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�یا�ی م�تصد  �ج�ف
راہم  وطِف ما�ول �ف NUPAS م�ی� ہم ہمدر� عملے کے سا�تھ ا�یک م��ف

وا�ت�ی�ف  ہاں �ف ا�ج کے ��ت کا ا��ترام کر�تے ہ�ی�، �ج �ت�ف ر� کے ا�ف کرکے �ف
دما�ت کو �اصل  �ف�ی ص��ت کی �ف اطِ �مل، ما�فع �مل اور �ج اس�ت

کر سک�تی ہ�ی�۔
دار ا�ت

ا�ج کے ��ت کا  �ت�ف �ی�ف ہمارے ل�یے اہم ہ�ی�، ہم اںف کے ا�ف ہمارے صار�ف
ا��ترام کر�تے ہ�ی� اور ہر طر� سے اںف کی �ما�ی�ت کر�تے ہ�ی�۔

ا�ف اور ا�یما�فدار ہ�ی�  �ف ھ کر�تے ہ�ی� اس م�ی� سش و ک�پ 	ہم �ج 	
 
�ی�ت کر�تے ہ�ی�۔ اورکھلے �ل اور ا�یما�فداری سے �جا�ت �پ

�ترکہ م�تصد کے سا�تھ  ہم ا�یک �ٹ�یم کے طور �پر اور ا�یک م�ش  

ا۔ راہم کر�ف ہ ��یکھ �جھال �ف ر�ی�ف ممک�ف کام کر�تے ہ�ی�: �جہ�ت
�یال رکھ�تے  ھ کر�تے ہ�ی� اس کے �جارے م�ی� ہم �ف و ک�پ ہم �ج  

وسش ہ�ی�۔ ہ�ی� اور �پر�ج
در اور �ما�ی�ت کر�تے ہ�ی�۔   ہم ا�پ�فے عملے کی �ت
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ا اطِ �مل کروا�ف اس�ت
�یصلہ ک�یا ہے �تو �یا� رکھ�ی� کہ �آ�پ   اطِ �مل کا �ف اکگر �آ�پ �فے اس�ت

اک�یلی �فہ�ی� ہ�ی�

�یہ م�ی� ہر سال   �جرطا�ف

 200,000 
اطِ �مل  �یا�ہ اس�ت سے رف

ا�تے ہ�ی� ک�یے �ج

�برطا�ن�یہ م�یں ہر 
 3 م�یں سے 1

�فدکگی   عور�ت ا�پ�فی رف
م�ی� ک�ی مر�لے �پر 

اطِِ �مل کروا�تی ہے۔ اس�ت

، و�یلرف اور سکا�ٹ  دٹ کگل�ی�ف ا�ف
دٹ م�ی� 50 سال  �ف ل�ی

ا�ئد عرصے سے  سے رن
ا�فو�فی  اطِ �مل کو �ت اس�ت

�ی�ت �اصل ہے ��ی�ش

اطِ �مل �آ�پ کےل�ئے  �یصلہ ک�یا ہے کہ اس�ت اکگر �آ�پ �املہ ہ�ی� اور �ف
�تل�ف  �یا�ج م�ف ا�ج ہے �تو، �جراہ کرم �آ�پ کےل�ئے �س�ت �ت�ف ص��یح ا�ف

ے کو �پرٹھ�فے م�ی�  ا�ج�پ ا�ف�فے کےل�ئے اس ک�ت �یارا�ت کے �جارے م�ی� �ج �ت ا�ف
و�ت�ت لکگا�ئ�ی�۔ 

دما�ت اور  وا�ت�ی�ف کو ا�پ�فی �ف �یا�ہ عرصے سے �ف ہم �فے 50 سال سے رف
ا�ج کے ل�یے  �ت�ف �تم کر�فے کے ا�ف راہم کی ہے اور �مل �ف ��یکھ �جھال �ف

عور�ت کے ��ت کی مکمل �ما�ی�ت اور وکال�ت کر�تے ہ�ی�۔
اطِ �مل کے علا�ج کے �جارے م�ی� معلوما�ت  ہ �آ�پ کو اس�ت ا�ج�پ �یہ ک�ت

ا ہے کہ �آ�پ کے علا�ج کے ل�یے  ورہ ��ی�ت راہم کر�تا ہے اور �آ�پ کو م�ش �ف
آ�فے کے �وراںف ک�یا ہوکگا۔ �یہ معلوما�ت را�ئل کالحج �آ�ف  ہمارے �پاس �

�فل ا�ف��ٹی �ٹ�یو�ٹ  ��ٹ )RCOG(، �ف�ی�ش اکالو�ج دٹ کگا�ئ�ف رف ا�ی�ف �ی�ف ر�ی�ش �ی�ٹ او�ج��ٹ
�یکل ا�یک��یل�فس )NICE( اور را�ئل کالحج �آ�ف ا�ی�ف��تھ�ی�ٹ��ٹس  ار کل�ی�ف �ف

�فی ہے۔ ما �فطوطِ �پر م�ج )RCOA( کی طر�ف سے �پ�یسش کر�ہ رہ�ف

ر ک�ی�ئر ہ�یل�پ لا�ئ�ن �ٹ �آ�ن
 0333 016 0400 : و�ن �ٹ�یلی �ن

(Eire) (01) 8740097 : و�ن �ٹ�یلی �ن
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ا�فوںف  اطِ �مل کا �ت اس�ت
�یہ م�ی� �مل کے  ، �جرطا�ف اطِ �مل ا�یک�ٹ 1967 کے �ت��ت  اس�ت

اطِ �مل  ا�فو�فی ہے۔ اس�ت اطِ �مل �ت �توں اور 6 �ںف �تک اس�ت 23 ہ�ف
ا  �یر معمولی �الا�ت م�ی� کرا�یا �ج �تے کے �جعد عف صر�ف 24و�ی� ہ�ف

�یر  �ی�ف کی عف �ف اںف �فطرے م�ی� ہے �یا �ج �ی�ے۔ عور�ت کی �ج ا ہے �ج سک�ت
معمول�یا�ت ہ�ی�۔

اہ�یے کہ  ا �پ �ت ہو�ف �ف اک�ٹروں کو اس �جا�ت �پر م�ت ا ہے کہ �و �ٹ ا�فوںف کہ�ت �ت
اری  �ما�فی ص��ت کو �مل �ج ہ�فی �یا �ج اطِ �مل سے �آ�پ کی �ف اس�ت

اک�ٹروں کو اس کے �جعد  ے کگا۔ �و�فوں �ٹ �پ صاںف �پہ�ف رکھ�فے سے کم �ف�ت
ارم  �ے HSA1 �ف ا ہوں کگے �ج ارم �پر �س�ت�فط کر�ف ا�فو�فی �ف  ا�یک �ت

کہ�تے ہ�ی�۔
راہم کر�نا  اط حمل کا علا�ج �ن �یاد �پر اس�ت �نس کی �ب�ن �یںن کی حب �ن حب

ا�نو�نی ہے۔ �یر �ت عن
�تہ  اطِ �مل صر�ف ہ��پ�تال �یا ک�ی �فصوصی لا�ئ��فس �یا�ف اس�ت

ا ہے۔ ا سک�ت کل�ی�فک م�ی� ک�یا �ج
اطِ �مل ک�یا ہے؟  اس�ت

�تم کر�تا ہے۔ اسے  و �مل کو �ف ہ کار ہے �ج اطِ �مل ا�یک ا�ی�ا طر�ی�ت اس�ت
ا�تا ہے۔  ا �ج ا�ف �تم ہو�فے" کے �فام سے �جھی �ج "�ف

ھا ہوا، ��جاوئ  والا  ا �جہ�ت ال�ج �ف اطِ �مل کروا�فے کے �جارے م�ی� سو�پ اس�ت
ا ہے۔ اںف ک�ف و�ت�ت ہو سک�ت  اور �پر�ی�ش

ھ�تے ہ�ی� اور اس و�ت�ت  کے �وراںف �آ�پ کی مد� کر�فے   ہم اسے سم�ج
راہم کر�فے کا وعدہ کر�تے ہ�ی�۔ کےل�یے �آ�پ کو ا�پ�فی ��یکھ �جھال اور مد� �ف

�اری  رارف
�آ�پ کا ہمارے سا�تھ کو�ئی �جھی را�جطہ �یا �آ�پ کو مل�فے والا کو�ئی �جھی 

�یہ ہے۔ �یہاں �تک کہ اکگر �آ�پ کی عمر 16 سال  �ف علا�ج مکمل طور �پر �ف
�ج �تک کہ ہم�ی� �آ�پ کی  ا�ئ�ی� کگے �ج سے کم ہے، ہم ک�ی کو �فہ�ی� �ج�ت

ہ ور  ص�یلا�ت صر�ف ��یکگر ص��ت کے �پ�ی�ش �ت �فہ ہو۔ ہم �آ�پ کی �ت�ف ارف ا�ج
�ی�ف ہے کہ �آ�پ  �ی�ئر کر�ی� کگے اکگر ہم�ی� �ی�ت �یموں کے سا�تھ سش طف را� �یا �ت�ف ا�ف
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ا ہے کہ ہم�ی� ا�ی�ا کر�فے  طرہ ہے۔ اکگر ہم�ی� لکگ�ت د�ید �ف صاںف کا سش کو �ف�ت
سش کر�ی� کگے۔  ا�فے کی کوسش ہ �آ�پ کو �ج�ت رور�ت ہے �تو ہم ہم�ی�ش کی صف

�ت اطف وں کی ��ف ور �جالعف وا�فوں اور کمرف �فو�ج
و�  لا� و �جہ�ج وں کی �ف ور �جالعف وا�فوں اور کمرف را�  �فو�ج ہ ورا�ف �تمام �پ�ی�ش

�ما�فی،  ر ا�فدارف کر�فے، �ج طف کا عہد کر�تے ہ�ی�۔ وہ ا�فہ�ی� �فطف کے �ت��ف
ول  ا�فے کے ل�یے مع�ت صاںف �یا اس�ت�صال سے �ج�پ �جا�تی �ف�ت دف �ف�ی �یا �ج �ج

�ت '�فطرے م�ی�' ہو�فے کے طور  ا�ف �ف داما�ت کر�تے ہ�ی�۔ اکگر �آ�پ کی سش ا�ت
اس�ج  طف کے ل�یے م�ف ا�تی ہے، �تو NUPAS کا عملہ �آ�پ کے �ت��ف �پر کی �ج

 کارروا�ئی کر�فے کے ل�یے �آ�پ کے سا�تھ کام کرے کگا۔
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 �آ�پ کے حمل کے

�یارا�ت �ت  احن
ا�ج ہ�ی� وہ �یہ ہ�ی�:  �ت�ف و ا�ف �آ�پ کے �پاس �ج

�مل کے سا�تھ �جاری رکھ�ی�؛  •
اعی ��یکھ •   �مل کے سا�تھ �جاری رکھ�ی� اور کگو�  ��ی�فے �یا رصف

ور کر�ی�؛  �جھال �پر عف
اطِ �مل کروا�ئ�ی�  • اس�ت

ا  اری رکھ�ف �مل کے سا�تھ �ج
ا�ج کر�تی ہ�ی� �تو �آ�پ کو ا�پ�فے  �ت�ف اری رکھ�فے کا ا�ف  اکگر �آ�پ �مل �ج

ا ہو کگا �یا �آ�پ �جراہ راس�ت �ا�ئی سے را�جطہ  ی �پی سے را�جطہ کر�ف  �ج

امی ہ��پ�تال کی و�ی�ج سا�ئ�ٹ ��یکھ�ی�(؛   کر سک�تی ہ�ی� )ا�پ�فے م�ت
امی �ا�ئی کے  وہ �آ�پ کے �مل کی �تصد�ی�ت کر�ی� کگے اور �آ�پ کی م�ت

دو�ج��ت کر�ی� کگے۔ �ا�ئی �آ�پ کے �مل کے �وراںف  ا�ت کا �ج�ف سا�تھ ملا�ت
�جل ارف �پ�یدا�ئسش  �جل ارف �پ�یدا�ئسش کی ��یکھ �جھال کرے کگی۔ �ت �آ�پ کی �ت
ی �پی/ ا �آ�پ کو ا�پ�فے �ج روری ہے لہدف ا �جہ�ت صف �ت �اصل کر�ف �فکگہداسش

�ی�ے ہی �آ�پ کو �مل  اہ�یے �ج ا �پ وری طور �پر مطلع کر�ف �ا�ئ�یہ کو �ف
�جل ارف �پ�یدا�ئسش کی ��یکھ  �ی�ف ہو۔ �ت �یصلے کا �ی�ت اری رکھ�فے کے ا�پ�فے �ف �ج

�فے کے ل�یے  ا�ف �ید �ج دما�ت کے �جارے م�ی� مرف امی �ف  �جھال اور م�ت

www.nhs.uk ��یکھ�ی�

اعی ��یکھ �جھال ا �یا رصف ہ ک�ی اور کو کگو� ��ی�ف  �ج�پ
ا �آ�پ کے ل�یے  اہ�تی �تو کگو� ��ی�ف ا �پ اطِ �مل �فہ�ی� کروا�ف اکگر �آ�پ اس�ت

�فم ��ی�  ے کو �ج اری رکھ�ی� کگے اور �ج�پ ا ہے۔ �آ�پ �مل �ج ا�ج ہو سک�ت �ت�ف ا�ف
ے کی ��یکھ �جھال �فہ�ی�  کگے ل�یک�ف کگو� ل�ی�فے کے مکمل ہو�فے کے �جعد �ج�پ

مہ  و�ت �یا �ف ا�فو�فی ��ت ے کے ل�یے کو�ئی �ت کر�ی� کگے �یا �آ�پ کے �پاس �ج�پ
�اری �فہ�ی� ہوکگی۔
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امی �کام کے  �ے کگو� ل�ی�فے اور م�ت ا ا�یک رسمی عمل ہے �ج �ف کگو� ل�ی
ا�یا  ا�فو�فی �ج�ف ر�یعے �ت ا�تا ہے اور اسے عدال�توں کے �ف م ک�یا �ج طف ر�یعے م�ف �ف

�یصلہ ��تمی  ا ��یا کگ�یا ہے �تو �ف ا�فو�فی �ج�ف ا �ت �ف 	کگو� ل�ی �ج ا�تا ہے۔ ا�یک �جار �ج �ج
ا۔  ا سک�ت د�یل �فہ�ی� ک�یا �ج ہے اور اسے �ت�ج

ھے کہاں سے مد� مل سک�تی ہے؟  م�ج
�آ�پ کی �جی �پی سر�جری  •

چکگی •  � امی ہ��پ�تال کا سما�جی کارک�ف �جو رف   �آ�پ کے م�ت
ا ہے �یا کگو� ل�ی�فے �پر �جا�ت کر�فے  دما�ت م�ی� مہار�ت رکھ�ت کی �ف

دما�ت کی �ٹ�یم سے  ی �ف امی سما�ج  کے ل�یے ا�پ�فی م�ت

را�جطہ کر�ی�۔ 
ر�فکگ سے •  وس�ٹ دٹ �ف �ف ا�ی�ف ا�پ�ش ار ا�یدٹ �ف �ف  �جر�ٹسش ا�ی�وسی ا�ی�ش

اعی  �یہ م�ی� کگو� ل�ی�فے اور رصف را�جطہ کر�ی� - BAAF �پورے �جرطا�ف
ر� کے سا�تھ کام کر�تا  امل ہر �ف �ت م�ی� ��ی�فے م�ی� سش �فکگہداسش

 ہے۔�آ�پ اںف سے 02075200300 �یا 

www.corambaaf.org.uk �پر را�جطہ کر سک�تے ہ�ی�۔ 

�یصلہ �آ�پ کا �ف
و �جھی  ہ �ج وہا�ت ہو سک�تی ہ�ی�، ل�یک�ف و�ج �تم کر�فے کے ک�ئی و�ج �مل �ف

اہ�ئے۔ ا �پ �یصلہ ہو�ف ہ �آ�پ کا �ف ہو، �یہ ہم�ی�ش
اہ�یے اور �آ�پ  ا �پ ا�تی ہو�ف �یصلہ �آ�پ کا �ف اطِ �مل کروا�فے کا �آ�پ کا �ف اس�ت

ا�جل  �یر کر�فے کے �ت ور ک�یے �جعف �ج �یصلہ ک�ی ��جاوئ �یا ک�ی کے م�ج کو �یہ �ف
د  �یر م�فصو�جہ �ج�ف ا کہ عف �یصلہ کر�ف ھ لوکگوں کے ل�یے، �یہ �ف اہ�یے۔ ک�پ ا �پ ہو�ف
اںف ک�ف و�ت�ت ہو  کل �یا �پر�ی�ش ا ہے ا�یک م�ش �مل کے �جارے م�ی� ک�یا کر�ف

ا�جلہ  وں سے اس معاملے کا م�ت �تل�ف طر�ی�ت وا�ت�ی�ف م�ف ا ہے۔ �تمام �ف سک�ت
�یصلے کے سا�تھ  �تم کر�فے کے ا�پ�فے �ف وا�ت�ی�ف �مل کو �ف ھ �ف کر�ی� کگی۔ ک�پ

اطِ �مل کے سا�تھ  کہ ��یکگر اس�ت �ج �پراع�تما� م��وس کر�ی� کگی �ج
ہد کر سک�تی ہ�ی�۔ دو�ج معاہدہ کر�فے کے ل�یے �ج
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اور�ت م�ش
اور�ت  اطِ �مل سے �پہلے اور �جعد م�ی� �و�فوں طر� کی م�ش ہم اس�ت

�پ�یسش کر�تے ہ�ی�۔
وںف �پر ہوں کگی۔ �جراہ کرم �فو�ٹ کر�ی� کہ �یہ کو�ئی  ا�ت�ی� �ف اور�تی ملا�ت م�ش

ی  ا ہے کہ �آ�پ کو ا�پ�فی �ماعف دم�ت �فہ�ی� ہے، اکگر ہم�ی� لکگ�ت �ج�را�فی �ف
رور�ت ہے �تو �آ�پ کو ماہر سروس  وری مد� کی صف ص��ت کے ل�یے �ف

رور�ت ہوکگی۔ وع کر�فے کی صف سے ر�ج
�یصلے اور اںف ا��اسا�ت  اکگر �آ�پ م��وس کر�تے ہ�ی� کہ �آ�پ ا�پ�فے �ف

�ف کا �آ�پ  اہ�تے ہ�ی� �ج ا �پ �جا�ت کے �جارے م�ی� ک�ی سے �جا�ت کر�ف دف اور �ج
ا کر رہے ہ�ی� �تو �جراہ کرم ہم�ی� 03330046666 �پر کال کر�ی�۔-  سام�ف
�یارا�ت کے �جارے م�ی�  �ت �یا�ج ا�ف �آ�پ ک�ی �جھی و�ت�ت �آ�پ کے ل�یے �س�ت
ہماری �ٹ�یم کے ک�ی رک�ف سے �جا�ت کر سک�تے ہ�ی� اور ہم �آ�پ کے ل�یے 

دو�ج��ت کر سک�تے ہ�ی�۔ اور�ت کا �ج�ف م�ش

ر ک�ی�ئر ہ�یل�پ لا�ئ�ن �ٹ �آ�ن
0333 016 0400 : و�ن �ٹ�یلی �ن

(Eire) (01) 874 0097 : و�ن �ٹ�یلی �ن
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اور�ت �آ�پ کی م�ش
�یصلہ کر�فے سے �پہلے �آ�پ کو ا�یک معالحج سے  ک�ی �جھی علا�ج کا �ف

ا��ت  �یارا�ت کی وصف �ت و �آ�پ کے علا�ج کے �تمام ا�ف ا ہوکگا �ج ورہ کر�ف م�ش
اطِ �مل کے �جارے م�ی� �آ�پ کے ک�ی �جھی سوال کا  کرے کگا اور اس�ت

وا�ج �ے کگا۔ �ج
) �یکل اس�ی�م�ف�ٹ �ف �یص )کل�ی �ف ط�جی �ت�ش

کگی اور امرا�ف �ف�واں کی �تار�یحف  �پ ی، رف معالحج �آ�پ سے �آ�پ کی ط�ج
ھے کگا۔ �یہ �جہ�ت اہم ہے کہ �آ�پ ا�یما�فداری سے اںف کے  کے �جارے م�ی� �پو�پ
و  وا�ج ��ی� اور �آ�پ کی ک�ی �جھی ط�جی �ال�ت �یا �آ�پ �ج سوالوں کا �ج
�یا�ہ معلوما�ت ��ی�۔  �یا�ہ سے رف �وا�ئ�ی� ل�ی�تے ہ�ی� اس کے �جارے م�ی� رف
ا ہے۔  ا�ف �ی�فی �ج�ف وں ہو�فے کو �ی�ت �ت اور علا�ج کے ل�یے مورف اطف �یہ �آ�پ کی ��ف

اکگر �آ�پ �و�ھ �پلا رہے ہ�ی� �تو �جرا�ئے مہر�جا�فی معالحج کو مطلع کر�ی�۔ 
ا�ئے کگی، �یا اکگر  وںف �پر ک�ی معالحج سے کی �ج اور�ت �ٹ�یلی �ف �آ�پ کی م�ش

ا�ئ�ی� کہ �آ�پ ا�یک  �ی�فی �ج�ف اہ�ی� �تو �آم�فے سام�فے ہوں، �جراہ کرم �ی�ت �آ�پ �پ
ح طور �پر س�ف سک�تے ہ�ی�  ہاں �آ�پ واصف �پرسکوںف ما�ول م�ی� ہ�ی� �ج

ہا رہ سک�تے ہ�ی�۔ �اری کے ل�یے �ت�ف اور رارف
کگ �ٹ�ی��ٹوں �پر �جا�ت  �ف ورے کے �وراںف معالحج اںف اسکر�ی�ف �آ�پ کے م�ش
�ف کے ل�یے  �یک�ش �ف �ت�تل ہو�فے والے ا�ف �ف�ی طور �پر م�ف و ہم �ج کرے کگا �ج

�یارا�ت کے �جارے م�ی�  �ت �پ�یسش کر�تے ہ�ی� اور �آ�پ کے ما�فع �مل ا�ف
ورہ �ے سک�تے ہ�ی� کہ ما�فع �مل کی کوںف سی  �جھی۔ ہم �آ�پ کو م�ش

روری ہے کہ �آ�پ کس  ا صف ور کر�ف �یا�ج ہ�ی�۔ اس �جا�ت �پر عف کل�ی� �س�ت سش
اطِ �مل  ا رہے ہ�ی� ک�یو�فکہ اس�ت �ت�م کا ما�فع �مل اس�تعمال کر�فے �ج
�یارا�ت کے  �ت کے �جعد �جھی �آ�پ �املہ ہو سک�تی ہ�ی� )ا�پ�فے ما�فع �مل ا�ف

�ہ 12 ��یکھ�ی�(۔ ل�یے ص�ف
ھ�تے  ہ کار کو سم�ج اطِ �مل کے طر�ی�ت ھے کگا کہ ک�یا �آ�پ اس�ت معالحج �پو�پ

ا�تے ہ�ی� کہ �آ�پ علا�ج �اصل کر�فے کے  �ی�فی �ج�ف ہ�ی� اور اس �جا�ت کو �ی�ت
ھ�تے ہ�ی�۔ ام�فدی ��ی�فے کے �جارے م�ی� سم�ج ل�یے رصف

ر�ت
او

م�ش
کی 

 
آ�پ �
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دٹ اسک�ی�ف �ف راساوئ ال�ٹ
کگی اور امرا�ف �ف�واں کی �تار�یحف �پر م�ف�صر ہے  �پ ی، رف �آ�پ کی ط�ج

رور�ت �پرٹ  دٹ اسک�ی�ف کی صف �ف راساوئ اطِ �مل کے ل�یے ال�ٹ کہ �آ�پ کو اس�ت
رور�ت ہو �تو، �آ�پ کو ا�پ�فے �مل کی �تار�یحف  سک�تی ہے �یا �فہ�ی�۔ اکگر صف

�یصلہ کر�فے م�ی�  ا �پرٹے کگا اور �یہ �ف دٹ اسک�ی�ف کر�ف �ف راساوئ کے ل�یے ال�ٹ
�یارا�ت  �ت ہماری مد� کر�فے کے ل�یے کہ �آ�پ کے ل�یے علا�ج کے کوںف سے ا�ف

( کے  ا�ت �مل ہمارے ل�یے �پ�ی�ٹ )�پ�ی�ٹ �یا�ج ہ�ی�۔ �جعصف او�ت �س�ت
ا ہے اس ل�یے  لدی ہو سک�ت ر�یعے ��یکھ�فے کے ل�یے �جہ�ت �ج اسک�ی�ف کے �ف
ال�فے  ا�ف�چ �ٹ ھو�ٹی �ج دٹ کی �پ �ف راساوئ ہم�ی� �آ�پ کی ا�فدام �فہا�فی م�ی� ال�ٹ
رور�ت �پرٹ سک�تی ہے۔ اکگر ہم ا�فدام �فہا�فی کے اسک�ی�ف �پر �مل  کی صف
�ی�ف �فہ�ی� کر سک�تے  کو �فہ�ی� ��یکھ سک�تے ہ�ی� �تو ہم اس �جا�ت کا �ی�ت
اہ�ئے اور معالحج  ا �پ �ی�ا کہ ہو�ف کہ �مل اسی طر� �تر�تی کر رہا ہے �ج
ھ ��فوں م�ی� �و�جارہ  �ید �جا�ت کرے کگا اور ک�پ اس �پر �آ�پ کے سا�تھ مرف

دو�ج��ت کرے کگا۔ اسک�ی�ف کا �ج�ف
ے کے ل�یے �بہ�ت  ا ہے کہ �آ�پ کا حمل اسک�یںن �پر د�یکھ�ن �یہ ہو سک�ت

ا ہو �یا  اط حمل ہو کگ�ی ا ہے کہ ا�ب�تدا�ئی اس�ت لدی ہو، �یا �یہ ہو سک�ت حب
و�پک حمل -  ہ دا�نی (رحم) سے �باہر ہو رہا ہو - ا�یک ا�یک�ٹ حمل �ب�پ
�ہ 42 ��یکھ�ی�۔ ا�یک�ٹو�پک  ورہ کے ل�یے ص�ف �ید معلوما�ت اور م�ش مرف

�مل کے �جارے م�ی�

ر ک�ی�ئر ہ�یل�پ لا�ئ�ن �ٹ �آ�ن
0333 016 0400 : و�ن �ٹ�یلی �ن
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�ن�ی طور �پر م�ن�ت�تل ہو�نے  STI's - حج
رن  �ن �یک�ش والے ا�ن�ن

�ت�تل  �ف�ی طور �پر م�ف اور�ت کے �صے کے طور �پر �آ�پ کو �ج �آ�پ کی م�ش
کسش  کگ �ٹ�ی��ٹ کی �پ�ی�ش �ف �ف )STI's( کے ل�یے اسکر�ی�ف �یک�ش �ف ہو�فے والے ا�ف
�ف�ی عمل،  ر�یعے �ج وطِف ا�فدام �فہا�فی کے �ف �یر م��ف ا�ئے کگی۔ STl عف کی �ج

�ف�ی کھلو�فوں  �ف�ی عمل، �ج ر�یعے �ج عد کے �ف �ف�ی عمل، م�ت �جا�فی �ج رف
�ت�تل ہو�تے  ر�یعے م�ف ر�ی�جی �تعل�ت کے �ف اء کے �ت �ف�ی اعصف �تراک اور �ج کا اسش

ہ�ی�۔ STl کی س�ج سے عام علاما�ت کو�ئی علاما�ت �نہ�یں ہ�یں… 
 �بہ�ت سے لو�گ اس �با�ت سے لاعلم ہ�یں کہ ا�نہ�یں STl ہے۔ 

ا  ا�ئے �تو، STl طو�یل مد�تی م�ا�ئل کا �جاع�ش �ج�ف سک�ت اکگر علا�ج �فہ ک�یا �ج
ے �پ�یدا  ھ �پ�ف )�ج�پ �یر �فا�ف سورفسش کی �ج�یماری �یا �جا�ف�ج �ی�ے کہ رف ہے �ج

کر�فے م�ی� �فاکامی(۔ 
کگ �ف NUPAS م�ی� STI اسکر�ی�ف

�یا، کگو�فور�یا،  کگ �پ�یسش کر�تا ہے: کل�یما�ئدٹ �ف NUPAS اںف کے ل�یے اسکر�ی�ف
وری اور �آساںف ہو�تے ہ�ی� – ا�یک ا�فدرو�فی  �یلس۔ �ٹ�ی��ٹ �ف HIV اور س�ی�ف

ا�فے  ھو کر ل�یے �ج �ج کگل�یوں �پر سو�ئی �پ ا�ج کا �ٹ�ی��ٹ اور ا�ف �فمو�فہ �یا �پ�ی�ش
رور�ت ہے۔ وںف کے �فمو�فے کی ہم�ی� صف والے �ف

ا  ہ ہے کہ �آ�پ کو STI ہے �یا �فہ�ی�، �ٹ�ی��ٹ کروا�ف �فے کا وا�د طر�ی�ت ا�ف �یہ �ج
وطِف  �یر م��ف ا�تا ہے اکگر �آ�پ �فے عف و�یرف ک�یا �ج ہے۔ �یہ �فا� طور �پر �ت�ج

د�یل ک�یا ہے �یا اکگر  ر کو �ت�ج �ف�ی �تعل�ت ک�یا ہے، �ال ہی م�ی� �پار�ٹ�ف  �ج

�ف�ی �تعل�ت  طرہ ہے کہ �آ�پ کے سا�تھی �فے ک�ی اور کے سا�تھ �ج �یہ �ف
�ٹی �جا�یو�ٹک  �یا�ہ �تر STl کا ا�ی�ف �یص ہو�فے کے �جعد رف �ف ک�یا ہے۔ ا�یک �جار �ت�ش

�ت�تل  �ف�ی طور �پر م�ف ا �آساںف ہے۔ اکگر �آ�پ �فے �پہلے ہی �ج سے علا�ج کر�ف
ھا  �ف کے ل�یے �ٹ�ی��ٹ �فہ�ی� کرا�یا ہے �تو ا�ج ا�یک ا�پ �یک�ش �ف ہو�فے والے ا�ف
�ف�ی طور  و�ت�ت ہے۔ �آ�پ کو ا�پ�فے سا�تھی سے �ٹ�ی��ٹ کروا�فے اور �ج

اہ�یے۔  �آ�پ ا�پ�فی  د رہ�فے کے �جارے م�ی� �جھی �جا�ت کر�فی �پ �پر ص��ت م�ف
�ف�ی ص��ت  ، ما�فع �مل اور �ج دم�ت �ف�ی ص��ت کی �ف امی �ج م�ت

ری �پر  ی �پی سر�ج �ی�ی ماہر سروس �یا ا�پ�فی �ج کے کل�ی�فک، �جروک �ج
دما�ت  امی �ف ا کر �ٹ�ی��ٹ اور علا�ج �جھی �اصل کر سک�تے ہ�ی�۔ م�ت �ج

www.nhs.uk :�کی و�ی�ج سا�ئ�ٹ ��یکھ�ی NHS Choices کےل�یے
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ما�نع حمل 
�یا�ج  ورے کے �صے کے طور �پر معالحج �آ�پ کے ل�یے �س�ت �آ�پ کے م�ش

اطِ �مل  وں �پر �جا�ت کرے کگا۔ ا�یک عور�ت کی اس�ت ما�فع �مل طر�ی�ت
ا�تی ہے اور اکگر ما�فع �مل کا  کے 5 �ںف �جعد ہی �تول�یدی طا�ت�ت ہو �ج

ا�ئے �تو وہ �و�جارہ �املہ ہو سک�تی ہے۔ ما�فع �مل  اس�تعمال �فہ ک�یا �ج
ا اکگر  ا ہے لہدف ا�ج کر�ف �ت�ف �ف م�ی� سے ا�ف ے ہ�ی� �ج کے �جہ�ت سارے طر�ی�ت

�پہلی �ت�م �آ�پ کے ل�یے �جالکل ص��یح �فہ�ی� ہے �تو اسے �ترک �فہ کر�ی�۔ 
ے سے اس�تعمال  آرفما سک�تے ہ�ی�۔ اکگر ص��یح طر�ی�ت ہ � �آ�پ �وسرا طر�ی�ت

�یا�ہ  �یصد سے رف ا�ئے �تو �جہ�ت سے ما�فع �مل ا�و�یا�ت 99 �ف  ک�یا �ج

مو�شر ہ�ی�۔
ا�جل وا�پ�ی ما�فع �مل LARC - ��یر�پا �ت

�شر ہے ک�یو�فکہ �یہ اس �جا�ت �پر م�ف�صر �فہ�ی� ہے کہ �آ�پ  LARC �جہ�ت موئ

ا �یا� رکھ�ی�۔  ا �یا اس�تعمال کر�ف �ف اسے ل�ی
�شر  ما�نع حمل ام�پلا�ن�ٹ – ام�پلا�ف�ٹ ما�فع �مل کا س�ج سے موئ

�یا�ہ مو�شر ہے۔ اس�تعمال کے �پہلے سال  �یصد سے رف ہ ہے۔ �یہ 99 �ف طر�ی�ت
ا�ئ�ی� کگی۔ ا�یک  �ی�ف م�ی� سے 1 سے کم �املہ ہو �ج م�ی� 1000 صار�ف
�ٹ ہو�فے کے �جعد، �یہ 3 سال �تک ما�فع �مل کے طور �پر کام کر�تا  �جار �ف

ا�فے کے �جعد  ا�ج کر�ی� اور ہ�ٹ �ت�ف ا ہے اکگر �آ�پ ا�ف ا سک�ت ا�یا �ج لد ہ�ٹ ہے۔ اسے �ج
ا�ئے۔ لد معمول �پر �آ�ج �آ�پ کی �تول�یدی طا�ت�ت �جہ�ت �ج

و  ھرٹی �آ�پ کے او�پری �جارف کدار �پ ھو�ٹی، ل�پ �یہ ک�ی�ے کام کر�تا ہے: ا�یک �پ
ار�ج کر�تا  روںف �ف �ی��ٹ ا�تی ہے۔ �یہ ہارموںف �پرو�ج ے رکھی �ج �ی�پ لد کے �ف کی �ج
ا ہے، س�پرم کو ا�فدٹے  ( کو روک�ت را�ج را�ج )ا�فدٹے کا ا�ف ے کے ا�ف ہے۔ �یہ �ج�یصف

�فے سے روک�فے کے ل�یے کگر�یوا کی رطو�ج�ت کو کگارٹھا کر�تا ہے،  �پ �تک �پہ�ف
کگ )�پ�یو�فد کاری( کو روک�فے  �ف �ٹ رف ( ا�فدٹے کی ام�پلا�ف �ی ر�ف �ٹ )رف لا�ئرف ر�ٹ�ی اور �ف

لا کر�تا ہے۔ ہ �ا�فی )ر�م( کی �پر�ت کو �پ�ت کے ل�یے �ج�پ
ے کا IUD )�آ�ئی �یو �ٹی( 99% سے  �ج �یوا�ئس (IUD) - �تا�ف را �یو�ٹر�ن دٹ ا�ن�ٹ

�یا�ہ مو�شر ہے۔ IUD 100 )�آ�ئی �یو �ٹی( اس�تعمال کر�فے والوں م�ی� سے  رف
ا�ئ�ی� کگی۔ ا�یک �جار لکگ�فے کے �جعد  1 سے کم ا�یک سال م�ی� �املہ ہو �ج

�یہ 5-10 سال �تک ما�فع �مل کے ل�یے کام کر�تا ہے، �ت�م �پر م�ف�صر 
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ا ہے۔  ا سک�ت لد �فکالا �ج ا�ج کر�تے ہ�ی� �تو اسے �ج �ت�ف  ہے اور اکگر �آ�پ ا�ف

ا�تی ہے۔ ا�تے ہی �آ�پ کی �تول�یدی طا�ت�ت معمول �پر �آ�ج IUD ہ�ٹ

ے کا  �ج کدار �پلاس�ٹک اور �تا�ف ھو�ٹا، ل�پ �یہ ک�ی�ے کام کر�تا ہے: ا�یک �پ
�فدہ رہ�فے  وں کو رف ا س�پرم اور ا�فدٹ �ج ا�تا ہے۔ �تا�ف الا �ج ہ �ا�فی م�ی� �ٹ �آلہ �ج�پ

�فے سے روک�فے کے ل�یے �آ�پ  �پ ا ہے۔ �یہ س�پرم کو ا�فدٹے �تک �پہ�ف سے روک�ت
ہ �ا�فی م�ی�  د�یل کر�تا ہے۔ IUD �ج�پ کے کگر�یوا کی رطو�ج�ت کو �جھی �ت�ج
ا ہے۔ رف ( ا�فدٹے کی �پ�یو�فد کاری کو �جھی روک سک�ت �ی ر�ف �ٹ )رف لا�ئرف ر�ٹ�ی �ف

�یا�ہ مو�شر  را �یو�ٹر�ن سس�ٹم IUS - (IUS) )�آ�ئی �یو ا�یس( 99% سے رف ا�ن�ٹ
�ی�ف ا�یک سال م�ی� �املہ ہوں  ہے۔ 100 م�ی� سے 1 سے کم IUS صار�ف

ال�فے کے �جعد اسے 3-5 سال �تک ما�فع �مل کے طور �پر  کگی۔ ا�یک �جار �ٹ
ا�یا  لد ہ�ٹ ا ہے، �ت�م کے ل�اطِف سے، ل�یک�ف اسے �ج ا سک�ت اس�تعمال ک�یا �ج

ا�ئے کگی۔ ا�فے کے �جعد �تول�یدی طا�ت�ت وا�پس �آ�ج ا ہے۔ �آلہ ہ�ٹ ا سک�ت �ج
کل کا �پلاس�ٹک کا  کدار T کی سش ھو�ٹا، ل�پ �یہ ک�ی�ے کام کر�تا ہے: ا�یک �پ

اری  �یروںف ہارموںف �ج �ی��ٹ ا�تا ہے۔ �یہ �پرو�ج الا �ج ہ �ا�فی م�ی� �ٹ �آلہ �ج�پ

مل
ع ح

ما�ن
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لا کر�تا ہے �تاکہ ا�فدٹے کی �پ�یو�فد کاری  کر�تا ہے۔ �یہ ر�م کی �پر�ت کو �پ�ت
ا سکے اور کگر�یوا کی رطو�ج�ت کو کگارٹھا کر کے س�پرم کو  کو روکا �ج

ا سکے۔ �فے سے روکا �ج �پ ا�فدٹے �تک �پہ�ف
�ف کا اس�تعمال �جالکل  �یک�ش ںن - ما�فع �مل ا�ف�ج �یکسش ما�نع حمل ا�ن�ب

ا�ئے کگا کہ �یہ  �ی�فی �ج�ف �توں م�ی�( اس �جا�ت کو �ی�ت ا )ہر 13 ہ�ف اسی طر� کر�ف
�ف لکگا�فے  �یک�ش �یا�ہ مو�شر ہے۔ ا�ف�ج �یصد سے رف �مل کو روک�فے م�ی� 99 �ف

والے 100 م�ی� سے 1 سے کم �املہ ہوں کگی۔
�ف  ک�ش �ی�پو �پروو�یرا کو �پ�ٹھوں م�ی� ا�یک ا�ف�ج �یہ ک�ی�ے کام کر�تا ہے: �ٹ

و م�ی�۔  ا�ت �جارف ا�تا ہے، عام طور �پر کولہوں م�ی� �یا �جعصف او�ت لکگا�یا �ج
ے  �ی�پ لد کے �ف ا �پر�یس کو �آ�پ کی راںف �یا �پ�ی�ٹ کے اکگلے �صے کی �ج ا�ف س�ی

ا�تا ہے۔ �ف لکگا�یا �ج ک�ش ھو�ٹی سو�ئی سے ا�ف�ج ا�یک �پ
�ف ہارموںف  ک�ش ا ہے۔ ا�ف�ج ا سک�ت و� �جھی ک�یا �ج ا �پر�یس کگھر �پر �ف ا�ف س�ی
ا ہے  را�ج کو روک�ت ے کے ا�ف و �ج�یصف اری کر�تا ہے �ج روںف کو �ج �ی��ٹ �پرو�ج

�فے سے روک�فے کے ل�یے  �پ ، س�پرم کو ا�فدٹے �تک �پہ�ف را�ج )ا�یک ا�فدٹے کا ا�ف
لا کر�تا ہے  م کو کگارٹھا کر�تا ہے، اور ر�م کے اس�تر کو �پ�ت سروا�ئ�یکل �جلعف

ا سکے۔ �تاکہ ا�فدٹے کی �پ�یو�فد کاری کو روکا �ج
�ف م�ی� س�ج سے  �تل�ف ا�ت�ام ہ�ی� �ج وں کی م�ف ما�فع �مل طر�ی�ت

لی،  دٹ �شر - ما�فع �مل ام�پلا�ف�ٹ - اس کے �جعد ما�فع �مل ک�ف �یا�ہ موئ رف
وم  دٹ �جا�فی ما�فع �مل کگول�یاں اور ک�ف ا�جل ما�فع �مل، رف �ف �ت �یک�ش ا�ف�ج

امل ہ�ی�۔  سش
�یا�ج ہ�ی� اور ہماری سروس کے  ے NUPAS سے �س�ت �یہ �تمام طر�ی�ت
�یال کر�ی� کگے، �آ�پ کو ما�فع  ا�لہ �ف رف �پر �ت�ج �ف آ�پ�ش �صے کے طور �پر ہم �
راہم کر�ی� کگے اور �آ�پ کے طو�یل مد�تی ما�فع �مل  �مل ا�و�یا�ت �ف

ا�فے م�ی� �آ�پ کی مد� کر�ی� کگے۔  اس�تعمال کے م�فصو�جے �ج�ف
�ید معلوما�ت کےل�ئے ��یکھ�ی� -   ما�فع �مل کے �جارے م�ی� مرف

ہ کر�ی�، �یا ا�پ�فے  ہماری و�ی�ج سا�ئ�ٹ www.nupas.co.uk ملا�طف
�ی�ے  �ف�ی ص��ت کے کل�ی�فک �یا �جروک �ج امی �ج ی �پی، �فرس �یا م�ت �ج

www.fpa.org.uk/resources ا�ئ�ی�؛  ماہر کل�ی�فک �پر �ج

/www.sexwise.org.uk/contraception ہ کر�یں؛ �یا  ملاح�ن

http://www.sexwise.org.uk/contraception/
http://www.sexwise.org.uk/contraception/
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�یارا�ت �ت �آ�پ کےل�یے علا�ج کے احن
ور کر�ی�  �ج اس �جا�ت �پر عف �یارا�ت ہ�ی� �ج �ت �آ�پ کے �پاس �جہ�ت سے ا�ف
وں ہے۔ �آ�پ کے  اطِ �مل �آ�پ کے ل�یے س�ج سے مورف کہ کوںف سا اس�ت

اطِ �مل کی �ت�م کا ا�ف�صار اس �جا�ت �پر ہوکگا کہ  �یا�ج اس�ت ل�یے �س�ت
ا�تا ہے( اور �آ�پ کی  �توں کی �املہ ہ�ی� )اسے �مل کہا �ج �فے ہ�ف �آ�پ ک�ت
ک�ی �جھی ط�جی �ال�ت �پر م�ف�صر ہے کہ علا�ج کی کوںف سی �ت�م 

اور�ت کے �وراںف �آ�پ کے  وں ہے۔ اںف �پر �آ�پ کے م�ش �آ�پ کے ل�یے مورف
ا�ئے کگا اور ہماری ط�جی �ٹ�یم اںف  �یال ک�یا �ج ا�لہ �ف سا�تھ مکمل طور �پر �ت�ج

�ت�ف�ج کر�ہ  ا سکے کہ م�ف ا�یا �ج �ی�فی �ج�ف ا�ئرفہ �جھی لے کگی �تاکہ �یہ �ی�ت کا �ج
وں ہے۔ علا�ج �آ�پ کے ل�یے مورف

اطِ �مل کی ا�ت�ام  اس�ت
(EMA) اط حمل  ا�ب�تدا�ئی ط�بی اس�ت

�توں سے کم کی �املہ ہو( )اکگر 10 ہ�ف
ر�یعے علا�ج �جھ�ی�جا �جا�ئے۔•   �آ�پ کے کگھر کے �پ�تے �پر �ٹاک کے �ف
ا�تی طور �پر کل�ی�فک م�ی� علا�ج ل�ی�۔•   �ف

ہ • �ف کل�ی�فک م�ی� �جاری کر�ہ علا�ج - و�ت
�یارا�ت �ت �یکل احن سرحب

ی کے عمل (کے سا�تھ سر�ج�یکل•  امی ا�ی�ف��تھ�ی�ٹک)�جے ہوسش  م�ت

ہوسش م�ی� سکوںف کی �وا کے سا�تھ سر�ج�یکل •
ی کے عمل )�ج�فرل ا�ی�ف��تھ�ی�ٹک( کے سا�تھ  • 	مکمل �جے ہوسش

سر�ج�یکل
ی ہ�ی�  دٹ کے رہا�ئ�ش �ف آ�ئرل�ی مالی � ، و�یلرف �یا سش دٹ �ف ، سکا�ٹ ل�ی دٹ �ف کگل�ی اکگر �آ�پ ا�ف
راہم  اطِ �مل کی مالی اعا�ف�ت �ف ر�یعے اس�ت �تو عام طور �پر NHS کے �ف

ا�تی ہے۔  کی �ج
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اطِ �مل ا�ج�تدا�ئی ط�جی اس�ت
اط حمل کی کگولی' -  اط حمل (EMA) �یا 'اس�ت ا�ب�تدا�ئی ط�بی اس�ت

امل ہے۔ ا سش �ف �تم کر�فے کے ل�یے �و �وا�ئ�ی� ل�ی �مل کو �ف
روںف کو  �ی��ٹ �ی�پر�ی��توںف )Mifepristone(، ہارموںف �پرو�ج �پہلی �وا،م�ی�ف

ہ �ا�فی کی �پر�ت  �یر، �ج�پ روںف کے �جعف �ی��ٹ روک کر کام کر�تی ہے۔ �پرو�ج
ا۔ اری �فہ�ی� رہ سک�ت ا�تی ہے اور �مل �ج �ٹو�ٹ �ج

ہ سے  س کی و�ج �وسری �وا، م�و�پروس�ٹول، ر�م کو سکرٹ�تی ہے، �ج
اطِ �مل۔  �ی�ا کہ اس�ت ا�تا ہے �ج ا�ئع ہو �ج ا اور �مل صف وںف �جہ�ف �ر�، �ف

(م�و�پروس�تول (NB Misoprostol) کے �پاس �مل م�ی� اس�تعمال کے 

�تم کر�فے کے ل�یے ا�یک  ل�یے UK کا لا�ئ��فس �فہ�ی� ہے ل�یک�ف �مل کو �ف
دہ �وا ہے)۔   ور سش طف دہ اور م�ف �ت�ل�یم سش

وا�ئد �یہ ہ�ی�: اطِ �مل کے �ف ا�ج�تدا�ئی ط�جی اس�ت
رور�ت �فہ�ی� ی کی صف اکگوار علا�ج اور �جے ہوسش �یر �ف • عف

�ت کی سطح اطف • اعلی ��ف
امی طور �پر  �یا�ہ م�ت ر سے رف �یکل کل�ی�فک کے س�ف • علا�ج )اک�شر( سر�ج

ا ہے ا سک�ت �اصل ک�یا �ج
• �آ�پ علا�ج سے �پہلے کھا اور �پی سک�تے ہ�ی�

ار�ج ہو�فے �تک �آ�پ کگھر �پر رہ سک�تے ہ�ی�۔ • �مل کے �ف

ر�یعے علا�ج )�ٹاک کے  �آ�پ کے کگھر کے �پ�تے �پر �ٹاک کے �ف
ر�یعے کگول�یاں( �ف

�توں سے کم  ر�یعے کگول�یاں �مل کو ا�ج�تدا�ئی �مل )9+6 ہ�ف �ٹاک کے �ف
وطِف  �تم کر�فے کا ا�یک م��ف �یر �ف ا�فے کے �جعف �مل( م�ی� کل�ی�فک م�ی� �ج

وں  ر�یعے کگول�یوں کے ل�یے مورف ہ ہے۔ اکگر �آ�پ �ٹاک کے �ف ا�فو�فی طر�ی�ت اور �ت
ا EMA علا�ج �پوس�ٹ م�ی�  ورے کے �جعد �آ�پ کو ا�پ�ف ہ�ی�، �تو �آ�پ کے م�ش
ر  �ٹ مکمل ہدا�یا�ت کے سا�تھ ملے کگا کہ �وا�ئ�ی� ک�ی�ے ل�ی� اور ہماری �آ�ف

۔ ص�یلا�ت  ک�ی�ئر سروس کی �ت�ف
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س م�ی� �آ�پ کے  ا - �آ�پ کو ا�یک �پ�یکحج ملے کگا �ج �ن �پہلی کگولی ل�ی
اطِ �مل کی کگول�یاں ہوں کگی۔ �پہلی اور �وسری کگول�یوں کے  اس�ت

روری ہے۔ ا صف ھورٹ�ف �ٹے �پ �رم�یاںف 24-48 کگھ�ف
�ی�پر�ی��توںف )Mifepristone( �پا�فی کے سا�تھ ل�ی�۔ �پہلی کگولی م�ی�ف

اکگر �آ�پ کو �پہلی کگولی ل�ی�فے کے 90 م�ف�ٹ کے ا�فدر �تے �آ�تی ہے �تو �آ�پ کو 
اہ�یے ک�یو�فکہ  ا �پ ا�ف وںف کر کے ہم�ی� �ج�ت لد 03330160400 �پر �ف لد ارف �ج �ج

رور�ت �پرٹ سک�تی ہے۔ �آ�پ کو �وسری کگولی ل�ی�فے کی صف
 EMA ہ 18 �پر� ا - مکمل ہدا�یا�ت کے ل�یے ص�ف �ن دوسری کگولی ل�ی

ہ( ��یکھ�ی� �ف )و�ت

امل ہوکگا:- �آ�پ کے �پ�یک م�ی� �یہ �جھی سش
ہ ا�ج�پ • ما�فع �مل ک�ت

وم دٹ • ک�ف

۔ کگ ک�ٹ �ف • �مل کی �ٹ�ی��ٹ

ا�تی طور �پر کل�ی�فک م�ی� علا�ج ل�ی� �ف
رور�ت  �ٹم�ف�ٹ کی صف را�پ اںِف کل�ی�فک �فہ�ی� ہے، �آ�پ کو ا�یک ا�پوا�ئ�ف �یہ �ٹ
اور�ت کے �وراںف ک�یا  وںف �پر م�ش ام �آ�پ کے �ٹ�یلی �ف �تطف س کا ا�ف ہوکگی �ج

ا�ئے کگا۔ �ج
اہم معلوما�ت

اری  ا ارا�ہ �جدل ل�ی�تے ہ�ی� اور �مل �ج اکگر �آ�پ �پہلی کگولی ل�ی�فے کے �جعد ا�پ�ف
ما�ف�ت �فہ�ی�  د �مل کی صف �یصلہ کر�تے ہ�ی�، �تو ہم ص��ت م�ف رکھ�فے کا �ف
ی �پی سے  لد ا�پ�فے �ج لد ارف �ج ورہ ��ی� کگے کہ �ج �ے سک�تے اور �آ�پ کو م�ش

دو�ج��ت کر�ی�۔ �جل ارف �پ�یدا�ئسش کی ��یکھ �جھال کا �ج�ف مل کر �ت
ا�فو�فی معلوما�ت �ت

و�یرف کی کگ�ئی ہ�ی�۔ �یہ �وا�ئ�ی� �آ�پ کے ل�یے �ت�ج
ا�تی  ا�فو�فی ہے ک�یو�فکہ �یہ �آ�پ کے ل�یے �ف �یر �ت ا عف ا�پ�فی �وا ک�ی اور کو ��ی�ف
و�یرف کی کگ�ئی �تھی۔ اکگر �آ�پ �یہ �وا اس�تعمال �فہ�ی� کر�تے ہ�ی�  طور �پر �ت�ج
ے کے �جارے  ا�ئع کر�فے کے طر�ی�ت �تو ہم سے را�جطہ کر�ی� کہ اس �وا کو صف
ھی  رور�ت ہو �تو �یہ �آ�پ کو ط�جی مد� ل�ی�فے سے ک�ج م�ی�۔	اکگر �آ�پ کو صف

ا۔ �فہ�ی� روک سک�ت
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�یصلہ کر�تے ہ�ی� اور �وا  لا�ف �ف اطِ �مل کے �ف اکگر �آ�پ )ط�جی( اس�ت
�فہ�ی� ل�ی�تے ہ�ی� �تو �جراہ کرم:

ارم�ی�ی م�ی� وا�پس کر�ی�۔ •�وا�ئ�ی� NUPAS �یا �ف

ا�فو�فی ہے۔ �یر �ت ا عف •ک�ی اور کو �وا�ئ�ی� ��ی�ف

�یا�ہ کگھر م�ی� �یا اس کے �جعد کے  �توں سے رف ھ کر 10 ہ�ف اںف �جو�ج •�ج
ا�فو�فی ہے۔ �یر �ت ا عف �مل کے ل�یے �وا�ئ�یوں کا اس�تعمال کر�ف

ہ( – کگھر �پر  �ف اطِ �مل )و�ت ا�ج�تدا�ئی ط�جی اس�ت
�وسرے مر�لے کا علا�ج 

اور�ت کے �جعد �آ�پ کو �آ�پ کے ل�یے �آساںف  وںف �پر م�ش �آ�پ کی �ٹ�یلی �ف
ا�ئے کگا۔ �آ�پ کو  �ٹم�ف�ٹ کا و�ت�ت ��یا �ج ا�فے کے ل�یے ا�پوا�ئ�ف کل�ی�فک م�ی� �ج

ا�ئے کگی  کسش کی �ج دٹ اسک�ی�ف کی �پ�ی�ش �ف راساوئ �مل کی �تار�یحف کے ل�یے ال�ٹ
�جا�فی طور �پر )�پا�فی کے سا�تھ  اس�ج ہ�ی�، �تو �آ�پ کو رف اور �پھر، اکگر �آ�پ م�ف

ا�ئے کگی۔ �ی�پر�ی��توںف )Mifepristone(�ی �ج �فکگل کر( ل�ی�فے کے ل�یے م�ی�ف
�ی�پر�ی��توںف )Mifepristone(لے ل�ی� کگے �آ�پ کل�ی�فک  �ی�ے ہی �آ�پ م�ی�ف �ج

ا�ئ�ی� کگے۔ کگھر �پر �آ�پ کے �وسرے مر�لے کے  ا�جل ہو �ج ھورٹ�فے کے �ت �پ
علا�ج کے ل�یے �آ�پ کو Misoprostol 6 کگول�یاں اور �ر� کسش ملے کگی۔

) کے  Misoprostol کگول�یا� Mifepristone (�پہلے مرحلے کے علا�ج

�یں۔ اہ�ئ ا�نی حپ �ٹے کے درم�یا�ن لی حب 24 سے 48 کگھ�ن

ا�ئے۔ ا�پ�فے م�و�پروس�تول )Misoprostol( کو ک�ی�ے ل�یا �ج
م�و�پروس�تول )Misoprostol( کگول�یاں ا�فدام �فہا�فی م�ی� �یا کگال اور 

ص�یلا�ت کے ل�یے  �ید �ت�ف ا�تی ہ�ی�۔ مرف م�ورٹھوں کے �رم�یاںف رکھی �ج
، �جہ�ت  �ی�پر�ی��توںف )Mifepristone( س�ف�ت �تصو�یر�ی� ��یکھ�ی�۔ م�ی�ف

�تی ہے۔ �ج �ج�ف وںف کے �جہاوئ کا س�ج �یا�ہ �ر� اور �جھاری �ف رف
ہ  روری ہے کہ �آ�پ ا�پ�فے م�ف روع کر�فے سے �پہلے �یہ صف کو�ئی �جھی علا�ج سش
ال�فے سے  �ی�پر�ی��توںف (Mifepristone) کگول�یاں �ٹ �یا ا�فدام �فہا�فی م�ی� م�ی�ف

ھی طر�  �پہلے اور �جعد م�ی� ا�پ�فے ہا�تھوں کو صا�ج�ف اور �پا�فی سے ا�پ
�ھو ل�ی�۔



www.nupas.co.uk19

ول ا�فدام �فہا�فی م�ی� ��ف
الی کر ��ی� ا�فے کو �ف 1 ا�پ�فے م�ش

ھی  2 صا�ج�ف اور �پا�فی کا اس�تعمال کر�تے ہو�ئے ا�پ�فے ہا�تھوں کو ا�پ

طر� �ھو�ئ�ی�
3 ا�پ�نی ا�ندام �نہا�نی 

ا�ئی  �ت�نی او�ن�پ م�یں حب
ار  �تک ممک�ف ہو �پ

کگول�یاں �ا�فل کر�ی�۔ 
کگول�یوں کی ص��یح 

�ف اہم �فہ�ی� ہے  �ی�ش �پورف
رط�یکہ وہ کگر �فہ  �ج�ش
ا�ئ�ی�۔ ا�فہ�ی� ا�پ�فی  �ج
ا�فکگلی کی �فوک سے 

ا ممکںن ہو او�پر  �ن �ت حب
کی طر�ن �ھک�یل�ی�۔ �یا 

�تے  ال�ی� �یا س�ج ا�یک سا�تھ۔ �آ�پ کگول�یوں کو ل�ی�ٹ �تو ا�یک و�ت�ت م�ی� 1 �ٹ
ہو�ئے، �ج�ی�ٹھ�تے ہو�ئے �یا ا�یک �ٹا�فکگ او�پر کر کے کھرٹے ہو کر رکھ سک�تی 

�یا�ہ �آرام �ہ ہو۔ و �جھی رف ہ�ی� – �ج
وںف  �یع�ت �ٹھ�یک رہے اور �آ�پ کو �ف �ٹے �جعد �آ�پ کی ط�ج 4 اکگر 3 کگھ�ف

ے  وںف کے �ھ�ج وںف �جہے/�ف کا�ی�ت �فہ ہو �یا صر�ف ہلکا سا �ف �جہ�فے کی سش
ی �و )2( کگول�یاں ا�فدام �فہا�فی م�ی� �ا�فل کر�ی� �یا ا�یک  ا�ف لکگ�ی�، �تو اصف

 ) ا�یک کگولی او�پر والے کگال اور م�ورٹھے کے �رم�یاںف )�و�فوں طر�ف
ا�ئ�ی� کگی - اکگر  و� ہی �ت�ل�یل ہو�ج رکھ�ی�۔ ا�فدام �فہا�فی م�ی� کگول�یاں �ف

کگال اور م�ورٹھے کے �رم�یاںف رکھی ہوں �تو 30 م�ف�ٹ �تک وہ�ی� رہ�فے 
ا�ئے اسُے �پا�فی سے �فکگل ل�ی�۔  و �صہ �جا�تی رہ �ج ��ی�، �پھر کگول�یوں کا �ج

وںف �جہہ رہا ہو �تو ا�فدام �فہا�فی کے راس�تے سے کگول�یاں ��ی�فے  ھ �ف اکگر ک�پ
وراک کی م�ی�و�پروس�ٹول کگول�یاں  رف کر�ی�۔ اکگر �وسری �ف سے �پرہ�ی

اس�تعمال �فہ ہو�ئی ہوں �تو �جراہِ کرم مر�یصف کےل�یے �ی کگ�ئی معلوما�تی 
ا�ئع کر�ی�؛  ( م�ی� �ی کگ�ئی ہدا�یا�ت کے مطا�ج�ت ا�فہ�ی� صف ل�ٹ ہ )ل�ی�ف �پر�پ

�جا�تی �وا�ئ�ی� ک�ی اور کو �فہ ��ی� �یا ک�ی �وسرے �مل کےل�ئے 
اس�تعمال �فہ کر�ی�۔
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ہ م�ی� کگال اور م�ورٹے کے �رم�یاںف  )�جکل( م�ف
�ید  ا م�ف ہ کو �تر کر�ف ہ م�ی� رکھ�فے سے �پہلے �پا�فی �پی کر م�ف 1 کگول�یاں م�ف

ہو�تا ہے، ک�یو�فکہ اس سے کگول�یوں کو کگھُل�فے م�ی� �آسا�فی ہو�تی ہے۔
ارکگول�یاں �یا �تو او�پری کگال اور م�ورٹے �یا  ہ م�ی� حپ ے م�ن 2 ا�پ�ن

لے کگال اور م�ورٹے )ہر طر�ف 2  �ف�پ
و �جھی  کگول�یاں( کے �رم�یاںف رکھ�ی� �ج

�آ�پ کےل�ئے �آرام �ہ ہو، اور کگول�یوں 
کو 30 م�ف�ٹ �تک �ت�ل�یل ہو�فے ��ی�۔ 

ہ کو �فم رکھ�فے کے ل�یے �پا�فی کا  ا�پ�فے م�ف
روری ہے ک�یو�فکہ وہ  ا صف �ف کگھو�ف�ٹ �پ�ی

ہ م�ی� �ت�ل�یل �فہ�ی� ہوں کگے۔  ک م�ف �ف�ش
کگل�ی�۔ اکگر  اس مر�لے �پر کگول�یاں �فہ �ف

کگول�یاں 30 م�ف�ٹ کے �جعد مکمل طور 
�پر �ت�ل�یل �فہ�ی� ہو�تی ہ�ی� �تو �آ�پ ا�فہ�ی� 

�تھورٹا سے �پا�فی سے �فکگل سک�تے ہ�ی�۔ 
کگوار  وسش ہ م�ی� �فا�ف کگول�یاں �آ�پ کے م�ف

ھورٹ سک�تی ہ�ی�۔ ہ �پ ا�ئ�ت �ف
ھا م��وس ہو رہا ہو ل�یک�ف �آ�پ  �ٹوں کے �جعد، اکگر �آ�پ کو ا�پ 3 3 کگھ�ف

ے  وںف کے �ھ�ج وںف �جہے �یا �ف وںف �جہہ �فہ�ی� �آرہا ہے �یا صر�ف ہلکا سا �ف کو �ف
لکگ�ی� �تو �و )2( کگول�یاں ا�فدام �فہا�فی م�ی� �ا�فل کر�ی� �یا او�پری کگال اور 

م�ورٹھے کے �رم�یاںف )ہر طر�ف ا�یک کگولی( رکھ�ی�۔ ا�فدام �فہا�فی م�ی� 
ا�ئ�ی� کگی - اکگر کگال اور م�ورٹھے کے �رم�یاںف  و� ہی �ت�ل�یل ہو�ج کگول�یاں �ف

رکھی کگ�ئی ہوں �تو ا�فہ�ی� 30 م�ف�ٹ �تک وہ�ی� رہ�فے ��ی� �پھر کگول�یوں کا 
ا�ئے اسُے �پا�فی سے �فکگل ل�ی�۔  و �صہ �جا�تی رہ �ج �ج
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ا�ت  �ر� سے �ف�ج
د�ید  ھ و�ت�ت کےل�یے سش و ک�پ �آ�پ کو مرورٹ اور �ر� م��وس ہو کگا �ج

روری ہے کہ  ا�تا ہے۔ �یہ صف ار�ج ہو �ج ا ہے۔ اس طر� �مل �ف �جھی ہو سک�ت
ا�فے کےل�ئے  �آ�پ کے �پاس کگھر �پر �ر� کی �وا ہو۔ کل�ی�فک سے کگھر لے �ج

ورہ ��ی�تے ہ�ی�  ا�ئ�ی� کگی ل�یک�ف ہم �آ�پ کو م�ش ھ �وا�ئ�ی� �ی �ج �آ�پ کو ک�پ
و� ہو۔  �ی�ف �یا  �پ�یراس�ی�ٹامول �جھی مو�ج و�پرو�ف آ�ئ�ج ھ � کہ �آ�پ کے �پاس ک�پ
ی �پر ا�ف�صار کر�تے ہو�ئے، �فرس/ ہ الر�ج �آ�پ کی ط�جی �تار�یحف اور ممک�ف

ہ علا�ج اور �آ�پ کے  ر�ی�ف طر�ی�ت  �ا�ئی �فے �آ�پ کے سا�تھ �جہ�ت

�پہلے علا�ج کے �جارے م�ی� �جا�ت کی ہو کگی۔
ال�ی� ہ�ی�: �ر� کی �وا کی م�ش

روع ہو�تا ہے ہلکے �ر� کے ل�یے •   �ج�ی�ے ہی �آ�پ کا �ر� سش

�ٹے �جعد لی �جا  Ibuprofen ل�ی� - 2x200mgs - �یہ ہر 4-6 کگھ�ف

�یا�ہ 6 کگول�یاں(۔  �یا�ہ سے رف �ٹے م�ی� رف سک�تی ہے )24 کگھ�ف
د �ر� کے ل�یے اس�تعمال •   �پ�یراس�ی�ٹامول ہلکے سے اع�تدال �پ��ف

 کی �جا سک�تی ہے �جو لوکگ ibuprofen �فہ�ی� لے سک�تے 

�یا�ہ 8 کگول�یاں(۔ �یا�ہ سے رف �ٹے م�ی� رف )24 کگھ�ف

�ٹے �جعد•  �ی�ٹ ہر 6-8 کگھ�ف اس�ف �ی�ف �ف  1x30mg کو�ٹ

چرر کی ہدا�یا�ت  • �یک� و�ف 	کگرم �پا�فی کی �جو�تل اس�تعمال کر�ی� )م�ی�ف
( ک�یو�فکہ �رار�ت �ر� کو کم کر�فے م�ی� �جھی مد� کر  کے مطا�ج�ت

سک�تی ہے۔ 
�براہ مہر�با�نی �نو�ٹ کر�یں:

چلا�ئ�یں اور  •  Codeine کے اس�تعمال کے و�ت�ت کگارٹی �نہ ح
چلا�ئ�یں۔ ری �نہ ح �ی�ن مسش

ے کے �بعد اس و�ت�ت �تک کگارٹی �نہ  •  Misoprostol ل�ی�ن
ر �نہ حجا�ئ�یں اور  چلا�ئ�یں حج�ب �تک کہ �آ�پ حمل سے کگرن ح

ی �بہ�تر م�سوس �نہ کر�یں۔ ا�یسا کر�نے کے ل�یے کا�ن
ے کے ل�یے  •   �یہ �ت�جو�یرن کی حجا�تی ہے کہ کگھر م�یں مدد د�ی�ن

ا�بل اع�تماد �بالعن سا�تھی   �آ�پ کا کو�ئی سا�تھی �یا �ت

�ت  اطن �یادہ) ہو۔ �یہ �آ�پ کی ا�پ�نی ح�ن (عمر 18 سال سے رن
�ت کے ل�یے ہے۔ اطن راد کی ح�ن ال�ت ا�ن �یر ک�ن اور �آ�پ کے رن

ا�ت
ار �ی

�ت احن
کے 

 
ا�ج
ے عل

ےل�ی
�پ ک

آ �



  (Eire) (01) 8740097 : و�ن : 03330046666 �ٹ�یلی �ن و�ن �ٹ�یلی �ن

ا�ئے  ع کی �ج اطِ �مل سے ک�یا �تو�ت ا�ج�تدا�ئی ط�جی اس�ت
۔ را�شرا�ت اور عام مصف

�ٹوں کے  اطِ �مل کا عمل عام طور �پر �وا�ئی ل�ی�فے کے 2-12 کگھ�ف اس�ت
وںف کے لو�تھرٹے �فکل�فے کی  وںف �جہ�فے اور �ف �رم�یاںف ہو�تا ہے۔ �آ�پ کو �ف

( ل�ی�فے کے �جعد  �ی�پر�ی��ٹوںف اہ�ئے۔ �پہلے مر�لے کی �وا )م�ی�ف ع کر�فی �پ �تو�ت
ا ہے۔ روع ہوسک�ت ا سش وںف �جہ�ف �آ�پ کو �ف

اکگر ا�ی�ا ہو�تا ہے �تو �آ�پ کو ہدا�ی�ت کے مطا�ج�ت �وسرے مر�لے 
د�ید ہو �تو کگال  ا سش وںف �جہ�ف اہ�ئے۔ اکگر �ف )م�ی�و�پروس�ٹول( کی �وا ل�ی�فی �پ

�ہ 20 ��یکھ�ی�(۔ اور م�ورٹھے کے �رم�یاںف رکھ�ی� )ص�ف
ا  اری رہ سک�ت ا �ج د ہو�ف ا اور �ج�ف آ�ف وںف � ھار �ف ھی ک�ج �توں �تک ک�ج �آ�پ کو 4 ہ�ف

�ٹوں کے �جعد  ہے۔ اکگرم�و�پروس�ٹول )Misoprostol( ل�ی�فے کے 48 کگھ�ف
اہ�ئے اور  ا �پ وںف کر�ف ر ک�ی�ئر لا�ئ�ف �پر �ف �ٹ آ�تا ہے �تو �آ�پ کو �آ�ف وںف �فہ�ی� � �ف

اہ�ئے۔ ک�ی معالحج سے �جا�ت کر�فی �پ
�ی�ے م�تلی اور/�یا سر  ر ا�شرا�ت �ج �ٹس کو �وا�ئ�یوں کے مصف ھ کلا�ئ�ف ک�پ

ا�ف و �فا�ر صور�توں م�ی� �آ�پ کے  ا ہے۔ سش ا �پرٹ سک�ت ا کر�ف �ر� کا سام�ف
ارسش ہو سک�تی ہے۔ لد �پر �ف ے �یا �ج ہرے �پر �ھ�ج �پ

ا ہو �تو �جراہ  •اکگر �آ�پ کو اںف علاما�ت م�ی� سے ک�ی ا�یک کا سام�ف
ر ک�ی�ئر لا�ئ�ف سے را�جطہ کر�ی�۔ �ٹ وری طور �پر �آ�ف کرم �ف

�ی�پر�ی��توںف )Mifepristone( کگولی ل�ی�فے کے 90 م�ف�ٹ کے  اکگر �آ�پ کو م�ی�ف
ر ک�ی�ئر لا�ئ�ف سے را�جطہ کر�ی�  �ٹ ا�فدر �تے �آ�تی ہے �تو �جراہ کرم کل�ی�فک �یا �آ�ف

رور�ت �پرٹ سک�تی ہے۔ وراک کی صف ک�یو�فکہ �آ�پ کو �و�جارہ �ف
�ٹس کو علا�ج کے �وسرے مر�لے سے �پہلے ا�فدام �فہا�فی سے  چھ کلا�ئ�ف ک�
�ی�ٹری �تول�یہ  �ف ا ہے۔ اکگر ا�ی�ا ہو�تا ہے �تو، �جراہ کرم ا�یک س�ی وںف �جہہ سک�ت �ف
وںف  �ی�، �ٹ�یم�پوںف کا اس�تعمال �فہ کر�ی�۔ �جھاری ماہواری کی طر� �ف �پہ�ف

و�یسش ہے، �یا  وںف �جہہ رہا ہے �تو �آ�پ کو �ت�ش ول ہے۔ اکگر �ف �ج ا�جل �ت ا �ت �جہ�ف
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ر  �ٹ وراً کل�ی�فک �یا �آ�ف اہر کر�تے ہ�ی�، �تو �ف اکگر �آ�پ �وا�ئ�یوں �پر �جرا ر�عمل طف
ک�ی�ئر لا�ئ�ف سے را�جطہ کر�ی�۔
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ا  وںف �جہ�ف �ف
اطِ �مل کے ل�یے  ر� اور ہر اس�ت دار اور �ت�م ہر �ف وںف �جہ�فے کی م�ت �ف

اطِ �مل کے �وراںف ہلکا، اع�تدال  �تل�ف ہو سک�تی ہے۔ ط�جی اس�ت م�ف
�ہ 25 �پر �تصاو�یر  ا معمول کی �جا�ت ہے )ص�ف وںف �جہ�ف �یا�ہ �ف د �یا رف �پ��ف

وںف کے  اطِ �مل کے �وراںف ہر ک�ی کے �ف ��یکھ�ی�(۔ ط�جی اس�ت
�ف لوکگوں کے �فکل�تے ہ�ی�،   لو�تھرٹے �فہ�ی� �فکل�ی� کگے، ل�یک�ف �ج

اہ�ئ�ی�۔  وںف کے لو�تھرٹے ل�یموں سے �جرٹے �فہ�ی� ہو�فے �پ  اںف کے ل�یے �ف

ا )�تصو�یر 1(  وںف �جہ�ف ا/کم �ف وںف �جہ�ف �یہ معمول کی �جا�ت �فہ�ی� ہے کہ �ف
ورہ کے ل�یے  ا )�تصو�یر 5( اس ل�یے �آ�پ کو م�ش وںف �جہ�ف �یا�ہ �ف �یا �جہ�ت رف

اہ�یے اکگر: ا �پ وںف کر�ف ر ک�ی�ئر لا�ئ�ف �پر �ف �ٹ 03330160400 �پر �آ�ف

وںف  �ٹے �جعد اکگر �آ�پ کو �جالکل �ف  • م�ی�و�پروس�ٹول ل�ی�فے کے 48 کگھ�ف

آ�ئے  ر � وںف �فطف و �پر �ف وںف �جہے �یا صر�ف �ٹ�ش آ�ئے، صر�ف ہلکا سا �ف �فہ �
�ج صا�ف کر�ی� (��یکھ�یے اسک�ی�ف کی �تصو�یر 1) �ج

س م�ی�  ا ہو�تا ہے �ج وںف �جہ�فے کا سام�ف �یا�ہ �ف • �آ�پ کو �جہ�ت رف
�ی�ٹری �پ�یدٹ  �ف �ٹوں �تک �و م�یک�ی سا�ئرف کے س�ی لکگا�تار �و کگھ�ف
ا ��یکھ�ی�  وںف �جہ�ف د�ید �ف ا�تے ہ�ی� )سش مکمل طور �پر �جھ�یکگ �ج

�تصو�یر 4(
و�ن کا  ا�ئے ( حن روع ہو حب ا سش و�ن �بہ�ن د�ید حن اکگر �آ�پ کو ا�ن�تہا�ئی سش

را�ب  �یع�ت حن ، د�یکھ�یں �تصو�یر 5) اور �آ�پ کی ط�ب �یادہ �بہاوئ �بہ�ت رن
وری طور �پر 999 �پر کال کر�یں م�سوس ہو �تو �ن

ا�تا ہے۔  روع ہو �ج ا سش وںف �جہ�ف �ٹے �جعد �ف اً 2 کگھ�ف ر�ی�ج  �وا�ئی ��ی�فے کے �ت�ت

وںف  آ�تا ہے۔ �یہ ہلکے �ف وںف � �ٹے �تک �ف اً 2-4 کگھ�ف ر�ی�ج وا�ت�ی�ف کو �ت�ت �یا�ہ �تر �ف رف
اطِ �مل  ا ہے ل�یک�ف �آ�پ کے اس�ت روع ہو سک�ت کے �فکل�فے کے طور �پر سش
اطِ  �ج �آ�پ کا اس�ت ا�ئے کگا۔ ا�یک �جار �ج �تک �آہ��تہ �آہ��تہ �جھاری ہو�تا �ج

ا�ئے کگا ل�یک�ف �آ�پ کو 7 سے  ا �ج�تدر�یحج کم ہو �ج وںف �جہ�ف ا�ئے �تو �ف �مل ہو �ج
اری رہے کگا۔ ا )ا�یک ماہواری کی طر�( �ج وںف �جہ�ف 4 �ںف �تک �ف

�ی�ٹری  �ف ا�ئ�ی� کہ �آ�پ ا�پ�فی اکگلی ماہواری �تک س�ی �ی�فی �ج�ف اس �جا�ت کو �ی�ت
ہ سے �ٹ�یم�پوںف  �ف کے �فطرے کی و�ج �یک�ش �ف �تول�یے اس�تعمال کر�ی�۔ ا�ف
وںف کی  �ی�ٹری �تول�یے اس�تعمال کر�فے سے �ف �ف اس�تعمال �فہ کر�ی�۔ س�ی

�ف کو روک�فے م�ی� مد� ملے کگی۔ �یک�ش �ف ر رکھ�فے اور ا�ف کمی �پر �فطف
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ر�  �یدکگ�یاں اور �فاکامی کی سش طرا�ت اور �پ�ی�پ �ف
ہ  اور�ت کے دورا�ن علا�ج کے حن�را�ت اور ممک�ن �آ�پ کی مسش

ا�ئے کگی۔ ھی طر� سے �با�ت کی حب �یدکگ�یو� �پر احپ �پ�ی�پ
�تم کر�فے م�ی� �فاکامی کا ا�یک  ہ �مل کو �ف اطِ �مل کا ط�جی طر�ی�ت اس�ت
ہ کار کو مکمل کر�فے  ا ہے۔ اںف �الا�ت م�ی� طر�ی�ت طرہ رکھ�ت ھو�ٹا سا �ف �پ
طرہ کم ہو�تا ہے، �یع�فی ط�جی  رور�ت کا �ف ل�ت کی صف �ید مدا�ف کے ل�یے مرف

۔ ل�ت �یکل مدا�ف اطِ �مل کے �جعد سر�ج  اس�ت
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�ٹی  3. �رم�یا�فہ - 10 - 15 س�ی�ف
( �اعف ر )6-4 ا�ف�چ م�ی�ٹ

د�ید 3.	سش

ا �یا�ہ	�جہ�ف 	رف 3.	�جہ�ت

) دا�ن ر (1-4 ا�ن�چ �ٹی م�ی�ٹ �ن ر - 10 س�ی �ٹی م�ی�ٹ �ن 2. ہلکا - 2.5 س�ی



  (Eire) (01) 8740097 : و�ن : 03330046666 �ٹ�یلی �ن و�ن �ٹ�یلی �ن

�یدکگ�یاں ہو سک�تی ہ�ی�: �یل �پ�ی�پ �ر�ج �ف
ھے رہ  ورف �پ�ی�پ ھ �ٹ�ش اطِ �مل سے م�ف�لک ک�پ • �فامکمل اس�ت

ی 100 سے کم( ا�فے سے )1-2 �ف �ج
رور�ت  وںف لکگا�فے کی صف س م�ی� �ف وںف �جہہ رہا ہے �ج د�ید �ف • سش

ہو�تی ہے )1000 ک�ی�وں م�ی� 1 سے کم(
ا ہے )100 م�ی� سے 1 سے  ھی ہو سک�ت ھی ک�ج �ف ک�ج �یک�ش �ف  • ا�ف

) کم ک�ی�رف
)2022 RCOG(       

�ف  �یک�ش �ف ا�ف
رار رہ�تی ہے )�مل کے سا�تھ  دار �جر�ت و کی �تھورٹی م�ت ا�ت �ٹ�ش �جعصف او�ت
�یدکگ�یوں کی  کگ�ی�ف �پ�ی�پ ا ہے۔ س�ف �ف ہوسک�ت �یک�ش �ف �جاہر �فہ�ی� �آ�تی ہے( اور ا�ف

ے �ی کگ�ئی علاما�ت م�ی� سے ک�ی  �ی�پ اہی علاما�ت ہ�ی�۔ اکگر �آ�پ �ف �ج �ت ا�ف
ر ک�ی�ئر ہ�یل�پ لا�ئ�ف  �ٹ وراً 03330160400 �پر �آ�ف ر�جہ کر�تے ہ�ی� �تو �ف کا �ت�ج

�پر کال کر�ی�:
�ی�ی علاما�ت  لو �ج ار، �ف ہ �رار�ت اور/�یا �ج�ف �یا�ہ �ر�ج •  رف   

ا �پ�ف �یا کا�ف
�یا�ہ  �ٹے م�ی� 2 سے رف و ا�یک کگھ�ف ا �ج وںف �جہ�ف �یا�ہ �ف • �جہ�ت رف  

ا ہے۔ �یہ �پ�یدٹ  �ٹے �تک �جھکگو ��ی�ت رف کو 2 کگھ�ف �ی�ٹری �پ�یدٹ �ف س�ی
اہ�ئ�ی� وں ہو�فے �پ �جھاری �جہاوئ کے ل�یے مورف

ا�ت کی  س م�ی� �ر� سے �ف�ج • �پ�ی�ٹ م�ی� �ر� �یا �تکل�ی�ف �ج  

�وا�ئ�یوں �یا ہ�ی�ٹ �پ�یدٹ کے اس�تعمال سے مد� �فہ�ی� مل�تی۔
آ�تا ہے۔ اکگوار �جو � و �ف ار�ج ہو�فے والا ما�ہ �ج • ا�فدام �فہا�فی سے �ف  

�ہ 50 �پر س�ی�پسس �ٹول د�یکھ�یں۔ ص�ن
وری طور �پر  �نص کو �ن ے معاو�ن سش و�ن کر�یں �یا ا�پ�ن 999 �پر �ن

�یل  و�ن کر�نے کے ل�یے کہ�یں اکگر �آ�پ کو در�ج دن ول�ی�نس کے ل�یے �ن ا�یم�ب
ا ہو: علاما�ت م�یں سے کسی کا سام�ن
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رف  �ی�ٹری �پ�یدٹ �ف ، ہر 5 - 10 م�ف�ٹ م�ی� مو�ٹے س�ی • �مل �فکل�تے و�ت�ت
وںف کے لو�تھرٹے  ا اور �آ�پ کے ہا�تھ کے سا�ئرف سے �جرٹے �ف کو �جھکگو�ف

امی  ا معمول کی �جا�ت �فہ�ی� ہے اور �آ�پ کو ا�پ�فے م�ت کا �فکل�ف
اہ�یے۔ ا �پ ا�ف �ی�پار�ٹم�ف�ٹ م�ی� �ج A&E �ٹ

ی • �جےہوسش
�ف  ہ، کگلے م�ی� سو�ج ہرے، م�ف �ی�ے �پ ک ر�عمل �ج د�ید الر�ج • سش

واری۔ �یا سا�فس ل�ی�فے م�ی� �سش
اطِ �مل )EMA( �جعد کی	��یکھ  ا�ج�تدا�ئی ط�جی اس�ت

کلوں کو  ر ا�پ�فے �تمام موئ ہم �مل )�مل کے مر�لے( سے �تطع �فطف
�توں کے �جعد �مل کے �ٹ�ی��ٹ کو �ہرا�ئ�ی�۔  ورہ ��ی�تے ہ�ی� کہ 3 ہ�ف م�ش
و �آ�پ اس  روری ہے �ج ا �جہ�ت صف ا�ج کا �پہلا �فمو�فہ اس�تعمال کر�ف �پ�ی�ش
ا�ف�چ کر�فے والی ک�ٹ �آ�پ کے �جعد کی ��یکھ  �ںف کر�تے ہ�ی�۔ �مل کی �ج

 �جھال کے �پ�یک م�ی� اس�تعمال کے ل�یے مکمل ہدا�یا�ت کے سا�تھ ہے۔ 

وری طور �پر کل�ی�فک سے  آ�تا ہے �تو �آ�پ کو �ف �ت � �ج ہ م�ش �ی�ج �ت اکگر �آ�پ کا �ف
اہ�یے۔ ا �پ را�جطہ کر�ف

مول  �یا�ج ہو�تے ہ�ی�، �ج�ش �ٹے �س�ت را� �ںف م�ی� 24 کگھ�ف ہ ور ا�ف ط�جی �پ�ی�ش
ا�فی کے  �تہ اور �ج�ی�فک کی �تعط�یلا�ت �آ�پ کو ک�ی �جھی �پر�ی�ش �تام ہ�ف �ت ا�ف

�جارے م�ی� 03330160400 �پر �جا�ت کر�فے کے ل�یے۔
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ر ک�ی�ئر ہ�یل�پ لا�ئ�ن �ٹ �آ�ن
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(Eire) (01) 874 0097 : و�ن �ٹ�یلی �ن



  (Eire) (01) 8740097 : و�ن : 03330046666 �ٹ�یلی �ن و�ن �ٹ�یلی �ن

اط حمل �یکل اس�ت سرحج
و �مل  ہ ہے �ج وطِف اور �آساںف طر�ی�ت اطِ �مل ا�یک م��ف �یکل اس�ت سر�ج

ا�تی  ، �ف ا�تا ہے۔ �آ�پ کی ص��ت �تم کر�فے کے ل�یے اس�تعمال ک�یا �ج کو �ف
ے  �تل�ف طر�ی�ت د اور �مل )�مل کا مر�لہ( کے ل�اطِف سے م�ف �پ��ف

�ف  آ�پر�ی�ش اطِ �مل معمولی � �یکل اس�ت ا�تے ہ�ی�۔ سر�ج اس�تعمال ک�یے �ج
ا�تے ہ�ی�۔ اںف کے  ہ کار کے طور �پر ک�ئے �ج ہ�ی� اور �ںف کے ک�یس کے طر�ی�ت

رور�ت �فہ�ی� ہے۔  ل�یے �آ�پ کو را�ت �جھر رہ�فے کی صف
�ف  �س�تی و�یک�یوم اس�پا�ئر�ی�ش

ا ہے اور اس  ا سک�ت �توں �تک اس�تعمال ک�یا �ج ہ �مل کے 14 ہ�ف �یہ طر�ی�ت
ہ  ر�یعے �ج�پ ا( کے �ف ہ )ا�فدام �فہا�فی سے ر�م کا کھل�ف ہ �ا�فی کے م�ف م�ی� �ج�پ

�تم  کر�فے کے  امل ہے۔ �مل کو �ف ا سش ر کر�ف �ا�فی م�ی� ا�یک �ٹ�یو�ج کا کگرف
�ف کا اس�تعمال کر�تا ہے۔ حج اور �فرم سک�ش �ف سر�ف ل�یے سر�ج

رف ہے، عام طور �پر 10-15 م�ف�ٹ لکگ�تے ہ�ی�۔  ہ کار �جہ�ت �ت�ی �یہ طر�ی�ت
لدی ہو�تی ہے اور �آ�پ عام طور �پر �تھورٹی ��یر �آرام  ص��ت �یا�جی �جھی �ج

ھورٹ سک�تے ہ�ی�۔ کر�فے کے �جعد کل�ی�فک �پ
امی ا�ی�ف��تھ�ی�ٹک کے �ت��ت MVA کو  �جعصف �الا�ت م�ی�، ہم م�ت

وا�ت�ی�ف کے ل�یے  ہ صر�ف اںف �ف ��ٹ کر سک�تے ہ�ی� �تاہم �یہ طر�ی�ت �ج ا�یدٹ
�توں سے کم �املہ ہوں۔  و 10 ہ�ف ا�تا ہے �ج و�یرف ک�یا �ج �ت�ج

 )D&E( را�ج �پھ�یلاوئ اور ا�ف
ا�تا ہے۔ اس  �توں کے �جعد اس�تعمال ک�یا �ج ہ �مل کے 14 ہ�ف �یہ طر�ی�ت

ہ  ر�یعے اور �ج�پ ہ کے �ف ہ �ا�فی کے م�ف �تم کر�فے کے ل�یے �ج�پ م�ی� �مل کو �ف
امل ہے۔ ا سش ورس�پس �فامی �فصوصی �آلا�ت �ا�فل کر�ف  �ا�فی م�ی� �ف
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ا�تا ہے۔  �فرل ا�ی�ف��تھ�ی�ٹک )GA( کے �ت��ت ک�یا �ج D&E عام طور �پر �ج
ا ہے۔ ا 10-20 م�ف�ٹ لکگ�ت ر�ی�ج ہ کار عام طور �پر �ت�ت طر�ی�ت

�یکل  �ف )CS( کے �ت��ت سر�ج �ی�ش �یار س�یدٹ  ہوسش

اطِ �مل  اس�ت
و �آ�پ کو  موعہ ہے �ج ہوسش م�ی� م�ک�ف �وا )CS( ا�و�یا�ت کا ا�یک م�ج
ہ کار کے �وراںف �ر� کو روک�فے م�ی� مد� کر�تا  �آرام کر�فے اور ط�جی طر�ی�ت
�تصر امرا�ف �ف�واں  �یا�ہ �تر م�ف طرا�ج کو کم کر�تا ہے اور رف ہے۔ �یہ اصف

لد  وں ہے۔ CS �آ�پ کو �ج �تہا�ئی مورف ہ علا�ج کے ل�یے ا�ف کے ط�جی طر�ی�ت
وراً �جعد  ہ علا�ج  کے �ف ا ہے اور �آ�پ کے ط�جی طر�ی�ت ص��ت �یا�ج ہو�فے ��ی�ت

ا�تا ہے۔ آ �ج ا�پ�فی رورفمرہ کی سرکگرم�یوں �پر وا�پس �
ر�یعے  ھلے �صے کی رکگ کے �ف و �یا ہا�تھ کے �پ�پ CS کے ل�یے �وا�ئ�ی� �جارف

اہدا�ت  ہ کار کے �وراںف �آ�پ کے م�ش ا�تی ہ�ی� اور �پورے طر�ی�ت �ی �ج
ا�ئے کگی۔ �آ�پ ا�پ�فے علا�ج کے �وراںف �ج�یدار ہوں کگے اور  کگرا�فی کی �ج کی �ف
ا�جل ہوں کگے، ل�یک�ف �آ�پ کو  ر سے �جا�ت کر�فے کے �ت اک�ٹ ا�پ�فی �فرس اور �ٹ

�ٹوں �تک �آ�پ ا�ی�ا  و�کگی م��وس ہوکگی اور اس کے �جعد ک�ئی کگھ�ف �ف عف
اری رکھ سک�تے ہ�ی�۔ ہوسش م�ی� سکوںف والی �وا ل�ی�فے کے  ا �ج کر�ف

�ت �فہ�ی�  ہ علا�ج کی کو�ئی �یا م�دو� �یا��اسش �جعد �آ�پ کو ط�جی طر�ی�ت
ہوسک�تی ہے۔

امی  ہ کو �جے �س کر�فے کے ل�یے م�ت ہ �ا�فی کے م�ف اس کے �جعد �ج�پ
�فک م��وس  ا�تی ہے۔ �آ�پ کو �تھورٹا سا �ٹ ی کی �وا �ی �ج �جے ہوسش

ا ہے۔ سکوںف �آور ا�و�یا�ت اس  �یا�ہ ��یر �تک �فہ�ی� رہ�ت و رف ا ہے �ج ہوسک�ت
م�ی� مد� کر�ی� کگی۔

�ج کہ ا�یک �فرس/�ا�ئی �آ�پ کی  �ف علا�ج کر�تا ہے، �ج اس کے �جعد سر�ج
کگرا�فی کر�تی ہے۔ �پوری طر� سے �ف

ل�فے کے ل�یے  �آ�پ کے علا�ج کے �جعد، �آ�پ کو �ج�الی کے علا�تے م�ی� �پ
عملے کے ا�یک رک�ف کی مد� �اصل ہوکگی۔ �فصوصی طور �پر �تر�ج�ی�ت 

کگرا�فی  �تہ عملہ �آ�پ کی ��یکھ �جھال کرے کگا اور �آ�پ کی �ج�الی کی �ف �یا�ف
ھ�تے ہ�ی� کہ �آ�پ ا�پ�فی م�ک�ف �وا سے ص��ت  �ج وہ سم�ج کرے کگا۔ �ج

ا�ئے کگا۔ ارعف کر ��یا �ج �یا�ج ہو کگ�ئے ہ�ی�، �تو �آ�پ کو �ف
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مہ �ار �جالعف  واس�ت کر�تے ہ�ی� کہ �آ�پ کے سا�تھ ا�یک �ف ہم �آ�پ سے �ر�ف
و� ہو اور اکگلے �ںف �تک �آ�پ کے سا�تھ رہے۔ �آ�پ  ر� کگھر م�ی� مو�ج �ف

رور�ت ہوکگی  دو�ج��ت کر�فے کی صف کو کگھر کے ل�یے �ف�تل و �مل کا �ج�ف
لا  �ی�فری �پ لا سک�تے اور �فہ ہی کو�ئی م�ش ک�یو�فکہ �آ�پ کگارٹی �فہ�ی� �پ

سک�تے ہ�ی�۔
�یدکگ�یاں علا�ج  م�فی ا�شرا�ت اور �پ�ی�پ ی سے م�ف�لک صف عوری �ج�یہوسش سش

ھی طر�  ام�فدی �اصل کر�فے سے �پہلے �آ�پ کو ا�پ کے ل�یے �آ�پ کی رصف
ا�ئ�ی� کگی۔ ھا�ئی �ج سم�ج

�یکل  �فرل ا�ی�ف��تھ�ی�ٹک )GA( کے سا�تھ سر�ج �ج
اطِ �مل اس�ت

ی کی �ال�ت  دہ �جے ہوسش �ٹرول سش �فرل ا�ی�ف��تھ�ی�ٹک )GA( ا�یک ک�ف �ج
ا�تی ہ�ی� �تاکہ �آ�پ  د لا�فے کے ل�یے �وا�ئ�ی� �ی �ج �ی�ف ہاں �آ�پ کو �ف ہے �ج
ہ کار کے �وراںف �ر� م��وس  ر ہوں اور طر�ی�ت �ج ری سے �جے �ف  سر�ج

�فہ ہو۔
ہ علا�ج کے �وراںف  و ط�جی طر�ی�ت وا�ت�ی�ف کے ل�یے م�شالی ہے �ج GA اںف �ف

و 5  وں ہے �ج وا�ت�ی�ف کے ل�یے مورف �یح ��ی�تی ہ�ی� اور اںف �ف 'سو�فے' کو �تر�ج
�تے 6 �ںف کے �رم�یاںف ہ�ی�۔ سے 23 ہ�ف

و� رکگ کے  ھلے �صے م�ی� مو�ج و �یا ہا�تھ کے �پ�پ GA کے ل�یے �وا�ئ�ی� �جارف
ہ  و �آ�پ کوسلا�تی ہ�ی� اور �پورے ط�جی طر�ی�ت ا�تی ہ�ی� �ج ر�یعے �ی �ج �ف

ا�ئے کگی۔ �آ�پ کو  کگرا�فی کی �ج اہدا�ت کی �ف علا�ج  کے �وراںف �آ�پ کے م�ش
ر�ی�ج  ر�یعہ �جھی �ت ر( کے �ف اک�ٹ ) �جے ہوسش کر�فے والے �ٹ ا�یک ا�ی�ف��تھ�ی�ٹ��ٹ
ا�تی ہے اور ا�یک �فرس/�ا�ئی �پورا و�ت�ت سا�تھ ہوکگی۔ کگرا�فی کی �ج سے �ف

کگ  سروا�ئ�یکل �پرا�ئم�ف
 ) ہ )ر�م کی کگر�ںف ہ �ا�فی کے م�ف اطِ �مل سے �پہلے �ج�پ �یکل اس�ت سر�ج

��تہ کر�فے  �ج �ف ا�ف کو �وا�ئ�یوں Mifepristone، Misoprostol، اور �ج
ہ�ی� Dilapan کہا  �ف ا�ئے کگا �ج والوں کے سا�تھ علا�ج کے ل�یے �ت�یار ک�یا �ج

رور�ت ہو  ں م�ی� سے صر�ف ا�یک کی صف ا�تا ہے۔ �آ�پ کو اںف �واوئ �ج
رور�ت ہو سک�تی ہے۔ ہم �پوری طر�  �ید کی صف سک�تی ہے �یا �آ�پ کو مرف
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رور�ت ہے اور �یہ ک�ج  ا��ت کر�ی� کگے کہ �آ�پ کو کس �ت�یاری کی صف وصف
ا�ئے کگا۔ اور ک�ی�ے ک�یا �ج

ہ کو �فرم کر�تی  ہ �ا�فی کے م�ف Mifepristone اور Misoprostol کگول�یاں �ج�پ

ا( �آساںف ہو�تا ہے۔ Dilapan ما�پس  ا )کھول�ف لا�ف س سے اسے �پھ�ی ہ�ی�، �ج
ہ  ہ �ا�فی کے م�ف ری سے �پہلے �ج�پ و سر�ج �ی� ہ�ی� �ج کے سا�ئرف کی سلا�ف
ہ کو �آہ��تہ سے کھول�فے  ہ �ا�فی کے م�ف ا�تی ہ�ی�۔ وہ �ج�پ الی �ج م�ی� �ٹ

ول کل�ی�فک م�ی� ہو�تا ہے اور اس م�ی�  ا�تے ہ�ی�۔ �یہ ��ف کے ل�یے �پھول �ج
�ف کے  �یک�ش ہ کار کے ل�یے ہم ا�ف�ج د م�ف�ٹ لکگ�تے ہ�ی�۔ اس طر�ی�ت �ف صر�ف �پ

امی ا�ی�ف��تھ�ی�ٹک اس�تعمال کر سک�تے ہ�ی�۔ اکگر  ا�جل �یا س�پرے والا م�ت �ت
�آ�پ کے علا�ج کی م�فصو�جہ �ج�فدی 2 ��فوں م�ی� کی کگ�ئی ہے، �تو �آ�پ اںف 
ا  �ی�ے Dilapan �پھ�یل�ت �ی�ے �ج ا�ئ�ی� کگے۔ �ج لے �ج کے لکگا�فے کے �جعد کگھر �پ
ا ہے اور �جہ�ت کم ہی �آ�پ  وںف �جہہ سک�ت ہے اس سے �ر� �یا �جہ�ت ہلکا �ف

ھی  ا ہے۔ ک�ج اطِ �مل ہو سک�ت ا ہے اور �آ�پ کا اس�ت کا �پا�فی �ٹو�ٹ سک�ت
ا�جو �پا�فے کے �جارے م�ی�  ا ہے۔ �آ�پ کو �ر� �پر �ت ھی Dilapan کگر سک�ت ک�ج

روع کر�ی� �یا  ا�ئ�ی� کگی اور اکگر �آ�پ مرف�وری سش ی معلوما�ت �ی �ج ا�ف اصف
ا�ئے �تو ک�یا کر�ی�۔ �آ�پ کا �پا�فی �ٹو�ٹ �ج

امل ہ�یں: اط حمل کے حن�را�ت م�یں سش �یکل اس�ت سرحب
) صاںف )1-4: 1000 ک�ی�رف • ر�م کو �ف�ت

) صاںف )100:1 ک�ی�رف • کگر�یوا کو �ف�ت

) ا)1-4: 1000 ک�ی�رف وںف کا رس�ف • �ف

) �ف )100:1 سے کم ک�ی�رف �یک�ش �ف • ا�ف
�ی� )3:100( �یرف رار رکھی ہو�ئی �پ • �مل کی �جر�ت

)2022 ,RCOG(        

طرا�ت ہو�تے ہ�ی�، ل�یک�ف  ھ �ف ہ کار م�ی� ک�پ �یکل کے طر�ی�ت *�تمام سر�ج
�تی ر�یکار�ٹ ہے اور  اطف ر�ی�ف ��ف �ی�ف رکھ�ی� کہ ہمارے �پاس �جہ�ت �جراہ کرم �ی�ت
، ا�ی�ف��تھ�ی�ٹ��ٹ اور �فرس�ی�/�ا�ئ�یاں  �ف �تہ سر�ج صر�ف اعلیٰ �تعل�یم �یا�ف

ہی ملارفم�ت کر�تے ہ�ی�۔
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اطِ �مل کے �جعد  �یکل اس�ت  سر�ج

�ما�فی سرکگرمی۔ �ج
اطِ �مل کے �جعد 48-24 ے سے ا�پ�فے اس�ت �یکل طر�ی�ت  • �آ�پ سر�ج

ور �فہ ��ی� �م �پر رف �ٹوں �تک �آرام کر�ی� اور �ج  کگھ�ف

�ی�ے ہی �آرام م��وس کر�تے ہ�ی� معمول  • �آ�پ عام طور �پر �ج
ا  ہا�ف مول �ف  کی سرکگرم�یوں م�ی� وا�پس �آسک�تے ہ�ی�، �ج�ش

ا  ا، وررفسش کر�ف ا، �ٹ�یم�پوںف اس�تعمال کر�ف اور کر�ف  �یا سش
 )2022 ،nhs.uk( ا۔ ںف ا�ٹھا�ف مول �ت�یراکی( اور �جھاری ورف )�ج�ش

ھ�تے ہ�ی�  اطِ �مل کے �جعد ہم �آ�پ سے �پو�پ GA کے �ت��ت ک�ئے کگ�ئے اس�ت
�ٹے �تک �آ�پ کی ��یکھ �جھال کے ل�یے  کہ �آ�پ کے علا�ج کے �جعد 24 کگھ�ف

�یا�ج ہے۔  کو�ئی �س�ت
ما�فع �مل

ا  ہ کار کے �صے کے طور �پر لکگا�ئے �ج کوا�ئلرف �یا ام�پلا�ف�ٹس اس طر�ی�ت
ا�ج کر�تے ہ�ی� �تو �آ�پ ا�جھی �جھی GA کے  �ت�ف سک�تے ہ�ی� اور اکگر �آ�پ ا�ف

�ت��ت ہ�ی�۔
ا CS/GA اور �و�ھ �پلا�ف

�یا کے �وراںف اس�تعمال ہو�فے  �فرل ا�ی�ف��تھ�یرف �جاہوسش م�ک�ف �وا �یا �ج
ا�ئ�ی� کگی ل�یک�ف �جہ�ت کم  اً �تمام �وا�ئ�ی� ماں کے �و�ھ م�ی� �ج ر�ی�ج والی �ت�ت

�ی�ے ہی �آ�پ  ا�شر �فہ�ی� کر�تی ہ�ی�۔ �ج ے کو م�ت و �آ�پ کے �ج�پ دار م�ی� �ج م�ت
روع  ا �و�جارہ سش ص��ت �یا�ج اور �ت�یار م��وس کر�تی ہ�ی� �آ�پ �و�ھ �پلا�ف

د کی علاما�ت  �یا�ہ �ف�ی�ف رور�ت سے رف ے م�ی� صف کر سک�تی ہ�ی�۔ ا�پ�فے �ج�پ
ھا�تی کے �و�ھ کو �پم�پ  ہ کار سے �پہلے �آ�پ  �پ ��یکھ�ی�۔ �آ�پ کے طر�ی�ت

واہسش کر سک�تی  ہ�ی�۔ کر�فے اورعلا�ج کے �جعد �س�ت�یا�ج ہو�فے کی �ف
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ہ علا�ج کے �جعد �آ�پ کے ط�جی طر�ی�ت
اما�ت  �تطف ھورٹ�فے سے �پہلے �آ�پ کے �جعد کی ��یکھ �جھال کے ا�ف  کل�ی�فک �پ

ا�ئے  ر ک�ی�ئر �پ�یک ��یا �ج �ٹ ا�ئے کگا اور �آ�پ کو ا�یک �آ�ف �یال ک�یا �ج ا�لہ �ف  �پر �ت�ج
امل ہ�ی�: س م�ی� �یہ سش کگا �ج

ہ ا�ج�پ • ما�فع �مل ک�ت

وم دٹ • ک�ف

ص�یلا�ت ر ک�ی�ئر لا�ئ�ف کے ل�یے را�جطہ کی �ت�ف �ٹ • ہماری �آ�ف
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ا�ئے۔ ع کی �ج اطِ �مل کے �جعد ک�یا �تو�ت �یکل اس�ت سر�ج
وںف �جہ�فے سے لے کر �آ�پ کی س�ج سے �جھاری  ا معمولی �ف وںف �جہ�ف �ف

�ف کے �جعد  آ�پر�ی�ش ماہواری �تک، �مل کے مر�لے �پر م�ف�صر ہو�تا ہے۔ �
وںف  د ��فوں �تک �ف �ف ا معمول ہے اور �آ�پ کو �پ وںف �جہ�ف 7-14 ��فوں �تک �ف

ما �فطوطِ کے طور �پر،  ھو�ٹے لو�تھرٹے �فکل سک�تے ہ�ی�۔ ا�یک رہ�ف کے �پ
ھی �جھی �آ�پ کی س�ج سے  ا ک�ج وںف �جہ�ف �آ�پ کی ماہواری کے مطا�ج�ت - �ف

اہ�یے۔ ا �پ �یا�ہ �فہ�ی� ہو�ف �جھاری ماہواری سے رف
�تے( �تو �آ�پ کو صر�ف کم سے  اکگر �آ�پ کا �مل ا�ج�تدا�ئی �تھا )5 - 7 ہ�ف

وںف کی کمی ہو سک�تی ہے۔ اس کا مطل�ج �یہ �فہ�ی� ہے کہ �آ�پ کا  کم �ف
اکام ہو کگ�یا ہے۔ علا�ج �ف

ر ک�ی�ئر لا�ئ�ف سے را�جطہ کر�ی� اکگر �آ�پ کے �مل کی  �ٹ �جراہ کرم �آ�ف
رار رہ�تی ہ�ی� �یا �آ�پ ا�ج �جھی �املہ  �یا�ہ �جر�ت �تے سے رف علاما�ت ا�یک ہ�ف

م��وس کر�تی ہ�ی�۔
�ی�ٹری �تول�یے  ا�ئ�ی� کہ �آ�پ ا�پ�فے اکگلے ��یصف �تک س�ی�ف �ی�فی �ج�ف اس �جا�ت کو �ی�ت
وںف کے  اس�تعمال کر�ی�۔ �ٹ�یم�پوںف اس�تعمال �فہ کر�ی�. اس سے �آ�پ کو �ف

�ف کو روک�فے م�ی� مد� ملے کگی۔ �یک�ش ر رکھ�فے اور ا�ف�ف �جہ�فے �پر �فطف
کر  ا ہے �یا �آ�پ اس کے �جارے م�ی� �ف �یا�ہ رہ�ت �توں سے رف وںف 2 ہ�ف اکگر �ف

ر ک�ی�ئر لا�ئ�ف �پر را�جطہ کر�ی�۔ �ٹ د ہ�ی�، �تو �جراہ کرم ہم سے �آ�ف م�ف

�ف �یک�ش �ف ا�ف
�ٹی �جا�ئ�یو�ٹکس  �تل�ف �ت�م کی ا�ی�ف �آ�پ کے علا�ج کے �وراںف �آ�پ کو 2 م�ف
ی �فہ ہو(۔ �تاہم �جعصف  �ج �تک کہ �آ�پ کو اںف سے الر�ج ا�ئ�ی� کگی )�ج �ی �ج
اطِ �مل کے و�ت�ت �جاہر  و اس�ت ھو�ٹے �ٹکرٹے �ج ھو�ٹے �پ و کے �پ ا�ت �ٹ�ش او�ت
�یدکگ�یوں م�ی�  کگ�ی�ف �پ�ی�پ �ف ہو سک�تے ہ�ی�۔ س�ف �یک�ش �ف آ�تے اںف سے ا�ف �فہ�ی� �

اہی علاما�ت ہ�ی�۔ �ج �ت ا�ف
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ر�جہ کر�تی ہ�ی� �تو  ے �ی کگ�ئی علاما�ت م�ی� سے ک�ی کا �ت�ج �ی�پ اکگر �آ�پ �ف
ر ک�ی�ئر ہ�یل�پ لا�ئ�ف �پر کال کر�ی�: �ٹ وراً 0400 016 0333 �پر �آ�ف �ف

ا �پ�ف �ی�ی علاما�ت �یا کا�ف لو �ج ار، �ف ہ �رار�ت اور/�یا �ج�ف �یا�ہ �ر�ج • رف
�ٹے  �ٹوں �تک ہر کگھ�ف س م�ی� �و کگھ�ف ا �ج وںف �جہ�ف �یا�ہ �ف • �جہ�ت رف

ا�تے  �ی�ٹری �پ�یدٹ مکمل طور �پر �جھ�یکگ �ج �ف �یا�ہ س�ی م�ی� 2 سے رف
اہ�ئ�ی�۔ وں ہو�فے �پ د�ید �جہاوئ کےل�ئے مورف ہ�ی�۔ �یہ �پ�یدٹ سش

�یا�ہ  اری �ر� ماہواری کے �ر� �یا �تکل�ی�ف سے رف • �پ�ی�ٹ م�ی� �ج
ا�ت کی �وا�ئ�یوں �یا ہ�ی�ٹ �پ�یدٹ  س م�ی� �ر� سے �ف�ج د�ید ہے �ج سش

کے اس�تعمال سے مد� �فہ�ی� مل�تی۔
اکگوار �جو �آ�تی ہے۔ س کی �ف ار�ج ہو�فے والا ما�ہ �ج • ا�فدام �فہا�فی سے �ف

�ہ 50 �پر س�ی�پسس �ٹول د�یکھ�یں۔ ص�ن

ا�ت
ار �ی

�ت احن
کے 

 
ا�ج
ے عل

ےل�ی
�پ ک

آ �
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ورہ ری م�ش �جل ارن سرحج �ت
�ی� �یرف �یا� رکھ�فے کی �پ

روری ہے۔ ا�ی�ا  ا صف �فے سے �پہلے اںف ہدا�یا�ت �پر عمل کر�ف �پ کل�ی�فک �پہ�ف
ا ہے کہ �آ�پ کے علا�ج م�ی�  کر�فے م�ی� �فاکامی کا مطل�ج �یہ ہو سک�ت

�یر ہو�ئی ہے، �یا �جعصف صور�توں م�ی�، م�ف�و�ف کر ��یا کگ�یا ہے۔  �تا�ف
اطِ  �یکل اس�ت اطِ �مل اور سر�ج ورے، ا�ج�تدا�ئی ط�جی اس�ت �تمام م�ش

اہ�یے:  ا �پ �مل کے ل�یے، �آ�پ کو اںف ہدا�یا�ت �پر عمل کر�ف
�ی�۔  • ھالا، �آرام �ہ ل�جاس �پہ�ف ھ�یلا �ٹ �ٹ
ہرس�ت لا�ئ�ی�۔  • �ت�جو�یرف کر�ہ ا�و�یا�ت �یا ا�فہ�یلر کی �ف

 اکگر �آ�پ �ت�جو�یرف کر�ہ �وا�ئ�ی� لے رہے ہ�ی� �تو �آ�پ کو اںف کو • 
چاہ�ئے۔  ا � ا �جاری رکھ�ف �ف معمول کے مطا�ج�ت ل�ی

�یل �وا�ئ�ی� �ت�جو�یرف کی کگ�ئی ہوں �تو �جراہ •  در�جہ �ف  اکگر �آ�پ کو م�ف
وکگر�یل  ر�ی�ف �یا کلو�پ�یدٹ ، وار�ف کرم ہم سے را�جطہ کر�ی�: اس�پر�ی�ف

)�پلاو�یکس( 
رور�ت ہوکگی  • راہمی لا�فے کی صف �ی�ٹری �تول�یے کی �ف �ف 	�آ�پ کو س�ی

)�ٹ�یم�پوںف �فہ�ی�(
عوری سکوںف  �فرل ا�ی�ف��تھ�ی�ٹک �یا سش اطِ �مل کے ل�یے �ج �یکل اس�ت سر�ج

ی ہدا�یا�ت �پر �جھی عمل کر�ی�:  ا�ف والی �وا کے �ت��ت �جراہ کرم اںف اصف
�ٹے �پہلے �تک صا�ف  • ہ علا�ج  سے صر�ف 2 کگھ�ف  	ط�جی طر�ی�ت

س�یال )�پا�فی( 
�ٹے �پہلے سے کو�ئی �ٹھوس  • ہ علا�ج سے 6 کگھ�ف  	ط�جی طر�ی�ت

ا �فہ�ی� دف عف
ا�ئ�ی� کہ �آ�پ کے �پاس علا�ج کے �جعد 24 •  �ی�فی �ج�ف  اس �جا�ت کو �ی�ت

�ٹے �تک �آ�پ کی ��یکھ �جھال کر�فے والا کو�ئی مو�جو� ہو  کگھ�ف
ورہ ��ی�تے ہ�ی� کہ �آ�پ ا�پ�فے �جرا�ی کے •  �تی سے م�ش  ہم س�ف

�ٹے �تک سکگر�ی�ٹ  ہ کار سے �پہلے اور �جعد م�ی� 24 کگھ�ف طر�ی�ت
ی �فہ کر�ی� �فوسش

چ�پل لا�ئ�ی� •  ںف اور � کگ کگاوئ ر�ی��ف  ا�پ�فے سا�تھ �ٹ
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، م�یک •  �یورا�ت چہرے اور �ج�م کے رف  سر�جری سے �پہلے �تمام �
ا�پ اور �ف�یل �پالسش ا�تار ��ی�۔

رف •  �ف �یک�ٹ ل�ی �ٹ ہ کار سے �پہلے �تمام کا�ف   �جراہ کرم ا�پ�فے ط�جی طر�ی�ت
ا ��ی�  کو ہ�ٹ

�ٹوں کے ا�فدر •  ہ کار سے 48 کگھ�ف  اکگر �آ�پ ا�پ�فے �جرا�ی کے طر�ی�ت
ا�فدر �ج�یمار ہ�ی�، �تو �جراہ کرم کل�ی�فک سے را�جطہ کر�ی� ک�یو�فکہ 

کگ کر�فی �پرٹ سک�تی ہے۔  �آ�پ کو �و�جارہ �جک�ف

ورہ
م�ش

ری 
ج سرح

 ارن 
ل �ج

ت �

ر ک�ی�ئر ہ�یل�پ لا�ئ�ن �ٹ �آ�ن
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�یکل  اط حمل اور سرحج ا�ج�تدا�ئی ط�جی اس�ت
اط حمل کے �جعد کی د�یکھ �جھال اس�ت

اطِ �مل کے �جعد، �آ�پ �یہ کر سک�تی ہ�ی�: اس�ت

�ی�ف �یا �پ�یراس�ی�ٹامول  و�پرو�ف آ�ئ�ج �ی�ی �ر� کم کر�فے والی �وا�ئ�ی� ل�ی�۔  �ر� �یا �تکل�ی�ف م�ی� �آرام کےل�یے � �ج
ا�ئے  ا�ئے �ت�ج �تک �ٹ�یم�پوںف کے �ج�ج د �فہ ہو �ج ا �ج�ف وںف �جہ�ف �ج �تک �ف  �ج

 
�ی�ٹری �تول�یوں کا �یا �پ�یدٹ کا اس�تعمال کر�ی� )اور اس طر�  �ف س�ی

ا�ئع ہو�فے کی �فکگرا�فی کرسک�تے ہ�ی�( وںف صف �آ�پ ا�پ�فے �ف
ا�ئ�ی�،  ا�ت �ج�ف �ف�ی �تعل�ت �ی�ے ہی �آ�پ �ت�یار م��وس کر�ی� �ج  �ج

 
اہ�تی �تو ما�فع �مل کا  ا �پ ل�یک�ف اکگر �آ�پ �و�جارہ �املہ �فہ�ی� ہو�ف

وراً �جعد �آ�پ کی  اطِِ �مل کے �ف اس�تعمال کر�ی� ک�یو�فکہ اس�ت
ا�تی ہے۔ �املہ ہو�فے کی صلا��ی�ت عام طور �پر �ج�ال ہو �ج

�یسے ہی �آ�پ �آرام م�سوس کر�تی   �آ�پ عام طور �پر حب
 

آ سک�تی  ہ�یں عام طور �پر عام سرکگرم�یو� م�یں وا�پس �
اور کر�نا، �ٹ�یم�پو�ن  سل کر�نا �یا سش مول عن ہ�یں، �بسش

) اور  اس�تعمال کر�نا، وررنسش کر�نا (�ت�یراکی سم�ی�ت
)nhs.u، 2022( امل ہے۔ کگ سش �ن �ٹ �بھاری ل�ن

و�ن �بہہ  �یادہ حن 999 �پر کال کر�یں اکگر �آ�پ کو �بہ�ت رن
ا (Flooding )کی �تصو�یر   و�ن �بہ�ن �یادہ حن رہا ہو (�بہ�ت رن

�یع�ت �ناسارن ہو 5 د�یکھ�یں) اور ط�ب

:  ہم�ی� کال کر�ی� اکگر �آ�پ
�ٹری  �یا�ہ م�یک�ی سا�ئرف کے س�ی�ف �ٹے م�ی� �آ�پ کے 2 �یا رف اکگر ہر کگھ�ف  

�ٹے م�ل�ل ہو  ا�ئ�ی�، اور �یہ 2 کگھ�ف  �تول�یے مکمل �جھ�یکگ �ج

ورے  دار اور �ت�م کے �جارے م�ی� م�ش وںف �جہ�فے کی م�ت )�آ�پ کو �ف
اہ�ئے( ع کر�فی �پ س کی �آ�پ کی �تو�ت �ہ 25 ��یکھ�ی� �ج کےل�ئے ص�ف

ا  ار�ج ہو�ف �یر معمولی، �جد�جو �ار ما�ہ �ف ا�فدام �فہا�فی سے عف  
ا�ئے روع ہو �ج سش
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�ف�ی عمل  �ج
�ف�ی عمل کر�ی�، ل�یک�ف اکگر  �ی�ے ہی �آ�پ �ت�یار م��وس کر�ی� �ج �ج
اہ�تے ہ�ی� �تو ما�فع �مل کا اس�تعمال  ا �پ �آ�پ �و�جارہ �املہ �فہ�ی� ہو�ف

وراً  اطِ �مل کے �ف کر�ی� ک�یو�فکہ �آ�پ �تول�یدی طا�ت�ت عام طور �پر اس�ت
)2022 ,nhs.uk( ا�ئے کگی روع ہو �ج �جعد سش

ور کر�یں۔ �یارا�ت �پر عن �ت ے ما�نع حمل احن �ہ 12 �پر ا�پ�ن �براہ کرم ص�ن
ا ھا�تی م�ی� �تکل�ی�ف اور رس�ف �پ

ھا�تی م�ی� �تکل�ی�ف �تھی �تو علاما�ت  اکگر �آ�پ کو ا�پ�فے علا�ج سے �پہلے �پ
ا ہے۔ اکگر �آ�پ  �یا�ہ و�ت�ت لکگ سک�ت �تہ �یا اس سے رف کم ہو�فے م�ی� ا�یک ہ�ف

ر  �ٹ ا کر رہے ہ�ی� �تو �جراہ کرم �آ�ف �توں کے �جعد �جھی �تکل�ی�ف کا سام�ف 2 ہ�ف
ک�ی�ئر لا�ئ�ف سے را�جطہ کر�ی�۔

ھا�تی کا  �توں سے کم کا �تھا �پ �ف کا �مل 12 ہ�ف �ٹس کے ل�یے �ج اںف کلا�ئ�ف
ورے کے ل�یے کال  د ہ�ی� �تو م�ش کر م�ف �یر معمولی ہے۔ اکگر �آ�پ �ف ا عف رس�ف
کگہ  /سر�ف �ج �ف ، کگرم اور سو�ج اوئ ھا�تی م�ی� �ر�، �ت�ف کر�ی�۔ اکگر �آ�پ کی �پ

ر ک�ی�ئر لا�ئ�ف �یا ا�پ�فے  �ٹ ا ہے۔ �جراہ کرم �آ�ف �ف ہو سک�ت �یک�ش �ف ہے �تو �آ�پ کو ا�ف
ی �پی سے را�جطہ کر�ی�۔  �ج

ھال
ھ �ج

ک د�ی
کی 

عد 
ے �ج

ل ک
حم
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ی  �ئ
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ا�ج
اہر ہوں �ی�ی علاما�ت طف لو �ج ار �یا �ف �ٹوں کے �جعد �ج�ف 24 کگھ�ف   

ہ  و ک�ی �ج�پ ا، �فا� طور �پر ا�ی�ا �ر� �ج آ�ف د�ت � �ر� م�ی� سش   
ے  �ی�ے کہ �ف�ی�پ ا�فدہی کرے، )�ج �ا�فی سے �جاہر کے �مل کی �ف�ش
ے ہو،  و صر�ف ا�یک طر�ف ہو، �پ�ل�یوں کے �ف�ی�پ  �پ�ی�ٹ کا �ر� �ج

ا�ئے( �یا ک�فدھوں �تک �پھ�یل �ج
�ٹے  م�ی�و�پروس�ٹول )�وسری مر�لے کی �وا( ل�ی�فے کے 48 کگھ�ف   

�ٹری  آ رہا ہو، �یا صر�ف س�ی�ف وںف �جہ�ت کم �یا �جالکل �فہ � �جعد �آ�پ کو �ف
وںف �جہہ رہا ہو ے �یا ہلکا سا �ف امہ �پر ہلکے �ھ�ج �یر �ج �تول�یے �یا رف
ا م��وس �تے �جعد �جھی �املہ ہو�ف اطِ �مل کے 1 ہ�ف اس�ت    

ی، 2022( ہو�تا ہو )�آر سی او �ج



  (Eire) (01) 8740097 : و�ن : 03330046666 �ٹ�یلی �ن و�ن �ٹ�یلی �ن

ا /م�تلی آ�ف �تے �
ا �یا م�تلی �تھی �تو علاما�ت کم  آ�ف اکگر �آ�پ کو ا�پ�فے علا�ج سے �پہلے �تے �

و  ا ہے۔ �آ�پ �فے �ج �یا�ہ و�ت�ت لکگ سک�ت �تہ �یا اس سے رف ہو�فے م�ی� ا�یک ہ�ف
�وا لی ہے اس سے �جھی ا�پ کو �تے م��وس ہو سک�تی ہے۔ �تاہم، اکگر 
ر ک�ی�ئر لا�ئ�ف  �ٹ �توں کے �جعد کو�ئی �جہ�تری �فہ�ی� �آ�تی ہے �تو �جراہ کرم �آ�ف 2 ہ�ف

سے را�جطہ کر�ی�۔ 
را�ئ�یو�فکگ �ٹ

�ٹے  ی کی �وا لی ہے �تو �آ�پ کو کم ارف کم 48 کگھ�ف اکگر �آ�پ �فے عام �جے ہوسش
ور�فس کم�پ�فی سے  اہ�یے۔ �جراہ کرم ا�پ�فی ا�ف�ش لا�فی �پ �تک کگارٹی �فہ�ی� �پ

ا ہے کہ  �یک کر�ی�۔ اکگر �آ�پ ک�ی �ا��شے م�ی� ملو�ش ہ�ی� �تو ہو سک�ت �پ
ا�ئے۔  �آ�پ کو �آ�پ کے �ج�یمہ کا ا�اطہ �فہ ک�یا �ج

ر/�تعط�یلا�ت �یہ سے �جاہر س�ف �جرطا�ف
�ج �تک کہ �آ�پ کا  اس�ج �فہ�ی� ہے �ج ا م�ف ا�ف ھ�ٹی �پر �ج اس و�ت�ت �تک �پ
�یک ا�پ �فہ ہو۔ اکگر �آ�پ  �تے کا �پ ی �فہ ہو اور 4 ہ�ف �ف �مل کا �ٹ�ی��ٹ م�ف

ور�فس کم�پ�فی  �فے ا�فہ�ی� مطلع �فہ�ی� ک�یا ہے �تو �آ�پ کی �ٹر�یول ا�ف�ش
�ف کے  �یک�ش �ف ک�ی �جھی ط�جی م�ا�ئل کا ا�اطہ �فہ�ی� کرسک�تی ہے۔ ا�ف
در م�ی� �فہ �ت�یر�فے کا  �توں �تک سم�ف ہ سے �آ�پ کو 4 ہ�ف �فطرے کی و�ج

ا�تا ہے۔ ورہ ��یا �ج م�ش
اط   �براہ کرم �نو�ٹ کر�یں - ملک سے �باہر اس�ت

ا�نو�نی ہے۔ �یر �ت ا عن �ن حمل کی د وا�ئ�یں ل�ی
ا�ف�چ ہ کارکے �جعد کی �ج  طر�ی�ت

�یک ا�پ کروا�ئ�ی�۔  �توں م�ی� �پ ا�تا ہے کہ 4 ہ�ف ورہ ��یا �ج �آ�پ کو م�ش
 )CASH( ف�ی ص��ت� امی ما�فع �مل اور �ج �یک ا�پ �آ�پ کے م�ت �پ

ا ہے۔  ر کے سا�تھ ہوسک�ت اک�ٹ کل�ی�فک �یا �آ�پ کے �ٹ
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ا ا�پ�فے �مل کے �ٹ�ی��ٹ کو �و�جارہ کر�ف
�توں م�ی� �مل کا �ٹ�ی��ٹ  اکگر �آ�پ �فے EMA کروا�یا ہے، �تو �آ�پ کو 3 ہ�ف
ا سکے کہ علا�ج کام�یا�ج ہو کگ�یا ہے۔  ا�یا �ج �ی�فی �ج�ف اہ�یے �تاکہ �یہ �ی�ت ا �پ �ہرا�ف

و �آ�پ اس  روری ہے �ج ا �جہ�ت صف ا�ج کا �پہلا �فمو�فہ اس�تعمال کر�ف �پ�ی�ش
ر ک�ی�ئر �پ�یک  �ٹ ا�ف�چ کی ک�ٹ �آ�پ کے �آ�ف �ںف ص�جح  کر�تی ہ�ی�۔ �مل کی �ج

وری طور �پر کل�ی�فک �یا  �ت ہے �تو �آ�پ کو �ف �ج ہ م�ش �ی�ج �ت م�ی� ہوکگی۔ اکگر �ف
�ٹم�ف�ٹ کا  الو ا�پ ا�پا�ئ�ف اہ�یے اور ہم �ف ا �پ ر ک�ی�ئر لا�ئ�ف سے را�جطہ کر�ف �ٹ �آ�ف
ا  ل�ت دٹ اسک�ی�ف سے �پ�تہ �پ �ف راساوئ الو ا�پ ال�ٹ دو�ج��ت کر�ی� کگے۔ اکگر �ف  �ج�ف

اکام ہو کگ�یا ہے اور �آ�پ ا�ج �جھی �املہ ہ�ی�، �تو  اطِ �مل �ف ہے کہ اس�ت
ا  ا سک�ت ام ک�یا �ج �تطف �تم کر�فے کا ا�ف را�ی سے �ف �آ�پ کے ل�یے �مل کو �ج

و �وا�ئی لی ہے اس سے  ا�تی ہے کہ �آ�پ �فے �ج و�یرف �فہ�ی� کی �ج ہے۔ �یہ �ت�ج
اری رکھ�ی�۔  ہ سے �آ�پ �مل �ج طرا�ت کی و�ج وا�ج��تہ �ف

اطِ �مل ہوا ہے �تو �آ�پ کو �مل کا �ٹ�ی��ٹ  را�ی اس�ت اکگر �آ�پ کا �ج
ر� �جہ�ت کم ہے۔  �تاہم اکگر �آ�پ کے  �فہ�ی� ملے کگا ک�یو�فکہ �فاکامی کی سش

�تم �فہ�ی� ہو�ئی ہ�ی� اور/�یا  �توں کے �جعد �جھی �ف �مل کی علاما�ت 2 ہ�ف
ورہ کے   �آ�پ ا�ج �جھی �املہ م��وس کر�تی ہ�ی�، �تو �جراہ کرم م�ش

ر ک�ی�ئر لا�ئ�ف سے را�جطہ کر�ی� 0400 016 0333 ۔ �ٹ ل�یے �آ�ف
اہ�تی ہ�ی� �تو ہم  ا �پ ا �مل �ٹ�ی��ٹ کروا�ف �ی�ف �ہا�فی کے ل�یے ا�پ�ف اکگر �آ�پ �ی�ت
�تے  ہ کار کے کم ارف کم 4 ہ�ف و�یرف کر�تے ہ�ی� کہ �آ�پ ا�پ�فے علا�ج کے طر�ی�ت �ت�ج

 �جعد ا�ی�ا کر�ی�۔

ر ک�ی�ئر ہ�یل�پ لا�ئ�ن �ٹ �آ�ن
0333 016 0400 : و�ن �ٹ�یلی �ن

(Eire) (01) 874 0097 : و�ن �ٹ�یلی �ن
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  (Eire) (01) 8740097 : و�ن : 03330046666 �ٹ�یلی �ن و�ن �ٹ�یلی �ن

ام کا �مل �فامعلوم م�ت
ام �پر �مل )PUL( اور �فامعلوم م�ت

ا�یک�ٹو�پک �مل 
�ت �ٹ�ی��ٹ کا مطل�ج ہے کہ �آ�پ �املہ ہ�ی� ل�یک�ف  �ج �مل کے م�ش

ا  دٹ اسک�ی�ف سے اس کا �پ�تہ لکگا�ف �ف راساوئ لد ہو �تو ال�ٹ اکگر �مل �جہ�ت �ج
ا ہے۔ کل ہو سک�ت م�ش

ہ �کھا�فے  �ی�ج �ت �ت �ف �ج �یہ �جہ�ت عام ہے ک�یو�فکہ �مل کے �ٹ�ی��ٹ م�ی� م�ش
رور�ت ہو�تی ہے۔  کے ل�یے صر�ف 10mlU/mL کے ہارموںف ل�یول کی صف

اً  ر�ی�ج ر�یعے اسک�ی�ف کے ل�یے �مل کا �پ�تہ لکگا�فے کے ل�یے �ت�ت �پ�ی�ٹ کے �ف
کگ  �ف �ف رور�ت ہو�تی ہے۔ سک�ی 1500mlU/mL کے ہارموںف ل�یول کی صف

ا�فے والا ا�ج�تدا�ئی �مل/�مل  �آلا�ت کا اس�تعمال کر�تے ہو�ئے �پا�یا �ج
�تے کا ہے۔ علا�ج اس و�ت�ت �تک  اً 5 ہ�ف ر�ی�ج ، �ت�ت �تے اور 6 �ںف اً 4 ہ�ف ر�ی�ج �ت�ت

ر�یعے �مل کا �پ�تہ  �ج �تک کہ اسک�ی�ف کے �ف ا �ج ا سک�ت �پ�یسش �فہ�ی� ک�یا �ج
ا�ئے۔ ل �ج �فہ �پ

ہ سے  ہ �ا�فی سے �جاہر ہو�فے کی و�ج �جعصف صور�توں م�ی� �مل �ج�پ
ا ہے۔ �یہ "ا�یک�ٹو�پک" کے �فام سے  ا سک�ت ر�یعے �فہ�ی� �پا�یا �ج اسک�ی�ف کے �ف

کگہ"۔ لط �ج ا�تا ہے۔ ا�یک�ٹو�پک کا مطل�ج ہے "عف ا �ج ا�ف �ج
اً 1 �مل م�ی� ہو�تا ہے، اس ل�یے  ر�ی�ج ا�یک�ٹو�پک �مل 100 م�ی� سے �ت�ت

�یا�ہ امکاںف ہے کہ �مل �جہ�ت  �یہ �جہ�ت کم ہو�تا ہے۔ �یہ س�ج سے رف
ا۔ �تاہم، اکگر  ل سک�ت س کا اسک�ی�ف سے �پ�تہ �فہ�ی� �پ ھو�ٹا ہے �ج لد/�پ �ج

 A&E ہ ا ہے کہ �آ�پ کو ا�یک�ٹو�پک �مل ہے �تو �آ�پ کو ہم�ی�ش �آ�پ کو لکگ�ت
اہ�یے۔ ا �پ ا�ف �ج

ا�یک�ٹو�پک �مل کی علاما�ت ک�یا ہ�ی�؟
�توں کے �رم�یاںف ک�ی �جھی و�ت�ت علاما�ت  �مل کے 4 سے 10 ہ�ف

اہر ہو سک�تی ہ�ی�۔ طف
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امل ہ�ی�: �یا�ہ سش �یل م�ی� سے ا�یک �یا رف علاما�ت م�ی� �ر�ج �ف
رف �ر� ہو •  ( کے ا�یک طر�ف �ر�۔ �یہ �ت�ی چلے �صے )�پ�ی�ٹ  �پ�ی�ٹ کے �ف�

ا ہے، ک�ئی ��فوں م�ی� �جد�تر ہو�تا  ا ہے، �یا �آہ��تہ �آہ��تہ �جرٹھ�ت سک�ت
ا ہے۔  د�ید ہو سک�ت �جا رہا ہے۔ �یہ سش

ہ �فہ�ی�۔ �یہ اک�شر •  ا ہے ل�یک�ف ہم�ی�ش وںف اک�شر �جہ�ت  ا�فدام �فہا�فی سے �ف
�تل�ف ہو�تا ہے۔ م�شال  وںف �جہ�فے سے م�ف ماہواری سے وا�ج��تہ �ف
�یا�ہ �یا ہلکا  ا معمول کی ماہواری سے رف وںف �جہ�ف کے طور �پر، �ف
ا  ا ہے۔ �تاہم، �آ�پ کو لکگ سک�ت وںف کگہرا لکگ سک�ت ا ہے۔ �ف ہو سک�ت

�آ�فے والا ��یصف ہے۔  ا ��یر س�ی وںف �جہ�ف ہے کہ �ف
 �وسری علاما�ت ہوسک�تی ہ�ی� �ج�ی�ے اسہال، �ج�یہوسش • 

ا۔  ر�فے �پر �ر� ہو�ف ا �یا �پو )ماس( کگرف م��وس کر�ف
چھ •  ا ہے۔ �یہ �پ�ی�ٹ م�ی� ک�  ک�فدھے کی �فوک م�ی� �ر� �پ�یدا ہوسک�ت

رام )سا�فس ل�ی�فے کے ل�یے اس�تعمال  ا�یا�ف وںف کے رس�فے اور �ٹ �ف
ہو�فے والے �پ�ٹھے( م�ی� �جل�ف کی و�جہ سے ہے۔ 

کگامی صور�ت�ال ہے ک�یو�فکہ •  ا"۔ �یہ ا�یک ہ�ف د�ید �ر� �یا "کگر �جا�ف  سش
�یا�ہ �جہہ رہا ہے۔ وںف �جہ�ت رف �ف

اہی علاما�ت �فہ�ی� ہو�ت�ی� )�ج�ی�ے �ر�( •  �ج �ت ا�ت کو�ئی ا�ف  �جعصف او�ت
وںف �جہ�فے کی و�جہ سے کگر  چا�فک �جھاری ا�فدرو�فی �ف اس ل�یے ا�

ا�ت ا�یک�ٹو�پک �مل کی �پہلی علام�ت ہو�تی ہے۔ ا، �جعصف او�ت �جا�ف
ورہ ��یا  اکگر �آ�پ کو 7-14 ��فوں کے �رم�یاںف �و�جارہ اسک�ی�ف کر�فے کا م�ش

کگ�یا ہے ل�یک�ف �آ�پ کو اس و�ت�ت کے ا�فدر اںف علاما�ت م�ی� سے کو�ئی 
چاہ�یے۔ ا � اہر ہو�تا ہے، �تو �آ�پ کو لارنمی A&E م�ی� �جا�ف �جھی طف
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  (Eire) (01) 8740097 : و�ن : 03330046666 �ٹ�یلی �ن و�ن �ٹ�یلی �ن

ا�یک�ٹو�پک �مل کہاں �ت�یار ہو�تا ہے؟ 
ا  دٹ �ٹ ا�ف لا�ئرف ر�ٹ�ی �ج ا�یک �ف �یا�ہ �تر ا�یک�ٹو�پک �مل اس و�ت�ت ہو�تا ہے �ج رف

�یلو�پ�ی�ف �ٹ�یو�ج )ا�یک �ٹ�یو�جل ا�یک�ٹو�پک �مل( کی ا�فدرو�فی اس�تر سے  �ف
کگہوں �پر ہو�تا  ا�ف و �فا�ر ہی، ا�یک�ٹو�پک �مل �وسری �ج ا�تا ہے۔ سش رٹ �ج �ج

(۔  ہ �ا�فی م�ی� �یا �پ�ی�ٹ کے ا�فدر )�پ�ی�ٹ �ی�ے �ج�یصف ہے �ج

ر ک�ی�ئر ہ�یل�پ لا�ئ�ن �ٹ �آ�ن
0333 016 0400 : و�ن �ٹ�یلی �ن

(Eire) (01) 874 0097 : و�ن �ٹ�یلی �ن

�یلو�پ�ی�ف �ٹ�یو�ج �ف

عام حمل

ہ �ا�فی/ر�م �یو�ٹرس/�ج�پ

ہ  اووری/�ج�یصف
�ا�فی

�ی�ف کو معمول  �ف �ج
کے مطا�ج�ت لکگا�یا 

ا�تا ہے �ج

 سرو�یکس/

ہ ہ �ا�فی کا م�ف �ج�پ

ا/ ا�ئ�ف و�ی�ج
ا�فدام �فہا�فی

و�پک حمل  ا�یک�ٹ

سرو�یکل/
ہ �ا�فی کے  �ج�پ

ہ کا م�ف

ہ �ا�فی کا/ �ج�یصف
اوو�یر�ی�ف

�ٹ�یو�جل/�فالی �ار
ل �ی�ش �ٹرس�ٹ ا�ف
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ولرنم  وا�یم�ج  و�ی�نس �تھروم�ج

(وی �ٹی ای)
و�ی�فس �تھروم�جوسس ک�یا ہے؟

ا ہے۔  م�ف وںف کا �ج ( م�ی� �ف ر�یاںف وںف کی �فالی )رکگ �یا سش �تھروم�جوسس �ف
ال�یاں  وںف کی �ف و�ی�فس �تھروم�جوسس رکگ م�ی� ہو�تا ہے۔ رکگ�ی� وہ �ف

کہ  �ج ا�تی ہ�ی� �ج وںف کو وا�پس �ل اور �پھ�ی�پھرٹوں �تک لے �ج و �ف ہ�ی� �ج
ا�تی ہ�ی�۔  وںف کو �ور لے �ج ر�یا�ف�ی� �ف سش

 ، و �ٹا�فکگ ا ہے �ج م�ف وںف کا �ج �ی�پ و�ی�ف �تھروم�جوسس )DVT( ا�یک �ف �ٹ
ا ہے۔ �ت رو�فی کی کگہری رکگ م�ی� �ج�ف لی �یا سش دٹ �پ�ف

م�ی� �فطرے م�ی� ک�یوں ہوں؟
طرہ �جرٹھا�تا ہے۔ �تاہم، و�ی�فس �تھروم�جوسس  �مل �آ�پ کے DVT کا �ف

�یر  �توں م�ی� عف  ا�ج �جھی �مل م�ی� �یا �پ�یدا�ئسش کے �پہلے 6 ہ�ف

وا�ت�ی�ف م�ی� سے صر�ف 1-2 م�ی� ہو�تا ہے۔ و 1000 �ف  معمولی ہے، �ج

ا ہے۔  �آ�پ کے �مل کے  �وراںف ک�ی �جھی و�ت�ت �ٹی وی �ٹی ہوسک�ت
کگ�ی�ف ک�یوں ہے؟ DVT س�ف

وںف کا لو�تھرٹا  ا ہے ک�یو�فکہ �ف کگ�ی�ف ہو سک�ت و�ی�فس �تھروم�جوسس س�ف
ر کر  وںف کے �ھارے م�ی� اس و�ت�ت �تک س�ف ا ہے اور �ف �ٹو�ٹ سک�ت

�م کے ک�ی اور  �ج �تک کہ �یہ �پھ�ی�پھرٹوں کے طور �پر �ج ا ہے �ج سک�ت
ا�تا  ولرفم )PE( کہا �ج ا�ئے۔ اسے �پلمو�فری ا�یم�ج �صے م�ی� �ا�فل �فہ ہو �ج

ا ہے۔  اںف ل�یوا ہو سک�ت ہے اور �یہ �ج
DVT کی علاما�ت �یہ ہو سک�تی ہ�یں:

و �یا �ٹا�فکگ کی سو�ج�ف • �جارف
لی م�ی� �ر� �یا سو�ج�ف  • دٹ �پ�ف
و/�ٹا�فکگ کی لالی • ہ �یا �جارف ا�ف کگرمی م�ی� اصف
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  (Eire) (01) 8740097 : و�ن : 03330046666 �ٹ�یلی �ن و�ن �ٹ�یلی �ن

ر�بہ کر�تے ہ�یں �تو �آ�پ  اکگر �آ�پ ا�ن علاما�ت م�یں سے کسی کا �ت�ب
اہ�ئے۔ وری طور �پر مدد طل�ب کر�نی حپ  کو �ن

�ن�یص اور علا�ج کر�نے سے �پلمو  دٹی وی �ٹی کی �تسش

ول�یرنم (PE) �پ�یدا ہو�نے کا حن�رہ کم ہو�تا ہے۔  �نری ا�یم�ب
امل ہو سک�تے ہ�یں:  PE کی علاما�ت م�یں سش

�جہ�ت �ج�یمار م��وس ہو رہا ہو •
ا  • چا�فک کگر �جا�ف ا�
واری  • ح �سش �یر واصف چا�فک عف سا�فس ل�ی�فے م�ی� ا�
س�ی�فے م�ی� �ر�/س�ی�فے م�ی� �جکرٹںف •
ا • وںف �فکل�ف کھا�ف�ی سے �ف

م�یرے DVT/PE کے �فطرے کو ک�یا �جرٹھا�تا ہے؟
: ا�تا ہے اکگر �آ�پ طرہ �جرٹھ �ج م�فے کا �ف وںف کے �ج �آ�پ کے �ف

�یا�ہ	عمر	کے	•   35 سال	سے	رف

 •	 ںف �یا�ہ	ورف �یکس	)BMI(	کے	سا�تھ	رف دٹ �یا�ہ	�جا�ٹی	ماس	ا�ف  30	سے	رف

ی	کر�فے	والی	 • اکو	�فوسش �تم�ج
چکے	ہ�ی� • �یا�ہ	�مل	ہو	� 	�یا	اس	سے	رف �پہلے	ہی	�ت�ی�ف
وسس	 • چھلا	و�ی�فس	�تھروم�جوسس	ہوا	ہے	/	و�ی�فس	�تھروم�ج 	�پ�

	ہے۔	 ا�فدا�فی	�تار�یحف کی	�ف
ی	 • ھ�یا	�ج�ی�ی	ط�ج 	�ل	کی	�ج�یماری،	�پھ�ی�پھرٹوں	کی	�ج�یماری	�یا	کگ�ٹ

	ہو �ال�ت
�فوں کے  • د�ید �پھولی ہو�ئی رکگ�ی� ہ�ی� �جو �ر��فاک ہ�ی� �یا کگھ�ٹ 	سش

او�پر لالی/سو�ج�ف کے سا�تھ 
	کی	 • ا	�یا	�مل	م�ی�	کم	�رک�ت کار	ہو	�جا�ف 	�پا�فی کی	کمی	کا	سش

و�جہ	سے،	م�شال	کے	طور	�پر،	�مل	م�ی�	ال�ٹی	
�یا�ہ  • ے	�یا	اس	سے	رف �ٹ ا	�یا	4	کگھ�ف 	�فہ	کر�ف ے	عرصے	�تک	�رک�ت 	لم�ج

ر�یعے( ر کر�فے �پر )ہوا�ئی، کار �یا �ٹر�ی�ف کے �ف س�ف
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احن�ت و�ی�نس �تھروم�بوسس کے حن�رے کے  �ن اکگر �آ�پ کی سش
و�ن �پ�تلا کر�نے  ا�تی ہے، �تو ہم �آ�پ کو حن ع�نصر کے طور �پر کی حب

را�ب�یں �پ�یسش کر�یں کگے اکگر �آ�پ کو  ںن حب ںن اور کم�پر�یسش کسش والے ا�ن�ب
ا ہے۔ ا کگ�ی ہ کار کے ل�یے �بک ک�ی راحی کے طر�ی�ت حب

ر ک�ی�ئر ہ�یل�پ لا�ئ�ن �ٹ �آ�ن
0333 016 0400 : و�ن �ٹ�یلی �ن

(Eire) (01) 874 0097 : و�ن �ٹ�یلی �ن
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�ٹس اور د�یکھ �جھال کر�نے  کلا�ئ�ن
والو� کے ل�یے س�ی�پ�س کی 

معلوما�ت
س�ی�پ�س ک�یا ہے؟

�م کے  �ف کے �ج �یک�ش �ف و ا�یک ا�ف اںف ل�یوا �ال�ت ہے �ج س�ی�پ�س ا�یک �ج
اء  ورف اور اعصف و اس کے ا�پ�فے �ٹ�ش  ر�عمل کے طور �پر �پ�یدا ہو�تی ہے �ج

را�ش�یم”  ا�ت�یا�ت �یا “�ج �ف ما�ئکرو ��ی �یک�ش �ف ا�تی ہے۔ ا�ف �پ صاںف �پہ�ف  کو �ف�ت

ہ سے ہو�تا ہے  �م �پر �ملہ کر�فے کی و�ج �یر�یا( �ج  )عام طور �پر �ج�یک�ٹ
ا ہے  �م کے ک�ی �فا� علا�تے �تک م�دو� ہوسک�ت  اور �ج

ا  �یا�ہ وس�یع ہوسک�ت وںف م�ی� رف وںف کے �ف �ی�ے �ا�ف�ت کا �پھورٹا( �یا �ف  )�ج
ا�تا ہے( ۔  ہر” کہا �ج وںف کا رف �ی��یم�یا” �یا “�ف �پ�ٹ ہے )اک�شر “س�ی

�ی�ے �ل کے �ورے اور �یا  �ف�ی ہے، �ج س�ی�پ�س ا�یک ط�جی ا�یمر�ج
وں کے  وں کی مو�ت کا امکاںف اںف مر�یصف ۔ س�ی�پ�س کے مر�یصف الحج �ف

الحج ہوا ہو۔  �ف کو ہار�ٹ ا�ٹ�یک �یا �ف �یا�ہ ہو�تا ہے �ج ا رف ا�جلے م�ی� �پا�ف�چ کگ�ف م�ت
�یص  �ف ر�ی�ت کے ل�یے �ت�ش وں کی اک�ش ا، مر�یصف ا�ف ا�ج�تدا�ئی طور �پر �پکرٹا �ج

ا �جہ�ت  �یر �فہ کر�ف ھی ہے ل�یک�ف ط�جی امدا� کے �صول م�ی� �تا�ف ا�پ
اء کی کام کر�فے م�ی� �فاکامی  �یر اعصف ھ�ٹکا، ک�ش روری ہے۔ س�ی�پ�س �ج صف

ا �فہ  ا�ف لد �پہ�پ ا ہے، �فا� طور �پر اکگر �ج اور مو�ت کا �جاع�ش �ج�ف سک�ت
وں کی �ت�یرفی  ا�ئے۔ س�ی�پ�س کے مر�یصف وری علا�ج �فہ ک�یا �ج ا�ئے اور �ف �ج

روری ہے۔ ام کام�یا�ج علا�ج کے ل�یے �جہ�ت صف �تطف �یص اور ا�ف �ف سے �ت�ش
م�ی� �فطرے م�ی� ک�یوں ہوں؟

ا�ج کی �فالی  لو"، �پ�ی�ش �ی�ے "�ف �ف )�ج �یک�ش �ف �فص کو معمولی ا�ف ہر سش
�یرہ( سے  �ف وعف �یک�ش �ف رو، سا�فس کی �فالی کے ا�ف ، کگ�ی��ٹ �ف �یک�ش �ف کے ا�ف
ا�ئے اور  لا�یا �ج طرہ ہو�تا ہے اکگر �جرو�ت�ت �پ�تہ �فہ �پ س�ی�پ�س ہو�فے کا �ف

ا�ئے۔ اکگر �آ�پ کے علا�ج سے �پہلے �یا �جعد م�ی� کو�ئی  علا�ج �فہ ک�یا �ج
ا�ئ�ی�۔ وری طور �پر �ج�ت ے ��یکھ�ی�(، �تو �جراہ کرم ہم�ی� �ف �ی�پ علاما�ت ہ�ی� )�ف
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س�ی�پ�س کی علاما�ت
�ف کی علاما�ت عام طور �پر �ت�یرفی سے  �یک�ش �ف د�ید ا�ف س�ی�پ�س �یع�فی سش

امل ہو  سک�تی ہ�ی�: اہر ہو�تی ہ�ی� اور اںف م�ی� سش طف
ا اور �پ�ٹھوں م�ی� �ر�۔  • �پ�ف �تہا�ئی کا�ف ا�ف
د�یلی اور/�یا  • ار�ج ہو�فے والے ما�ہ م�ی� �ت�ج 	ا�فدام �فہا�فی سے �ف

�یر  چلے �صے/�پ�ی�ٹھ م�ی� �ر� کے سا�تھ �یا اس کے �جعف �پ�ی�ٹ کے �ف�
ا۔  وںف �جہ�ف اعدہ �ف ا�فدام �فہا�فی سے �جے �ت

�ٹے م�ی�(۔ • چھلے 12-18 کگھ�ف ا )�پ� ا�ج �فہ کر�ف �پ�ی�ش
آ�فے •  چکر � �ی�جے م�ی� کھرٹے ہو�فے �پر � �ت ر �جس کے �ف  کم �جلدٹ �پر�ی�ش

لکگ�تے ہ�ی�۔
د�یلی �ج�ی�ے ال�جھ�ف �یا ما�ول  • �یاری م�ی� �ت�ج ہ�فی ہوسش  	�ف

اسی۔  �ف ا سش �ف
/�پ�یلی �جلد۔ • رف چ�پی اور/�یا ��ج�ی چ�پ� ی، � دٹ �ٹھ�ف

�توں م�ی� �آ�پ کے �پاس اںف م�ی�  ا�تمے کے �جعد �پہلے 6 ہ�ف اکگر �مل کے �ف
�ٹے کے ہ�یل�پ  /علام ہے، �تو �جراہ کرم ہمارے 24 کگھ�ف سے کو�ئی علام�ت

�ف�ی سروسرف م�ی�  ی �پی کو کال کر�ی� �یا ا�یمر�ج ر، ا�پ�فے �ج لا�ئ�ف �فم�ج
رک�ت کر�ی�۔ سش

علا�ج
�ٹی �جا�ئ�یو�ٹکس۔ �یہ کگھر •  �ف کے علا�ج کے ل�یے ا�ی�ف �یک�ش �ف   ا�ف

د�ت �پر  �ف کی سش �یک�ش �ف ا ہے، ا�ف  �یا ہ��پ�تال م�ی� ہوسک�ت
م�ف�صر ہے۔ 

ع •  �ج �ف کے م�ف �یک�ش �ف ا - اس کا مطل�ج ہے ا�ف ا�جو �پا�ف ع �پر �ت �ج   م�ف
م۔ �ف ا�شرہ رف �ی�ے کہ �پھورٹا �یا م�ت ا، �ج کا علا�ج کر�ف

روری ہو •  ر�یعے صف "( کے �ف ر�پ ر )"�ٹ   س�یال - �فس ک�ی�تھ�ی�ٹ
ا ہے۔  سک�ت

ا�شر ہو�تے ہ�ی�، •  اء س�ی�پ�س سے م�ت  �آک��ی�ج�ف - اکگر اہم اعصف
اء کے کام  ر، �تو اعصف �ج�ی�ے �آ�پ کی سا�فس اور/�یا �جلدٹ �پر�ی�ش

کر�فے م�ی� مد� کے ل�یے
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ا کی مد� ک�یل�یے �آ�پ کو •  �ف کے علا�ج کے �وراںف اعصف �یک�ش �ف  ا�ف
ا ہے،  �ت کے �یو�ف�ٹ )ICU( م�ی� رکھا �جا سک�ت �تہا�ئی �فکگہداسش ا�ف
 ، �ی�ف �جس م�ی� �پھ�ی�پھرٹوں ک�یل�یے مص�فوعی سا�فس کی م�ش

�یرہ۔ ہو�تی ہ�ی�۔  ( وعف �ی�ف کگر�وں ک�یل�یے مد� )کگر�وں کی م�ش

1. ک�یا عور�ت �ج�یمار لکگ�تی ہے؟

�یر معمولی ہ�ی�؟ اہدا�ت عف �یا کو�ئی م�ش
�یا ک�یا MEOWS م�ت�رک ہو رہا ہے؟

ارہ کر�تی ہے؟ �ف کا اسش �یک�ش �ف 2. ک�یا �تار�یحف ا�ف
ح �فہ�ی� ہے۔ ی ال�ال واصف دف �ف ہاں، ل�یک�ف ما�ف

را�ئ�ٹس وم�ی�ٹ دٹ ا�ئ�ٹس/ا�ی�ف و�ف کور�یوام�ف
�ف �یک�ش �ف ا�ج کی �فالی کا ا�ف �ی�ش

م �ف �یل رف �یر�ی�ف �یا �پ�یر�ی�ف رف ا�شرہ س�ی م�ت
�یا ، �یا �فمو�ف د�ید کگلے کی سورفسش ا، سش رف لو�ئ�ف �ف ا�ف

اوئ �پ�ی�ٹ م�ی� �ر� �یا �ت�ف
ا�ئ�ٹس ھا�تی کا �پھورٹا/ماس�ٹ �پ

ا��ت کر�ی� ......................................( ��یکگر )وصف

و� ہے؟ ا مو�ج دٹ ھ�ف ر�فل سر�ف �ج 3. ک�یا ا�یک م�ی�ٹ
وا�جی �یر �ج وا�ج ��ی�تی ہے/عف صر�ف �آوارف �یا �ر� کا �ج

س��ٹولک �جی �پی ≥
ی م�ف�ٹ ر� ≤ �ف �ل کی سش

ی م�ف�ٹ  ر� ≤ 25 �ف سا�فس کی سش
�ف کی  SpO ≤%92 رکھ�فے کے ل�یے �آک��ی�ج

رور�ت ہے2 صف
، راکھ، س�یا�فو�ٹک ، ��ج�یرف کگ ر�یسش �ف �پ اںف �جل�ی�ف �ف
آ�یا ا�ج �فہ�ی� � �ٹوں م�ی� �پ�ی�ش ھلے 18 کگھ�ف �پ�پ

ی کلوکگرام  ر �ف ا�ج کی �پ�یداوار 0.5 ملی ل�ی�ٹ �پ�ی�ش
�ٹہ سے کم ی کگھ�ف �ف

 2 mmol/l≥ ی�ٹ� ل�ی�یک�ٹ

�یصا�ت  �ف ہ ��یکگر �ت�ش طرہ۔ اکگر م�تعل�ت س�ی�پ�س کا کم �ف
�ت�تل کر�ی�۔ مع�یاری  رور�ت کے مطا�ج�ت م�ف ور کر�ی� �تو صف �پر عف

لی کے ل�یے �فہ�ی�  �ت�ت ہ کاراس�تعمال کر�ی�۔ اکگر م�ف طر�ی�ت
و�یرف ��ی� کہ GP/OOH/111 سے را�جطہ کر�ی� اکگر  �تو �ت�ج

ا�تا ہے ا�ت ہ�ی�، �یا 999 �پر اکگر مر�یصف �ت�یرفی سے �جکگرٹ �ج دسش �ف

ورہ ��ی�: 999 �پر کال کر�ی�  ال لکگا�فے کا م�ش �تی �ج اطف ��ف
اکگر مر�یصف �ت�یرفی سے �جکگرٹ رہا ہے، �یا 111 �پر کال کر�ی�/ GP کو 

دو�ج��ت کر�ی� اکگر �ال�ت �جہ�تر �فہ�ی� ہو�تی �یا �ج�تدر�یحج  ��یکھ�فے کا �ج�ف
اس�ج طور  �یا�ج وسا�ئل کی طر�ف م�ف ا�تی ہے۔ �س�ت را�ج ہو�تی �ج �ف

ور کر�ی� �یص �پر عف �ف کگی کی �ت�ش �پ ما�ئی کر�ی�۔ رف �پر رہ�ف

و� ہے؟ ل�یکگ مو�ج ر�ف کگی کا ا�یم�ج �پ 4. ک�یا کو�ئی رف
د ہ�ی�۔ کر م�ف ہ�فی �ال�ت کے �جارے م�ی� �ف �تہ �ار �ف رسش

د�ید �جکگارٹ عال صلا��ی�ت م�ی� سش �ف
ر� 24-21 سا�فس کی سش

) �ل کی �ھرٹک�ف 129-100 )126-91 �جعد ارف �پ�یدا�ئسش
91-100mmHg ر س��ٹولک �جلدٹ �پر�ی�ش

آ�یا ا�ج �فہ�ی� � �ٹوں م�ی� �پ�ی�ش ھلے 12-18 کگھ�ف �پ�پ
36C°  < ہ �رار�ت �ر�ج

�یا�ج�یطس �یا�ج�یطس/�ملا�تی �ف /�ف ام�یو�فوسو�پر�ی�دٹ
ہ  را�ی والا ط�جی طر�ی�ت �توں م�ی� �ج ھلے 6 ہ�ف �پ�پ

کار ہوا ہے
 ، ر�یعے �پ�یدا�ئسش ورس�پس کے �ف )م�شال کے طور �پر C5. �ف
ا�تمہ( اطِ �مل، �مل کا �ف ، CVs، اس�ت ERPC سرکل�یحج

ا ا�ف ھل�یوں کا طو�یل عرصے �تک �پھ�ٹ �ج �ج
ر�ی�جی را�جطہ GAS کے سا�تھ �ت

ا ار�ج ہو�ف م/ا�فدام �فہا�فی سے �ف ار�ا�فہ رف�ف ا/�ج وںف �جہ�ف �ف
ع�ت کم ہو اور 18 سے کم عمر کو ر�یدٹ  و�ت مدا�ف اکگر �ت

ا�ئے ھا �ج ل�یکگ س�ی�پ�س سم�ج �ف

س�ی�پ�س کا امکاںف
�ت�تل کر�ی�۔ رفل �پر م�ف �فامرف� م�ف

�والکگی کے و�ت�ت س�ی�پ�س کے امکاںف کے �جارے 
م�ی� �جا�ت کر�ی�

ل�یکگ س�ی�پ�س! سر�ن �ن
رور�ت ہے! دام کی صف وری ا�ت رور�ت ہے، �ف �یہ و�ت�ت کی اہم صف

�ج�الی:
 94% > �ف رار رکھ�فے کے ل�یے �آک��ی�ج دکگی کو �جر�ت  س�یرسش

)COPD م�ی� 88%(
�یا�ج ہو( �ی�ٹ ر�یکار�ٹ کر�ی� )اکگر �س�ت ل�ی�یک�ٹ

�یا�ہ  �یا�ہ سے رف ر �جولس: رف �یم کلورا�ئ�یدٹ م�ی� 250 ملی ل�ی�ٹ سو�ٹ
�یا�ہ 2000 ملی  �یا�ہ سے رف ارمو�ٹ�ی�ف��یو، رف ر اکگر �ف 250 ملی ل�ی�ٹ

2mmol/l > �ی�ٹ /ل�یک�ٹ �ف �ش ر اکگر ہا�ئ�پو�ٹ�ی�ف ل�ی�ٹ

 : مواصلا�ت
 �پہلے سے الر�ٹ موصول ہو�فے والا ہ��پ�تال: 'مر�یصف 

ل�یکگ س�ی�پ�س ہے' کو ر�یدٹ �ف
رفل(  ہ م�ف �ت �ف �ی�پار�ٹم�ف�ٹ )�یا �وسری م�ت �ف�ی �ٹ  ا�یمر�ج

کی طر�ف مورٹ ��ی�
و�کگی ل�یکگ س�ی�پ�س کی �والکگی کی مو�ج ر�یدٹ �ف
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�ن �یک�ش �ٹی دٹی ا�ن�ج ا�ی�ن
�یادہ کے  �تو� سے رن (صر�ن 10 ہ�ن

ہ کار کےل�ئے) طر�ی�ت
وںف کے کگرو�پ  ر�ی�ت کے �ف آ�جا�ی کی اک�ش وںف کا ع�فصر �  )Rhesus )Rh �ف

ی ہ�ی�۔ �ف �ت ہ�ی� اور �جا�تی Rh م�ف �ج اً Rh 85% م�ش ر�ی�ج و� ہے۔ �ت�ت م�ی� مو�ج
�ت ہو �تو  �ج ے کا �جا�پ Rh م�ش ا�ئے اور �ج�پ ی عور�ت �املہ ہو �ج �ف اکگر Rh م�ف

�ت ہو کگا۔ )ہم اس مر�لے  �ج �ی�ف Rh م�ش �ف اس �جا�ت کا �توی امکاںف ہے کہ �ج
اصر ہ�ی�(۔ ا�فے سے �ت �ی�ف کے Rh ع�فصر کو �ج�ت �ف �پر �ج

وںف کے �ھارے م�ی� �ا�فل  �ی�ف سے ماں کے �ف �ف ل�یے �ج �ت �ف �ج اکگر Rh م�ش
ل�یا�ت �پر �ملہ کر�فے  وںف کے �ف �ت �ف �ج ہو�تے ہ�ی�، �تو وہ اںف  �ج�یرو�فی Rh م�ش

�ٹی  �ے ا�ی�ف ل�یے �ت�یار کر�ی� کگے �ج اہ کر�فے کے ل�یے �فا� �ف اور اںف کو �ت�ج
�ف  �یک�ش �ف �م ک�ی ا�ف �ی�ے کہ اس کا �ج ا�تا ہے �ج �یرف )Anti D( کہا �ج �جا�ٹ

سے لرٹ رہا ہو۔
ا�تا ہے، �تو وہ  �یرف کو �ت�یار ہو�فے ��یا �ج �ٹی �جا�ٹ �ج ا�ی�ی ا�ی�ف ا�یک �جار �ج

وںف  �فدکگی کے ل�یے ماں کے �ف ہ طور �پر رف �جل کے �مل اور ممک�ف �ت م��ت
و� رہ�ی� کگے۔ م�ی� مو�ج

وںف م�ی�  وں سے عور�ت کے �ف ل�یے ک�ئی طر�ی�ت وںف کے �ف �ت �ف �ج Rh م�ش
�ا�فل ہو سک�تے ہ�ی�:

�یل�یوری کے �وراںف • چے کی �فارمل �ٹ �ج�
اطِ �مل کے �جعد • اس�ت
لی کی و�جہ سے • �ت�ت لط م�ف وںف کی عف �ف

ی ہ�ی� اور  �ف ا ہے کہ �آ�پ Rh م�ف ل�ت وںف کے �ٹ�ی��ٹ سے �پ�تہ �پ اکگر �آ�پ کے �ف
�ف کے  آ�پر�ی�ش �یا�ہ کا ہے، �تو �آ�پ کے � �تے �یا اس سے رف �آ�پ کا �مل 10 ہ�ف

�ت  ا�ئے کگا۔ �یہ ک�ی �جھی Rh م�ش�ج �ف ��یا �ج ک�ش �ٹی �ٹی کا ا�ف�ج �جعد �آ�پ کو ا�ی�ف
وںف کے �جہاوئ م�ی� �ا�فل  و �آ�پ کے �ف اہ کر �ے کگا �ج ل�یا�ت کو �ت�ج وںف کے �ف �ف
وو�فما کو روک �ے کگا  �ٹی �ٹی کی �ف�ش ہو سک�تے ہ�ی�۔ �یہ �آ�پ کے ا�پ�فے ا�ی�ف

ا�ئے کگا۔ �جل م�ی� ک�ی �جھی �مل کے م�ا�ئل سے �ج�چ �ج اور م��ت�ت
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اںف ہو�فے کی  روری طور �پر �پر�ی�ش �یر صف ی ہو�فے کے �جارے م�ی� عف �ف Rh م�ف
�یل�یوری کے  ے ہ�ی�، �تو �آ�پ کو �ٹ رور�ت �فہ�ی� ہے۔ اکگر �آ�پ کے �پہلے �ج�پ صف
�ٹی �ٹی �ی کگ�ئی ہوکگی۔ اکگر �یہ �آ�پ کا �پہلا �مل ہے �تو  �جعد �پہلے ہی ا�ی�ف
ی  �ف رور�ت �فہ�ی� ہے۔ �مل کے �وراںف �تمام Rh م�ف اںف ہو�فے کی صف �پر�ی�ش

اعدکگی  �جل ارف �پ�یدا�ئسش کے کل�ی�فک م�ی� �جا�ت وا�ت�ی�ف کو ہ��پ�تال کے �ت �ف
ا�تی ہے۔  ا�ف�چ کی �ج وںف کی �جھی �ج ے کے �ف ا�تا ہے اور �ج�پ �یک ک�یا �ج سے �پ
رور�ت �فہ�ی� ہے۔ �ف کی صف �یک�ش �ٹی �ٹی ا�ف�ج ی ہے �تو ا�ی�ف �ف ہ Rh م�ف اکگر �ج�پ

�جل م�ی� ہو�فے والا کو�ئی �جھی  �ت اس کا �یہ مطل�ج �فہ�ی� ہے کہ م��ت
�ت ہو کگا۔ �یہ صر�ف اس صور�ت م�ی�  �ج �مل لارفمی طور �پر Rh م�ش

�ت ہو۔ �ج �ج �آ�پ کا سا�تھی Rh م�ش لاکگو ہو�تا ہے �ج
�ٹی �ٹی  اطِ �مل کے �جعد ا�ی�ف ا�تمے �یا اس�ت روری ہے کہ �مل کے �ف �یہ صف

ے  ے کا �جلدٹ کگرو�پ معلوم �فہ�ی� ہے۔ �ج�پ ا�ئے ک�یو�فکہ �ج�پ �ف ��یا �ج �یک�ش ا�ف�ج
ا  �ٹی �ٹی �ی �ج وںف کے کگرو�پ کے ل�اطِف سے �مل کے �جعد ا�ی�ف کے �ف

�یک کر�ی�۔ ر سے �پ اک�ٹ ہ ا�پ�فے �ٹ سک�تی ہے۔ ہم�ی�ش

 

ر ک�ی�ئر ہ�یل�پ لا�ئ�ن �ٹ �آ�ن
0333 016 0400 : و�ن �ٹ�یلی �ن

(Eire) (01) 874 0097 : و�ن �ٹ�یلی �ن
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ھے کگ�ئے سوالا�ت ر �پوحپ اک�ش
�یال �جدلوں �تو ک�یا ہوکگا؟  ا �ف اکگر م�ی� ا�پ�ف

کر  �ی�ف �فہ�ی� ہے، �تو �جراہ کرم �ف �یصلے کے �جارے م�ی� �ی�ت اکگر �آ�پ کو ا�پ�فے �ف
ہاں سے  ام �تک �جدل سک�تے ہ�ی� �ج �یال اس م�ت ا �ف �فہ کر�ی�۔ �آ�پ ا�پ�ف

ا ہے کہ �آ�پ کو ا�پ�فے  ہ سے �آ�پ کو لکگ�ت روع ہو�تا ہے۔ اکگر ک�ی و�ج علا�ج سش
�ید و�ت�ت �رکار ہے، �تو �جراہ کرم ہم�ی�  �یصلے کا �تع�ی�ف کر�فے کے ل�یے مرف �ف
�تہ کو�ف�لر  ا�ئ�ی�۔ اکگر �آ�پ م��وس کر�تے ہ�ی� کہ �آ�پ کو �تر�ج�ی�ت �یا�ف �ج�ت

ام کر  �تطف ا�ئدہ ہو کگا �تو ہم �آ�پ کے ل�یے اس کا ا�ف سے �جا�ت کر�فے سے �ف
سک�تے ہ�ی�۔ 

�جل م�ی�  �ت ھے م��ت ا م�ج اطِ �مل کروا�ف ک�یا اس�ت
�املہ ہو�فے سے روکے کگا؟

ا�شر  اطِ �مل کروا�فے سے �آ�پ کی �املہ ہو�فے کی صلا��ی�ت م�ت اس�ت
وری طور  ، �آ�پ کی �تول�یدی طا�ت�ت �ف �ت �ی�ت اہ�یے۔ �ر��ت �فہ�ی� ہو�فی �پ

روری ہے کہ �آ�پ �و�جارہ  �پر معمول �پر �آسک�تی ہے، اس ل�یے �یہ �جہ�ت صف
�فے کے ل�یے ما�فع �مل کا اس�تعمال کر�ی�۔  �املہ ہو�فے سے �ج�پ

آ�تا ہے؟  ر�چ � ا �ف �ف اطِ �مل �پر ک�ت اس�ت
�یا�ہ �تر  دٹ م�ی� رہ�تے ہ�ی� �تو رف �ف آ�ئرل�ی مالی � ، و�یلرف اور سش دٹ �ف کگل�ی اکگر �آ�پ ا�ف

ا�تے ہ�ی�۔  دٹ ک�یے �ج �ف اطِ �مل NHS کی طر�ف سے مکمل طور �پر �ف اس�ت
ص�یلا�ت کے سا�تھ کال کر�ی�  ام اور GP کی �ت�ف �جراہ کرم ہم�ی� ا�پ�فے م�ت
�فکگ کے اہل ہ�ی� �یا �فہ�ی�۔  دٹ �ف آ�یا �آ�پ �ف ا سکے کہ � �تاکہ �یہ معلوم ک�یا �ج

دٹ اور و�یلرف سے �جاہر رہ�تے ہ�ی� �تو �آ�پ کو علا�ج کے ل�یے  �ف کگل�ی اکگر �آ�پ ا�ف
رور�ت ہوکگی۔ ا�ا�ئ�یکگی کر�فے کی صف

وع کر�ی�۔ �یم�توں کےل�یے �جراہ کرم ہماری و�ی�ج سا�ئ�ٹ سے ر�ج  �تارفہ �تر�ی�ف �ت
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ک�یا م�ی� اس �ںف ک�ی کو ا�پ�فے سا�تھ لا سک�تی ہوں؟ 
�یرف �یا �وس�ت کا �تعاوںف  ا ہے کہ ک�ی عرف �جلکل؛ �آ�پ کو معلوم ہو سک�ت

ھ �صوں کے  ورے کے ک�پ �آ�پ کو �ںف �جھر مد� �ے کگا۔ وہ �آ�پ کے م�ش
ا سک�ی� کگے، ل�یک�ف �وسرے �صوں کے �وراںف  ل�یے �آ�پ کے سا�تھ �ج
ہ علا�ج ہو رہا ہو،  آ�پکا ط�جی طر�ی�ت �ج � ا �پرٹے کگا۔ �ج و� ہی ہو�ف �آ�پ کو �ف

ہاں وہ �ٹی وی ��یکھ سک�تے  ا�ئے کگا �ج ار کگاہ م�ی� �جھ�یحج ��یا �ج �تطف ا�فہ�ی� ا�ف
ہ�ی�۔ اکگر �آ�پ کی عمر 16 سال سے کم ہے اور �آ�پ �پورے علا�ج کے 

اہ�تے ہ�ی�، �تو �جراہ کرم ہماری �ٹ�یم کے  ا �پ �وراںف ک�ی کو سا�تھ رکھ�ف
ا�ئ�ی�۔ ک�ی رک�ف کو �ج�ت

�یا�ت �مل کی �جا�ت
�یا�ت  وکی �جا�ت �ی�ف کے �ٹ�ش �ف اطِ �مل کے �جعد �ج اس�ت

کا ک�یا ہو�تا ہے؟
�یا�ت کو �ٹھکا�فے لکگا�فے کے �جارے م�ی� �آ�پ  �ی�ف کی �جا�ت �ف ا ہے کہ �ج ہو سک�ت
ا�ت �فہ ہوں۔ اکگر ا�ی�ا ہے �تو ہم اںف کو ��اس  واہ�ش کی م�فصو� �ف
لا�فے  لے کو �ج صف ے سے �ٹھکا�فے لکگا�ئ�ی� کگے۔ ہم عام طور �پر ط�جی �ف طر�ی�ت

�یرہ کر�تے ہ�ی�۔ ہ�یوم�ف  �ف مع اور �ف �فے سے �پہلے اںف کو �ج کے ل�یے �جھ�ی�ج
http://www.hta.gov.uk/ ِما �فطوط و ا�تھار�ٹی کے رہ�ف �ٹ�ش

sites/default/files/Guidance_on_the_disposal_of_

ا	سک�تے	ہ�ی� pregnancy_remains.pdf �پر	��یکھے	�ج

اہ�تے ہ�ی�، �آ�پ کے علا�ج کی  ا �پ ا�ف �یا�ت کو لے �ج �ی�ف کی �جا�ت �ف �آ�پ �ج
اما�ت کر�ی�۔ اس م�ی�  �تطف �ت�م �پر م�ف�صر ہے، اور اںف کے ل�یے ا�پ�فے ا�ف

امل ہو  ری رسوما�ت سش �ی�ف �یا �آ�ف ام، �تد�ف �تطف �پرا�ئ�یو�ی�ٹ سروس کا ا�ف
اہ�تے ہ�ی� �تو، ہم ا�فہ�ی� ا�یک  ا �پ ا�ف �یا�ت کو لے �ج سک�تی ہ�ی�۔ اکگر �آ�پ �جا�ت

ہم ہے )�آ�پ اس م�ی� سے �فہ�ی� ��یکھ  و م�ج ر م�ی� رکھ�ی� کگے �ج �ی�ف �ٹ ک�ف
ا۔ اس کے �جعد ہم �آ�پ کو  ا سک�ت س م�ی� �پا�فی �فہ�ی� �ج سک�تے( اور�ج

و �آ�پ کی  ر سے را�جطے م�ی� رکھ سک�تے ہ�ی� �ج ا�ئر�یک�ٹ ارفے کے �ٹ �ف �ج
�یال کرسکے کگا۔ ا�لہ �ف ا�ت �پر �ت�ج واہ�ش را�ی �ف ا�ف�ف

http://www.hta.gov.uk/sites/default/files/Guidance_on_the_disposal_of_pregnancy_remains.pdf
http://www.hta.gov.uk/sites/default/files/Guidance_on_the_disposal_of_pregnancy_remains.pdf
http://www.hta.gov.uk/sites/default/files/Guidance_on_the_disposal_of_pregnancy_remains.pdf


www.nupas.co.uk55

ا�ت
کا�ی

 سش
اور

راء 
آ ور �

�ت ا
والا

س
ے ہ�ی�؛ ک�یا م�ی� ا�فہ�ی� ا�پ�فے سا�تھ  ھو�ٹے �ج�پ م�یرے �پ

ا ہوں؟ لا سک�ت
�ت �فہ�ی� ��ی�تے  ارف ا�فے کی ا�ج وں کو �ج �جد�ت�م�تی سے ہم کل�ی�فک م�ی� �ج�پ
وں کی ��یکھ  �ٹم�ف�ٹ کے �ںف کے ل�یے �ج�پ ہ�ی� اس ل�یے �آ�پ کو ا�پ�فی ا�پا�ئ�ف

اہ�یے۔ ا�ی�ا کر�فے م�ی� �فاکامی کا مطل�ج �یہ ہو  ا �پ دو�ج��ت کر�ف �جھال کا �ج�ف
ا �پرٹے کگا۔  �ٹم�ف�ٹ �یا علا�ج �و�جارہ �جک کر�ف ا ہے کہ �آ�پ کو ا�پ�فی ا�پا�ئ�ف سک�ت

ا�ئے کگا؟  �یہ رکھا �ج �ف ک�یا م�یرا علا�ج �ف
�ج �تک کہ  اہر �فہ�ی� کر�ی� کگے �ج ص�یلا�ت ک�ی کو طف ہم �آ�پ کی �ت�ف

ار کا  �اری اور و�ت �ت �فہ ہو۔ ہم ہر و�ت�ت �آ�پ کی رارف ارف ہم�ی� �آ�پ کی ا�ج
�یہ ہ�ی�۔  �ف ورے اور علا�ج مکمل طور �پر �ف ا��ترام کر�ی� کگے۔ �تمام م�ش
طرہ ہے،  صاںف کا �ف ا ہے کہ �آ�پ کو �جدسلوکی �یا �ف�ت �تاہم، اکگر ہم�ی� لکگ�ت
د ہ�ی�۔ �یہ �آ�پ کی  �تی �ٹ�یم کو مطلع کر�فے کے �پا�ج�ف اطف امی ��ف �تو ہم م�ت

�ت کے ل�یے ہے۔ اطف ��ف
ا�تا ہے؟ م�یری معلوما�ت کا اس�تعمال ک�ی�ے ک�یا �ج

ھ  �ی�ر( کو ک�پ �یکل �آ�ف �ی�ف م�یدٹ ا�فو�فی طور �پر م�کمہ ص��ت )�پ ہم �ت
ہ، �مل کی �تعدا� اور  د ہ�ی� �یع�فی عمر، علا�ت �فے کے �پا�ج�ف ا �جھ�ی�ج �ی�ٹ �ٹ

ا�تا ہے اور �یہ  ا �ج ارم م�کمہ ص��ت کو �جھ�ی�ج ۔ HSA4 �ف �مل کی مد�ت
ارم کے موا� کا  ا�فو�فی HSA4 �ف ارم ہے۔ �ت �ف �ف ک�ی�ش و�ٹ�ی�ف اطِ �مل کا �ف اس�ت

اطِ �مل کے �جارے م�ی� مطلع کر�فے کے ل�یے  اس�تعمال CMO کو اس�ت
اصد کے  مار�یا�تی م�ت ا�ف�ج سے سش ا�تا ہے اور م�کمہ ص��ت کی �ج ک�یا �ج

ا�ئے کگا۔  ل�یے اس�تعمال ک�یا �ج
ا�ئ�ی� کگی اور  ا�ئع �فہ�ی� کی �ج ص�یلا�ت سش ا�تی �ت�ف �آ�پ کی کو�ئی �جھی �ف

�ت ممک�ف  ا�ف �ف ا سے �آ�پ کی سش �ی�ٹ مع کرا�ئے کگ�ئے �ٹ م�کمہ ص��ت کو �ج
�فہ�ی� ہے۔
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کا�یا�ت  �تا�شرا�ت اور سش
�آ�پ کی ��یکھ �جھال اور �آرام ہمارے ل�یے �جہ�ت اہم ہ�ی� اور ہم اس �جا�ت 

ا�فے کے ل�یے س�ف�ت م��ف�ت کر�تے ہ�ی� کہ �آ�پ کی ��یکھ  �ی�فی �ج�ف کو �ی�ت
ا�ئے۔ ہم ہم�ی�  ا�یا �ج �پ �جھال کے ہر مر�لے کو اعلیٰ �تر�ی�ف مع�یار �تک �پہ�ف

�یدٹ �ج�یک  دم کر�تے ہ�ی� اور اس ل�یے، �ف �یرم�ت �یدٹ �ج�یک کا �ف ��یے کگ�ئے �تمام �ف
�تام �پر ہماری سروس کے  �ت ارم کو مکمل کرکے �آ�پ کو علا�ج کے ا�ف �ف

ا�ئے کگا، �آ�پ ہماری �جہ�تری  �یالا�ت کے سا�تھ ��یا �ج �جارے م�ی� �آ�پ کے �ف
اری رکھ�فے م�ی� مد� کر�ی� کگے۔ کو �ج

�ج �آ�پ ہم�ی�  ا ہے �ج آ سک�ت ھ�تے ہ�ی� کہ ا�یک و�ت�ت ا�ی�ا �جھی � ہم سم�ج
اہ�تے ہ�ی�۔  ا �پ کا�ی�ت کر�ف اہ�تے ہ�ی� �یا سش ا �پ ا�جطہ طور �پر را�ئے ��ی�ف �جاصف

�یر مطم�ئ�ف ہ�ی� اور  اکگر �آ�پ ہماری سروس کے ک�ی �جھی �پہلو سے عف
اہ�تے ہ�ی�، �تو �جراہ کرم: ا �پ کا�ی�ت کر�ف سش

ر سے �جا�ت کر�ی�۔ �ی�ج �ف • عملے کے ک�ی رک�ف �یا کل�ی�فک م�ی

�ی�۔ enquiries@nupas.co.uk �پر ا�یک ای م�یل �جھ�ی�ج

وا�ج کا و�ت�ت اس کی �فوع�ی�ت اور  �ت�یسش اور �ج کا�ی�ت کی �ت�ف سش
ر  �ی�ج ی م�ی�ف �ت�ی�ش کا�ی�ت موصول ہو�فے �پر، �ت�ف �یدکگی �پر م�ف�صر ہے۔ سش �پ�ی�پ
ا�ت کرے  ر�یم �پر ا�ت�ف و �آ�پ کے سا�تھ ا�یک �ٹا�ئم �ف �آ�پ سے را�جطہ کرے کگا �ج

وا�جا�ت �جرو�ت�ت اور ا�ٹھا�ئے کگ�ئے م�ا�ئل کے  ا ہے کہ �ج ا�ف �ی�فی �ج�ف کگا۔ �یہ �ی�ت
ا�ت کے مطا�ج�ت ہوں۔  واہ�ش دہ کی �ف �ف کا�ی�ت ک�ف اس�ج ہوں، اور سش �ف م�ت
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طے
 را�ج

د �ی
م�ن �ید را�جطے م�ن

NUPAS کل�ی�فک
ا�ج کے ل�یے  �ت�ف �ف�ی ص��ت کے ار� کگر� ا�ف �مل، ما�فع �مل اور �ج

0333 004 6666: ۔ ہ�یل�پ لا�ئ�ف  معاو�ف�ت

www.nupas.co.uk : و�ی�ج سا�ئ�ٹ
) وا�ئ�رف ا�جا�ت )�پ �ت�ف NHS کے ا�ف

دما�ت سے  �ف�ی ص��ت کی �ف امی �ج �ف�ی ص��ت اور م�ت  �ج

۔  م�تعل�ت معلوما�ت

www.nhs.uk : و�ی�ج سا�ئ�ٹ
اہ�یے �ف�ی عمل: اس کے �جارے م�ی� �جا�ت کر�فی �پ �ج

۔ �ف�ی ص��ت کی معلوما�ت وا�فوں کے ل�یے �ج  �فو�ج

0300 123 2930 :  ہ�یل�پ لا�ئ�ف

www.nhs.uk/worthtalkingabout : و�ی�ج سا�ئ�ٹ
)BROOK( جروک�

�ف�ی  �یہ �ج �ف �ت اور �ف وا�فوں کے ل�یے م�ف 25 سال سے کم عمر کے �فو�ج
ورہ اور ما�فع �مل۔  ص��ت سے م�تعل�ت م�ش

www.brook.org.uk : و�ی�ج سا�ئ�ٹ
�ف کگ ا�ی�وسی ا�ی�ش �ف �یملی �پلا�ف �ف

�ت�تل  �ف�ی طور �پر م�ف �ف�ی ص��ت کی معلوما�ت اور ما�فع �مل، �ج �ج
اطِ �مل اور �مل کی  ، اس�ت ا�ج �ت�ف ، �مل کے ا�ف �ف �یک�ش �ف ہو�فے والے ا�ف

ورہ۔  م�فصو�جہ �ج�فدی کے �جارے م�ی� م�ش

www.brook.org.uk : و�ی�ج سا�ئ�ٹ
�یا��تی کگھر�یلو رف

۔  ا�شر�ی�ف کےل�ئے مد� اور معاو�ف�ت د� کے م�ت ہر �تسم کے کگھر�یلو �ت�ش
0808 168 9111 :  ہ�یل�پ لا�ئ�ف

www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse :  و�ی�ج سا�ئ�ٹ

http://www.nupas.co.uk
http://www.nhs.uk
http://www.brook.org.uk
http://www.fpa.org.uk
http://www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse
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ص�یلا�ت �ٹم�ف�ٹ کی �ت�ف ا�پا�ئ�ف
�ٹم�ف�ٹ �پہلی ا�پا�ئ�ف

 .................................................................................................... : �ںف
 ................................................................................................. : �تار�یحف
 ................................................................................................  : و�ت�ت

�ٹم�ف�ٹ �وسری ا�پا�ئ�ف
 .................................................................................................... : �ںف
 ................................................................................................. : �تار�یحف
 ................................................................................................  : و�ت�ت

ا�ت
ل ص�ی

�ن  �ت
کی

 
ا�ت

ت لا�
ر م

س او
و�ٹ �ن
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فلاصہ ج کا � ٹ کے علا� ف� ئ� کلا�
ج  علا�

ف:  یح تار� �
ت: � و�ت

صرہ
ج ت� �

مر�لے کی 
پہلی  �
 

ئی ی� لی کگ� ئ� �وا�
 

ف( ٹوں ی�� پر� ی� ف� ی� م�
( 

مر�لے
�وسرے 
 

ئی ی� لی کگ� ئ�  کی �وا�
یاں( ٹول کگول� پروس� ی�و� م�

 4
( 

جعد  ٹوں کے � ف� 4 کگھ�
پی  ج� ی � جا�ت ٹول کی � پروس� ی�و� م�

ی�  یاں ل� ی کگول� فا�ف 2 اص
ئی  ہو�

یاں  فے والی کگول� ا� یے لی �ج �ر� کے ل�
فام: یوں کے � کگول�
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ف(  ٹرں ی� پ� فہ )� فمو� فے کا � جہ� ف � فوں �

ج  علا�
ہ  ی�ج ت� ف� ٹ کا � ی�� ٹ� �مل کے �

جعد  تے � ف� 3 ہ�
کے 

ہ: ی�ج ت� ف� �

فی  شا� ی� پر� جھی � ئی � کو�

یا  جطہ ک� سے را�
یکار�ٹ  فے ر� ک �

ف ی� N کل�
U

PA
S

صہ
لا حن

 کا 
لا�ج

ے ع
�ٹ ک

�ن لا�ئ
ک
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