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Vizyonumuz

NUPAS'ta kadinlarin  sefkatli  personel yardimiyla gebelik
sonlandirma, dogum kontroli  ve cinsel saglik hizmeti
alabilecekleri giivenli bir ortam saglayarak bireyin secim
hakkina saygr duyuyoruz.

Degerlerimiz

Hastalarimiz bizim icin 6nemlidir, secme haklarina saygi duyar
ve onlari sonuna kadar destekleriz.

Yaphgimiz her seyde seffaf ve diristiz ve
acik ve dirist bir sekilde iletisim
kuruyoruz.

Mimkin olan en iyi bakimi saglamak
icin bir ekip halinde ve ortak bir hedefle
calistyoruz.

Yaptgimiz ise karsi ilgili ve tutkuluyuz.
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Personelimize deger verir ve onlar
destekleriz.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Kirtaj Yaptirmak
Kirtaj yaptrmaya karar  verdiyseniz  yalniz  olmadiginizi
unutmayin

Birlesik
Krallik genelinde Kiirtaj ingiltere,
her 3 kadindan 1'i Galllarve

yasamlari ; ’
boyunca kirtaj Kiaigalds 50.
yih askin bir

suredir yasaldir

Birlesik
Krallik'ta her yil
200.000'den

fazla kirtaj yaptrmaktadir.

yapilmaktadir A

Gebeyseniz ve kirtajin sizin icin dogru secim olduguna karar
verdiyseniz, size sunulan farkli secenekler hakkinda bilgi
edinmek icin litfen bu kitapcigi okumaya zaman ayirin.

Kadinlara 50 yili askin bir siredir hizmet ve bakim sagliyoruz ve
bir kadinin hamileligini sonlandirmayi secme hakkini tamamen
destekliyor ve savunuyoruz.

Bu kitapcik size kirtaj tedavileri hakkinda bilgi sunmakta ve
tedavi icin bizi ziyaretiniz sirasinda neler olacag konusunda
tavsiyelerde bulunmaktadir. Bu bilgiler Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists (RCOG), National Institute
for Clinical Excellence (NICE) ve Royal College of Anaesthetists
(RCOA) tarafindan sunulan kilavuzlara dayanmaktadir.

SONRAKi BAKIM YARDIM HATTI (AFTERCARE HELPLINE)

T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

www.nupas.co.uk



Kirtaj Yasasi

Birlesik Krallik'ta 1967 tarihli Kirtaj Yasasi uyarinca kirtaj 23
hafta ve 6 ginlik hamilelige kadar yasaldir. Kirtaj ancak 24.
haftadan sonra, kadinin hayatinin risk altinda olmasi veya fetal
anormallikler gibi istisnai durumlarda gerceklestirilebilir.

Yasa, iki doktorun kirtaj yaptirmanin hamilelige devam etmekten
daha az ruhsal veya fiziksel sagliga zarar verecegi konusunda
hemfikir olmasi gerektigini belirtmektedir. Mutabik kalan iki
doktor daha sonra HSA1 formu adi verilen yasal bir form
imzalamalidir.

Fetisiin cinsiyetine gére kirtaj tedavisi yapilmasi
yasa disidir.

Kirtajlar yalnizea bir hastanede veya uzmanlasmis lisansl bir
klinikte gerceklestirilebilir.

Kirtaj nedire

Kirtaj hamileligi sona erdiren bir prosedirdir; “sonlandirma”
olarak da bilinir.

Kirtaj yaptirmayr disinmek cok kafa karistirici, stresli ve izicii
olabilir. Bunu anliyor ve bu siireci atlatmaniza yardimer olmak
icin size ilgi ve destegimizi sunacagimiza sdz veriyoruz.

Gizlilik

Bizimle kurdugunuz her tirli iletisim veya aldiginiz her tirli
tedavi tamamen gizlidir. 16 yasindan kicik olsaniz bile,
izniniz olmadigi sirece bunu kimseye sdylemeyecegiz.
Bilgilerinizi yalnizca ciddi bir zarar riski alinda oldugunuza
inandigimiz takdirde diger saglik uzmanlan veya kuruluslaryla

paylasacagiz. Bunu yapmamiz gerektigini disinirsek her
zaman size sdylemeye calisacagiz.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Genclerin ve Savunmasiz Yetiskinlerin
Korunmasi

Tom uzmanlar genclerin ve savunmasiz yetiskinlerin refahini
koruma taahhiidiine sahiptir. Onlari ihmal, fiziksel, cinsel veya
duygusal zarar veya istismardan korumak icin makul adimlar
atarlar. 'Risk altinda' oldugunuz tespit edilirse, NUPAS personeli
sizi korumak icin uygun &nlemleri almak Gzere sizinle birlikte
calisacaktr.




Gebelik

Secenekleriniz

Secenekleriniz sunlardir:
¢ Gebeligi devam ettirmek

e Gebeligi sirdirmek ve evlat edindirme ya da koruyucu
aileligi dusinmek

¢ Kirtaj yaptirmak

Gebeligi Devam Ettirmek

Gebeliginizi devam ettirmek istiyorsaniz aile hekiminizle ya
da dogrudan bir ebeyle irtibata gecebilirsiniz (litfen yerel
hastanenizin internet sitesine géz atin); ebe gebeliginizi teyit
edecek ve yerel ebenizle bir randevu ayarlayacakhr. Ebe,
gebeliginiz boyunca dogum éncesi bakiminizla ilgilenecektir.
Dogum &ncesi bakim almak cok &nemlidir, bu nedenle
hamilelige devam etme kararinizdan emin olur olmaz aile
hekiminizi/ebenizi bilgilendirmelisiniz. Dogum &ncesi bakim ve
yerel hizmetler hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin www.
nhs.uk adresine bakin.

Evlat Edindirme veya Koruyucu Bakim

Kirtaj yaptirmak istemiyorsaniz evlat edindirme sizin icin
bir secenek olabili. Gebelige devam edecek ve dogum
yapacaksiniz, ancak evlat edindirme islemi tamamlandiktan
sonra bebege bakmayacak veya cocuk izerinde herhangi bir
yasal hakkiniz veya sorumlulugunuz olmayacak.

Evlat edindirme, Yerel Yonetimler tarafindan organize
edilen ve mahkemeler tarafindan yasal hale getirilen resmi bir
surectir. Evlat edindirme yasal olarak yapildiginda nihaidir ve
degistirilemez.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Nereden yardim alabilirim?
¢ Aile hekimi muayenehaneniz (GP)

* Gebelik hizmetleri konusunda uzmanlasmis yerel hastane
sosyal hizmet uzmaniniz veya evlat edindirme konusunu
goérismek icin yerel sosyal hizmetler ekibinizle iletisime
gecin

* British Association for Adoption and Fostering ile iletisime
gecin - BAAF, Birlesik Krallik genelinde evlat edindirme
ve koruyucu ailelikle ilgilenen kisilerle calismaktadir.
Kendileriyle 020 7520 0300 numarali telefondan veya
www.corambaaf.org.uk adresinden iletisime
gecebilirsiniz.

Karariniz

Kisinin gebeligini sonlandirmay tercih etmesinin cesitli nedenleri
vardir, ancak neden ne olursa olsun, bu karar her zaman size
ait olmalidir.

Kirtaj yaptirma karariniz size ézel olmali ve bu karar kendinizi
baski altinda hissetmeden veya kimse tarafindan zorlanmadan
verebilmelisiniz. Bazilari icin planlanmamis bir gebelik hakkinda
ne yapacaklarina karar vermek zor veya iziici olabilir; tim
kadinlar bu olayla farkli sekillerde basa cikmaktadir. Bazi
kadinlar gebeligi sonlandirma kararlarindan emin  olurken,
digerleri kiirtaj yaptirmayi kabullenmekte zorlanabilir.

www.nupas.co.uk
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Danismanlhk
Hem kiirtaj &ncesi hem de sonrasi danismanlik hizmeti sunuyoruz.

Danismanlik randevulan telefon Uzerinden gerceklesecektir.
Litfen bunun bir kriz hizmeti olmadigini, ruh saghginiz icin acil
yardima ihtiyaciniz oldugunu hissedersek uzman bir servise
yoénlendirilmeniz gerekecegini unutmayin.

Karariniz ve yasadiginiz duygu ve hisler hakkinda biriyle
konusmak istediginizi disiniyorsaniz litfen bizi 0333 004
6666 numaral telefondan arayin - ekibimizin bir Uyesiyle
istediginiz zaman size sunulan secenekler hakkinda konusabilir
ve danismanlik almanizi saglayabiliriz.

SONRAKi BAKIM YARDIM HATTI (AFTERCARE HELPLINE)

T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
T.0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Gorisme Siireciniz
Herhangi bir tedaviye karar verilmeden &nce, tim tedavi

seceneklerinizi  aciklayacak ve kirtajla ilgili - sorularinizi
yanitlayacak bir klinisyenle gériseceksiniz.

4
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Klinik Degerlendirme

Klinisyen size tibbi, obstetrik ve jinekolojik gecmisiniz hakkinda
sorular soracakhr. Sorularini diristce yanittamaniz ve sahip
oldugunuz tbbi durumlar veya aldiginiz ilaclar hakkinda
olabildigince fazla bilgi vermeniz cok dnemlidir. Bu, giivenliginizi
ve tedaviye uygunlugunuzu saglamak icindir. Emziriyorsaniz
litfen  klinisyeni  bilgilendirin.  G&rismeniz  bir  klinisyenle
telefonda veya tercih ederseniz yiiz yiize yapilacaktr, litfen net
bir sekilde duyabileceginiz sessiz bir ortamda oldugunuzdan ve
mahremiyet icin yalniz olabileceginizden emin olun.

Gérissmeniz sirasinda klinisyen cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
icin sundugumuz tarama testlerini ve ayrica dogum kontrol
seceneklerinizi ele alacakhr. Hangi dogum kontrol yéntemlerinin
mevcut oldugu konusunda size tavsiyelerde bulunabiliriz.
Kirtajdan sonra hala gebe kalabileceginiz icin ne tir bir dogum
kontrol yéntemi kullanacaginizi disinmeniz &nemlidir (dogum
kontrol secenekleriniz icin sayfa 12'ye bakin)

Klinisyen kirtaj prosedirini anlayip anlamadiginizi soracak ve
tedavi icin onay verme konusunu anladiginizdan emin olacaktr.

www.nupas.co.uk m




Ultrason Taramasi

Tibbi, obstetrik ve jinekolojik gecmisinize bagh olarak kiirtaj icin
ultrason taramasi yaptirmaniz gerekebilir veya gerekmeyebilir.
Gerekirse gebeliginizi tarihlendirmek ve sizin icin hangi tedavi
seceneklerinin mevcut olduguna karar vermemize yardimei
olmak icin bir ultrason taramasi yaptiracaksiniz. Bazen gebelik
karin taramasiyla géremeyecegimiz kadar erken olabilir, bu
nedenle vajinaniza kiicik bir ultrason probu yerlestirmemiz
gerekebilir. Vajinal taramada gebeligi géremezsek, gebeligin
olmasi gerektigi gibi gelistiginden emin olamayiz ve klinisyen
bu konuyu sizinle daha ayrintili olarak gérisecek ve birkac giin
icinde yeniden bir tarama ayarlayacakhr.

Gebeliginiz taramada gérilemeyecek kadar erken olabilir veya
erken bir disik gerceklesmis olabilir ya da gebelik uterus (rahim)
disinda gelisiyor olabilir - dis gebelik - dis gebelik hakkinda
daha fazla bilgi ve tavsiye icin sayfa 42'ye bakin

SONRAKI BAKIM YARDIM HATTI (AFTERCARE HELPLINE)
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



CYBE'ler- Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlar

Konsiltasyonunuzun bir parcasi olarak size cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar (CYBE) icin tarama testleri sunulacaktr.
CYBE'ler korunmasiz vajinal seks, oral seks, anal seks, seks
oyuncaklarinin paylasilmasi ve yakin genital temas yoluyla
bulasir. Bir CYBE'in en yaygin belirtileri HiCBiR BELIRTi
GOSTERMEMESIDIR... bircok kisi CYBE'ye sahip
oldugunun farkinda degildir. Tedavi edilmezse CYBE!'ler
pelvik inflamatuar hastalik veya infertilite (cocuk sahibi
olamama) gibi uzun siireli sorunlara yol acabilir.

NUPAS'ta CYBE Taramasi

NUPAS su hastaliklar icin  tarama hizmeti sunmaktadir:
Klamidya, Gonore, AIDS ve Sifiliz. Testler hizli ve kullanishdir -
tek ihtiyacimiz olan bir sirinti veya idrar testi ve bir parmak ucu
kan 8rnegidir.

CYBE olup olmadiginizi 8grenmenin tek yolu test yaptirmaktir. Bu
dzellikle korunmasiz cinsel iliskiye girdiyseniz, yakin zamanda
partner degistirdiyseniz veya partnerinizin baska biriyle cinsel
iliskiye girme riski varsa énerilir. Teshis konulduktan sonra cogu
CYBE'nin antibiyotiklerle tedavisi kolaydir. Cinsel yolla bulasan
bir enfeksiyon icin heniz test yaptrmadiysaniz simdi iyi bir
zaman. Partnerinizle de test yaptirma ve cinsel acidan saglikli
kalma konusunda konusmalisiniz.  Ayrica yerel cinsel saglik
servisinizde, dogum kontroli ve cinsel saglik kliniginizde, Brook
gibi uzman servislerde veya aile hekiminizin muayenehanesine
giderek test ve tedavi yaptirabilirsiniz. Yerel hizmetler icin NHS
Choices internet sitesine bakin: www.nhs.uk

www.nupas.co.uk
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Dogum Kontroli

Konsiiltasyonunuzun bir parcasi olarak klinisyeniniz size mevcut
dogum kontrol y&ntemlerini anlatacaktir. Bir kadin kirtajdan 5
giin sonra dogurgan hale gelir ve dogum kontroli kullanilmazsa
tekrar hamile kalabilir. Aralarindan secim yapabileceginiz bircok
dogum kontrol yéntemi vardir, bu nedenle ilk y&ntem sizin icin
uygun degilse vazgecmeyin; baska bir ydntem deneyebilirsiniz.
Bircok dogum kontrol y&ntemi dogru kullanildiginda %99'un
zerinde etkilidir.

LARC - Uzun Etkili Geri Dondiirilebilir
Dogum Kontroli

LARC cok etkilidir cinki ilaci almayr veya kullanmay:
hatirlamaniza bagh degildir -

Gebelik Onleyici implant- implant en etkili dogum kontrol
ydntemidir. %99'un izerinde efkilidir. Kullanimin ilk yilinda 1000
kullanicidan 1'inden daha azi hamile kalmaktadir. Takildiktan
sonra 3 yil boyunca dogum kontrol yéntemi olarak is gérir.
istenildiginde daha erken cikarlabilir ve cikarildiktan sonra
dogurganliginiz cok hizli bir sekilde normale déner.

Nasil etki eder: Ust kolunuzun derisinin altina kiicik, esnek bir
cubuk yerlestirilir. Progesteron hormonu salgilar. Yumurtlamay:
(yumurta birakmayi) durdurur, spermin yumurtaya ulasmasini
engellemek icin servikal mukusu kalinlastinir ve dallenmis
yumurtanin implante olmasini 8nlemek icin uterusun (rahim)
astarini inceltir.

Rahim ici Arac (RiA) - Bakir RIA %99'un izerinde etkilidir.
Her 100 IUD kullanicisindan 1'inden daha azi bir yil icinde
gebe kalmaktadir. Takildiktan sonra, tiriine bagh olarak 5-10
yil boyunca dogum kontrol yéntemi olarak is gériir ve isterseniz

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



daha erken cikarilabilir. RIA cikarilir cikarlmaz dogurganliginiz
normale déner.

=

Nasil etki eder? Kiicik, esnek plastik ve bakir bir cihaz uterusa
(rahim) yerlestirilir. Bakir, sperm ve yumurtalarin hayatta
kalmasini engeller. Ayrica spermin yumurtaya ulasmasini
engellemek icin servikal mukusunuzu degistirir. RIA ayrica
déllenmis bir yumurtanin rahme yerlesmesini de engelleyebilir.

Rahim ici sistem (IUS) - [US %99'un izerinde etkilidir. Her
100 IUS kullanicisindan 1'inden daha azi bir yil icinde gebe
kalmaktadir. Takildiktan sonra, tirine baglh olarak 3-5 yil
boyunca dogum kontrolii olarak kullanilabilir, ancak daha erken
cikarilabilir. Cihaz cikarildiktan sonra dogurganlik eski haline

N1OYINON WNOOd

geri dénecektir.

Nasil etki eder: Kiciik, esnek, T seklinde plastik bir cihaz rahim
icine yerlestirilir. Progesteron hormonu

www.nupas.co.uk



salgilar. Bu, déllenmis bir yumurtanin implante olmasini engellemek
icin rahim zarini inceltir ve spermin yumurtaya ulasmasini
engellemek icin servikal mukusu kalinlashrir.

Kontraseptif enjeksiyon - kontraseptif enjeksiyonun tam olarak
talimatlara uygun sekilde (her 13 haftada bir) kullanilmasi, gebeligi
dnlemede %99'un tzerinde etkili olmasini saglayacakhr. Her 100
enjeksiyon kullanicisindan 1'inden daha azi gebe kalmaktadir.

Nasil etki eder? Depo-Provera bir kas icine, genellikle kalcaya
veya bazen kola enjekte edilir; Sayana Press, uylugunuzun veya
karninizin 6n tarafindaki derinin altina kiicik bir igne ile enjekte
edilir.

Sayana Press evde kendi basiniza yapilabilir. Enjeksiyon
progesteron hormonu salgilar ve bu hormon yumurtlamayi (yumurta
birakmayi) durdurur, spermin yumurtaya ulasmasini engellemek icin
servikal mukusu kalinlastinr ve déllenmis yumurtanin yerlesmesini
engellemek icin uterus (rahim) zarini inceltir.

En etkili ydntem olan kontraseptif implantin ardindan kontraseptif
spiral, enjekte edilebilir kontraseptifler, oral kontraseptif haplar
ve prezervatifler olmak zere cesitli kontraseptif ydntemler
bulunmaktadir.

Tom bu ydntemler NUPAS'tan temin edilebilir ve hizmetimizin

bir parcasi olarak secenekleri tartisacak, size dogum kontroli
saglayacak ve uzun vadeli dogum kontroli kullaniminiz icin planlar
yapmaniza yardimei olacagiz.

Dogum kontroli hakkinda daha fazla bilgi icin
www.nupas.co.uk internet sitemizi ziyaret edebilir veya aile
hekiminizi, hemsirenizi veya Brook gibi yerel bir cinsel saglik klinigini
veya uzman klinigi ziyaret edebilirsiniz;
www.fpa.org.uk/resources; veya www.sexwise.org.
uk/ contraception/ adreslerini ziyaret edin

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Tedavi Secenekleriniz

Hangi kirtaj tirinin sizin icin en uygun oldugunu disinirken
bir dizi seceneginiz bulunmaktadir. Sizin icin mevcut olan
kirtaj bicimi, kac haftalik gebe oldugunuza (buna gestasyon
denir) ve sahip olabileceginiz tbbi kosullara gére tedavi
tirine uygunlugunuza bagl olacaktr. Bunlar konsiiltasyonunuz
sirasinda sizinle eksiksiz bir sekilde konusulacak ve secilen
tedavinin sizin icin uygun oldugundan emin olmak icin tibbi
ekibimiz tarafindan da gézden gecirilecektir.
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Kirtaj Torleri

Erken tibbi diisik (EMA)
(10 haftadan kiscik gebeliklerde)

* Ev adresinize posta yoluyla tedavi.

e Tedaviyi klinikte sahsen alabilirsiniz.

* Klinikte verilen tedavi - Aralik
Cerrahi secenekler

¢ Lokal anestezi ile cerrahi

* Bilingli sedasyon ile cerrahi

* Genel anestezi ile cerrahi

ingiltere, iskocya, Galler veya Kuzey irlanda'da ikamet
ediyorsaniz kijrtajlar genellikle NHS tarafindan finanse edilir.

www.nupas.co.uk




Erken Tibbi Kirtaj
Erken Tibbi Disiik (EMA) veya 'kirtaj hapt' - gebeligi
sonlandirmak icin iki ilac alinmasini icerir.

ilk ilac olan Mifepriston, progesteron hormonunu bloke ederek
calisir. Progesteron olmadan rahim ic tabakasi parcalanir ve
gebelik devam edemez.

ikinci ilag olan misoprostol, rahmin kasimasini saglayarak
kramplara, kanamaya ve disige benzer sekilde gebeligin
kaybina neden olur.

(NB Misoprostol'in gebelikte kullanim icin Birlesik Krallik'ta
ruhsati yoktur, ancak gebeligi sonlandirmak icin taninmis ve
onaylanmis bir ilactir).

Erken tibbi kirtaj yaptirmanin faydalari sunlardir:

* invaziv olmayan tedavi ve anesteziye gerek yoktur

¢ Yiksek givenlik seviyeleri

¢ Tedaviye (genellikle) bir cerrahi klinigine

seyahat etmekten daha yerel bir sekilde erisilebilir
¢ Tedaviden énce yiyip icebilirsiniz
e Gebelik atilirken evde olabilirsiniz.

Ev adresinize posta yoluyla tedavi
(Pills by Post)

Posta yoluyla ilag tedavisi (Pills by Post), erken gebelik
déneminde (9+6 haftanin altinda) klinige gitmeye gerek
kalmadan gebeligi sonlandirmanin giivenli ve yasal bir yoludur.
Postayla Ilac icin uygunsaniz, konsiltasyonunuzun ardindan
EMA tedavinizi, ilaclar nasil alacaginiza dair tam talimatlar ve
Sonrasi  Bakim hizmetimizin ayrintilanyla  birlikte postayla
alacaksiniz.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



ilk tabletin alinmas: - Kirtaj tabletlerinizi iceren bir paket
alacaksiniz. Birinci ve ikinci tabletler arasinda 24-48 saat
birakilmasi nemlidir.

ilk tableti (Mifepriston) su ile alin.

ilk tableti aldiktan sonraki 90 dakika icinde kusarsaniz, baska
bir tablet almaniz gerekebileceginden mimkiin olan en kisa
sirede 0333 016 0400 numarali telefonu arayarak bize haber

vermelisiniz.

ikinci tabletin alinmasi - tam talimatlar icin sayfa 18'deki
EMA (Aralik) bslimine bakin

Paketiniz ayrica sunlari icerecektir:-
e Dogum kontrol kitapcig
* Prezervatifler

* Gebelik test kiti.
Tedavinizi klinikte sahsen alin

Bu bir randevusuz gérissme klinigi degildir, telefon gérismeniz
sirasinda ayarlanacak bir randevuya ihtiyaciniz olacaktir.

Onenmli bilgiler

ilk tableti aldiktan sonra fikrinizi degistirir ve gebelige devam
etmeye karar verirseniz, saglikl bir gebeligi garanti edemeyiz ve
dogum &ncesi bakimi ayarlamak icin mimkin olan en kisa
siredeaile hekiminize gérinmenizi tavsiye ederiz.

Yasal bilgiler
Bu ilaclar sizin icin recete edilmistir.
Kisisel olarak size recete edildigi icin ilacinizi baskasina vermeniz

yasa disidir. llaci kullanmiyorsaniz, ilaci nasil imha edeceginiz
onusunda bizimle iletisime gecin.
k da bizimle iletisime gec

Bu durum, ihtiyac duymaniz halinde tibbi yardim almaktan sizi
asla alikoymamalidir.

www.nupas.co.uk
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Eger (hbbi) kirtaja yénelik bir karar verirseniz ve ilaclar

almazsaniz litfen:

e ilaclarn NUPAS'a veya bir eczaneye iade edin

e ilaclan baskasina vermek yasa disidir

e ilaclarin evde 10 haftadan fazla sireyle veya sonraki bir
hamilelik icin kasitl olarak kullanilmasi yasa disidir

Erken Tibbi Disik (Aralik) - Evde ikinci
Asama Tedavi

Telefon gérismenizden sonra size uygun bir klinige gitmeniz
icin randevu verilecektir. Gebeligin tarihlendirilmesi icin size
bir ultrason taramasi &nerilecek ve ardindan, uygunsaniz, oral
yoldan (suyla yutularak) almaniz icin Mifepriston verilecektir.
Mifepriston'u alir almaz klinikten ayrilabileceksiniz. Evdeki
ikinci asama tedaviniz icin 6 Misoprostol tablet ve agr kesici
alacaksiniz.

Misoprostol tabletleri Mifepriston'dan (ilk asama
tedavi) 24 - 48 saat sonra alinmalidir .

Misoprostol nasil kullanilir?

Misoprostol tabletleri vajinaya veya yanak ile dis eti arasina
yerlestirilir. Daha fazla ayrinti icin resimlere bakin. Misoprostol
gicly, agnli kramplara ve agir kanamaya neden olur.
Herhangi bir tedaviden 6nce, Misoprostol tabletlerini agziniza
veya vajinaya yerlestirmeden ve sonrasinda ellerinizi sabun ve
suyla iyice yitkamaniz énemlidir.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Vaijinal Yerlestirme

OMescmenizi bosaltin

.

ZINIIIHINIDIS |AVA3L

e Ellerinizi su ve sabun kullanarak iyice yikayin
e DORT tableti

vajinanizda mimkiin
oldugunca yukar
yerlestirin. Dismedikleri
sirece tabletlerin tam
konumu 8nemli degildir.
Parmaginizin ucuyla
mimkiin oldugunca
yukari itin; her
seferinde

1 tane veya hepsini

birlikte yerlestirin. Tabletleri yatarken, cémelirken veya bir
bacaginiz yukarida ayakta dururken - hangi sekilde
daha rahatsa - koyabilirsiniz.

o 3 saat sonra, kendinizi iyi hissediyorsaniz ancak
kanamaniz yoksa veya sadece hafif lekelenme /bulasma
varsa, ilave IKi (2) tableti vajinaya VEYA ust yanak ile dis efi
arasina (her bir taraf icin 1) yerlestirin. Vajinadaki tabletler
kendiliginden eriyecektir - yanak ve dis eti arasindaysa kalani
suyla yutmadan 8nce 30 dakika bekletin. Kanama varsa
vajinal yoldan kaginin. Tkinci doz misoprostol kullanilmamissa,
litfen uygun sekilde atlmasi konusunda talimatlari iceren
hasta bilgilendirme brosirine bakin; kalan ilaclar baskasina
VERMEYIN veya baska bir gebelik icin kullanmayn.

www.nupas.co.uk “



Agiz icinde yanak ve dis et
arasinda (bukkal)

o Tabletleri agziniza yerlestirmeden énce bir bardak su
icerek agzinizi nemlendirmeniz tavsiye edilir, bu tabletlerin
céziinmesine yardimer olacaktr.
Sizin icin hangisi en
uygunsa, DORT tableti ist
yanak ile dis eti arasina veya
alt yanak ile dis efi arasina (her
iki tarafa 2'ser adet) agziniza
yerlestirin ve tabletlerin 30 dakika
boyunca céziinmesini bekleyin.
Agzinizi nemli tutmak icin su
yudumlamaniz énemlidir, ¢ciinki
kuru bir agizda ¢éziinmezler. Bu

asamadas tabletleri yutmayin.

Tabletler 30 dakika sonra tamamen ¢éziinmemisse biraz
su ile yutabilirsiniz. Tabletler agzinizda hos olmayan bir tat
birakabilir.

ancak kanamaniz yoksa veya sadece hafif lekelenme /bulasma
varsa, IKI (2) tableti vajinaya VEYA ist yanak ile dis eti arasina
(1) yerlestirin. Vajinadaki tabletler kendiliginden eriyecektir -
yanak ve dis eti arasindaysa kalani suyla yutmadan énce 30
dakika bekletin.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Agri kesici

Kisa bir siire icin siddetli olabilen kramp ve agri yasayacaksiniz.
Gebelik bu sekilde ahlir. Evde agn kesici ilac bulundurmaniz
dnemlidir.  Klinikten eve gétirmeniz icin size baz ilaclar
verilecektir, ancak yaninizda biraz Ibuprofen veya parasetamol
bulundurmanizi tavsiye ederiz. Tibbi gecmisinize ve olasi
alerjilerinize bagl olarak, hemsire/ebe sizinle en iyi secenekleri
ve ilk tedavinizi gdrisecektir.

Agn kesici ilac drnekleri sunlardir:

ZINIIIHINIDIS |AVA3L

e Agrniz basladiginda hafif agr icin Ibuprofen alin -
2x200mgs - bunlar her 4-6 saatte bir alinabilir (24 SAATTE
MAKSIMUM 6 TABLET).

¢ Parasetamol (Paracetamol ), ibuprofen alamayanlar
tarafindan hafif ila orta siddette agri icin kullanilabilir (24
SAATTE MAKSIMUM 8 TABLET).

* 6-8 saatte bir 1x30mg Kodein Fosfat (Codeine Phosphate)

e Isi da agny: hafifletmeye yardimci olabileceginden sicak
su torbasi kullanin (Ureticinin talimatlarina gére).

Litfen unutmayin:

* Kodein alirken arac veya makine kullanmayin.

* Misoprostol uyguladiktan sonra gebelik gecene
ve kendinizi yeterince iyi hissedene kadar arac
kullanmayin.r.

* Evde size destek olmasi icin yaninizda esinizin
veya givenilir bir yetiskin refakatcinizin (18
yasindan biyik) olmasi tavsiye edilir. Bu, kendi
givenliginiz ve bakmakla yGkimli oldugunuz
kisilerin giivenligi icindir.

www.nupas.co.uk



Erken Tibbi Kirtajdan ne beklenir ve yaygin
yan etkiler

Kirtaj genellikle ilaci aldiktan sonra 2-12 saat arasinda
gerceklesir. Kanama ve kan pihtisi beklenmektedir. ik asama
ilacini (Mifepriston/Mifepristone) aldiktan sonra kanamaya
baslayabilirsiniz.

Bu durumda ikinci asama ilacini (Misoprostol) belirtildigi
sekilde almaya devam etmelisiniz. Kanama agirsa yanak ve dis
efi arasina yerlestirin (bkz. sayfa 20).

Kanamaniz 4 haftaya kadar ara ara devam edebilir.
Misoprostol aldiktan 48 saat sonra kanama gerceklesmezse
Sonraki Bakim Hatti'ni (Aftercare Line) aramali ve bir klinisyenle
konusmalisiniz.

Bazi hastalar ilactan kaynaklanan mide bulantisi ve/veya bas
agnisi gibi yan etkiler yasayabilir. Nadir durumlarda yiziniz
kizarabilir veya cildinizde dékintiler olusabilir.

* Bu semptomlardan herhangi birini yasarsaniz litfen
derhal Sonraki Bakim Hatti (Aftercare Line) ile
iletisime gecin..

Mifepriston tabletinialdiktan sonraki 90 dakika icinde

kusarsaniz dozu tekrar almaniz gerekebileceginden litfen klinik
veya Sonraki Bakim Hatti (Aftercare Line) ile iletisime gecin.

Bazi hastalarda tedavinin ikinci asamasindan énce vaijinal
kanama olabilir. Bdyle bir durumda litfen ped kullanin, tampon
kullanmayin. Agir bir regl dénemine benzer kanama kabul

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



edilebilir. Kanama sizi endiselendiriyorsa veya ilaca kéti tepki
verirseniz derhal klinikle veya Sonraki Bakim Hatti (Aftercare
Line) ile iletisime gecin.

ZINIIIHINIDIS |AVA3L
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Kanama

Kanamanin miktari ve tiri her kisiye ve kirtaja gére degisebilir.
Tibbi kiirtaj sirasinda hafif, orta veya agir kanama gérilmesi
normaldir (25. sayfadaki resimlere bakin). Tibbi kijrtaj sirasinda
herkeste kan pihtlasmaz ancak pihtilasanlar icin pihtilarin
limondan daha biyik olmamasi gerekir. Kanama olmamasi/az
kanama olmasi (Resim 1) veya tasma olmasi (Resim 5) normal
DEGILDIR, bu nedenle asagidaki durumlarda tavsiye icin 0333
016 0400 numarali telefondan Sonraki Bakim Hattini (Aftercare

Line) aramalisiniz:

* Misoprostol aldiktan 48 saat sonra hic kanamanizin
olmamasi, lekelenme olmasi/sadece silerken
mendilde kan gérmeniz ( bkz. gérsel 1)

e Arka arkaya 2 saat boyunca 2 maksi boy hijyenik
ped islatarak agir kanama yasarsiniz (AGIR gérsel 4)

Asiri derecede agir kanama yasarsaniz (bkz. Tasma
resmi 5) ve kendinizi iyi hissetmezseniz 999'v arayin

Kanama genellikle ilac verildikten yaklasik 2 saat sonra baslar.
Cogu kadinin kanamasi yaklasik 2-4 saat sirer. Bu hafif kan
kaybi olarak baslayabilir ancak dissik yapana kadar giderek
agirlasacaktr. Dusik yaptiktan sonra kanama yavas yavas
azalacak ancak 7-14 giin boyunca kanamaniz (regl dénemine

benzer) devam edecektir.

Bir sonraki regl déneminize kadar hijyenik ped kullandiginizdan
emin olun. Enfeksiyon riski nedeniyle tampon kullanmayin.
Hijyenik ped kullanmak kan kaybini takip etmeye ve enfeksiyonu

dnlemeye yardimei olacaktir.
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Riskler/Komplikasyonlar ve Basarsizlik
Oranlari

Tedavinin riskleri ve olasi komplikasyonlari
konsiiltasyonunuz sirasinda ayrintili olarak ele
alinacaktir.

Tibbi kirtaj yéntemi, gebeligin sonlandinimasinda kiicik bir
basansizlik riski tasir. Bu durumlarda, prosediri tamamlamak
icin daha ileri bir miidahaleye, yani tbbi kiirtaji takiben cerrahi
midahaleye ihtiyac duyma riski daha azdir.

www.nupas.co.uk



Asagidaki komplikasyonlar meydana gelebilir:
* Geride bazi dokularin kalmasiyla iliskili
tamamlanmamis kirtaj (100'de 1-2'den az)
¢ Transfizyon gerektiren siddetli kanama (1000
vakada 1'den az)
* Bazen enfeksiyon meydana gelebilir (100 vakada
1'den az)

(RCOG, 2022)

Enfeksiyon

Bazen az miktarda doku tutulur (gebelikle birlikte cikmaz) ve
enfekte olabilir. Ciddi komplikasyonlarin baz belirtileri vardir.
Asagidaki belirtilerden herhangi birini yasarsaniz hemen 0333
016 0400 numarali telefondan Bakim Sonrasi Yardim Hattini
arayin:
* Yuksek ates ve/veya ates, grip benzeri semptomlar veya
titreme hissi
* 2 saat boyunca saatte 2 hijyenik pedden daha fazlasini
islatan cok agir kanama. Bu pedler agir bir akis icin uygun
olmalidir
e Agn kesici ilaclarin veya 1si pedi kullanmanin yardimei
olmadigi karinagrisi veya rahatsizhigi.

* Kbti kokan vajinal akinti
Sayfa 50'deki Sepsis Araci bdlimine bakin.

Asagidaki belirtilerden herhangi birini yasarsaniz
derhal 999'v arayin veya destek personelinizden
ambulans cagirmasini isteyin:

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



* Gebeligi gecirirken, her 5 - 10 dakikada bir kalin
hijyenik pedleri islatmak ve elinizin boyutundan
daha biyik kan pihtilar gecirmek normal degildir
ve yerel A&E (Acil) biriminize gitmelisiniz
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* Biling kaybi
* Yiz, agiz, bo§az sismesi veya solunum giicligu gibi
ciddi alerjik reaksiyonlar.

Erken Tibbi Kirtaj (EMA)
Sonrasi Bakim

Gebelik siresi (gebelik asamasi) ne olursa olsun tim
hastalarmiza 3 hafta sonra gebelik testini tekrarlamalarini
tavsiye ediyoruz. O gin verdiginiz ilk idrar &rnegini
kullanmaniz cok &énemlidir. Gebelik testi kiti, tim kullanim
talimatlanyla birlikte bakim sonrasi paketinizde bulunmaktadir.
Sonucunuz pozitif cikarsa derhal klinikle iletisime gecmelisiniz.

Tip uzmanlar, hafta sonlar ve resmi tatiller de dahil olmak
izere ginin 24 saati 0333 016 0400 numaral telefondan
endiselerinizi gérismek icin hizmetinizdedir.

SONRAKi BAKIM YARDIM HATTI (AFTERCARE HELPLINE)

T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Cerrahi Kirtaj

Cerrahi kirtaj, gebeligi sonlandirmak icin kullanilan giivenli ve
basit bir prosedirdir. Saghginiza, kisisel tercihinize ve gebeliginize
(gebeligin evresi) bagl olarak kullanilan farkli yéntemler vardir.
Cerrahi kisrtajlar kiicik operasyonlardir ve ginibirlik prosedirler
olarak gerceklestirilir; gece kalmanizi gerektirmezler.

Manuel Vakum Aspirasyonu

Bu yéntem 14 haftalik gebelige kadar kullanilabilir ve rahim
agzindan (vajinadan rahme acilan delik) rahim icine bir tip
gecirilmesini icerir. Cerrah gebeligi cikarmak icin bir sinnga ve
yumusak bir sekilde emme kullanir.

Bu prosediir cok hizlidir, genellikle 10-15 dakika sirer. lyilesme

de hizlidir ve genellikle kisa bir siire dinlendikten sonra klinikten
ayrilabilirsiniz.

Bazi durumlarda MVA'yi lokal anestezi altinda da uygulayabiliriz,
ancak bu yéntem yalnizca 10 haftadan daha az hamile olan
kadinlar icin &nerilir.

Dilatasyon ve Tahliye (D&E)

Bu yéntem 14 haftalik gebelikten sonra kullanilir. Gebeligi cikarmak
icin rahim agzindan rahim icine forseps adi verilen &zel aletlerin
yerlestiriimesini icerir.

D&E genellikle Genel Anestezi (GA) altinda gerceklestirilir. islem
normalde yaklasik 10-20 dakika sirer.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Bilincli Sedasyon (CS) Altinda Cerrahi
Kirtaj

Bilincli sedasyon (CS), tibbi bir prosedir sirasinda rahatlamaniza
ve agriy engellemenize yardimci olan bir ilag kombinasyonudur.
Anksiyeteyi azaltir ve cogu kisa jinekolojik prosedir icin son
derece uygundur. CS, hizli bir sekilde iyilesmenizi ve isleminizden
kisa bir siire sonra ginlik aktivitelerinize dénmenizi saglar.

CS icin ilaclar kolunuzdaki veya elinizin arkasindaki bir
damardan verilir ve islem boyunca gézlemleriniz izlenecektir.
Tedaviniz sirasinda uyanik olacaksiniz ve hemsireniz ve
doktorunuzla konusabileceksiniz, ancak uykulu hissedeceksiniz,
bu durum birkag saat sonra da devam edebilir. Bilingli sedasyon
aldiktan sonra prosediri hi¢c hatirlamayabilir veya kisith bir
sekilde hatirlayabilirsiniz.

Daha sonra rahim agzini uyusturmak icin lokal anestezi verilir.
Uzun sirmeyen hafif bir batma hissedebilirsiniz. Sakinlestirici
ilaclar bu konuda yardimer olacaktr.

Daha sonra cerrah tedaviyi gerceklestirirken bir hemsire/ebe
sizi yakindan izler.

Tedavinizden sonra, iyilesme alanina yirimeniz icin bir personel
tarafindan destekleneceksiniz. Ozel egitimli personel sizinle
ilgilenecek ve iyilesme sirecinizi izleyecektir. Sakinlestirici
etkisinden kurtuldugunuzu disindiklerinde  taburcu
edileceksiniz.

Sorumluluk sahibi bir yetiskinin size eve kadar eslik etmesini ve
ertesi giine kadar yaninizda kalmasini rica ediyoruz. Araba veya
makine kullanamayacaginiz icin eve ulasiminizi ayarlamaniz
gerekecektir.

www.nupas.co.uk
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Bilincli Sedasyon ile iliskili yan etkiler ve komplikasyonlar, tedavi
icin onayiniz alinmadan énce size ayrintili olarak aciklanacaktir.

Genel Anestezi (GA) ile Cerrahi Kirtqj

Genel anestezi (GA), sizi uykuya géndermek icin ilaglarin verildigi
kontrolli bir bilingsizlik durumudur, béylece ameliyahn farkinda
olmazsiniz ve islem yapilirken agri hissetmezsiniz.

GA, prosedirr gerceklesirken 'uykuda olmay!' tercih eden kadinlar
icin idealdir ve 5 ila 23 hafta 6 gin arasindaki kadinlar icin
uygundur.

GAicin ilaclar kolunuzdaki veya elinizin arkasindaki bir damardan
verilerek sizi uykuya génderir ve islem boyunca gézlemleriniz takip
edilir. Ayrica bir anestezi uzmani tarafindan yakindan izlenirsiniz
ve bir hemsire/ebe tim zaman boyunca yaninizda olacaktr.

Servikal Astarlama

Cerrahi kiirtaj &ncesinde serviks (rahim boynu) Mifepriston,
Misoprostol ilaclari ve Dilapan adi verilen emici dilatérler
ile tedaviye hazirlanacakhr. Bu ilaclardan  sadece birine
ihtiyaciniz olabilir veya daha fazlasina ihtiyaciniz olabilir. Hangi
hazirhga ihtiyaciniz oldugunu ve bunun ne zaman ve nasil
yapilacagini tam olarak aciklayacagiz.

Mifepristone ve Misoprostol tabletleri rahim agzini yumusatarak
genislemesini (acilmasini) kolaylastinir. Dilapan, ameliyattan énce
rahim agzina yerlestirilen kibrit cépi biyikliginde cubuklardir.
Rahim agzini yavasca acmak icin siserler. Yerlestirme islemi
klinikte gerceklesir ve sadece birkac dakika sirer. Bu islem icin
enjekte edilebilir veya piskirtilebilir lokal anestezi kullanabiliriz.
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Tedaviniz 2 giin boyunca planlanmissa, yerlestirildikten sonra
eve gideceksiniz. Dilapan genisledikce kramplara veya cok hafif
kanamalara neden olabilir ve cok nadiren sulariniz kesilebilir ve
disik yapabilirsiniz. Bazen Dilapan disebilir. Agr kontroli ve
dogum baslarsa ya da suyunuz gelirse ne yapmaniz gerektigi

konusunda size ekstra bilgi verilecektir.

Cerrahi disiklerin riskleri sunlardir:
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¢ Rahim hasari (1-4: 1000 vaka)
* Rahim agzinda hasar (1: 100 vaka)
e Hemoraiji (1-4: 1000 vaka)
e Enfeksiyon (1:100 vakadan daha az)
e Tutulmus gebelik iriinleri (3:100)
(RCOG, 2022)

*Tim cerrahi prosedirler belirli riskler tasir ancak mikemmel
bir givenlik siciline sahip oldugumuzdan ve yalnizca yiksek
nitelikli cerrahlar, anestezistler ve hemsireler / ebeler isttihdam

ettigimizden emin olabilirsiniz.
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Cerrahi kiirtaj sonrasi fiziksel aktivite.

¢ Cerrahikiirtajinizi takip eden 24-48 saat boyunca dinlenmeyi
ve rahatlamayi planlamalisiniz.

* Banyo yapmak veya dus almak, tampon kullanmak, egzersiz
yapmak (yizme dahil) ve agir kaldirmak da dahil olmak
izere genellikle kendinizi rahat hissettiginiz anda normal
aktivitelerinize dénebilirsiniz. (nhs.uk, 2022)

GA  kapsaminda  gerceklestirilen  bir  kirtajin  ardindan,

tedavinizi takip eden 24 saat boyunca size bakacak birini hazir
bulundurmanizi rica ediyoruz.

Dogum Kontroli

Bobinler veya implantlar bu prosediirin bir parcasi olarak ve
isterseniz hala GA altindayken takilabilir.

CS/GA ve emzirme

Bilincli sedasyon veya genel anestezi sirasinda kullanilan
neredeyse tim ilaclar anne sitine gececektir, ancak bu bebeginizi
etkilemeyecek cok kiick miktarlarda olacakhr. lyilestiginizi
ve hazir oldugunuzu hissettiginiz anda emzirmeye devam
edebilirsiniz. Bebeginizde asin uyku hali belirtileri olup olmadigina
dikkat edin. Prosediirden énce pompa yapmak ve tedavi sonrasi
icin bir miktar anne siti hazir bulundurmak isteyebilirsiniz.
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Prosediriiniizin takibi

Klinikten ayrlmadan énce bakim sonrasi dizenlemeleriniz
gérisilecek ve size asagidakileri iceren bir Bakim Sonrasi
Paketi verilecektir:

.
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e Dogum kontrol kitapcig
e Prezervatifler

¢ Sonraki Bakim Hattimiz (Aftercare) icin iletisim bilgileri

SONRAKi BAKIM YARDIM HATTI (AFTERCARE HELPLINE)

T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Cerrahi kirtaj sonrasinda ne beklenire

Kanama, gebeligin evresine bagl olarak hafif kanamadan en
agir regl kanamaniza kadar degisiklik gésterebilir. Ameliyattan
sonraki 7-14 giin boyunca kanama olmasi normaldir ve birkag
giin boyunca kiicik kan pihtilari gérebilirsiniz. Bu konuda yol
gosterici olarak kendi adet déneminizi baz alin - kanama asla
en agir regl déneminizden daha agir olmamalidir.

Gebeliginiz erken dénemdeyse (5-7 hafta) kan kaybiniz cok
az olabilir. By, tedavinizin basarisiz oldugu anlamina gelmez.

Gebelik belirtileriniz bir haftadan uzun siirerse veya hala gebe
‘hissederseniz' litfen Tedavi Sonrasi Bakim Hatti ile iletisime
gecin.

Bir sonraki regl déneminize kadar hijyenik ped kullandiginizdan
emin olun; tampon kullanmayin. Bu, kan kaybini takip etmenize
ve enfeksiyonu &nlemenize yardimer olacakir.

Kanama 2 haftadan uzun sirerse veya bu konuda endiseleriniz
varsa, litfen Sonraki Bakim Hath'ndan (Aftercare) bizimle
iletisime gecin.

Enfeksiyon

Tedaviniz sirasinda size 2 farkli antibiyotik tiri verilecektir
(bunlara alerjiniz yoksa). Ancak bazen kirtaj sirasinda cikmayan
kiicik doku parcalari enfekte olabilir. Ciddi komplikasyonlarin
bazi belirtileri vardir.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Asagidaki belirtilerden herhangi birini yasarsaniz hemen 0333
016 0400 numarali telefondan Sonraki Bakim Yardim Hattini
(Aftercare Helpline) arayin:
* Yiksek ates ve/veya ates, grip benzeri semptomlar
veya fitreme hissi
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* 2 saat boyunca saatte 2 hijyenik pedden daha fazlasini
islatan cok agir kanama. Bu pedler agir bir akis icin
uygun olmalidir

* Regl sancisindan daha siddetli devam eden karin agrisi
veya agn kesici ilaclarin ya da 1si pedi kullanmanin
yardimci olmadigi rahatsizlik.

* Katii kokan vajinal akinti

Sayfa 50'deki Sepsis Arac bélimiine bakin.

SONRAKi BAKIM YARDIM HATTI (AFTERCARE HELPLINE)

T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Ameliyat Oncesi Tavsiyeler

Hatirlanmasi gerekenler

Klinige gelmeden énce bu talimatlara uymaniz nemlidir; bunu
yapmamaniz tedavinizin gecikmesi veya bazi durumlarda iptal
edilmesi anlamina gelebilir.

Tum konsiltasyonlar, erken tibbi kiirtaj ve cerrahi kirtajlar icin bu
talimatlara uymalisiniz:
* Bol ve rahat giysiler giyin
* Receteliilaclarin veya inhalerlerin bir listesini getirin
* Eger receteli ilac kullaniyorsaniz, bunlar normal sekilde
almaya devam etmelisiniz
* Asagidaki ilaclar size recete edilmisse litfen
bizimle iletisime gecin: Aspirin, Warfarin veya
Clopidogrel (Plavix)
* Yaninizda bir miktar hijyenik ped (tampon degil)
getirmeniz gerekecektir
Genel anestezi veya bilincli sedasyon altinda yapilan cerrahi
kirtajlar icin litfen asagidaki ek talimatlara da uyun:
e islemden sadece 2 saat 6ncesine
kadar berrak sivilar (su)
o lislemden 6 saat dncesinden itibaren kah gida yasaktir
* Tedaviden sonraki 24 saat boyunca size bakacak birinin
oldugundan emin olun
e Cerrahi isleminizden énce ve sonra 24 saat boyunca
sigara icmemenizi siddetle tavsiye ederiz

* Yaninizda bir sabahlik ve terlik getirin

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



* Ameliyattan &nce litfen tim yiz ve viicut piercinglerinizi,
makyaijinizi ve tirnak cilanizi ¢cikarin

« Litfen islemden 6nce kontakt lenslerinizi cikarin

e Cerrahi isleminizden &nceki 48 saat icinde
hastalanirsaniz, yeniden rezervasyon yaptirmaniz
gerekebileceginden liitfen klinikle iletisime gecin.

YFTIAISAVL [SIONQ LVAITIWY

SONRAKi BAKIM YARDIM HATTI (AFTERCARE HELPLINE)

T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Erken Tibbi Kirtaj ve Cerrahi
Kirtaj Sonrasi Bakim

Kurtajdan sonra sunlari yasayabilirsiniz:

@Agn veya rahatsizliga yardimer olmast icin ibuprofen veya
parasetamol gibi agri kesiciler alin.

Kanama durana kadar tampon yerine hijyenik havlu veya ped
kullanin (ve bdylece kan kaybinizi takip edebilirsiniz)

Kendinizi hazir hissettiginiz anda seks yapabilirsiniz, ancak
kirtajdan hemen sonra genellikle dogurgan olacaginiz icin
tekrar hamile kalmak istemiyorsaniz dogum kontrol yéntemi
kullanin

@ Banyo yapmak veya dus almak, tampon kullanmak,
egzersiz yapmak (yizme dahil) ve agir kaldirmak
da dahil olmak Gzere genellikle kendinizi
rahat hissettiginiz anda normal aktivitelerinize
donebilirsiniz. (nhs.uk, 2022)

@ Asiri derecede agir kanama yasarsaniz
(bkz. sayfa 25'deki Tasma resmi 5) ve
kendinizi iyi hissetmezseniz 999'v arayin

Bizi aramaniz gereken durumlar:

@ arka arkaya 2 saat boyunca saatte iki veya daha
fazla en biyik boyuttaki hijyenik ped 1slaniyorsa
(beklemeniz gereken kanama miktari ve tiri hakkinda
tavsiye icin sayfa 25'e bakin)

@ Alisilmadik, hos olmayan kokulu bir vajinal akinti

meydana gelirse

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



@ 24 saat sonra ates veya grip benzeri semptomlar gelistirmek

Teshis edilmemis bir dis gebelige isaret edebilecek olanlar da
dahil olmak iizere kétilesen agrilar (8rnegin, alt karin agrisi tek
tarafli, kaburgalarin altinda veya omuzlara kadar cikiyorsa).
Misoprostol (2. asama ilag) aldiktan 48 saat sonra cok az
kanamaniz veya hic kanamaniz olmamasi/sadece lekelenme
veya hijyenik havlu veya ic camasirina kan bulasmasi olmasi

kirtajdan 1 hafta sonra hala gebe hissetme
(RCOG, 2022)

Seks sirasinda

Kendinizi hazir hissettiginiz anda seks yapin, ancak kirtajdan
hemen sonra genellikle dogurgan olacaginiz icin tekrar hamile
kalmak istemiyorsaniz dogum kontrol yéntemi kullanin (nhs.uk,
2022)

Lotfen sayfa 12'deki dogum kontrol seceneklerinizi
degerlendirin.

Meme Rahatsizligi ve Sizinh

Tedavinizden &6nce gégsinizde rahatsizlik hissediyorsaniz
bu belirtilerin azalmasi bir hafta kadar sirebilir. Eger 2 hafta
sonra hala rahatsizlik hissediyorsaniz litfen Sonraki Bakim Hatti
(Aftercare) ile iletisime gecin.

Hamilelik siresi 12 haftadan az olan hastalarin gégislerinde
sizint olmasi olagan disi bir durumdur. Endiseleniyorsaniz
litfen tavsiye icin arayin. Goégusleriniz agrili ve gerginse
veya sicak ve iltihapli/kirmizi bir bélgeye sahipse enfeksiyon
kapmis olabilirsiniz.  Litfen Bakim  Sonrasi  Hath  veya
kendi doktorunuzla iletisime gecin.

www.nupas.co.uk
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Bulanti/Hastalk

Tedavinizden 8nce mideniz bulandiysa belirtilerin gecmesi
bir hafta kadar sirebilir. Aldiginiz ilaclar da kendinizi hasta
hissetmenize neden olabilir. Ancak 2 hafta sonra herhangi
bir iyilesme olmazsa litfen Sonraki Bakim Hatt (Aftercare) ile
iletisime gecin.

Araba kullanmak

Genel anestezi aldiysaniz en az 48 saat boyunca arac
kullanmamalisiniz. Litfen sigorta sirketinize danisin. Karishginiz
kaza durumlarinda sigortaniz sizi kapsamayabilir.

Birlesik Krallik Disina Seyahat/Tatil

Negatif bir gebelik testi ve 4 haftalik bir kontrol yaptirmadan
herhangi bir yere tatile gitmeniz tavsiye edilmez. Seyahat
sigortasi  sirketiniz, kendilerini bilgilendirmediginiz takdirde
ortaya cikan herhangi bir tbbi sorunu karsilamayabilir.
Enfeksiyon riski nedeniyle 4 hafta boyunca denize girmemeniz
tavsiye edilir.

Litfen unutmayin -
kirtaj ilaclarini Glke disina citkarmak
yasa disidir.

islem sonrasi kontrol

Size 4 haftaicinde bir kontrol yaptirmaniz tavsiye edilir. Bu kontrol
yerel Dogum Kontrolii ve Cinsel Saglk (CASH) kliniginizde veya
doktorunuzda olabilir.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Gebelik Testinizin Tekrarlanmasi

EMA yaptirdiysaniz, tedavinin basarili oldugundan emin olmak
icin 3 hafta icinde gebelik testini tekrarlamaniz gerekir. O
sabah verdiginiz ilk idrar érnegini kullanmaniz cok &nemlidir.
Gebelik testi kiti Bakim Sonrasi Paketinizde yer alacaktir. Sonuc
pozitif cikarsa derhal klinikle veya Sonraki Bakim Hattiyla
(Aftercare Line) iletisime gecmelisiniz; size bir takip randevusu
ayarlayacagiz. Takip ultrason taramasinda sonlandirmanin
basarisiz oldugu ve hala hamile oldugunuz ortaya cikarsa,
sizin icin gebeligin cerrahi olarak sonlandirimasi diizenlenebilir.
Aldiginiz ilaclarla iliskili riskler nedeniyle gebelige devam
etmeniz Snerilmez.

Cerrahi kirtaj yaphrdiysaniz, basarisizlik orani cok diisiik oldugu
icin gebelik testi yaptirmayacaksiniz. Ancak gebelik belirtileriniz
2 hafta sonra sona ermemisse ve/veya kendinizi hala gebe
hissediyorsaniz, tavsiye icin litfen 0333 016 0400 numarali
Sonraki Bakim Hatti (Aftercare Line) ile iletisime gecin.

Giivence icin kendi gebelik testinizi yapmak isterseniz, bunu
isleminizden en az 4 hafta sonra yapmanizi &neririz.

WIIVE ISVINOS MVLINY IHVYIYID 8 (VLINM 19911 NI

SONRAKi BAKIM YARDIM HATTI (AFTERCARE HELPLINE)
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Yeri Bilinmeyen
Gebelik (PUL) ve
Dis Gebelik

Gebelik testinin pozitif cikmasi hamile oldugunuz anlamina gelir,
ancak gebelik cok erkense ultrason taramasiyla bunu tespit
etmek zor olabilir.

Gebelik testinin pozitif sonuc vermesi icin sadece 10mlIU /mlL
hormon seviyesi gerektiginden bu cok yaygin bir durumdur.
Karin/abdomen taramalarinda gebeligin tespit edilebilmesi
icin yaklasik 1500mlU/mL hormon seviyesine ihtiyac vardir.
Tarama ekipmani kullanilarak bulunan en erken gebelik/gebelik
yaklasik 4 hafta 6 gin, yani yaklasik 5 haftadir. Gebelik bir

tarama ile tespit edilene kadar tedavi &nerilemez.

Bazi durumlarda gebelik rahim disinda oldugu icin taramada
bulunamayabilir. Bu durum “ektopik” olarak bilinir. Ektopik
“yanlis yerlestirilmis” anlamina gelir.

Ektopik gebelik yaklasik 100 gebelikten 1'inde gérilir, bu
nedenle oldukca nadirdir. Biyik olasilikla gebelik tarama ile
bulunamayacak kadar erken/kiciktir. Bununla birlikte, dis
gebeliginiz oldugunu disiniyorsaniz her zaman A&E'yi ziyaret
etmelisiniz.

Ektopik gebeligin belirtileri nelerdir?

Belirtiler gebeligin 4 ila 10. haftalan arasinda herhangi bir
zamanda gelisebilir.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Belirtiler asagidakilerden bir veya daha fazlasini icerir:

Alt karin bélgesinin (karin) bir tarafinda agri. Bu keskin bir
agn olabilir veya yavas yavas geliserek birkac giin icinde
katilesebilir. Siddetli hale gelebilir.

Her zaman olmasa da siklikla vajinal kanama meydana
gelir. Genellikle adet kanamalarindan farklidir. Omegin,
kanama normal bir dénemden daha agir veya daha
hafif olabilir. Kan daha koyu gérinebilir. Bununla birlikte,

kanamanin gec bir dénem oldugunu diisinebilirsiniz.

ishal, bayginlik hissi veya kaka (diski) yaparken agr gibi
baska belirtiler de ortaya cikabilir.

Omuz ucu agnisi gelisebilir. Bunun nedeni bir miktar
kanin karin icine sizmasi ve diyaframi (nefes almak icin
kullanilan kas) tahris etmesidir.

Siddetli agri veya “kollaps”. Kanama agir oldugu icin bu
acil bir durumdur.

Bazen hicbir uyan belirtisi (agri gibi ) yoktur, bu nedenle
ani agrr ic kanama nedeniyle kollaps bazen ektopik
gebeligin ilk belirtisidir.

Size 7-14 giin arasinda yeniden tarama yaptirmaniz &nerilmisse

ancak bu sire icinde bu belirtilerden herhangi birini gelistirirseniz
MUTLAKA A&E'ye gitmelisiniz.

www.nupas.co.uk
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Dis gebelik nerede gelisir2

Dis gebeliklerin cogu déllenmis bir yumurtanin Fallop
tipinin ic astarina yapismasiyla olusur (tubal dis gebelik).
Nadiren yumurtalik veya karin ici gibi baska yerlerde de
dis gebelik olusabilir.

Fallop tipi (Yumurta kanali)
Uterus (Rahim)

interstisyel

Yumurtalik
Yumurtalik ile ilgili

Normal Serviks Rahim agzi
mplante
edilmis

embriyo Vaijina

Normal Dis Gebelik
Gebelik

SONRAKi BAKIM YARDIM HATTI (AFTERCARE HELPLINE)

T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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VENOZ TROMBOEMBOLIZM
(VTE)

Ven6dz Tromboz Nedir?

Tromboz, bir kan damarindaki (bir damar veya bir arter) kan
pihtisidir. Vendz tromboz bir toplardamarda meydana gelir.
Toplardamarlar kani kalbe ve akcigerlere geri gétiren kan
damarlandir, atardamarlar ise kani uzaklastirir.

Derin Ven Trombozu (DVT) bacak, baldir veya pelvisin derin bir

toplardamarinda olusan kan pihtisidir.

Neden Risk Alhindayim?

Gebelik DVT riskinizi arhirir. Bununla birlikte, Venéz Tromboz
gebelikte veya dogumdan sonrakiilk 6 hafta icinde hala nadirdir
ve 1000 kadindan sadece 1-2'sinde gériilir. DVT  gebelik

sirasinda herhangi bir zamanda ortaya cikabilir.

DVT Neden Ciddidire

Vendz Tromboz ciddi olabilir ¢iinki kan pihhisi kopabilir ve
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akciger gibi viicudun baska bir bélimine yerlesene kadar kan
dolasiminda ilerleyebilir. Buna pulmoner emboli (PE) denir ve
hayah tehdit edebilir.

DVT belirtileri sunlar olabilir:

* Kol veya bacakta sisme
* Baldirda agn veya hassasiyet
* Kol /bacakta isi artisi veya kizariklik

www.nupas.co.uk



Bu belirtilerden herhangi birini yasarsaniz
derhal yardim almalisiniz.

DVT'nin teshis ve tedavi edilmesi pulmoner
emboli (PE) gelisme riskini azaltir.

PE belirtileri sunlar icerebilir:

¢ Kendinizi cok k&ti hissetme

* Aniden yere yigilma

¢ Aciklanamayan ani nefes alma gicligu
o Gogis agnsi/goguste sikisma

* Kan 8ksirme

DVT/PE Riskimi Ne Arttirire

Asagidaki durumlarda kan pihtilasmasi riskiniz artar:

* 35 yasin izerindeyseniz

* Vicut kitle indeksi (VKi) 30'un izerinde olan asiri kilolu
kisiler

* Sigara tiryakisi olmak

* Halihazirda ¢ veya daha fazla hamilelik gecirmis olmak

* Daha 6nce vendz tromboz gecirmis / ailede venéz
tromboz ykisi olmasi

* Kalp hastaligi, akciger hastalig veya artrit gibi hbbi bir
rahatsiziginiz varsa

o Agnli veya diz stinde kizariklik/sislik olan siddetli varisli
damarlariniz varsa

» Ornegin gebelikte kusma nedeniyle gebelikte susuz
kalma veya daha az hareketli olma

* Uzun siire hareketsiz kalindiginda veya 4 saat veya daha
uzun siire seyahat edildiginde (hava, araba veya trenle)

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Vendz tromboz icin bir risk faktdriine sahip
oldugunuz tespit edilirse, cerrahi bir prosediir icin
randevu aldiysaniz size kan inceltici bir enjeksiyon
ve varis corabi 8nerecegiz.

(3LA) WZITOSWIOEWOUL ZONIA

SONRAKI BAKIM YARDIM HATTI (AFTERCARE HELPLINE)
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Hastalar ve Bakicilar icin
Sepsis Bilgileri

Sepsis nedire

Sepsis, viicudun kendi doku ve organlarina zarar veren bir
enfeksiyona verdigi yanit olarak ortaya cikan ve yasami
tehdit eden bir durumdur. Enfeksiyona viicudu istila eden
mikroorganizmalar veya “mikroplar” (genellikle bakteriler)
neden olur ve belirli bir viicut bélgesiyle sinirli olabilir (8rnegin
dis apsesi) veya kan dolasiminda daha yaygin olabilir (genellikle
“septisemi” veya "kan zehirlenmesi” olarak adlandirilir).

Sepsis, tipki kalp krizi ve felc gibi tibbi bir acil durumdur. Sepsis
hastalarinin 8lme olasilig, kalp krizi veya felc geciren hastalara
goére bes kata kadar daha fazladir. Erken yakalandiginda,
hastalarin bisyik cogunlugu icin gérinim iyidir ancak hbbi
yardim almayi geciktirmemek hayati 5nem tasimaktadir. Sepsis,
dzellikle erken fark edilip derhal tedavi edilmezse soka, coklu
organ yetmezligine ve 8lime yol acabilir. Sepsis hastalarinin hizli
teshisi ve ydnetimi basarili tedavi icin hayati 6nem tasimaktadir.

Neden Risk Altindayim?

Zamaninda tespit edilip tedavi edilmezse, herkes kicik
enfeksiyonlardan (“grip”, idrar yolu enfeksiyonlar, mide ve
bagirsak iltihabi, solunum yolu enfeksiyonlar vb. gibi) sepsis
gelisme riski alindadir. Tedavinizden &nce veya sonra herhangi
bir belirtiniz (asagrya bakiniz) varsa, litfen derhal bize bildirin.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Sepsis Belirtileri
Sepsis belirtileri genellikle hizli gelisir ve sunlar icerebilir:

* Asiri titreme ve kas agris.

* Altkarin/sirt agrsi olsun ya da
olmasin vajinal akintida degisiklik ve /veya diizensiz
vajinal kanama.

* idrar yapamama (6nceki 12-18 saat icinde).

* Ayakta dururken bas dénmesine neden olabilecek disiik
kan basinc.

e Kafa kansikhig
veya yénelim bozuklugu gibi zihinsel uyaniklikta bir
degisiklik.

* Soguk, nemli ve/veya benekli/soluk cilt.

Gebeligin sonlandinimasindan sonraki ilk 6 hafta icinde bu
belirti/semptomlardan herhangi birine sahipseniz litfen 24
saat hizmet veren yardim hattimizi, aile hekiminizi arayin veya
Acil Servis'e basvurun.

Tedavi

* Enfeksiyonu tedavi etmek icin antibiyotikler. Bu,
enfeksiyonun ciddiyetine bagl olarak evde veya
hastanede olabilir.

143119119 SISd3S NI ¥VTIDINVE IA ¥VIVLISVH

e Kaynak kontroli - bu , apse veya enfekte yara gibi
enfeksiyon kaynaginin tedavi edilmesi anlamina gelir.

* Swilar - intravendz kateter (“damla”) yoluyla gerekli
olabilir.

e Oksijen - solunum ve/veya kan basinci gibi hayati
organlar sepsisten etkileniyorsa, hastaneye yatirlmaniz
gerekebilir.

www.nupas.co.uk



e Enfeksiyon tedavi edilirken akcigerler icin suni
havalandirma (solunum makinesi), bébrek destegi

(bsbrek makinesi) vb. gibi organ destegi

Bakim Unitesi (YBU) .

1. Kadin hasta mi gériiniiyor?
VEYA gézlemlerde anormal bir durum mu sz konusu2

VEYA MEOWS tefikleyici mi2

2. Hasta 6ykiisi enfeksiyonu disindi-

riyor mug

Evet, ancak kaynagi su anda belirsiz
Koryoamniyonit/endometrit

idrar Yolu Enfeksiyonu

Enfekte sezaryen veya perineal yara
grip, siddetli bogaz agrisi veya zatirre
Karin agnisi veya siskinligi

Meme apsesi/mastiti

3. Anneye ait TEK bir Tehlike Sinyali var mi2

Sadece sese veya adriya tepki veriyor/yanit
vermiyor

Sistolik kan basinci <
Dakikada = kalp atis hizi
Solunum hizi 2 25 dakikada
SpO2 'yi2%92 tutmak icin oksijene ihtiyac duyar
Solmayan kizariklik, benekl, kil rengj, siyanotik
Son 12-18 saat icinde idrar yapmama
idrar gikisi 0,5 ml/kg/saatten az
| Laktat 22 mmol /I

Tehlike Sinyali Sepsi

Bu, zaman agisindan krifik bir durumdur, derhal harekete
gecilmesi gerekmektedirl

Resisitasyon:

Satirasyonlan > %94 (KOAH'da %88) tutmak icin oksijen
Laktah kaydedin (gegerliyse)

Sodyum Klorir icinde 250ml bolus: normotansifise
maksimum 250ml, hipotansif/lakiat > 2mmol /I ise
maksimum 2000m|

icin Yogun

Disik sepsis riski. Endiseleniyorsanz diger fanilan

LB cgerlendiin, gerekiigi sekilde sevk edin. Standart

protokolleri uygulayin. Sevk gin uygun degise, hasta
hizla kéfilesiyorsa GP/OOH/ 111 veya 999 id ile
ilefisime gegilmesini dnerin

‘Givenlik o favsiyesinde bulunun: hasta hizla ksfilesiyorsa
999'y arayin veya durum diizelmiyorsa veya giderek ki
lesiyorsa 111 arayin/ cile hekimi e bir randevu ayarlayn
Uygun oldugunda meveut kayneklara yénlendirn. Obstetrik
degierlendimeyi dikkete alin

4. Anneye ilskin herhangi bir potansiyel risk
meveut mu?

Ruh saglg hakkinda endise duyan yakinlar

Islevsel kabiliyette akut bozulma

Solunum hizi 21-24

Kalp atim hizi 100-129 (dogum sonrasi 91-126)
istolik Kan Basinci 91-100 mmHg

Son 12-18 sat icinde idrar yapmama

Sicaklik <36°C

oyl sisomi basklonmis/diyabel gestsyonel

diyabet

Son 6 hafta icinde invaziv prosedir gegirme

(6m. C5. forseps dogum, ERPC serklajl, CV'ler, disik,
ferminasyon]

Uzun siireli membran riptiris
GAS ile yakin temas
Kanama/rahatsiz edici yara/vajinal akinti

Bagisikik sistemi baski altinda ve 18 yosin altindaysa
Tehlike Sinyali Sepsisi olarak ele alin

Sepsis Olasiig:
Belirlenen yere sevk.
Sevk siasinda sepsis olasiigini ilefin

iletisim:

Alict hastaneye 6n uyar: Tehlike Sinyali ey

Acil Senvise (veya kararlastirlan baska bir yere)
yénlendirin

Tehlike Sinyali Sepsisivarlginda hastanin eslimi

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Anti-D enjeksiyonu
(sadece 10 haftanin izerindeki
prosedirler icin)

Rhesus (Rh) kan faktsri, nifusun cogunlugunun kan grubunda
mevcuttur. Yaklasik %85'i Rh pozitif, geri kalani ise Rh negatiftir.

Rh negatif bir kadin gebe kalirsa ve cocugun babasi Rh pozitif
ise, fetisin Rh pozitif olma olasiig yuksektir. (Bu asamada
fetisin Rh faktéri hakkinda bir sey séylemek mimkin degildir).

Rh pozitif hiicreler fetiisten annenin kan dolasimina girerse, anne
viicudu bir enfeksiyonla savasiyormus gibi bu yabanci Rh pozitif
kan hiicrelerine saldirmak ve onlari yok etmek icin antikor (Anti
D) adi verilen 6zel hiicreler iiretecektir.

Bu antikorlarin  gelismesine izin verildiginde, gelecekteki

gebeliklerde ve muhtemelen &mir boyu annenin kaninda
kalacaktr.

Rh pozitif kan hicreleri kadinlarin kanina cesitli yollarla
kanisabilir:

e Normal bir bebek dogumu sirasinda

* Dusik yaptiktan sonra

¢ Yanlis kan transfizyonu nedeniyle
Kan testiniz Rh negatif oldugunuzu gésteriyorsa ve gebeliginiz
10 hafta veya iizerindeyse, ameliyatinizdan sonra size bir Anti
D enjeksiyonu yapilacaktir. Bu, kan akisiniza girmis olabilecek
Rh pozitif kan hicrelerini yok edecektir. Bu, kendi Anti D'nizin
gelismesini  dnleyecek ve gelecekteki gebeliklerde sorun
yasanmasini engelleyecektir.

www.nupas.co.uk
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Rh negatif olma konusunda gereksiz yere endiselenmenize gerek

yoktur . Daha &nce cocuk sahibi olduysaniz, dogumdan sonra
size zaten Anti D verilmis olacaktir. Eger bu sizin ilk gebeliginiz ise
endiselenmenize gerek yoktur . Tum Rh negatif kadinlar hamilelik
sirasinda hastanenin dogum éncesi kliniklerinde diizenli olarak
kontrol edilir ve bebegin kani da kontrol edilir. Bebek Rh negatif
ise Anti D enjeksiyonuna gerek yoktur.

Bu, gelecekteki gebeliklerin mutlaka Rh pozitif olacagi anlamina
gelmez. Bu sadece esinizin Rh pozitif olmasi durumunda
gecerlidir.

Bebeginkangrububilinmedigiicin gebeligin sonlandinlmasindan
veya dusikten sonra Anti D enjeksiyonu yapilmasi énemlidir.
Anti D, bebegin kan grubuna bagli olarak hamilelikten sonra da
verilebilir Her zaman doktorunuza danisin.

SONRAKi BAKIM YARDIM HATTI (AFTERCARE HELPLINE)

T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)
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Fikrimi degistirirsem ne olur?

Karariniz konusunda emin degilseniz, litfen endiselenmeyin.
Tedavi baslayana kadar fikrinizi degistirebilirsiniz. Herhangi
bir nedenle kararinizi belirlemek icin daha fazla zamana
ihtiyaciniz oldugunu disiiniyorsaniz, litfen bize bildirin. Uzman
bir danismanla gérismekten fayda géreceginizi disiniyorsaniz
bunu sizin icin ayarlayabiliriz.

M

Kurtaj yaptirmak gelecekte gebe kalmami
engeller mi?

Kirtaj yaptrmak gebe kalmanizi  etkilemeyecektir. Hatta
dogurganliginiz hemen normale dénebilir, bu nedenle tekrar
gebe kalmamak icin dogum kontrol y&ntemi kullanmaniz cok
dnemlidir.

¥TTLIAYNIS B WI¥IATI€ [¥3D B SSS

Kurtaj ne kadara mal olur?

ingiltere, Iskocya, Galler veya Kuzey Irlanda'da yasiyorsaniz
kirtajlarin cogu NHS tarafindan tamamen karsilanmaktadir.
Finansman icin uygun olup olmadiginizi dgrenmek icin litfen
konumunuz ve GP bilgilerinizle birlikte bizi arayin. ingiltere
ve Galler disinda yasiyorsaniz, tedavi icin 6deme yapmaniz
gerekecektir.

Gincel fiyatlar icin litfen web sitemize
bakiniz.www.nupas.co.uk

www.nupas.co.uk



O giin yanimda birini getirebilir miyim?
Elbette; sevdiginiz birinin veya bir arkadasinizin destegini
almanin giin boyunca size yardimci olacagini gérebilirsiniz.
Konsiltasyonunuzun ~ bazi bélimlerinde  size  eslik
edebileceklerdir, ancak diger bslimlerde kendi basiniza olmaniz
gerekecektir. Siz isleminizi yaptirirken onlar da televizyon
izleyebilecekleri bekleme odasina yé&nlendirileceklerdir. 16
yasindan kiiciikseniz ve tedavi boyunca size eslik edilmesini
istiyorsaniz, litfen ekibimizin bir Gyesini bilgilendirin.

Gebelik Kalintilan

Kirtajdan sonra fetal doku kalintilarina ne
olur?

Cenin kalintilarinin imhasi ile ilgili 6zel bir isteginiz olmayabilir.
Bu durumda, kalintlar duyarli bir sekilde imha edecegiz.
Genellikle kalintilari yakilmak tzere géndermeden énce klinik
atiklardan ayri olarak toplar ve muhafaza ederiz. Bu konudaki
insan Doku Kurumu (Human Tissue Authority) Kilavuz ilkeleri
http://www.hta.gov.uk/sites/default/files/
Guidance_on_the_disposal_of_ pregnancy_remains.
pdf adresinde bulunabilir.

Gérdiginiz tedavinin tirine bagh olarak fetal kalintilar
gotirmek ve bunlar icin kendi dizenlemelerinizi yapmak
isteyebilirsiniz. Ozel bir téren, cenaze téreni veya yakma téreni
diizenlemek gibi. Kalintlari gétirmek isterseniz, onlar opak
(icini géremeyeceginiz) ve su gecirmez bir kaba yerlestirecegiz.
Daha sonra sizi, bireysel isteklerinizi tartisabilecek bir cenaze
isleri midiiri ile temasa gecirebiliriz.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Kicik cocuklarim var, onlari

yanimda getirebilir miyim?

Maalesef kliniklere cocuk kabul etmiyoruz, bu nedenle randevu
gininiz icin cocuk bakimi ayarlamaniz gerekmektedir. Bunu
yapmamaniz, randevunuzu veya tedavinizi yeniden almaniz
gerektigi anlamina gelebilir.

Tedavim gizli tutulacak mi2

izniniz olmadigi sirece bilgilerinizi kimseyle paylasmayacagiz.
Gizliliginize ve sayginliginiza her zaman saygi gésterecegiz

Tom konsiltasyonlar ve tedaviler tamamen gizlidir. Ancak,
istismar veya zarar gérme riski altinda oldugunuzu hissedersek,

yerel bir givenlik birimini bilgilendirmekle yikimliyiz. Bu sizin
givenliginiz icindir.

¥T1LIAYNIS 2 WINIATIE [43D 8 SSS

Bilgilerim nasil kullaniliyor?

Yasal olarak belirli verileri Saglik Bakanhgi'na (Bashekimlik)
géndermek zorundayiz; drnegin yas, bélge, gebelik sayisi ve
gebelik siresi. HSA4 formu Saglk Bakanligi'na génderilir ve
Kirtaj Bildirim Formu'dur. Yasal HSA4 formunun icerigi, CMQO'yu
kirtajlar  hakkinda  bilgilendirmek icin  kullanilir ve Saglik
Bakanligi tarafindan istatistiksel amaclar icin kullanilacaktr.

Kisisel bilgilerinizin hicbiri yayinlanmayacaktir ve Saglik
Bakanhgi'na génderilen verilerden kimliginizin tespit edilmesi
mimkin degildir.

www.nupas.co.uk



Geri Bildirim ve Sikayetler

Bakiminiz ve rahatiniz bizim icin cok &nemlidir ve bakiminizin her
asamasinin en yiksek standartlarda sunulmasini saglamak icin
cok calisiyoruz. Bize yapilan tim geri bildirimleri memnuniyetle
karsiliyoruz ve bu nedenle, tedavinizin sonunda size verilecek
olan geri bildirim formunu doldurarak hizmetimiz hakkindaki
disiincelerinizle birlikte iyilestirmeler yapmaya devam etmemize
yardimei olacaksiniz.

Bize resmi olarak geri bildirimde bulunmak veya bir sikayette
bulunmak isteyebileceginiz bir zaman olabilecegini anliyoruz.
Hizmetimizin herhangi bir yéniinden memnun degilseniz ve bir
sikayette bulunmak istiyorsaniz, litfen:

¢ Bir personelle veya Klinik Miidiriyle konusun ya da
su adrese e-posta génderin: enquiries@nupas.co.uk

Bir sikayetin arastirilmasi ve yanitlanmasi icin gereken zaman
dilimi, sikayetin niteligine ve karmasikhigina baghdir. Bir
sikayetin alinmasi izerine, sizinle bir zaman cercevesi iizerinde
anlasmaya varacak olan sorusturma yéneticisi sizinle iletisime
gececektir. Bu, yanitlarin hem zamaninda hem de giindeme
getirilen konularla orantili ve sikéyetcinin istekleri dogrultusunda
olmasini saglamak icindir .

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Yararli iletisim Bilgileri
NUPAS KLINIGI

Gebelik, dogum kontrolii ve cinsel saglikla ilgili secimler icin
destek. Yardim hatt: 0333 004 6666
internet sitesi: www.nupas.co.uk

NHS SECENEKLERI

Cinsel saglik ve yerel cinsel saglik hizmetleri hakkinda bilgiler.

143719118 WISILIT| ITYVEVA

internet sitesi: www.nhs.uk

SEKS: KONUSMAYA DEGER

Gencler icin cinsel saglik bilgileri.
Yardim Hath: 0300 123 2930
internet Sitesi: www.nhs.uk/worthtalkingabout

BROOK

Ucretsiz ve gizli cinsel saglik damsmanhgi ve 25 yasin altindaki
gencler icin dogum kontroli.
internet sitesi: www.brook.org.uk

AILE PLANLAMASI DERNEGI (FAMILY
PLANNING ASSOCIATION)

Dogum kontroli, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, hamilelik
secenekleri, kiirtaj ve hamilelik planlamasi hakkinda cinsel
saglik bilgileri ve tavsiyeleri.

internet sitesi: www.fpa.org.uk

AILE ICI ISTISMAR

Her tirli aile ici istismar magdurlar icin yardim ve destek.

Yardim Hatti: 0808 168 9111
internet Sitesi: www.victimsupport.org.uk/domestic/ abuse

www.nupas.co.uk



Notlar
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Notlar
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RANDEVU DETAYLARI
ilk Randevu
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TEDAVI OZETi
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