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Ãª�
NUPAS Ä Å�  ��� Æ´¥ ÇÈ»�� ��  ��� �Â¥ 
�¬��É�� �����Ê� ®Ë¾ �¿�­  Ì�Í ���� Î�ÍÏ 
Ð�Ã�­ �, µ�ÍÊ �ÑÒ� ����� �� �Ó�·¡���, 
�������� ��� ���� ���¿ ���Ï Ô�����.

Ã���
° �Õ Ó�ÖÕ  °� �×¿Â¥��, ��·�Ø Å� �� 
���� Î�ÍÏ Ð�Ã�­ � ��� ��� ��� Ã��
 
��Ù Ú µ�­ �.

  Å� �� �� �®�Ä Å� Û���Ü��
 
��� �ÝÓÞ
 À�ß� ��� 
�à�¢ �
  ��� �ÝÓÞ
 �á¿��â 
��­ �.

  Å� Èã���
 ��� À�ä´ ��� ¼�� �� 
��­ �: ��¿Â¥�� À�­ �Â¥ ����� �Ï 
�����º��.

  Å� �� �� �åÕ  �	 �æ  ��� ��Í� �©� 
À�ß�.

   Å� ° ÇÈ»��� Ã����­ � ��� 
��Ù Ú µ�­ �.
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����� �� �Ó�·¡�Ê�
�� ����� �� �Ó�·¡��� ��ç �� 
Þ �¥�åÕ Óè, �� é�å�
 ê�� ë�­ �·¡�´

�ìÄ �� � 
������� 
200,000 
��� ���� 
�í�î ÏÕ  
ª�ë¬Ó

�ì �¿�­ �
3 
��� 
�����  1 ��� 
�� ïÃ�ð��Ä 
����� �� 
�Ó�·��ß�

µ�
Õ �ñ, 
ò�� ��� 
�ÍßÕ �ÊÕ Ä 50 
�������� 

� ����� ��� 
�å¢ È�æ � À��

�� �����
 À�´, ����� �� �� �ó¥ ���� �� 
��ç Ó�·�¥�åÕ Óè, ���Ç �� ���íÖÄ 
À¥� Ãô¥� ����� ë��� õ� ¡�º�� ö ÷ìÕ â 
���º�� ���� �ßÓ���´. 

Å� 50 �����¾�� ø
 �ÑÒ�� ° ��� 
��� ����� �Ï ����±� ��� ����� �� 
�Ó�·¡��� ��·�Ø ù�  Î�Í� ú�­ 
 
��Ù Ú��­ � ��� ���û �­ �.

ö ÷ìÕ â �� �í�î � ����� ë���¥ 
�°±¾�� ��� ­ �� ��� ���� ¡�� �� 
��ä©� ����Ü��¥
àü ý� ª�ëÚ�þ �� 
��� µ ­ ��. ö �°±�� ¾�� ðêÿ ��  
�~�}|� {��� ��ñ [¥ð�\¦¢ ] (RCOG), Ø�¥� µ� 
Ç¢ ^¿â _` �Õ ��� ���@�� (NICE) ��� ¾�� ðêÿ 
�� �¥ù­ |¦¢ ] (RCOA) ����� °�? ��Üð� ����
 
�����È´��.

��� � �� ��� ��
T: 0333 016 0400

T: (01) 874 0097 (Eire)
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�í�î � �å¢ � 
�í�î � �å¢ � 1967 �� ð��, �í�î ÏÕ  �ìÄ ���� ®©>¥ 23 
�¾� ��� 6 �=� ��� �å¢ È�æ Â¥Ã. �����Â¥ 
��Çû Ú�Ä 24� ��� �¾Ë� °�� Å �í�î ÏÕ  
���·> À®. � ù�  ïÃ�� �� °��Ä À�Êå� ê®  
��Ê� ������� <�|Ã.
����� ;¥��Ê� ��/ �í�î � �Ó�·¡�Ê� ��Õ  � 
°¥Ç� ê® +��� ��
¿�� ��Í� �� ��ëÚ��� 
µ�Ù � *�¿� ��'���±�� �å¢ � %$Í��. ��'����¥ 
µ�Ù � *�¿� ��à���
 HSA1 #�" �� ���È! 
�å¢ ��Â¥ #�" ø ����� �²©.
��
� 	�� ���� ����� ���� � ���� �����
� 
���  ­�� �.
�í�î � �Ï � ��� Ä ê® �� è¿� �¯�� Ô��¥ �Õ �£ Ä 
°�� Å ��ËÑ���·>.

�í�î � ��/ ý�|? 
�í�î � �Ø� ������Ï ���� �� �	 �; 4��  
"���
" �� Æº ��ß�. 
�í�î � Ï ���7��Ê� ±< ����8Ò��, é�­ ´� 
Æ´¥ ��� ��� �©��� ���� ð�·>. Å� 
4�� ��û � � �9�� ��� ö ����Ä �� 
���� ��º�� ° ����� � ��� ��Ù ÚÏ �� 
����­ �� �� µ ­ 9��.

8�¿� 
�� °� �� ýA9 ���� ��
 ê® �� ùË���� 
ýA9 ���� ú�­ 
 8�¿Â¥�. � �� � 16 
ýÒÕ Ä
 �Ó¥�à|B, � �Ï�� À�/ ��à Å� 
���B C�à�. �� Þ�� Â¥ �� �©¸ �� °�� 
À��� Å� Ã�ËÇ�­  °�� Å Å� � Ã�¾�Ï  
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µ�� ���¿ �
D� ê® ���û �� ��·��ß�. 
Å� 4�� �²�� EÃ�­  Å� ��Õ 
àF �� 
C�àº�� �� ����­ �. 

����Ï ��� ��� 
ë�ð����Ù �Ï ��� ��Ê�
���� ��� ��� ë�ð����Ù � ���� °�� 
ðÛ!��� �
D����B �È�æ � À�Ö��. ��  
��Õ �� ¼�, +���, ���� ê® EGHË� �� ê® þ�I Ï�´ 
��� ��� ��º�� �JÚ�Â¥ ��¿� Þ ��ß�. 
�� '�¦Í'Ä À¥�ÖÕ  ë�­ ��È´è, ��ä©� ��� ��º�� 
��¥ ��¿ Þ ¡�º�� NUPAS ÇÈ»�� �� �©Ç �� 
��­ �.



� ��
��� 

�	��
�� À¥� �����: 

• ����� ;¥��Ê�; 
•  ����� ;¥��Ê� ��� ��­ � ê® ��
ü 

����� �Ï ���7��Ê�; 
• �í�î � �Ó�·¡�Ê� 

����� ;¥��Ê� 
�� ����� ;¥�
�� ��·��/ �� � \�� 
���� ��±© ê® �� ���� ��� Ø�
 ���� ����·> 
(� �û �� � ���  MN Oâ Ï PÊ�´); �� � ������Ï 
�¾æ ���, � �û �� ���� ��� �ÛÓ�Qä�â  Ï ý¾àÖ 
��­ �.   � ������ ����Ä ���� �� � ²�Q9å� 
�` Ï P ��Ö��. �� ��¥��� ����� �Ï Ô��Ê� 
±< �×¿� ðÈ|¢  �� ����� ;¥�
�Ø � ��ç �� 
ë��� �� ×�>��
 õ� �¥� M�åØ � \�/
���� ��� õ©�S²©. �� ��¥��� ����� � ��� 
�û �� ��� ë��� ���� õ� ¡�º�� www.nhs.uk � 
PÊ�´

��­ � ê® T�¢ ` �`
�� �í�î � �Ó�·¡ÆÊ�Ï��/ �� ��­ � 
Þ ¡�Ê� ���� ð�·>. �� ����� ;¥��, ª¥ä��­ � 
ð� UVWÏ P ¡ê� ê® ��­ � ú�­ Ó¥ �¾Ë� ��Õ �� 
�Ö��| �å¢ ��Â¥ Î�Í� ê® í�¿�� À�ÊW.
��� � �Ø� ��­ � ��� �û �� �Xð��� ��ËÑ��È! 
�Xð�� �� �	 � ��� 9¿��û 9�� �å¢ È�æ Â¥�. é��� 
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�
 ��
�

�� 
�	��
��­ � �å¢ È�æ � �Ó¥ �¾Ë� ��ç �� ����Â¥� 
��� °�>ê�. 

ØÏ ��ÍÊ ���� Ô����Ï? 
• � \� ��� ���� 
•  � �û �� � ���  �°\� ð�¿��­  �� Y� 

��ÄÕ  �� è¿�� �©� À�ß� ê® ��­ � ë��� 
��>��º�� � �û �� �°\� ��� Èã�®�� 
���� ����´ 

•  Z� |a �bÇc��  _` �º�àd��� ñ #�¢ � �e Ï 
���� ����´ - BAAF �ì ���ß ��­ � ��� 
�����Ä Û�? ¥� �� � é�Í�� ��� ­ ��. �� 
��� 020 7520 0300 ê® www.corambaaf.org.uk 
Ä ���� ����·> 

� ��ç ��
��ó9 ������Ï ���±����·¡�º�� �Ø� 
ð�É� À9�Ó, ð� ð��� ýÂ¥�à|B, �� ��Õ 
àF 
� ��ç ��
 À�º©.

�í�î � �Ó�·¡��Ø � ��ç �� �� �¿�­ ��Â¥�
 
À�º© ��� �� é�­ ´� ë�ð��º ê® ��� 
È����� ê��º ö ��ç �� Þ ¡��
©. ;����, 
�� Éf� ê� ���� ë��� ý� �²Ä ��ç Ó��Ê� 
��¢ Â¥ ê® ����/¢  ���� ð�·>; ����  
 �ÑÒ� ÃÃ� °¾? ÄÕ  ö ��gå¥Ï h�����Ç 
À�Ö��. ;����� �ÑÒ� ������Ï ���±�Ø 
�� ��ç ��� ��äÃ+Ë��� À�Ê
, ��;��� �í�î � 
Ã���Ä ýðôÛ� ²�� ¾�º�� ��¢ �Ê�·>.
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ij�©�e
Å� �í�î � � ��� ��� �¾Ë� k�ü 
ij�©��Õ Ï ����­ �.
ij�©�e �ÛÓ�Qä�ÖÕ  T�Õ  ª�ë¬Ó. ���Ç µ� 
��¡� h �� ð�� ë�­ �·¡�´, � °¥Ç� ���¿� ¡�� 
�� ��� � ���� ������ Å� EÃ�­ , �� �� è¿� 
��� Ç#�� ��Èº©.
�� � ��ç �� ë��� ��� �� �Ïl� 
C��Ú¥� E�� ��� EGHË
� ë��� 
����m9 °ßÕ º�� �� EÃ�­ , ���Ç  
0333 004 6666 � °� ð� ���´.– �� �
ào9 
�� ���íÖÄ À¥� ����� ë��� ° Èã���Ä� 
�p¿�� °ßÕ Ê�·> ��� Å� �� ij�©�e 
¡�� ý¾àÖ ��­ �.

��� � �� ��� ��
T: 0333 016 0400

T: (01) 874 0097 (Eire)
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� ���� ����
ýA9 ����Ï ��ç Ó�� ��� �� *�¿�� 
���� ��
� ª�
¬�, �� � ��� ��¬� �����Ï 
Ã���­ � ��� �í�î � ë��� �� À�Ê�� ý*9 
��H��� �°�¥� µ�­ �.

�Õ ��� �¯¯ä�â
*�¿ü � *�¿, �� Y�� ��È�X��¥ ��� ù�  
ª¥Ø��� � ����  ë��� ��ä©� �üë¬ü. �� �� 
�� ���� �ÝÓÞ
 �°�¥� µ�ËÊ� ��� �� 
�� ý*9 *�¿ ��Çû Ú� ê® �� Þ �Ø ���� 
ë��� �� ¤�¥�� ��Í� �°±�� µ�ËÊ� ±< 
�×¿�. µ� � h�� �Ï ��� ����� �ÏÆ��Ï 
�¾æ ���º��. �� �©Õ Û� µ ­ ¥�åÕ Óè ���Ç 
*�¿�� õ©�S��´. *�¿��  � ���� ��
� 
Q©T� ®Ë¾ ��ËÑ��ÈÊ¬Ó ê® �� ð��Ï��/ 
�«�q
 ��ËÑ��ÈÊ¬Ó, ���Ç �� �à�¢ �
 
Ã¥�©¸ ��� 8�¿� ¡�� é�å�
 À�Ê�©¸ ��ÜÈÙ  
�¬����Ä À�!< P ¡�´.
� ���� ��
 ����Ä *�¿ü �����
 ���	 ��� 
��Ö�¿r� ¡�� Å� ����� ùÍs��e ���� � ë��� 
��� � ������� ����� ë��� Æº ��>�­ �. 
�������� Ì�Í ý tÛ� ���íÖÄ À9�Ó 
�Ø ®� ë��� Å� �� ��� µ�Ë���. �í�î � 
�¾Ë� Æº �� ���� ®�>�·> ðÈ|¢  �� ý ��Â¥ 
������ð�� À�Á���¨Ú9�� �Ø ®� ë��� 
�Ä���Ê� ±< �×¿� (� ������� ����� ¡�� %ï 
12 PÊ�´).
�� ����� �� �� �	 �Ï ��û � � �9�¾ �� *�¿ü 
�´�, � ����Ï ùË����º�� ��ä� µ�ËÊ� ë��� 
�� ��û � � �9��� �¾æ ��·��ß�.

�
 ��� ����
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�<¢ su�ñ �Í�
� *�¿, �� Y�� ��È�X��¥ ��� ù�  ª¥Ø��� � 
���� ø ����´ �� �í�î � ¡�� �<¢ su�ñ �Í� 
�Ó�·¡��Ç¾�·> ê® ê�v�·>. ����Âè, � 
������ è4� õ� ¡�º�� ��� �� ý ��¬� 
����� ���íÖÄ À9�Á ��ç Ó��Ê�Ä °� 
����Êß�� �� �<¢ su�ñ �Í�� �©� À�ß�. 
;����Õ  ���� Å� Ô�­ �ü
 (�ü
) �Í� ®Ë¾ 
PÊê¥�� Û� ��h ��Ä À�Ö�� ðÈ|¢  Å� � 
Á�Ä� �¥� �<¢ su�ñ v� N Ï w�à�±©� ¾�·>. 
Å� Á� �Í� Ä �¾��� PÊê�vè, ���� �ô�ã�æ  
C��Ú��� Å� ×�>��
 C�àê� ��� 
*�¿ü �� 4� ë��� ���� ��>��, ;�� �=�Ä 
��Í� Ï ý¾àÖ ��­ �.
� ���� �Í� Ä PÊê¥�� Û� ��h ��Ä À�Ê�·>, 
ê® ��� ­  ����� �� ��hÃ�� À�Ê�·> ê® ���� 
�¾���� (����) M��� �ô�ã�æ  C��x À�Ê�·> 
- �¡¢ �£ ���� – ��� �� ���� ���� ���� ����� 
��� ��� ��� �� 42 �
��

��� � �� ��� ��
T: 0333 016 0400

T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



STI � - ������ ���� ��� 
����� � 
� ���� ��
Ä E��
 �� �����
 ���	 ��� 
µjy�� � � (STI�) ùÍs��e ���� � �����ÈÊ¬Ó. 
� ��� � �\¥� ¯£�, z�� ¯£�, �¥� ¯��, ¯£� ß� �Ï 
��·¡�Ê� ��� ��? �
 ª¥Ø��� ²� ¬�Ê� ®Ë¾ 
STl� �¿��­ Ó. STI Ì�Í ��¿�� ���� ��� É� 
ý�å�/ ����� ��� �� ����
�... �� ���� 
��� STI ���� ��¡¢. ���� ����º ��ê�­ , 
STl� �©Ë£ µ¥y�Åå� ´ùÿ ê® ���¿�Ë� (��Õ � 

å¢ ê�v�Ê�) ��| 4�� ð©� ���¿�� ®�Þ��·>. 

NUPASÄ STI ùÍs��e
NUPAS 4� ¡�� ùÍs��e Ï ���b­ ��: ðÕ �´², 
8Ø�², HIV ��� Ç½©¦. ���� � �g� Â¥Ã ��� 
u��¿����
 À�ßÓ - °� ð��Ç¥��¬ é� �ËN 
ê® á��  ����  ��� ò© Ï�� ��­  ¥á9 °�� Å.
�� STI À�þ êþ õ� ¡�º�� ����  �Ó�·¡�ÊÅ 
ý�� °�? �. �� � ��� � ¯£� �Ç À�/, µ³�� 
E��Ë�� °�>�¥�åÕ Óè ê® � E��Ë� ò$��� 
���� ��È��� �©� À�! �� °�� À¥�åÕ Óè µ� 
�� è¿��
 Ç#�� ��È´��. �¾æ �� �Ó¥ �¾Ë� 
±< STI �� ²�³È²|£� � ���� ��Ê�  �h�. 
�� �����
 ���	 ��� µjy�� � ¡�� µ���� ���� � 
�Ó�·¡�vè µ
àü ��� ����. �� ���� � 
�Ó�·¡�Ê� ��� �����
 ���¿�
 À�ÊÊ� 
ë��� � E��Ë�� Æº °ßÕ º©.  �� � �û �� 
���� ���¿ ��, �������� ��� ���� ���¿ �Õ �£, �� £ 
��| �
D� �� ê® � \� ��� ����� MÒÕ Ê� ®Ë¾ 
Æº ���� � ��� ����Ï Ô���·>. �û �� ��� ¡�� 
NHS ����� MN Oâ Ï PÊ�´: www.nhs.uk

������
 ��� ��

�� �
��

�
� 

�
 & ��
­����
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��
­���� 
� ���� ��
Ä E��
 *�¿ü �� ���íÖÄ À¥� 
������� ��æ Ú� ë��� ��>�­ �. ����� �� ª��¥ 5 
�=�Ä% ù�  _�4���� C��Ú�� ��� �������� 
À�Á����vè ��Õ  ���� ®�>�·>. ��·¡�º�� �Ø� 
������� ��æ Ú� À9�Ó ðÈ|¢  ��| ��� �� �ó¥� 
ð�vè ��v��Ù ; �� �$� ��æ �� �� ������·>. 
��
?  À�Á���¥åÕ Óè �Ø� ������ð� 99% ��/ 
��Í� �� E����Â¥Ã.

LARC - <�e ²�¢ �e ����÷� ��������
LARC ±< �� E����Â¥�, �����/ �� 4�� 
Þ ¡�Ê� ê® À�Á���Ê� ë�­ �·¡�Ê�ø ����´ 
À�Ê� - 
����£¤� ¥�¦� �§ –µ�ÛÕ �â �Ø� ��¿�� 
�� E����Â¥ ������� ��æ �. µ� 99% ��/ ��Í� 
�� E����Â¥�. �´¥ ��| �������Ä 1,000 ��� 
Ã�Á�®��Ä 1 ��/ ��Í� ��� ���� ®�>¬�. 
é��� ���>È´¥ �¾Ë�, µ� 3 �����¾� ÛÖ 
��������
 ��� ­ ��. �� ð��Ï��/ ®�� 
��H ������·> ��� é��� �����¥ �¾Ë� � 
��¬��à�­  ±< �Ë�
 ���� Çû �� � ­ ��.
µ� �< �� � ­ ��: � ø �Ó ��ä� ��� é� �¥�, ����� 
¾ñ À��ÈüÚ��. µ� Ô� ¶ ¢̄ ¾� �Ø ��ä� Ï Ãü�� 
� ­ ��. µ� �����¾? �� (é� ëü� Ï Ãü�� ��º��) 
��ò ­ ��, V�	 �É� ëü�  ��? �� ����º ��º�� 
�¾��� �Õ�ä�� ����
 � ­ �� ��� _�4���� 
C��¥ ëü�  9Ö¡��º ��X��º�� �¾���� (����) 
Ì�Í Ô�Ï ���
 � ­ ��.

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



���©¡ ª���� (IUD) –¾� IUD  99% ø
 �� E����Â¥�. 
100 IUD Ã�Á�®��Ä 1 ��/ ��Í���� é� 
�������Ä ���� ®�>¬�. é��� ®�� ���>¥ �¾Ë� 
�ð�� È|¢  5-10 �����¾� ÛÖ �������� ¡�� �� 
� ­ �� ��� �� ð��Ï��/ ®�� ��H È�å� 
Þ���·>. IUD �����È´¥ M�åØ � ��¬��à�­  
���� Çû �� � ­ ��.
µ� �< ��� ­ ��: é� �¥�, ��¸ ÛÕ Ç¢ £ ��� ¾� 
����� �¾���� (����) Ä� À��ÈüÚ��. ¾� V�	 ��� 
��� ��º�Ï �Ï�Ê ������º �
Ú��. µ� 
V�	 ��� ëü�  ��? �� ����º ��º�� � �¾��� �Õ�ä�� 
Æº °� ­ ��. é� IUD  �¾����Ä _�4��� ëü� Ï 
9Ö¡º�� Æº ���·>.
���©¡ �«��¬  (IUS) – IUS 99% ø
 �� E����Â¥�. 
100 ��� IUD Ã�Á�®��Ä 1 ��/ ��Í���� é� 
�������Ä ���� ®�>¬�. é��� ���>¥ �¾Ë� 
�ð�� È|¢  ®�� 3-5 �����¾� ��� ��������
 
À�Á����·>, ð�  ���
Ø ������·>. ����� 
ÞÇò�È´¥ �¾Ë� ��¬��à�­  ��� � ­ ��.
µ� �< �� � ­ ��: é� �¥�, ��¸ T- �ð�
 ÛÕ Ç¢ £ ����� 
�¾���� (����) Ä� À��ÈüÚ��. µ� Ô� ¶ ¢̄ ¾� �Ø 
��ä� Ï

��
­����
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Ãü�� � ­ ��. µ� �< �� � ­ ��: é� �¥�, 
u��¿���Â¥ T- �ð�
 ÛÕ Ç¢ £ ����� �¾���� (����) Ä� 
À��ÈüÚ��.
����£¤� ¥�®�� � –��Ù U��¥ Ã��
 (�� � 13 �¾��) 
������� µ�¶�� � Ï À�Á���Ê� ®Ë¾ µ� �¾��� 
��X��Ê�Ä 99% ��/ ��Í� �� E����Â¥�� 
�¾æ � ­ ��. µ�ª�� � �!��Ä 100 ���Ä 1 ��/ ��Í� 
��� ����� �W¬�.
µ� �< �� � ­ ��: �v-v� M¾ ��Ê¾�Ä� µ�¶£¢  
��ÈüÚ��, �����
 ��� ê® ;����Õ  ��Ä; 
�²9 �� ¦ é� �¥� Y�� � �Ê ê® Ô�­ �ü
 ��� 
E��Ä ��ä� �	 �� µ�¶£¢  ��ÈüÚ��.
�²9 �� ¦ µ��Õ  �� � ¡�·>. µ�¶�� � Ô� ¶ ¢̄ ¾� �Ø 
��ä� Ï Ãü�� � ­ ��, µ� �����¾? �� ��ò ­ �� (é� 
ëü� Ï Ãü�� � ­ ��, V�	 �É� ëü�  ��? �� ����º 
��º�� �¾��� �Õ�ä�� ����
 � ­ �� ��� 
_�4���� ��È´¥ ëü�  9Ö¡º�� ��X��º�� 
�¾���� (����) Ì�Í Ô�Ï ���
 � ­ ��.
��¿�� �� E����Â¥ - ������� µ�ÛÕ �â - �¾Ë� 
������� ðÓ�, µ�¶£¢  ���� ������ð�, �| ������� 
°�� � ��� ���" �� �� ÃÃ� �ð� ������� 
��æ Ú� À9�Ó. 
ö ��æ Ú��� NUPAS Ï�´ ���íÖÄ À9�Ó ��� 
° ��Ä E��
 Å� ����� ë��� ��>�­ �, �� 
������ð�� ����­ � ��� � 4�� ð©� ������� 
À�Á�� ¡�� �� Éf�� tÔ����Ê�Ä �� ���� 
��­ �. 
�������� ë��� ���� �°±�� ¡�� PÊ�´ 
- ° M�]â www.nupas.co.uk, ê® � GP, ¥�� 
ê® �� £ ��| �û �� ���� ���¿ �Õ �£ ê® ¯à�©¦¢  
�Õ ��� ����Ü���´; ����Ü���´ www.fpa.org.uk/

resources; ê® www.sexwise.org.uk/contraception/ 

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



� ���� 
�	��
ý �í�î � �� ��¿�� �ÏÆ�Â¥� �Ø ®� 
ë��� �Ä���å
àü �� �Ø� ����� À9�Ó. 
�� ���íÖÄ À¥� �í�î � ��� �Ø� �� ��� 
�¾� �����
 À9��Ø ®�ø ����´ À�Ö�� 
(4�� ������ ��ß�) ��� �� À�Ê�� ý*9 
*�¿ ��Çû Ú�Ï È|¢  ����� � �ÏÆ��ø ����´ 
À�Ö��. � ���� ��
 ����Ä µÃ �� ú�­ 
 
��>��ÈÊ¬Ó ��� ��·�¥� ���� �� ��¥�� 
�¾æ ��·¡�º�� ° *�¿ Èã��� Æº ����  ­ ��.

�í�î � �ð� 
¯��°� � ��¢�± ²³ ��� µ́ �� (EMA) 
(10 �¾� Ä
 ����� �Óè)

•  � µ�| ��9°� v¦¢  ®Ë¾ ����.
•  �¿�­ ���
 �Õ �¡Õ  ����Ï ������´.
• �Õ �¡Õ  Ý� ��È´¥ ���� - Ã¾��

©�¶ ���� �����
•  �û �� �Ú­ ���� ��� ����
• ��¥ �Ú­ � ��� ����
• ���� �Ú­ ���� ��� ����

�� µ��Õ �ñ, �ÍßÕ �ñ, ò�� ê® 9�­ `� 
¾Õ ��Õ  
��Ç ­ �/ ����� ��� �����
 NHS �r� 
��Æ� ­ ��.

�
 ���� 
�	��
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��Õ  �´�� �í�î �
�·�  ¸��¹ ���� � (EMA) �º '� ���� � �¹' – �Ø 
®�Ä ���� ����º�� k�ü ���� Þ ¡�Ê� 
À�Ö��.
��| ����, �
�� b¢ �, Ô� ¶ ¢̄ ¾� �Ø ��ä� Ï 
��X��Ê� ®Ë¾ ��� ­ ��. Ô� ¶ ¢̄ ¾� ê�v�Ê��, 
�¾���� Ì�Í Ô� Ã�	¥�Â, ���� ;¥���.
k�Ê� ���� �Ó¥ �bv� b¢ �, ���� ��¡���< 
� ­ ��, µ� ��ä�, ��­ �� �� ��� ����� �� <
  �¾��� 
¡�à�º�� ®�Þ ­ ��. 
(�� Z �bv� b¢ � � ������Ä À�Á���º�� �ì 
�¯�� ê�, ð� ������Ï ����º�� é� ë�­ �
 Ô��¥ 
��� �����È´¥ ����).  
��� ­ 
 ����� �� ����� �� �Ó�·¡�Ê� ��Õ  
�©¸ �� Áª9�:

• 9�-µ9ËÇ� ���� ��� �Ú­ ��� ����� ê�
• �X� h�� ¬ �û Ó�
• ��� ��¬� �Õ ��Í MÒÕ º�� È�� ����Ï (��·
) 

�û ���
 ²ì�¦ ���·>
• ����� ��� �� �¥�·> ��� ¬� ��·>
• �¾��� �����¥
àü �� µ��Õ Ø À�Ê�·>.

� µ�| ��9°� v¦¢  ®Ë¾ ����  
(v¦¢  ®Ë¾ °�� �)
�Õ ��Í �ª�ð��ºØ (9+6 �¾� ������Ä
) 
������Ï ����º�� v¦¢  ®Ë¾ °�� � �Ø� 
 ��� �Â¥ ��� �å¢ È�æ Â¥ °�? �. �� v¦¢  ®Ë¾ 
°�� � �Ø®�� �ÏÆ��
 À¥�åÕ Óè, � ���� ��
 
���� �� v¦¢  Ä ° �_¢ ` �` �� Ì�Í ���� 
��� Ã�¾�Ï �< Þ ¡�© �Ø ®� ë��� ú�­  
Y�¥�� � EMA ����Ï �����ß�.
T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



»�� ¼½� § ¾°��
� -��� �í�î � ß~Õ åÕ Ï �©� 
À¥� Û¿�ï� �����ß�. ��| ��� k�Ê� °�� � 
��¿ 24-48 ��å� ���Ê� �×¿�.
��| ß~Õ â (�
�� b¢ �)Ï �Ò�� Þ ¡�´.
�� ��| ß~Õ â Þ �¥� 90 ����Ä
 ��Ú� 
� ��/, �� �$� ß~Õ â Þ ¡��Ç ¾�·> ðÈ|¢  
¤�¥�� �Ë�
 0333 016 0400� T� ��Ê� ®Ë¾ °� 
õ©�S²©.
¿�
� ¼½� § ¾°��
� -ú�­  Y�¥� ¡�� %ï 18Ä 
EMA (µ�åkË�) PÊ�´
� Û¿£ Ä µÃ Æº À�ßÓ:-
• ������� ����� �
• ���"�
• ������ ����  �â.
�¿�­ ���
 �Õ �¡Õ  � ����Ï ������´
µ� �Õ �£ � ¾�Ê� ð�, �� � Q©T� ���� ��
� 
����Ä ý¾àÖ ��È´¥ �ÛàÓ�Qä�â 
�����WÚ��.
�×¿Â¥ �°±��
�� ��| ß~Õ â Þ �¥� �¾Ë� � �¥  
°�>��, ���� ;¥���±�� ��ç Ó�·��/, Å� 
���¿��Â¥ ������� �� µ�Ëê� ���  
²�Q9å� �` ý¾àÖ ��º�� ¤�¥�� �Ë�
 � GP� 
����� �� ��� µ�­ �.
�å¢ ��Â¥ �°±��
�� ö ����Ï Y��±�.
� ����Ï ����9 µ�ËÊ� �å¢ Ã��æ � �����/ 
µ� � ¡�� �¿�­ ���
 Y���È´��. �� ö ����� 
À�Á�����/, ����� �< Û�ò²�Ø ®� ë��� 
��ä©� ���� ����´. �� ����Âè *�¿ ���� 
¡���º µ� ��ä©� �
àF ��X���.

�
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�� (*�¿) �í�î � � �¿����
 ��ç Ó�·��/ ��� 
���� Þ ¡�vè ���Ç:

• NUPAS ê® #�äù� ����Ï ��� µ�>��´
• ���� ò$��� µ�ËÊ� �å¢ Ã��æ �
• ÀHÙ �ú�Ë��
 10 �¾� ÛÖ µ��Õ  ê® ���� 

������ ¡�� ����Ï À�Á���Ê� �å¢ Ã��æ �

��Õ  �´�� �í�î � (µ�åkË�) - µ��Õ  
k�Ê� �� ���� 
� Q©T� ���� ��
� �¾Ë� �� �ÏÆ�Â¥ �Õ ��Í 
�ª� ð�º�� �� �ÛÓ�Qä�â µ�ËÈüÚ��. 
������ è4� �¾æ ���º�� �� �<¢ su�ñ �Í� 
�����ÈüÚ�� ��� �� ��vÓ¥åÕ Óè, 
�|� Þ ¡�º�� �� Â
�� b¢ � (�|� ��¸�) 
µ�ËÈüÚ��.
�� Â
�� b¢ � Þ �¥� M�åØ �� �Õ �£ Ï�´ 
MfÕ v���. µ��Õ  � k�Ê� �� ���� ¡�� �� 6 
�bv� b¢ � °�� � ��� ��à ���� �����ß�.

ÀÁ�µ Â� � (»�� �© ����) ��Ã� 24 - 48 ���� 
�¤« ÀÂ�µ Â� ¹ ��µ � ¾°�Ä�.

� �bv� b¢ �� �< µ�Ë©
�bv� b¢ � °�� � Á�Ä ê® C�� ��� �ëÒ� 
��¿ À��ÈÊ¬Ó. ���� Ã�¾� ¡�� �ã�¢ �¬�Ï 
PÊ�´. �bv� b¢ � È�Â¥, í���Â¥ �
à�Ï 
��� E� ��­ �� ��� �©� ­ ��.
� �|Ä ê® Á�Ä �bv� b¢ � °�� �Ï w�à�� 
��� ��� �¾Ë� �÷» ��� �|� � �Ú�Ï 
ú�­ 
 Vh� � � ¡�Ê� �Ø� ý ����m9 Û� ��ô�� 
��� �×¿�.

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



Á�Ä� w�à��Ê�
1  � á¬� �²�� «� ���´

2  �÷» ��� �|� À�Á��� � �Ú�Ï í
 
Vh� � � ¡�´

Å�� 
��µ �Æ� 
Á�Ä� ¤�¥�� 
��Í�
 Ç�È����. 
°�� � Ì�Í 
×�>�Â¥ �û ¥� 
�×¿� ð�, 
�����/ �Ã 
È�å �´v��º 
À�ßÓ. � ò© 
;¥� ÉÊË�� 
� jå¢ �´; �|�  
é¡Í�� 1 ê® ����|� �©� w�à���´. �� 
�ü�¥�
àü, ����È´¥
àü ê® é� ð� ø� ê� 
��È´ À¥�
àü °�� �Ï À���·>- ý� ��¿�� 
u��¿����
 À�/ �<. 

4  3 ��å� ����, �� í
 ��� ­ �/ð�  ��­ �� �� 
ê® è©�Û| ��>�/¯ä���e °�� Å ê�vè, 
��¥
 k�ü (2) °�� �Ï Á�Ä� ê® k�ü *
< 
�ë� C�� ��� �ë�  ��¿ (1) w�à���´. Á�Ä� 
°�� � �å�� �Ã ���v¬Ó - C�� ��� �ë� 
��¿ �Óè, ��©¥ ýA9 �Ò�� ���º�� ��� 
30 ���� ��ê��´. ;�� ��­ �� �� À�/ Á� 
°¾? �� ������´. �bv� �¢ � Ì�Í k�Ê� �¬� 
À�Á����vè, ���Ç ��
?  Û�ò�Ê� ë��� 
Y��� �� �°±� ���¬� �� PÊ�´; ��©vÓ¥ 
����Ï �k��� µ�Ë��Ù  ê® �|� �$� 
������� À�Á�����Ù .

3

�
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C�� ��� �ë� ��¿ 
�|Ä (È��)

1  °�� �Ï � �|Ä À��º�� ��� �|� 
¬�Ê� ®Ë¾ � �|� �Ê�Ê� ����, �����/ 
µ� °�� � �����º�� ����üÚ��.

�ë� C�� ��� 
�ë� ê® �ë� C�� 
��� �ë� ��¿ (k�ü 
*
< 2) � �|ÄÅ��  
��µ � �����, ý� �� 
��¿�� �ÏÆ��
 À�Ö�þ 
�< À��, ��� °�� �Ï 
30 ���� ÛÖ �����Ë�´. 
� �|� �´
 À��º�� 
�|� Ç� ��Ê� ±< 
�×¿� �����/ �Ã Ô´ �|Ä ���W. ö ��Ä 
°�� � À���¢Ì . 30 ���� �¾Ë� °�� � ú�­ 
 
���v�vè, �� �|� ;�Ù  �|� ����·>. °�� � 
� �|Ä ��Î¿��Â¥ ��� �©����·>.

3 3 ��å� �¾Ë�, �� í
��� ­ ¥��à|B,  
��­ �� �� ê��/ ê® è©�Û| ��>�/¯ä��e °�� Å 
À¥�åÕ Óè,  k�ü (2) °�� �Ï Á�Ä� w�à���´ 
ê® k�ü *
< �ë� C�� ��� �ë� ��¿ (1) 

w�à���´. Á�Ä� °�� � �å�� �Ã ���v¬Ó 
- C�� ��� �ë� ��¿ �Óè, ��©¥ ýA9 �Ò�� 
���º�� ��� 30 ���� ��ê��´. 

2
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��à À���¥� 
�� ð	 ���e ��� ��à� �ÏhÃ�­ �, µ� ��Í� ð�� 
ÛÖ Þ�� �
 À��·>. ö Ã��
 ���� �����ÈüÚ��. 
µ��Õ  ��à ���� ���� Þ ¡�Ê� ±< �×¿�. �Õ �£ 
Ï�´ µ�|� Þ ìÒÕ º�� �� ;�� ���� µ�­ �, �Óè 
�� ;�� µ÷v� 
� ê®  Û¾¯å°� ���íÖÄ 
À�·¡��� Å� ��� µ�­ �. � *�¿ ����  ��� 
��E�¿ �@�� �Ï È|¢ , ¥`�/���� �� �� ��� � 
��| ����� À�­ � �����Ï ��>�� À�ß�.
��à ���� À®Î���:

•  � ��à Û� ��hÂ¥
àü è©�Û| ��à� µ÷v� 
� 
Þ ¡�´ - 2x200mgs - ¤|� �� � 4-6 ��å�� 
Þ ¡�·> (24 ��åÄÕ  ���¢ �
 6 °�� �). 

•  µ÷v� 
� Þ ¡ê� �� (24 ��åÄÕ  ���¢ �
 8 
°�� �) è©�Û| Ï�´ ��Â¥ ��à� Û¾¯å°� 
À�Á����·>.

•  �� � 6-8 ��å�� 1x30mg ¡o� #�yâ
•  ò´ �| í|�� À�Á����´ (�²�®� 

Y�¥� �� ð��) ò´ Æº ��à� ��? ��Ê�Ä 
����üÚ��.

�¡²Í �������:
•  �Î� ¾°�Ï�ÐÈÑ Îµ Ò ²¡�¢Ì  �º 

¡�Óµ �Æ �ªÔ§ ²¡�¢Ì .
•  ÀÂ�µ Â� ¹ ¥�ÃÕ�Ë ��Ã� Ö­ ���� º�×, 

ÄØË� Ë���¢� �ÙË��� �£�«�� ��Ú 
��� ÄØË� Ë
ª�¢Ì .

•  ¥�Û�  ��Ì Ü ¥�ÃÝ�� Ö± Þ�´ÃÀ �º 
 ©Ã�ß¡ ��� �¡°� �Ø�­Ñ (18 àá�  

Õ�ËÄ­) ��Ý�� Íâ­� ²¡Õ���. ¥� 
Ö �Ã�� ã�µ � ��� ��äÅ Ö
 ���ª�Ë 
Ä� ã�µ � ���.

�
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��Õ  �´�� �í�î � ��� ���� 
��àsE�� Ï�´ ý� �U�±©
���� Þ �¥� �¾Ë� ����� �� �����
 
2-12 ��å� ��¿ ª�ëÚ��. ��­ �� �� ª�� ��­ � 
�Ê� �å¢ Ê� ª�ëÚ��� �� �U�±©. ��| �� 
���� (�
�� b¢ �) Þ �¥� �¾Ë� �� ��­ �� �� 
Û� ��ô���·>.
µ� ª��è, �� �Ó�à|B ��Ù U��¥ Ã��
 k�Ê� 
�� (�bv� �¢ �) Þ ¡�©. ��­ �� �� E�
 À�/ C�� 
��� �ë� ��¿ w�à���´ (%ï 20 PÊ�´).
�� 4 �¾� ��� ��­ �� �� ð�Ê� ��� ��Ê� 
;¥���·>. �bv� b¢ � Þ �¥� 48 �=� �¾Ë� 
��­ �� �� ð�vè, �� �_¢ ` �` �� � T� �Ç, *�¿´� 
°ßÕ º©.
���� ��¥ ;����� �Õ Ó�åÕ �  Ãð�� ���/
ê® ����à ��| ��àsE��Ï ���ð�·>. ��A¥ 
���¾�ÄÕ  �� ��	 È´¥ �×� ê® ��ä�ø ��Ù �Õ  �©� 
À�Ê�·>

• �� ö ��� É�Ä ýA9 ��óè ���Ç M�åØ 
�_¢ ` �` �Ï� ���� ����´.

�
�� b¢ � ß~Õ â Þ �¥� 90 ����Ä
 �� ��� 
� ��/, ���Ç �Õ �£ ê® �_¢ ` �` �Ï� ���� ����´, 
�����/ �� 
¥¾�ã� �¬� ����� ð�·>.
;����� �Õ Ó�åÕ � ���� Ì�Í k�Ê� ��� ��� 
Á�Ä ��­ �� �� À�Ê�·>. µ� ª��è, ���Ç 
��å� å�� �����´, ß�v� À�Á�����Ù . E� 
�Ú�	 ��� �°¥Â¥ ��­ �� �� ���Á�¿Â¥�. 
��­ �� �� �� ���Ï �©��­ , ê® �� ����� Cü
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�à����¥åÕ Óè, M�åØ �Õ �£ ê® �_¢ ` �` �Ï� 
���� ����´.

�
 ���� 
�	��
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��­ �� �� 
��­ �� �� Ì�Í ��­ � ��� ��� �� � �¿�­  � ��� �� � 
����� ��� °��·>. ����� �� ����� �� ����Ä 
è©�Û|, ��Â¥ ê® E� ��­ �� �� �ÏhÃ��Ê� 
����� (%ï 25Ä� �¬� �Ï PÊ�´). ����� 
�� ����� ��  ����Ä �� � é�Í�Ä ��­ � �Ê� �å¢ Ê� 
À�Ê�, ð� �< À�! ���, �Ê� � ��äð� ��/ 
��Ù 
 À�ÊÆÊ�. ��­ �� �� ê�v�Ê�/��Í� ��­ �� ��  
(��� � 1) ê® ��Í� ��­ �� �� ð�Ê� (��� � 5) ����� ð�, 
ðÈ|¢  µ< À�/ �� ��� ¡�� 0333 016 0400 �_¢ ` �` 
�� � T� �²©:

• �bv� �¢ � Þ �¥� 48 ��å� �¾Ë�, �� ���� 
��­ �� �� ���, ��>� �©� À�ß�/Ú´��/¢ å
àü 
é� ��Ý��ø �ð­ �� °�� Å PÊ�´ ( SCANT ��� � 1 
PÊ�´)

• �� ���
 2 ��å� 2 °B� O= +�å� Û¿üÕ  
�´�vc�� E� ��­ �� �� �ÏhÃ�­ � (HEAVY ��� � 4)

Ö­  ª·�åË ��� µ́ �� �Æã ³�  (Þ· µ́ �� ��µ �  5 
�
��) ��� �Å£�«�� ���³�  999 � æ¹ ²¡��
�����
 ���� µ�>¥ 2 ��å� �¾Ë� ��­ �� �� 
Û� ��h�WÚ��. ±< ��� ù� �Ä ®®
 2-4 ��å� 
ÛÖ ��­ �� �� �WÚ��. µ� è©�Û| ��­  �� ��
 
Û� ��h�WÚ��, ð� �� ����� �� �c¿�� ��� �	 ��
 
E�
 ��ëÚ��. �� ����� �� �Ó¥ �¾Ë� ��­ �� �� 
�	 ��
 �ë? Ú��, �Óè �� 7-14 �=� ÛÖ ��­ �� �� 
(���ñ °��
Ø) ;¥�ëÚ��.
� ���� ���ñ ��� �� +�å� å���  Ï 
À�Á���< P ¡�´. ���	 �� �� °�� ð���
 
ß�v¥Õ Ï À�Á�����Ù . +�å� å��� À�Á���Ê� 
��Õ  ��­  �� ��� ß� £ ��Ê� ��� µjy�� Ï� �����Ê�Ä 
����üÚ��.
T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



�� °®�/���¿� ��� *_�¿� �ÖÕ  
���� Óç� ªµ �º� ��� ´¤«�� 
���«� ���� Ö ��ªµ ��Ð ��¡��  
è�� � ��×��ÕÑÜ��.
����� �� ����� �� ��æ �Ä ������Ï 
����Ê�Ä Ã_��c¿ �¥� �� °�� À�Ö��. ö 
��Çû Ú�Ä �� �	 �Ï ú�­  ��º�� ���� ��¿� 
������Ê�Ø �¥� �� °�� À��, ��/ ����� 
�� ����� �� ���� ��� ���� ��¿�.

�
 ���� 
�	��

1.  ����  - <2.5 ��. � (1 �����) �� ��

3.����  - 10 - 15 

��. � (4-6 �����) 
�� ��

3. ��

3. ��� �� ��

2. �� - 2.5 ��. � - 10 ��. � (4-1 �����) �� ��
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��� ���¿� ��hÃ���·>:
• ;�� ��Ý�� ��©v�Ê�� �´�´¥  

 ���ú�ç  ����� �� (100� 1-2 ��/ ��Í�)
• ��­ °�à´ �����c¿ Þ�� Â¥ ��­ �� �� (1000 

� �Ä 1 ��/ ��Í�)
• ;����Õ  µjy�� � ��hÃ���·> (100 � �Ä  

 1 ��/ ��Í�)
      (RCOG 2022)

µjy�� a� 
;����Õ  �¥� ��­ �Ä ��Ý�� �<¸ À�´vÚ�� 
(����� ÛÖ È�å� ¾�), ®�� ���	 ��� ë�  
ð�·>. Þ�� Â¥ ���¿� ��>�� ���¬�Ï �©� 
À�ßÓ. �� �ë�¥ À¥� ý*9 ��� É�Ï �ÏhÃ�­  
M�åØ �_¢ ` �` ��à �� 0333 016 0400 � ð� ���´:

• �X� À�ç �	 � ���/ê® ªË��, �Õ  ��| ��� É�  
 ê® �D�
 �����Ê�

• 2 ��å� ÛÖ ��å� 2 ��/ ��Í� +�å� Û¿üÕ  
�´�vc�� ±< E� ��­ �� ��. ö Û¿üÕ  E� 
�� ���� �ÏÆ��
 À�º©.

• ��à ���� ���� ê® �â Û¿ñ 
À�Á���Ê� ®Ë¾ ��? � �ü
 ��à ê® 
�u��¿�.

•  ��Î¿��Â¥ ��¥� Æ´¥ Á� �� ��
50� ��� é��ê ´¤Å�ë �
��.
Ö­ ��� ��� ��� ì�íÅ �Æã ³�  î��Ï 
��ïð�� ��� 999 � ñ� ²¡�� �º Ö 
��¡��� ñ� ²¡�Ë��:

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



• ���� È�|� M�� ����Ä, �� � 5 - 10 
����� ���Û| +�å� Û¿üÕ  �´�vè 
��� � �� ��°�� ��/  
��Ù  ��­ � �Ê� �Ï Ã��� ��Ê� ����� ð�, 
ðÈ|¢  �� � �û �� A&E ÃE
�� M �© 

• �à­Î ¡Äà�Ê�
• �×�, ��, ��Ú ��Ê� ê® +Ë� 

Þ ¡�Ê�Ä µÈ»��� ��| Þ�� Â¥ �@��  
�� ���¿.

Û� ��h *�¿ ����� �� (EMA) �_¢ ` �` 
������ ð�� (������ ��) � ��È��� ê��º ° 
�Õ Ó�åÕ ���B 3 �¾� �¾Ë� ��� ���� Ï 
¥¾�ã�� 
�²�� Å� ��� µ�­ �. � �= �� Ã��� �� á�� � 
Ì�Í ��| ¥á9Ï À�Á���Ê� ±< �×¿�. 
À�Á���º�� ú�­  Y�¥�� Æ´¥ ������ ����  
�â � �_¢ ` �` Û¿¡Õ  À��. � _©�� �ÏÆ��
 À�/  
�� M�åØ �Õ ��� ���� ��±©.
�� ý*9 ���¿� À�/ ð� �Ç ��>��º�� *�¿ 
�
D� 0333 016 0400 ¥�È` Ä �¾�¬� ��� 
í¿�� ¯�W �9�� �� 24 ��å� ���íÖÄ 
À�ß�.

�
 ���� 
�	��

�� ��� � � �� � � ¡� �� � �¢£ �
T: 0333 016 0400

T: (01) 874 0097 (Eire)
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�¤¥ �� �¦�§ �
��� �� �í�î � �Ø� �¾��� ����º�� À�Á��� 
 ��� �Â¥ ���  �hÂ¥ �� �	 �. � ���¿�, �¿�­ �� 
���� ��� ������ (������ ��) ����
 ÃÃ� 
��æ Ú� À�Á���ÈÊ¬Ó. ��� �� �í�î ÏÕ  �¥�Û| 
����ÏÕ , ðÈ|¢  �|� !-�¦ �� �	 ��
 ��ËÑ�­ �; 
�|� �� ¾�� úå À�Ê��Ç¥ ����� ê�. 

°Ï¿�� �Æ¿" �Çà��� 
ö ��æ �� ���� ®©>¥ 14 �¾� ��� À�Á����·> 
��� 4�Ä �¾��� �× ®Ë�� (Á� Ï�´ �¾��� 
®�) ë�º �¾����Ä� ^¿÷� ���Ê� ª�ëÚ��. 
��� � �¾��� �����º�� Ç��\ ��� ;�Ù Û| 
��� � Ï À�Á��­ ü.
ö Ã�¥� ±< ò����Â¥�, �����
  
10-15 ���� �üÚ��. ¡�¡�Ê� Æº �Ë�
 
ª�ëÚ�� ��� �� �����
 ;�Ù �
 Ã+	 �� 
Þ �¥� �¾Ë� �Õ �£ Ï�´ Mf�v�·>.
;�� ���¾�ÄÕ , Å� �û �� �Ú­  µ�> MVA� 
À�����, �Óè ö ��æ � 10 �¾�Ä
 ���� ù� �� 
°�� Å Ç#�� ��È´��. 

´©/�� ��� µ��¿c�� (D&E) 
ö ��æ � 14 �¾� ������ �¾Ë� À�Á���ÈüÚ��. 
µ��Ä Tk��� �� ���È! �� è¿� ���¾�Ï �¾��� 
�×®Ë�� ë�º, ��� �¾����Ä� �� ò��å¢ Ê� 
®Ë¾ �¾��� �����Ê� ª�ëÚ��.
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D&E �����
 ���� �Ú­ ��� (GA) µ�> 
��ËÑ��ÈüÚ��. ö�� �	 �� �����
 10-20 
���� �üÚ��.

ð�î �¦ ¯!�� (CS) µ�> �� ��� �� 
�í�î �  
ð�î �¦ ¯!�� (CS) �Ø� *�¿ �� �	 � ����Ä �� 
Ã+	 �� Þ ¡�º�� ��� ��à� ��X��º�� 
����! ���� ��Ó�. µ� ��þÒ¥Ï ��?  ­ �� 
��� ±< �¥�Û| ù�  ª¥Ø��� � �� �	 ��� í
 
��vÚ��. CS � �� �	 � �¾Ë� �Ë�
 ¡�¡�º�� 
��� � �=�� ð�¿�<Û�� ��� MÒ�º�� �� 
¤� �©à ­ ��.
CS ¡�� ���� �Ó ê® �� MÏ� À¥� Ç� ®Ë¾ 
µ�ËÈÊ¬Ó ��� � ����¥� �� �	 � ª��¥�� �
 
��¿ò�� ��ÈÊ¬Ó. � ���� ����Ä �� ����
 
À�ß� ��� � ¥�� ��� º�¢ �­  °ßÕ Ê���, ð� 
�� ���
 ��� ­ �� ��� �¾Ë� ±< ��å� 
ÛÖ �<¸ ;¥���·>. ð�î �¦ ¯!�� µ�ËÈ´¥  
�¾Ë� �� �� �	 � ë��� Ý� ��� À�Ê�v�·> ê® 
�����
 À�Ê�·>.
�¾��� �×®Ë¾�� ��Ù È��º�� �û �� �Ú­ ��� 
µ�ËÈüÚ��. �� ;�C� �|¢ ¥ÖÕ  ������·>, µ� 
��Í� ð�� À�Ê�. �Ú­ ���� 4�� ����Ê¬Ó.
��� � �
àü ����Ï ��ËÑ�­ �, �Óè é� ¥��/
���� �� ���� ª�ëÚ¥��� �
 ��ä©� �U��
 
��¿ò�� �­ �.
� ���� �¾Ë�, ���� ý�²� M�Õ ��� ÇÈ»��Ä 
é� �p¿ü �� ��Ù Ú µ�­ �. �� è¿��
 U�� � Ô��¥ 
ÇÈ»�� ��ä©� P ��ß� ��� � ����� 
��¿ò�� �­ �. �� � �Ú­  Ï�´ ¡��9��� �� 
EÃ��¥
àü, �� ´+> �̀  ��ÈÊ¬�.

�
 ���� 
�	��
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� µ�|� �ü
 ��>, ���| �= ��� �� À�Êº�� 
é� í�¿¬��Â¥ ��Ù  �¿�­  �� À�º�� Å� 
¡�Ú9��. �� ý ��¬� �Ï ¥Ê�ê� ê® ���â 
��ê� ðÈ|¢  �� µ�|� MÒ�º�� ý¾àÖÕ  �²©.

���� ¡�� � ��ä�� Ô�H ��� ð�î �¦ ¯!��­  
�´�´¥ ��àsE�� ��� ���¿� �� ú�­ 
 
Ã����ÈÊ¬Ó.

���� �Ú­  (GA) � ��� ����� �� 
����� ��
ª¥�� �¥ù­ |£ (GA) �Ø� ����� � ���ä�� Çû �, 
µ��Ä �� ��� ���� ë��� õ©���º, �� �	 � 
ª�ëÚ¥�
àü ��à �������º À�!< �� 
��� v�º�� ���� µ�ËÈÊ¬Ó.
�� �	 � ª�ëÚ¥�
àü '��� v�º��' µ�¢ �! �ÑÒ�� 
GA �Ï*¥� ��� 5 ��� 23 �¾� 6 �=� ��¿ 
À¥� �ÑÒ�� µ� �Ï*¥�.
CS ¡�� ���� �Ó ê® �� MÏ� À¥� Ç� 
®Ë¾ µ�ËÈÊ¬Ó ��� � ����¥� �� �	 � 
ª��¥���ú ��¿ò�� ��ÈÊ¬Ó. ��ä©� �Ú­ ��� 
�
Dü �U��
 ��¿ò�� �­ � ��� é� ¥��/
���� �� ��­ � ���� � ��ÍØ À�ß�.

¯�Ë�� ø� ��e 
��� ���� ®Ë¾ ����� �� ��º�� ��� �¾��� 
�×®Ë�� (���� Ì�Í �Ê) �
�� b¢ �, �bv� b¢ � 
��� o<Û� �� ���È! ��� oêå�Õ � ���� 
¡�� Ç�æ � ��ÈüÚ��. �� ö ����Ä é�| 
°�� Å ����� ð�·> ê® �� ��Í� ����� 
ð�·>. �� ý �²� ����� ��� µ� �
àü, 
�< ��ÈüÚ�þ Å� ú�­ 
 Ã���­ �.
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�
�� b¢ � ��� �bv� b¢ � °�� � �¾��� 
�×®Ë¾�� �ã�W
 ��­ Ó, �®Ë¾  �h�
 
�¿¡��­ Ó (õ�·��ßÓ). ´<Û� �ØÃ 
��� ����� ��� �¾����Ä� w�à��È! ��? 
�Õ -
��°� �I� �. �¾��� �×®Ë¾��  ����
 
õ��º�� �Ã À÷»¬Ó. w�à��Ê� �Õ �¡Õ  ª�ëÚ�� 
��� ;�� ���� °�� Å �üÚ��. ö �� �	 � 
¡�� Å� µ�¶£¢  ���� ê® �às ���� �û �� 
�Ú­ � À�Á����·>. � ����Ï 2 �=�� ÛÕ � 
�Ç¥åÕ Óè, �|� À��¥ �¾Ë� �� µ�|� M ­ �. 
´<Û� Ã�­ � ­ ¥�
àü �� ��à ê® ±< ��Í� 
��­ �� �� �©����·> ��� ±< ���
 � �� 
ð�v�·> ��� �� ����� �� ��� MÒ��·>. 
;����Õ  ´<Û� È�|� �´v�·>. ��à ����� � 
ë��� ��� �� �� ���� Û� ��ô��¥åÕ Óè ê® 
� �� Ã��vè ý� �²Ä �� ��¥
 �°±�� 
�����ÈüÚ��.
©�¶ ����± ²³ ��� µ́ Ä�� ��Õ�ò��Ë 
ªµ �º�� ¥  ��¼ó:

• �¾��²�� ¥�¢ � (1-4: 1000 � �)
• �¾��� �×®Ë¾�� ¥�¢ � (1: 100 � �)
• ��­ �� �� (1-4: 1000 � �)
• µjy�� � (1:100 ��/ ��Í� � �)
• ���� Ì�Í ��
�¥� À�àÚ­ � (3:100)

       (RCOG, 2022)
*��� ���  ����� ;�� �� °®�Ï �©� À�ßÓ, ð� 
°� ����Â¥ h�� ¬ �ð��  À��� ��� �X� 
��� � �©�¥ ��� ÏÕ , �Ú­ ��� �
D� ��� 
¥���/���� �Ï�Ï °�� Å ����·��ß�� 
���Ç ë�­ �·¡�´.

�
 ���� 
�	��

www.nupas.co.uk 31



��� ����� �� ����� �� ���� 
+��� �	 �.

• �� � ��� ����� �� ����� �� ���� 24-48 
��å� Ã+	 �� Þ ¡��� ��� è©�
 
Þ ¡��� ÛÕ � � ¡�©

• ��¥� ��Ê� ê® ��` ��Ê�, ß�ÛÏÕ  
À�Á���Ê�, �¿²�� ��Ê� (ö�� ��) 
��� È�W ��­ Ê� ��| �|� �� u��¿�
 
À¥�ÖÕ  �����¥ M�åØ �����
 �� 
���� ð�¿�<Û�� ��� MÒ��·>. (nhs.uk, 2022) 

GA ��� ª��¥ �í�î � �¾Ë�, � ���� �¾Ë� 24 ��å� 
ÛÖ ��ä©� P ¡�º�� ��ó9 ���íÖÄ 
À�·¡�� Å� ¡�Ú9��. 

��������
ö �� �	 �Ä E��
 ðÓ�� ê® µ�ÛÕ �åÕ Ï ���>�·>, 
�� Æº �� ��·��/ GA ��� À¥�
à!.

CS/GA ��� �©Õ Û�
ð�î �¦ ¯!�� ê® ª¥�� �¥ùû {² ����Ä 
À�Á��� ®®
 ��� ���� �©Õ  Û�Ä� 
MÒ¬Ó, ð� � ZÊ� Ï �� EÃ�� ��� ±< ��Í� 
��­ �Ä À�ßÓ.   �� ¡��¥�ÖÕ  ��� Ç�æ �
 
À¥�ÖÕ  EÃ��¥ M�åØ �� �©Õ Û� µ�ËÊ� 

¥�Û� ��ô���·>. � UVWÄ �X� ��� vc 
���¬� À9�c� ���©���´. � �� �	 �� ��� 
�� ��� �Ç, ���� �¾Ë� À�Á���º�� �©Õ  
Û�Ï ���íÖÄ À�·¡��Ï¡�·>.
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� �� �	 �Ï �Ï����Ê�
�Õ �£ Ï�´ È��H� ��� � �_¢ ` �` ý¾àåÕ  
ë��� ��>��È´, �� �_¢ ` �` Û¿£ µ�ËÈüÚ��, 
���Ä µÃ À�ßÓ:

• ������� ����� �
• ���"�
• ° �_¢ ` �` �� ¡�� ���� ��
 Ã�¾�

�
 ���� 
�	��

�� ��� � � �� � � ¡� �� � �¢£ �
T: 0333 016 0400

T: (01) 874 0097 (Eire)
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��� ����� �� ����� �� �¾Ë� ý� 
�U�±©.
���� Ì�Í ��Ï È|¢  ��­ �� �� �Ø� ;�Ù Û| ��­ �� �� 
Ï�´ �� ��¿�� �� �� À�! ���ñ ��� ��Í�  
��� °�Ú��. ����� �¾Ë� 7-14 �=�� ��­ �� �� 
ð�Ê� ����� ��� �� k�ü �=� ÛÖ �¥� ��­ 
 
�Ê� �Ï Ã��� � ��·>. °�? ��Ü��
, � �Ë�� ���o� 
����´ À�Ö�� - ��­ �� �� � �X� ð�� ��/ ��Í�
 
À�ÊÆÊ�.
� ���� Û� ��h ��Ä À�/ (5 - 7 �¾�) �� ��­  
¥�¢ � ±< ��Í�
 À�Ê�·>. 4� ��û � � ����  
Ã_�Â��� ð�.
�Ä ������ ��� É� é� ��� ��/ ��Í� ð�� 
;¥��9 ê® µ�à|� ����� �Ó¥ÖÕ 
 �� EÃ��9 
�_¢ ` �` �� Ï ���� ����´.
� ���� ���ñ ��� �� +�å� å��� Ï 
À�Á���< P ¡�´; ß�v¥Õ Ï À�Á�����Ù . 
+�å� å��� À�Á���Ê� ��Õ  ��­  ¥�¢ �� ���©��º��  
��� µjy�� Ï� �����Ê�Ä ����üÚ��.
��­ �� �� 2 �¾� ��/ ��Í� À�/ ê® �� ®� ë��� 
��þÒ¥ C��Ú�/, ���Ç ��ä©� �_¢ ` �` ��Õ  
���� ����´.

µjy�� a�
� ���� ����Ä �� 2 �ð� ²�³È²|£� 
µ�ËÈÊ¬Ó (�� �| ��¥ �@��  ê�vè). �Óè 
;����Õ  �í�î � ����Ä È�å� ¾� ��Ý�� Ì�Í 
�¥� ��Í�� ���	 �� b��·>. Þ�� Â¥ ���¿� ��>�� 
���¬�Ï �©� À�ßÓ.

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



�� �ë�¥ À¥� ý*9 ��� É�Ï �ÏhÃ�­  M�åØ 
�_¢ ` �` ��à �� 0333 016 0400 � ð� ���´:

• �X� À�ç �	 � ���/ê® ªË��, �Õ  ��| 
��� É� ê® �D� À¥�ÖÕ  ����­ ;

• 2 ��å� ÛÖ ��å� 2 ��/ ��Í� +�å� Û¿üÕ  
�´�vc�� ±< E� ��­ �� ��. ö Û¿ñ � E� 
�� ���� �ÏÆ��
 À�º©.

• ��à ���� ���� ê® �â Û¿ñ �´9 
��? � �Ú�	 � ��à ��/ Þ�� Â¥ �ü
 ��à  
ê® �u��¿�.

• ��Î¿��Â¥ ��¥� Æ´¥ Á� �� ��.

50� ��� é��ê ´¤Å�ë �
��.

�
 ���� 
�	��

��� � �� ��� ��
T: 0333 016 0400

T: (01) 874 0097 (Eire)

www.nupas.co.uk 35



¨�© ����ª «�¬ ��®
ë�­ �·¡��Ç¥ Ã�²�
�� �Õ ��Í ���Ø ��� ö Y�¥�Ï Û|��Ê� 
�×¿�; �< ���vè � ���� ���¿� ��ÈüÚ��� 
ê® ;�� ���¾�ÄÕ  ��Ù  ��ÈüÚ��� ��û �. 
��� ���� ��
�, ��� ­  ����� �� ����� �� 
��� ��� ����� �� ����� �� ¡��, �� ö Y�¥�Ï 
Û|�±©: 

• ���
 À�!, u��¿���Â¥ � ­ � �����´ 
• ýA9 Y���¥ ���� ê® µØ� ��Õ  ÝZ¬Ï 

Þ ���´ 
•  �� Y���¥ ����Ï Þ ��Ö�/, �� 

¤|� �����
 Þ ¡�Ê� ;¥���±© 
•  �� �	 �� ���� Y���È´è ���Ç 

��ä©� ���� ����´: �Çà��, ��y�� ê® 
¡Õ ���	 � (ÛÕ Ã£�) 

•  �� +�å� å��� (ß�ÛÏÕ  ð�)õ·>¡��Ç 
À�Ö��

ª¥�� �¥ùû {² ê® ð�î �¦ ¯!�� ��� ��� ����� 
�� ����� �� ¡�� ���Ç ö ��¥
 Y�¥�Ï 
Æº Û|���´: 

• �� �	 �� 2 ��å� ��� °�� Å �� ��Ï (��) 
�Õ �` ���´ 

• �� �	 �� 6 ��å� ��� Ï�´ g¥�®¾û � ��Ù
•  ���� �¾Ë� 24 ��å� ÛÖ ��ä©� 

P ¡�º�� ��ó9 À9��� �¾æ ��·¡�´ 
•  � ��� ��¬� �� �	 �� ��� ��� �¾Ë� 24 

��å� ÛÖ �� ��Û¥� ��ÆÊ�� Å� 
�|¢ 
 Ç#�� � ­ 9��

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



•  �� �� Ç��e ÐÏ ��� C
à� Þ ���´ 
•  ��� ����� ��� ���Ç ��� �× ��� 

��� �����ëÕ , Å�� ��� jÓ� ���a 
������´

•  ���Ç � �� �	 �� ��� ��� ð�ß£¢  @Ï��Ï 
ÞÇò��´ 

•  � ��� ���� �� �	 �� ��� 48 ��å�Ä
 �� 
�9��¿�� À�/, ���Ç �� �÷£ �²©� 
À�Ö�� ðÈ|¢  ���Ç �Õ ��� ���� ����´. 

¨� ©����ª
 «

�¬
 ��®

��� � �� ��� ��
T: 0333 016 0400

T: (01) 874 0097 (Eire)
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��  ¯°�� �¦�§ � & �¤¥ �� 
�¦�§ � ��� � ��
����� �� ����, �� ¤|� ���·>:

   ��à ê® �u��¿� Ã���Ä ����Êß�� 
µ÷v� 
� ê® Û¾¯å°� ��| ��à �����

  ��­ �� �� �¸ ��� ß�Û¥Õ  ��/ ��å� å��� ê® 
Û¿ÊÕ Ï À�Á����´ (��� �®Ë¾ �� � ��­  
¥�¢ �� ��¿ò�� ���·>)

  �� Ç�æ �
 EÃ ­ ¥� M�åØ ¯£� �©�, ð� �� 
����� �� �¾Ë� M�åØ �����
 ������
 
��­ � ðÈ|¢  �� ��� ����� ð�º�� 
µ�¢ �Ê�vè �������� À�Á����´

  ́ ëË� �º ô�õ ��Ù ��
��, ¼��Ë� Æ 
�ªöÙ��
�, Ä«÷�� ²¡
� (ø�± ��) 
��� Þ·  Õ­ùð�� 
� ��� Ä�� Ö� 
ú��«�� �Ëë î��Ï ´��û�� Ö­ ´��û 
æ�«��¦�� ü�Ù ��ý×. (nhs.uk, 2022)

  
Ö­  ª·�åË ��� µ́ ��± �¤ªÑÜ�� (25� ���� 
Þ· µ́ �� ��µ � 5 �
��) ��� �Å£�«�� ���³�  
999� æ¹ ²¡��

 °� ð� ���´, é�òÒ ��:

    ���
 2 ��å�ÛÖ ��å� k�ü ê® �����/ 
��Í� °��-Oÿ ��å� å��� Ï �´�vÚ�/,  (�� 
�U�±©�¥ ��­ �� �� ��­ � ��� ���ø ��� ¡�� %ï 
25 PÊ�´)

    �����Â¥, ��Î¿��Â¥ ��¥ �©��� Á� �� �� 
�ô�ã�æ  �Óè

!

!

!

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



¯£� 
�� Ç�æ �
 À¥�ÖÕ  EÃ��¥ M�åØ ¯£� ���´, ð� 
����� �� ª��¥ M�åØ �� �����
 _����� 
�W¬� ðÈ|¢  �� ��Õ  ���� ®�>ÆÊ�Ï��/ 
�������� À�Á����´ (nhs.uk, 2022)
�¡²Í 12� ���� Ö ����£¤�  
�����Æ ª��þ����.
$�äÄ �u��¿� ��� ð�Ê�
� ����� ��� �� $�äÄ �u��¿� À�/ ��� É� 
��? º�� é� ��� ê® �����/ ��Í� ���� 
�å¢ �·>. �� 2 �¾� �¾Ë� Æº �u�¾¿�� 
��$Í�Ö�/ ���Ç �_¢ ` �` �Ï� ���� ����´.
12 �¾� ��/ ��Í� ���� Ï�´ ����� À¥� 
�Õ Ó�â �� $�ä� ð�Ê� ������. �� ��þÒ¥ 
C��Ú�/ ���Ç ��� ¡�� ��e ���´. 
� ����� ��� �� $�äÄ �u��¿� À�/, 
��� É� ��? º�� é� ��� ê® �����/ ��Í� 
���� �å¢ �·>. ���Ç �_¢ ` �` �� ê® �  
�Ë�� GP � ���� ����´.


� � ¯
°�� �

¦
� §� & �¤ ¥�� �

¦
� §� ��� � ��

  24 ��å� �¾Ë� ªË�� ê® �Õ  <�|  ��� É� �ô�ã�æ  �Óè

    é� �¾æ �� ð� �¡¢ �£ �¾��� Y����� ®�� �� Þ�� �c¿ 
��à �ô�ã�æ  �Óè (À®Î���, ��ÍQ��� ���, �ë� 
�ü
 ��à é�*
Ø À�/, ê® pÝ� ��� Mfè)

    �bv� b¢ � (2 � �� ����) Þ �¥� 48 ��å� �¾Ë� �� 
��Í� ��­ �� �� À�/ ê® ��­ �� �� ê��//��å� å�� ê® 
Ä� ­ �ø ��­ 
 ���� ê® ��>� °�� Å ��|è

    ����� �� �Ó¥ 1 ��� �¾Ë� µ�ð �����
 ����­  
(RCOG, 2022)

!

!

!

!
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�9��¿�/Ãð��
� ����� ��� �� �9��¿� ê® Ãð�� 
À�/��� É� ��? º�� é� ��� ê® �����/ ��Í� 
���� �å¢ �·>. �� Þ �¥� ���� Æº 
�� �9��¿� �©����·>. �Óè, 2 �¾� �¾Ë� 
�Ö��| ��ë�� ê��/, ���Ç �_¢ ` �` �Ï� 
���� ����´. 

o� Ã�e
�� ���� �Ú­  µ�>¥åÕ Óè, �� ���� 48 ��å� 
ÛÖ o� � ��ÆÊ�. ���Ç � �° ����� ��� 
���´. �� �� °��Ä ��Í�¥�åÕ Óè, �� � �° 
��XÄ� ¾�v�·>. 

UK M��� �� ²��/¯�W�
�� j�|� �� ���� Q¦¢  ��� 4 �¾� C£ �� �� 
��� ��Í´�9 ¯�Wø MÒÕ Ê� ���� ð�. �� ��� 
õ©�S���/ � �� ²� �° ���� �<�| *�¿ 
���¿�Ï ��` ���v�·>. µjy�� � b� �� °�� 
À¥���¥ �� 4 �¾� ÛÖ ���� �Ä ö� 
;å¢ ÆÊ�� Y��±�.
�¡²Í ������� - ��� µ́ ��  
��¢�Æ ì©� Æ�� 
Õ¡�� ¾°ÿ�~
� ���  ­�� �.

�� �	 � �¾Ë� ���
�� 4 �¾� �¿�XÄ C£-�� �Ó�·¡��� 
Y���È´��. C£-�� � �û �� �������� ��� 
���� ���¿� (CASH) �Õ �£ Ä ê® � º�¢ ` � ���·>. 

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



� ������ ���� Ï 
¥¾�ã�� 
��Ê�
�� ö�"ý(EMA) �Ó�·�¥�åÕ Óè, ���� 
Ãª����Â��� �¾æ ��·¡�º�� �� ��à���
 
3 �¾ÄÕ  ������ ���� Ï ��â �²©. � �= 
�� Ã��� �� á�� � Ì�Í ��| ¥á9Ï 
À�Á���Ê� ±< �×¿�. �� ���� Q¦¢  �â � �_¢ ` 
�` Û¿¡Õ  À�Ö��. _©�� Û\|� �Óè �� M�åØ 
�Õ �£ ê® �_¢ �Í` �Ï� ���� ��±© ��� Å� 
#Ä �� �ÛÓ�Qä�Ö� ý¾àÖ ��­ �. ���� 
�<¢ su�ñ �Í� ���� ����
 Ã_�Â��� ��� 
�� µ�ð �����
 À9��� M�Õ ´�­ , � ¡�� ��� ���� 
®Ë¾ ���� �����º�� ý¾àÖ ��ÈÊ�·>. �� 
Þ �¥� ����� �´�´ À¥� �� °®� ð���
 
�� ����� ;¥�
�� Ç#�� ��ÈÊê�. 
�� ����� ®Ë¾ �í�î � �Ó�·�¥�åÕ Óè, 
*_�¿� �Ö ±< ��Í�
 À�! ��ð���� ðÈ|¢  
�� ������ ����  ��ÈÊ�.  �Óè �Ä ������ 
��� É� 2 �¾� �¾Ë� ��v�vè ���/ê® 
µ�à|� �� ���� ��>��� EÃ�­ , ���Ç ��� ¡�� 
�_¢ ` �` ��  0333 016 0400� ���� ����´.
���� ¾ê�Ø h�� ¡�� �� �Ë��
 ������ ����  
� ¡��Ï��/, � �� �	 � ú�­ Ó¥ �¾Ë� 4 �¾� 
��/ ��Í� �¿�XÄØ ö ���� Ï ú�­  �²�� Å� 
�� Ç#�� � ­ 9��.

�� ��� � � �� � � ¡� �� � �¢£ �
T: 0333 016 0400

T: (01) 874 0097 (Eire)


� � ¯
°�� �

¦
� §� & �¤ ¥�� �

¦
� §� ��� � ��
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õ©�� ����
�û ¥� (PUL) ���
�¡¢ �£ ����
Û\|� �� ���� Q¦¢  ��/ �� ����� �� ��û � ð� 
���� �� Û� ��h ��Ä À�/ �<¢ su�ñ �Í�­  ®�� 
ë�­ ��Ê� ��¢ �.
������ ����  �ÏÆ� _©¬�� P���º�� ��ä� 
�û Ó 10mlU/mL °�� Å ����� ðÈ|¢  µ� ±< 
�����. �ü
/Ô�­ �ü
 ®Ë¾ �Í� ��Ê� ®Ë¾ 
�¾��� �Ï�¥ß�� 1500 mlU/mL ��ä� �û Ó �����. 
�Í��e ���¾�Ï À�Á��� �Ï�¥È´¥ ��¿�� 
Û� ��h �� ����/������ ®®
 4 �¾� ��� 6 
�=�, ®®
 5 �¾�. �Í� ®Ë¾ ���� �Ï�¥È! 
��� ���� �����ÈÊ�.
;�� ���¾�ÄÕ  ���� �¾���� M��� À¥���¥ �Í� 
®Ë¾ �Ï�¥ÈÊ�v�·>. 4�� "�¡¢ �£" ��ß�. �¡¢ �£ 
��/ "�
à �û ¥�Ä" �� ��û �.
�¡¢ �£ �� ���� �Ø� ®®
 100 �������Ä 1 ®�Ä 
��hÃ ­ �� ðÈ|¢  ±< ���. ���� �Í� ®Ë¾ 
�Ï�¥ÈÊê�vc�� �� Û� ��h ��Ä/�¥��
 À�! 
��ð�� ±< À��. �Óè, �� �¡¢ �£ �� ���� À��� 
�� EÃ�­ , �� ��Õ 
àF A&E� ����Ü�±©.

�¡¢ �£ �� ����  
Ì�Í ��� É� ý�|?
���� ®©>¥ 4 ��� 10 �¾� ��¿ ý 
����Äm9 ��� É� �ô�ã�æ  C���·>.

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



��� É�Ä ��� �|Ä é�| ê® �����/ ��Í� 
À�ßÓ:

•  �ë� À��� (�ü
) Ì�Í é� *
 ��à. µ� 
é� Þ�� Â¥ ��à ð�·> ê® j�ä�
 �ô�ã�æ  
C���·>, ±< �=�Ä ���� Þ�� �WÚ��. 
µ� Þ�� �
  °��·>. 

•  Á� ��­ �� �� ��·
 ª�ëÚ�� ð� ��Õ 
àF 
ð�. µ� ��·
 ���ñ� � ��È�X��¥ 
��­ �� ��� ô¥��
 À�Ö��. À®Î���, 
��­ �� �� ���� ���ñ ��/ E�
 ê® è©�
 
À�Ê�·>. ��­ � ��� ��ëÄ ������·>. 
�Óè, ��­ �� �� ���¿Â¥�� �� �Ï¡�·>. 

•  Êc�², ���;´
 �����Ê� ê® ú 
(���) Ã���  ­ ¥�
àü ��à À�Êå� ��| µ�� 
��� É� ��hÃ���·>. 

•  pª�-;¥ ��à �ô�ã�æ  C���·>. Ô�­ �ü
Ä� 
;�� ��­ � ð�Ê��, Ê²_� " � (+Ë� 
Þ ¡�º�� À�Á��� ��Ê¾�) �ð� 
�©���Ê� 4�� ð���. 

•  Þ�� Â¥ ��à ê® "��àÆ�Ê�". ��­ �� �� ��Í�
 
À¥���¥ µ� ��¿����.

•  ;����Õ  �Ö��| ��>�� ��� É� (��à ��|Ã) 
À�ÊW, ðÈ|¢  ��Çä� E� ����? � ��­ �� �� 
ð���
 ��àÆ�Ê�, ;����Õ  �¡¢ �£ ���� Ì�Í 
��| �����.

�� 7-14 �=� ��¿ ��Í� �Ó�·¡�� ��� 
µ�>¥�à|B, � ����Ä �Ä ö ��� É�Ä ýA9 
�ô�ã�æ  �Óè, �� ���� A&E� �ª� ð�©.

± �²³´� �µ �
� ¶� ·

�¸� (PUL) ¹
¤º

 
» �	¼ ± �²³´�
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�¡¢ �£ ���� ��ÍÊ  �ô�ã�æ  
C��Ú��? 
_�4���� C��¥ ëü�  
Ä��� ̂ ¿N (^¿È� �¡¢ �£ 
�� ����) Ä�© ���e � ��¥
àü ±< �¡¢ �£ �¾�� 
��hÃ�­ Ó. ���
, ��º��� ê® Ô�­ �ü
 Ä�� 
(�ü
) ��| µ�� �� H+�Ä �¡¢ �£ ���� ��hÃ ­ ��. 

��� � �� ��� ��
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)


Ä��� ^¿N

���� ��
�

�¾����

��º���

��Ê� 
�����
 

���>È´��
�¾��� �×®Ë��

Á�


»� 	¼ ��
�

�¾��� 
�×®Ë¾�� 
��È�X��¥

��º�²�� 
��È�X��¥

^¿È�
µ�å��}{��

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



½£¾ ¿� �À
�ÀÁÂ� (VTE)
¤¥¦ �� �¨Ç¦ ��/ ý�|?
�� �¨Ç¦ �Ø� ��­ 9Ò� (Ç� ê® ���)Ä ��­ 
 �Ê� . 
¤¥¦ ¬� �¨Ç¦ Ç�Ä ��hÃ ­ ��. Ç�� �ð­ �� ��� 
ë�� ��� ����Ú­ �� Þ �M�Õ  ��­  9 � ð
, 
��Ï� �ð­ �� ���
 Þ ì ­ Ó. 
I� MÓ� �� �¨Ç¦ (DVT) �Ø� ð�, ��Í ê® �©Ë¦ 
Ì�Í Ä�¥ Ç�Ä ý�à! ��­ 
 �Ê� .

ØÏ ���� �� °��Ä À9�Ï?
���� �� DVT ��> �� °®�� ��·Ú��. �Ó¥�à|B, 
������Ä ê® 
|¢ ¥ �¾Ë� ��| 6 �¾�Ä 
¤¥¦ �� �¨Ç¦ µ�à|B ������,  µ� 1000 ��� 
ù� �Ä 1-2 ���Ä °�� Å ��hÃ ­ ��. � ������ 
����Ä �
ào9 ´Ã| ��hÃ���·>.

DVT ���� Þ�� Â¥�?
��­ 
 �Ê�  Ã�	¥�Â,  ����Ú­ � ��| ����Ä� �$� 
E��Ä �� ��� ��­ �� �Î�Ä �� ²7���·> ðÈ|¢  
¤¥¦ �� �¨Ç¦ Þ�� Â¥�. 4�� ��ä¥� ��¨©ª� (PE) 
�� ���­ � ��� µ� Û� É���� ð�·>. 
DVT 	�� ��� �� ¥  æ�ý×:

• �Ó ê® ð� �

• ð© ��ÍÄ ��à ê®  ����Ë� 
• �Ó/ð�Ä ���¥ ò´ ê® ��	 ÈÊÊ�

½£¾ ¿� �À

�À

ÁÂ� (VTE)
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Ö­ ø ��� ��� ì�íÅ �Æã ��Ë�� ó} Ö­ 
î��Ï ��¡� ¾°�Ä�. 
|� DVT ��� �û ��� ���� |� ª�{Ë· 
��[�®� (PE) �\�]��  ªµ �º�ë �Ù̂°� ��. 
PE 	�� ��� ��� ¥  ��
�ý×: 

• ±< �9��¿�
 �����Ê�
• é�Í��
 ��àÆ�Ê� 
• ��� Þ ¡�Ê�Ä ��Çä��
 C�àê� ��¢ � 
• �Þ ��à / �ÞÄ ZëÚ
• ��­ �� �ë?

ý� 9� DVT/PE ��> �� °®�� 
��·Ú��?
�� ��­ � �Ê� �/¢  �� °�� ��ëÚ��, é�òÒ:

•  35 ý�Õ  øÈ´¥�� �Óè 
• 30 ��/ ��Í� íI °¦ µ��£� (BMI)� �X� È�W 

�©� À�/ 
• ��Û¥� ���óè 
• µ�à|� áü ê® �����/ ��Í� �¾�� ®©> 

À�/
•  ���Ä ¤¥¦ �� �¨Ç¦ ��> À�// ¤¥¦ �� �¨Ç¦ 

Ì�Í �Ö�È ���� Ï �©� À�/ 
•  ë�� ª÷»�, ����Ú­ � �¿X ê® ��û ó|¦ ��| 

*�¿ ��Çû �� �©� À�/
•  �� í���Â¥ Þ�� Â¥ M�¡¦ MÓ�� ê® �ð© 

ø¥ ��
/�
� À�/ 
•  ������ ����Ä ��Ú� ��| ð�É� ��Õ  

��� ����� C��è ê® ��Í� ��©�� À�/ 
•  ��Í� ð�� ÛÖ ê® 4 ��å� ê® �����/ 

��Í� ð��  (Ã°¥�, ð� ê® ó� ®Ë¾) 
�� ²7��å
àü �����º À�/

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



Ö� ÉËê _µ �[Íê � ªµ �� æ��� �Ëë��  
��� ��Õ�}, Ö­ ©�¶ ��Ó� ªµ �̀¡ ��� ï� 
²¡Õ�} @¯ Ö� ��� � ª��ÕÚ ¥�?�� � ��� 
��>µ ô� �́ ��=� ��� �́ ¯.

½£¾ ¿� �À

�À

ÁÂ� (VTE)

�� ��� � � �� � � ¡� �� � �¢£ �
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

www.nupas.co.uk 47



�� ����  ¹¤º ����Ã ª� 
»�� �	�¾ �ÄÅ��
¯��¦ ��/ ý�|?
¯��¦ �Ø� Û� É��� ��Çû �, µ� ®� �Ë�� ��Ý�� 
��� �����Ï 
���� é� µjy�� ÏÍ ���� 
Ì�Í �� ��à��¥
 À�à¥��WÚ��. Y�� � ïW� 
ê® “Y�� ��	 ��” (�����
 í¿B¢ �²) ��¾�� 
��	 ���Ê� ®Ë¾ ���	 �� ��hÃ ­ �� ��� µ� é� 
��Ù �¢  ��� Û� �¬�� ����� ð�·> (À®. ��| �Ê� ) 
ê® ��­ �� �Î�Ä ���� Ã�­ ­��
 À�Ö�� (��·
 
“¯�¢ Ç�²” ê® “��­ � Ã����
 ð�Ê�” �� 
���­ �). 
ë��vÖ� ��� b¢ s�Õ  °��
Ø ¯��¦ �Ø� 
*�¿��Â¥ ��¿��� ��Çû �. ë��vÖ ê® ��� ��� 
��>¥ �ë� ��/ ̄ ��¦ À¥� �ë� ��vc ��ð�� 
� 
kÖÕ  ��Í�. ���
Ø ë�­ �­ , ±< ��� �ë�� �ã�à�� 
���H, �Óè *�¿ ����� �Ï ���¿� ����º 
À�Êå� ±< �����. ¯��¦ �£, È�Ò ���� 
*_�¿� ��� ��É�� ®� Þ ­ ��, �� è¿��� ���
 
ë�­ �� M�åØ ���� ���vè. ¯��¦ À¥� �ë� Ì�Í 
ò����Â¥ �� �¾æ �� ��� ��ËÎ� Ãª����Â¥ 
����� ±< �×¿Â¥�.
ØÏ ���� �� °��Ä À9�Ï?
�ð��Ä ë�­ �� ���� ���vè �¥�Û| µjy�� ¥Õ  ("�Õ ", 
��¥� ß� £¢  µjy�� ÏÕ , 
¿b¢ s��Q�|¦, +Ë�¡� µjy�� ÏÕ  
���¥Ã) Ï�´ �� � é�Í�Ä ¯��¦ �ô�ã�æ  �c¿ 
�� °�� À��. � ����� ��� ê® �¾Ë� �� ý*9 
��� É� (�	 �� PÊ�´) À�/, ���Ç M�åØ °� 
õ©�S��´.
T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



¯��¦ Ì�Í ��� É�
¯��¦ Ì�Í ��� É� �����
 �Ë�
 �ô�ã�æ  
C��¬Ó ��� �|Ä µÃ À��·>:

• Ã���Â¥ �D� ��� ��Ê¾� ��à. 
•  �ë� Ô�­ �ü
/MÏ� ��à� Æ´¥ ê® �� 

ê��º Á� �� ��Ä °�à ��� / ê® 
�	 ��Ñ� Á� ��­ �� ��. 

• á��  Ã��� ¥ ���v�Ê� (��� 12-18 ��å�Ä).
•  ��Í� ��­ vÖ, µ� ��È´ À¥�
àü Â��
 

�����º�� ®�Þ��·>.
•  ����8Ò� ê® ��Í��� Çû � ��| °¥Ç� 

·���¥�Ä °�à. 
• ��Õ �, Zë�¥ ���/ê® ��>�� Æ´¥/

Û©vÓ¥ ��ä�.
���� ��Ç¥ ��| 6 �¾�Ä �� ö ���¬�/
��� É� ý*9 À�/, ���Ç ° 24 ��å� ����� 
¥�È`, � GP� ð� ���´ ê®  
��¿��� ���� �ª�ð�´.

����
•  ���	 ��� ���� ��º�� ²�³È²|£�. µ� 

���	 �� Ì�Í Þ�� �Ï È|¢  µ��Õ  ê® � ��� Ä 
À�Ê�·>. 

•  á� ����� � - ��/ �� ê® ���	 �� b�¥ 

�� ��| ���	 �� á<�� ���� ��Ê�.

• �� �� - µ�ß� ¤¥¦ ð�å` (" �́ �") ®Ë¾ ����� 
ð�·>. 

•  ���ª� - � +Ë� ���/ê® ��­ vÖ ��| 
�×¿Â¥ ����� ¯��¦ ®Ë¾ �� EÃ�Âè, 

� ��
�� � ¹

¤º
 ���� Ãª

� »�� �	�¾ �Ä
Å

��
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•  µjy�� � � ���� Ô��Ú¥�
àü ����Ú­ �� 
�ã�� � M�|ê�� (+Ë� ���� �), �I� �v ¢̀  (�I� 
�{�) ���¥ ���� ��Ù Ú ¡�� µ�Q��� 
�` ��â (
ù�) Ä �¾>©� ¾�·>. 

1. ù�  �9��¿�
 ��� ­ �®?

ê® ý*9 ����¥� ������
 À9�²?

ê® MEOWS %� ����ÈüÚ�®?

2. ����  ���	 ��Ï Y� ­ �®?
�WÏ, ð� ��  ­ �� á�� ��à�¢ �
 À��
¡�Á���Á�|¦/����|� |¦
��¥� ß� £¢  µjy�� �
���	 �� b�¥ ÇS��� ê® ����� 
��
µÏy���Ý, Þ�� Â¥ ��Ú ��à, ê® 
Ï¿��²
Ô�­ �ü
 ��à ê® ÀÈ»Ê�
$�ä �� / °Ç¢ |¦
µ���� (%$Í¥�´...........................................)

3. é� °å��� kñ #Õ e À�®?
�Ë¾�� ê® ��à� °�� Å �� ��à�� ­ ��/
�� ��à�����v�Ê�
Çb¢ ©£ B.P ≤
Îã�� �à��¥ ≥ �����
+Ë�¡� �Ö ����� ≥ 25 
SpO2 ≥92% 
 À��º�� ���ª� �����
9�-íÕ ���e ��Ù �Õ , ��>�, �´�, O�|£
�� 18 ��åÄÕ  á�� � Ã��� ��ê�
á��  Ã��� ¥ 0.5 ml/kg/hr ��/ ��Í�
 
À�Ö��
<�¢ â ≥2 mmol/l

¯��¦ ��> ��Í� �� °��. ��þÒ¥ C��è, µ�� �� 
�¾æ ���Ï ���7���´, ����Âè È�� ��Ë�´. Û� °7� 
v� �ð�Õ Ï À�Á����´. È�� ¡�� ð�vè, ��þÒ¥ 
C��è, GP/OOH/111� ���� ����� ê® �� ò��
 B� 7�­  999� 
���� ����� Ç#�� ���´

�¹¢  j|¢ �e ��� µ�Ë�´: �¹¢  j|¢ �e ��� µ�Ë�´: �� 
ò��
 B� 7�­  999 � ð� ���´ ê® ��Çû � ��ë�ÊÊ�Ä 
Ã_�Âè ê® �	 ��
 B� 7 ­ ¥�åÕ Óè 111 � ð� ���´/GP � 
���ß�� ý¾àÖ ���´. ���íÖÄ À¥� �¥��� ��¥ 
Ã��
 O� v¦¢  ���´. �� Y� ���� Ï ���7���´

4. ýA9 °å���  ��È` #Õ e À�®?
°¥Ç� Çû � ë��� È�rW� ��þÒ¥ C��Ú9�� 
�	 ²�ä� ���û ¼�Ä Þ�� Â¥ B� ��
+Ë� �Ö 21-24
Îã�� �à��¥ �Ö 100-129 (91-126 �� ��¥���)
Çb¢ ©£ B.P 91-100 mmHg
�� 12-18 ��åÄÕ  á�� �Ã��� ��ê�
À�ç �	 � < 36°C
������ ��­  ��? ��/�rÅÎ�/������ �rÅÎ�
�� 6 �¾ÄÕ  µ9ËÇ� �� �	 � �Ó�·�9��
(À®. C5. Tk��� �©��, ERPC ��Í�ÿ, CV�, ����� ��, 
�¾��� �����Ê�)
Ô�� Ì�Í  4��  �©�
GAS� ���Ñ� ��È���
��­ �� ��/�� °���Â¥ 
��/Á� �� ��
������ ��­  ��Í�
 & 18  
ýÒÕ Ä
 À�/ kñ #Õ e ¯��¦ 
 ���7���´

¯��¦ ��ð��
�����È´¥ ��¿�û 9�� È�� ���´.
��à��� ����Ä ¯��¦ ��E�¿�Ï 
õ©�S��´

ÆÇ È� É �	�¾!
µ� ��� B��Â¥�, ��� � ��¿ �����!

¥�ï� �¥�:
94% ��/ ��Í� ���ã�­ ��Ï ��ËÑ��º�� ���ª� 
(COPDÄ 88%)
�ð �̀  <�¢ â (���íÖÄ À�/)
b´�� ¡Õ ó�Õ  250ml ¨� Õ : 9�äQ��� �Óè 
���¢ �
 250ml, £vQ���/<�¢ â> 2mmol/l �Óè 
���¢ �
 2000ml 

�Ê�­�¸�: 
��� ­  ��>��Ï ùË���� � ��� : ‘��� kñ #Õ e 
¯��¦ À��’
��¿��� ÃE
�� (ê® ��'����¥ �� ��¿�û 9��) 
�fÕ ���´
kñ #Õ e ¯��¦ Ì�Í �¿�ñz�` À��

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



Ë�Ì-° Í�Î�Ã � (10 �Ï�ª 
Ð� �Ñ �� �� Ò� »�� Ä�� Ó)
��¦ (Rh) ��­  ð��� �Ý�³ ª9E Ì�Í ��­  �áÎ�Ä 
À�Ö��. ®®
 85% ��� Rh Û\|� ��� 
��©¥�� Rh j�|�.
�` �¦(Rh) j�|� ù�  ���� ®©>¥ ���¾�ÄÕ , ����Ä 
À¥� Z �́  �� �́  Æº �` �¦(Rh) Û\|� �Óè, ��Ê� 
Æº �` �¦(Rh) Û\|� ð�º�� ±< ��ð����. 
(ö ��Ä ��Ê� Ì�Í Rh ð�ð�� Å� C�àê�).
Rh Û\|� �É� UVW Ï�´ �©Õ  ��­ �� �Î�Ä� �� òU�­ , 
�� ���� µjy�� � � v¾üÚ¥�ÖÕ 
Ø ö �¥¿ Rh Û\|� 
��­  �É�ø ®´ �Ç 9�¥� ��º�� ²�³íI¦ 
(²�³ ´) �Ø �� è¿� �É�Ï À�à�­  ��­ Ó.
�Ö��| �� ���ð�Ï �ô�ã�æ  ��º�� �Ï����¥ 
�¾Ë�, �Ã hÃ�¿Ú­ Ä ���� ¡�� ��� È�+ 
ïÃ¬��� �©Õ  ��­ �Ä À�ßÓ.
Rh Û\|� ��­  �É� �Ø� Ã��
 ù�  ��­ �Ä� 
�� òU���·>:

• UVW Ì�Í ���� �� �� ����Ä
• ����� �� ����
• ��ð� ��­ °�à´ ð���


� ��­  ���� Ä �� Rh j�|� À��� ��� � ���� 
10 �¾� ê® �����/ ��Í� À�/, � ����� 
�¾Ë� �� ²�³ ´ µ�¶�� � µ�ËÈüÚ��. µ� � 
��­ �� �Î�Ä� �� òU��¥ ýA9 Rh Û\|� ��­  �É�Ï 
9�¥� � ­ ��. µ� � �Ë�� ²�³ ´ �ô�ã�æ � 
��X ­ �� ��� hÃ�¿Ú­  �������� ��È�X��¥ 
ý*9 ���¿�Ï ��� ­ ��.

Ë
�Ì

-° Í�Î� Ã� (10 �
Ï

�ª
 Ð�

 Ô£�
Õ � �� �Ò

� »�� Ä
� �Ó

)
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Rh j�|� 
 À�Êå� ë��� �¥����
 ��þÒ¥ 
C�®©�¥ ����� ê�. �� µ��� ��� ��Õ � 
|¢  
À�/, �©�� �¾Ë� �� ²�³ ´ µ�ËÈ´ À�Ö��. 
µ� � ��| ���� �Óè, ��þÒ¥ C�®©�¥ ����� 
ê�. ������ ����Ä ��� Rh j�|� ù� �Ï �Çàå� 
²�Q9å� �Õ ��Õ Ä �	 �� ��à��º ��� ��­ � 
��� UVW Ì�Í �ð­ �� Æº ��� ��­ �. UVW Rh 
j�|� �Óè, ²�³ ´ µ�¶�� � ����� ê�.
4� ��û � hÃ�¿Ú­ Ä ýA9 ���� ��à���
 Rh Û\|� 
�Ó À�Ö���  ð�. � E��Ë� Rh Û\|� �Óè 
°�� Å µ� ��­  ­ ��.
UVW Ì�Í ��­  �áÎ� õ©�� ðÈ|¢  ���� ê® 
����� �� ��Ç¥ �¾Ë� ²�³ ´ µ�¶�� � µ�ËÊ� 
±< �×¿�. ���� ®©>¥ �¾Ë� UVW ��­  §̈
Ï 
È|¢  ²�³ ´ µ�Ë�·>. ��Õ 
àF � *�¿´� 
���� ����´.

 

�� ��� � � �� � � ¡� �� � �¢£ �
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



��Ö� �°Õ �� ¨³�
ØÏ 9 �¥  °�>��/? 
� ��ç ²�� ��È�X�� �� ��HÎ� À�/, ���Ç 
�������´. ���� Û� ��h�c¿ �û Ó ��� �� � 
�¥  °�>¡�·>. ýA9 ð��� �� � ��ç ²�� 
��ç Ó�·¡�º�� �� ���� ���� ð��� �� 
EÃ�­ , ���Ç °� C�à�´. U�� � Ô��¥ ij���­  
°ßÕ Êå� ®Ë¾ �� �� Áª¥� Ô��¬�� �� EÃ�­ , 
Å� � ¡�� 4�� ý¾àÖ ��­ �. 

�í�î � �Ó�·¡�Ê� ��Õ  hÃ�¿Ú­ Ä 
ØÏ ���� ®�>��º À�ß9?
�í�î � �Ó�·¡�Ê� ��Õ  ���� ®ê> � ��¾û ¼�� 
�� EÃ�� ��ÆÊ�. ��­ ���, � ��¬��à�­  ��� �Å 
���� Çû �� ����Ö��, ðÈ|¢  �� ��Õ  ���� 
®�>��º ��X��º�� �������� À�Á���Ê� ±< 
�×¿�. 

�í�î � � ��� ×�>WÚ��? 
�� µ��Õ �ñ, ò�� ��� 9�­ `� 
¾Õ ��Õ  ��Ç ­ �/ 
±< ��� �í�î ¥Õ � NHS ú�­ 
 �r� ��Æ� ­ ��. 
�� �r� ¡�� ��� Ä ðþ õ� ¡�º�� ���Ç 
� �û ¥� ��� GP Ã�¾�� °� ð� ���´. �� 
µ�
Õ �ñ ��� ò�� M��� ��Ç ­ �/, �� ���� ¡�� 
C©Õ ����Ç À�Ö��.
���Ç ¬Ý ��� ¡�� ° M�]Ö� PÊ�´. 
www.nupas.co.uk
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ØÏ � �=¥ 9� ���m9 
Þ �¾�±>? 
×�>��
; ���Ñ� �¿�­  ê® ��ÑÚ� ��Ù ÚÏ 
Ô��Ê� �� � �= �Ê�º�� ����üÚ��� 
��  õ� ¡�·>. �� � ���� ��
� Ì�Í 
;�� E
�� �� ÛÖ ¾���, ð� µ�� E
� 
����Ä �� � �Ë���
 À�º©. �� � �� �	 �Ï 
�Ó�·�Øå
àü, ��� MÓ|�e t�� MÒ��� 
CÛ­ �, ��ÍÊ �� ³¤ P�·>. �� 16 �����¾� 
��/ ��Í� �� � À¥�åÕ Óè ��� ���� 
�����¬ �� �ü À�º�Ï��/, ���Ç ° 
Èã���Ä� �p¿�� õ©�S��´.

���� ¬�� �����
�í�î � �¾Ë� ��Ê� ��Ý�� 
������ ý� ª�ëÚ��?
��Ê� �����Ï Û�ò�Ê� ë��� �� ��Ù �¢  
¡��� À�Ê�v�·>. µ� µ< À�/, Å� �|� 
 ���Â¥ ��æ �Ä ����­ �. �Î¥ ���Í¾�� 
��% ��� Å� �����
 �Õ ��� �¿¾û � Ï�´ 
ò�
 À¥� �����Ï ����� ��Ë ��­ �. ©¿�� 
|ª¿ ���³ °�? ��Üð�Ï http://www.hta.gov.

uk/sites/default/files/ Guidance_on_the_disposal_

of_pregnancy_remains.pdf � �
�ý×
�� �Ç¥ ���� �ð�� È|¢  �� ��Ê� �����Ï 
Þ ì Õ �� �Ï;�, �| ¡�� � �Ë�� ý¾àÖÕ  
� ¡�·>. µ��Ä ø� òâ ��, ×¥¥� ê® �Î¥ 
���Í¾�Ï ý¾àÖ ��Ê� ��|Ã À�Ê�·>. �� 
�����Ï Þ ì Õ �Ï��/, Å� �|� �Û���Ü� 
(�� PÊê�) ��� ��-v��º À�! ��«¥�Õ  

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



��Ö
�

 �
°Õ � �¨³�

 & ×Ç ¦
�¼ & ØÏ

�¬
�

À�·¬�. �
àü Å� � �¿�­ �� ¡���Ï 
��>���� ���¿�	 �� ok�¢ �­  ��ä©� ����·>.

9� �¥� ��Õ � À9��; ØÏ ���  
9� Þ �¾�±>? 
���ã�¢ �+x­  Å� �Õ ��Õ  ��Ù  ��Õ �Ï �Ï����� 
ðÈ|¢  �� � �ÛÓ�Qä�â �=¥ ��à���
 ��Õ � 
����� �Ï ý¾àÖ � ¡�©. �< ��Ê�Ä Ã_�Âè 
�� � �ÛÓ�Qä�â ê® ³� Qä�â Ï �÷£ � ¡�©� 
À�Ö��. 
9 ���� 8�¿�
 À��ÈüÚ�®? 
� �Ï�� À�/ ��à Å� � Ã�¾�Ï ���B 
M�Õ ´���. Å� � 8�¿� ��� Ð���� ��� 
��²�Ä Ð�Ã�­ �. ��� ���� ��
� ��� 
����� ú�­ 
 8�¿�
 À�ßÓ. �Óè, �� 
��Ë�Á�� ê® �� �©��� �� °�� À��� Å� 
EÃ�­ , �û �� ��� � Èã�®�� õ©�S�º�� Å� 
í�¿� �Ñ�­ �. µ� � ��� � ¡�Å.

9 �°±�� �< À�Á���ÈüÚ��?
Å� ���¿ ÃE
�� (�� �´�� �¹�`) ��/ 
�� �, Û� ���, �¾�� ��×¿ ��� ���� ®©>¥ 
��Ù �¢  !ßÏ ���º�� �å¢ È�æ �
 í�¿� �Ñ�­ �. 
HSA4 #�" ���¿ +×� ���ÈüÚ�� ��� µ� 
�í�î � �|½��� #�". �å¢ È�æ Â¥ HSA4 #��Õ � 
Ã�²� ����� �� ë��� CMO� õ©�S�º�� 
À�Á���ÈÊ¬Ó ��� ���¿ +× ®Ë¾ �É�� 
�� Áª9� ¡�� À�Á���ÈÊ¬Ó. 
� �¿�­ �� Ã�¾� ý¤ �� ·���ÈÊW ��� ���¿ 
+×� ���à��¥ !ß Ï�´ ��ä©� ë�­ ��Ê� ��¿� 
ð�.
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×Ç ¦�¼ ¹¤º ØÏ�¬� 
� ����� � ��� u��¿� °� ±< �×¿Â¥Ã 
��� � ����� � Ì�Í �� � �� �Ú¿¥�� �� °É�� 
�Ïë��
 À�!< Å� �ã{ ��­ �. °� 
�����¥ ��� ¹ñ í¿£ �Ï Å� �Ë�� ­ 9�� 
��� �����Õ , ° �� ë��� � �Ä�¥�� � 
���� ���
Ä �� �����È! ¹ñ í¿£ #�" Ï 
ú�­  ��Ê� ®Ë¾, ��ë���Ï ;¥����Ê�Ä 
�� °� ���� ��­ �.
�� �Xð���
 °� ¹ñ í¿£ �²�Ï�Ø ê® 
½¾¿� �²�Ï�Ø ���� À�Ê��>� Å� ��û � 
� �9��. �� ° �� Ì�Í ýA9 ���� �åÕ  
����ã�­ 
 À�/ ��� ½¾¿� �²�Ï��/, 
���Ç:

• ÇÈ»��Ä é� �p¿´� ê® �Õ �£ ÅØª�­  °ßÕ Ê�´ 
ê®

¤�� µ-�Ó� ����´: enquiries@nupas.co.uk

Ã±�� ��� ½¾¿�� �� ��à��¥ ¡�� ð� ���� 
®� �ËE�� ��� ���Õ �¢ �ø ����´ À�Ö��. 
½¾¿� ùË����¥ �¾Ë�, Ã±�� �¾ËÎ�ü ��ä©� 
���� ��­ �, �� �� é� ð������ ��'���­ �. 
�� ��à��¥� �ð��Ä ��� ê�j�­ ¥ ���¿�� 
�ÏÄ°ÏÛ��Ä À9��� ��� ½¾¿�®� 
Ì�Í ¡���� �Ïë��
 À�!< µ� �¾æ � ­ ��. 

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



Ù
�Ú

���Û
£ �¤ÜË

�
Ù�Ú���Û£ �¤ÜË�
ÏÛ¦ �Õ �£
����, �������� ��� ���� ���¿� ë��� 
������ ��Ù Ú.  ��à ��: 0333 004 6666 
M�]â: www.nupas.co.uk

NHS �����
���� ���¿� ��� �û �� ���� ���¿ ��� ë��� 
�°±��. 
M�]â: www.nhs.uk

¯£�: °ßÕ Ê��¥�
���� ���� ���¿ �°±��. 
��à ��: 0300 123 2930 
M�]â: www.nhs.uk/worthtalkingabout

�� £
25 �����¾� ��/ ��Í� �� � À¥� ���� À�� 
��� �Î�¿ ���� ���¿ ��� ��� ��������. 
M�]â:www.brook.org.uk

#¿�� ÛÕ ��e �bÇc��
���� ���¿ �°±�� ��� ��������, �����
 
���	 ��� ��Ö�¿r�, ������ �����, �í�î � 
��� ������ �� Éf� ë��� ���. 
M�]â:www.fpa.org.uk

�ãÎ Ñ��
 ��ë �æ� �ãÎ òX�
� íXÚ�� ���� 
��� ��Ù Ú.  <¹È Ê�: 0808 168 9111 
î;/§: www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse
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