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Vizia

V  organizdcii  Ndrodné poradenské sluzby ohladne
neplanovanych tehotenstiev (NUPAS) re3pektujeme, ze kazdy
md pravo vyberu. Preto Zendm poskytujeme bezpeéné prostredie
so sicitnym persondlom, kde méZu podstipif prerusenie
tehotenstva a kde im poskytneme sluzby tykajice sa ochrany
pred otehotnenim a sexudlneho zdravia.

Hodnoty
Nase klientky s pre nds délezité. Redpektujeme ich prévo
vyberu a po cely &as ich podporujeme.

V3etko robime transparentne a estne a
komunikujeme otvorene a pravdivo.

Pracujeme ako tim a mdme spolocny ciel:
poskytovat najlepsiu mozny starostlivost.

@ Sme starostlivi a zanieteni pre to, ¢o
robime.

@ Vézime si nasich zamestnancov a
podporujeme ich.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 {irsko)



Umelé prerudenie tehotenstva

Ak ste sa rozhodli, ze podstipite umelé preru3enie tehotenstva,
myslite na to, Ze nie ste sama.

1z3

Zien v Spojenom
kralovstve
podstipi pocas

200 000 Zivota umelé

umelych preruseni prerusenie
tehotenstva.
tehotenstva.

Umelé preruienie

V Spojenom
krélovstve sa
kazdy rok vykond
viac ako

tehotenstva je v

Anglicku, Walese

a Skétsku legdlne
viac ako 50

rokov.

Ak ste tehotnd a rozhodli ste sa, ze umelé preruienie tehotenstva
bude pre Vas najlepou volbou, néjdite si éas na preéitanie tejto
brozirky. Dozviete sa v nej o réznych moznostiach, ktoré méte k
dispozicii.

Uz viac ako 50 rokov poskytujme Zendm svoje sluzby a
starostlivost a plne podporujeme a obhajujeme pravo Zeny
rozhodndf sa ukoncit tehotenstvo.

Tato brozirka Vém prind3a informdcie o spésoboch umelého
prerusenia tehotenstva a rady, ¢o sa bude diaf, ked k nédm
pridete na zdkrok. Informécie sa opieraji o smernice Royal
College of Obstetricians and Gynecologists  (Krdlovskd
akadémia pérodnikov a gynekolégov - RCOG), National
Institute for Clinical Excellence (Ndrodny intitdt pre zlep3ovanie
zdravotnej a socidlnej starostlivosti- NICE) a Royal College of
Anaesthetists (Kralovskej akadémie anestéziolégov - RCOA).

LINKA POMOCI NASLEDNEJ STAROSTLIVOSTI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

www.nupas.co.uk



Zakon o umelom preruseni tehotenstva

Podla zdkona o umelom preruseni tehotenstva z roku 1967 st v
Spojenom krélovstve povolené umelé preruienia tehotenstva do
23. tyzdia a 6. diia tehotenstva. Po 24. tyzdni tehotenstva mézu
byf umelé preruienia tehotenstva vykonané len za vynimoénych
okolnosti, napriklad ak je ohrozeny Zivot Zeny alebo pri vyvojovych
chybach plodu.

Zdkon stanovuje, ze na tom, Ze umelé prerusenie tehotenstva by
zanechalo mensie 3kody na Vasom telesnom alebo dusevnom
zdravi ako pokraéovanie tehotenstva, sa musia zhodndf dvaja lekari.
Tito dvaja lekéri potom musia podpisat pravny formulér s ndzvom
formular HSAT.

Vykonanie umelého prerusenia tehotenstva na zdklade
pohlavia plodu je nezakonné.

Umelé prerusenia tehotenstva sa mézu vykondvat len v nemocnici
alebo na 3pecializovanej licencovanej klinike.

Co je to umelé prerusenie tehotenstva?

Umelé preruienie tehotenstva je proces, ktorym sa ukonéi
tehotenstvo. Nazyva sa aj ,interrupcia".

Obdobie, v ktorom zvazujete umelé prerusenie tehotenstva, méze
byf velmi maticim, stresujicim a znepokojujicim obdobim. My to
chépeme a slubujeme, ze Vam poskytneme starostlivosf a podporu,
ktord Vam poméze v tomto obdobi.

Dévernost

Vietko, ¢o sa udeje poéas Vasho kontaktu s nami, ako aj vietky
z&kroky, ktoré u nds absolvujete, so Uplne déverné. Ani v pripade,
Ze mate menej ako 16 rokov, o tom nikomu nepovieme, pokial
nebudeme mat Vase povolenie. Vase Gdaje poskytneme inym
zdravotnikom alebo organizdciam, iba ak budeme mat dojem, ze
Vém hrozi vézne riziko ujmy. Ak si budeme myslief, ze by sme tak
mali urobit, vzdy sa Vés o tom pokdsime informovaf.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 {irsko)



Ochrana mladych ludi a

zranitelnych dospelych oséb

Vietci odbornici sa zaviazali chrénit zdravie a blaho mladych
[udi a zranitelnych dospelych oséb. Podnikajo primerané kroky
na ich ochranu pred zanedbdvanim, fyzickou, sexuélnou alebo
emociondlnou ujmou alebo zneuzivanim. Ak zistime, ze ,Vém
hrozia rizikd", persondl organizdcie NUPAS bude s Vami
pracovaf na tom, aby podnikli vhodné kroky na Vasu ochranu.




Vase moznosti
v tehotenstve

Mdte tieto moznosti:
* pokracovaf v tehotenstve a nechaf si diefo;

* pokracovaf v tehotenstve a zvazif adopciu alebo
pestinsku starostlivosf;

* podstipif umelé prerusenie tehotenstva

Pokracovanie v tehotenstve

Ak sa rozhodnete pokracovaf v tehotenstve, musite sa spojif
so svojim vieobecnym lekarom, pripadne sa mézete spoijif qj
priamo s pdrodnou asistentkou (pozrite si internetovi strénku
nemocnice vo svojom okoli). Potvrdi Vém tehotenstvo a dohodne
Vém termin u pérodnej asistentky vo Vasom okoli. P&rodnd
asistentka Vam bude poskytovaf prenatalnu starostlivost pocas
tehotenstva. Je velmi délezité, aby Vam bola poskytutd
prenatdlna starostlivost, preto musite o svojom rozhodnuti, ze
tehotenstvo neukondite, informovat svojho vieobecného lekéra/
pdérodnU asistentku hned, ako si tymto rozhodnutim budete istd.
Viac o prenatdlnej starostlivosti a miestnych sluzbéch néjdete na
internetovej stranke www.nhs.uk.

Adopcia a pestinska starostlivosf

Ak nechcete podstipif umelé preruienie tehotenstva, méze byf
pre Vés riedenim adopcia. Budete dalej tehotnd a porodite, ale o
bdabétko sa nebudete staraf a po dokonéeni adopcie nebudete
maf k diefafu Ziadne zdkonné prava ani zodpovednost.
Adopcia je formdlny proces organizovany adopénymi
agentirami a miestnymi dradmi. Legalizujd ju sidy. Akondhle

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



je adopcia pravoplatnd, rozhodnutie je koneéné a nedd sa
zmenif.

Kto mi méze poskytndt pomoc?
¢ Ambulancia Vdésho vieobecného lekdra

e Socidlny pracovnik vo Va3ej miestnej nemocnici, ktory
sa $pecializuje na sluzby pre matky alebo mézete
kontaktovaf V&§ miestny tim socidlnych sluzieb a
porozprévaf sa s nimi o adopcii.

* Kontaktujte British Association for Adoption and
Fostering (Britska asocidcia pre adopciu a pestinstvo -
BAAF), spolupracuie so vietkymi, ktori sa podielaji na
adopcidch alebo pestinskej starostlivosti v Spojenom
krélovstve. Mézete ich kontaktovaf na &isle 020 7520
0300 alebo na internetovej strénke
www.corambaaf.org.uk.

Vase rozhodnutie

Zeny sa mdzu rozhodndf ukonéif tehotenstvo z viacerych
dévodov. Nech je viak dévod akykolvek, malo by to byf vzdy
iej rozhodnutie.

Rozhodnutie podstipif umelé prerusenie tehotenstva by malo byf
Vasim osobnym rozhodnutim. Mali by ste sa dokazaf rozhodnif
bez toho, aby ste sa citili pod tlakom alebo aby Vés k tomu
niekto ndtil. Pre niekoho méze byf rozhodovanie, ako nalozif
s nepldnovanym tehotenstvom, fazké alebo znepokojujice.
Kazdd Zena zvladne tito situdciu inak. Niektoré zeny sg si
svojim rozhodnutim ukonéif tehotenstvo isté, zatial o iné mézu
maf problém zmierif sa s umelym prerusenim tehotenstva.

www.nupas.co.uk
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Psychologické poradenstvo

Pontkame psychologické poradenstvo pred aj po umelom
preruseni tehotenstva.

Psychologické poradenstvo prebieha cez telefén. Zoberte na
vedomie, Ze sa nejednd o sluzby pre osoby v krizovej situdcii.
Ak budeme maf dojem, ze potrebujete kvéli Vasmu psychickému
stavu bezodkladnd pomoc, odporu&ime Vas na $pecializované
sluzby.

Ak méte pocit, Ze by ste sa chceli s niekym porozprévat o svojom
rozhodnuti a pocitoch a eméciach, ktoré prezivate, zavolaijte
ném na &islo 0333 004 6666. Mézete sa kedykolvek poradif
s ¢lenom ndsho timu o moznostiach, ktoré mate a mézeme Vém
dohodnif psychologické poradenstvo.

LINKA POMOCI NASLEDNEJ STAROSTLIVOSTI

Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)
T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



Vasa konzultacia

Pred rozhodnutim o akomkolvek zdkroku, budete mat konzultéciu
u lekéra, ktory Vam vysvetli vetky moznosti a odpovie Védm na
otdzky, ktoré mézete maf o umelom prerudeni tehotenstva.

Py

Lekdrske posidenie

Lekdr sa Vés opyta na lekdrsku, pérodnd a gynekologicki

.

VIDYLIINZNOM VSVA

anamnézu. Je velmi délezité, aby ste Gprimne odpovedali na
otdzky a ak mdte zdravomé problémy alebo uzivate lieky,
uviedli o nich €o najviac informdcii. Je to kvdli Vasej bezpeénosti
a overeniy, &i je pre Vds zdkrok vhodny. Ak dojcite, informujte o
tom lekdra. Konzultéciu s lekdrom budete maf po teleféne, alebo
osobne, ak uprednostnite osobn( konzultéciu. Uistite sa, Ze ste
v tichom prostredi, kde budete dobre poéuf a budete sama a
maf sGkromie.

Lekdr sabude s Vami pocas konzultécie zhovéraf o skriningovych
vysetreniach na pohlavné choroby, ktoré pontkame, ako aj o
moznosti ochrany pred otehotnenim. Mézeme Vém poradif
ohladne dostupnych foriem ochrany pred otehotnenim. Je
délezité, aby ste sa rozhodli, akd ochranu pred otehotnenim
budete pouzivaf, kedZe aj po umelom prerudeni tehotenstva
mézete otehotnief (pozrite stranu 12 - moznosti ochrany pred
otehotnenim).

Lekér sa Vés opyta, &i rozumiete, ako bude prebiehaf umelé
prerudenie tehotenstva a visti sa, ze chapete udeleniu sohlasu k
vykonaniu zékroku.

www.nupas.co.uk m




Ultrazvukové vysetrenie

Potreba ultrazvukového vy3etrenia pred umelym prerudenim
tehotenstva bude zdvisief od Vasej lekdrskej, pérodnej a
gynekologickej anamnézy. Ak bude potrebné, absolvujete
ultrazvukové  vysetrenie kvéli uréeniv, v ktorom tyzdni
tehotenstva ste, &o ndm poméze rozhodnif sa, aké moznosti
zdkrokov mate. Niekedy je priskoro na to, aby sme tehotenstvo
videli ultrazvukovym vy3etrenim robenym cez brucho, takze
Vém budeme musief vlozif do vaginy mali ultrazvukovid sondu.
Ak neuvidime tehotenstvo ani prostrednictvom vagindlneho
ultrazvuku, nebudeme si mécf byf isti, Ze sa tehotenstvo vyvija
tak, ako by sa malo. Lekér sa o tom s Vami porozpréva a
dohodne sa s Vami na opakovanom ultrazvukovom vysetreni o
niekolko dni.

Mozno je len priskoro na to, aby sme tehotenstvo videli
prostrednictvom ultrazvuku. Mozno u Vés doslo k skorému potratu
alebo sa plod vyvija mimo maternice - ide o mimomaternicové
tehotenstvo - pozrite stranu 42, kde ndjdete viac
informécii a rad ohladne mimomaternicového
tehotenstva.

LINKA POMOCI NASLEDNEJ STAROSTLIVOSTI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



STl — Pohlavne prenosné choroby

Poéas konzultacie Vam pondkneme skriningové testy na pohlavne
prenosné choroby (STI). Pohlavne prenosné choroby sa prendiajo
pocas nechrdneného vagindlneho sexu, ordlneho sexu, andlneho
sexu, pri pozi¢iavani sexudlnych hraciek a pri blizkom kontakte
genitdlii. Najbeznejsimi priznakmi pohlavne prenosnych choréb
s6 VOBEC ZIADNE PRIZNAKY... mnoho ludi nevie

o tom, Zze maju pohlavne prenosnu chorobu. Ak sa
pohlavne prenosné choroby neliecia, mézu viest k dlhodobym
problémom, napriklad k zdpalovému ochoreniu panvy alebo k
neplodnosti (neschopnosti mat deti).

Skrining na pohlavne prenosné choroby v
organizdacii NUPAS

Organizacia NUPAS pondka skrining na: chlamydie, kvapavky,
HIV a syfilis. Testy st rychle a praktické - ster alebo test z moéu a
vzorka niekol'kych kvapiek krvi z prsta. To je vietko, Eo potrebujeme.
Jedinym spésobom, ako zistif, & mate pohlavne prenosné
choroby, je daf sa otestovaf. Odporic¢ame to najmé vtedy, ak
ste mali nechrdneny sex, nedédvno ste zmenili partnera alebo ak
existuje riziko, Ze V&3 partner mal sex s niekym inym. Vaé&sina
pohlavne prenosnych choréb sa dé po diagnostikovani ahko liecif
antibiotikami. Ak ste este neboli testovand na pohlavne prenosné
choroby, teraz je na to vhodny ¢as. O testovani by ste sa mali
porozprdvat aj so svojim partnerom, aby ste boli obaja zdravi po
sexudlnej strdnke. K testom a liecbe sa dostanete aj v miestnom
centre pre sexudlne zdravie, na klinike pre antikoncepciv a
sexudlne zdravie, v $pecializovanych centrach ako je Brook alebo
v ambulancii svojho vieobecného lekdra. Sluzby vo Vasom okoli
ndjdete, ak si vyhladdte NHS Choices (MoZnosti v NHS) na

internetovej stranke: www.nhs.uk.

www.nupas.co.uk
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Ochrana pred otehotnenim

Pocas konzultdcie bude s Vami lekdr hovorif aj o dostupnych
metédach ochrany pred otehotnenim. Zena je plodné uz 5 dni po
umelom preruseni tehotenstva a ak nebude pouzivat ochranu pred
otehotnenim, mdze opdf otehotnief. Existuje vela druhov ochrany
pred otehotnenim, z ktorych si mézete vybraf. Nedaijte sa preto
odradif, ak V&m prvy druh Oplne nevyhovuje. Mézete skusif ing
metédu. Vela druhov ochrany pred otehotnenim ma pri sprévnom
pouzivani G&innosf viac ako 99 %.

Dlhodobo pésobiaca reverzibilng
antikoncepcia (LARC)

Dlhodobo pésobiaca reverzibilng antikoncepcia md  vysokd
0&innosf, pretoze nezdvisi od toho, & si spomeniete, Zze ju mate
vzif alebo pouzif.

Antikoncepény implantat - implantdt je najefektivnejsou
metédou ochrany pred otehotnenim. Mé& G&innosf viac ako 99%.
Menej ako 1 z 1 000 uzivateliek otehotnie pocas prvého roka
jeho pouzivania. Po vloZeni chréni pred otehotnenim 3 roky.
Méze sa vybraf aj skér, ak sa tak rozhodnete. Po vybrati sa Va3a
plodnosf velmi rychlo vrati na normélnu Groven.

Ako funguje: mald, ohybnd tycinka sa vlozi pod kozu ramena.
Uvolfivje sa z nej hormdn progesterén. Zastavuje ovuléciu
(uvolRovanie vaijicka), zahusfuje hlien kréka maternice, &im
zabrafuje spermidm dostaf sa k vajicku a stenéuje sliznicu
maternice, &im zabrariuje uhniezdeniu oplodneného vaijicka.

Vnutromaternicové  teliesko  (IUD) -  medené
vnitromaternicové teliesko ma Géinnost viac ako 99%. Do roka
otehotnie menej ako 1 zo 100 jeho uzivateliek. Po vlozeni chréni
pred otehotnenim 5 az 10 rokov, v zavislosti od typu. Dé sa vybraf

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



aj skér, ak sa tak rozhodnete. Vada plodnosf sa vrdti na normdlnu
roven hned po vybrati nehormondlneho vnitromaternicového
telieska.

Ako funguje: malé, ohybné teliesko z plastu a medi sa vklada
do maternice. Med' zabrarfiuje preZitiv spermii a vajicok. Menf
aj hlien kréka maternice tak, aby zabrénila spermiém dostaf
sa k vajicku. Nehormondlne vnitromaternicové teliesko méze
zdroven zabranif oplodnenému vaijié¢ku uhniezdif sa v maternici.

Hormondlne vnitromaternicové teliesko (IUS) -
hormondlne vnitromaternicové teliesko (IUS) md& G&innost
viac ako 99%. Do roka otehotnie menej ako 1 zo 100 jeho
vzivateliek. Po vlozeni chréni pred otehotnenim 3 az 5 rokoy,
v zdvislosti od typu. D4 sa vybraf aj skér, ak sa tak rozhodnete.
Hned' po vybrati telieska budete plodna.

Ako funguje: malé ohybné plastové teliesko v tvare pismena T sa
vkladd do maternice. Uvolfiuje sa z neho hormén

I%

www.nupas.co.uk
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progesterén.  Stenluje sliznicu maternice, &m zabraduje
uhniezdeniu oplodneného vaijicka a zahusfuje hlien krcka
maternice, &im zabrafiuje spermidm dostaf sa k vajicku.
Antikoncepéna injekcia - aplikdcia antikoncepénej injekcie
presne podla indtrukcii (kazdych 13 tyzdfiov) znamend predist
otehotneniu s G&innosfou viac ako 99%. Do roka otehotnie
menej ako 1 zo 100 zien, ktoré injekciu vyuZivajo.

Ako funguije: Injekcia Depo-Provera sa pichd do svalu. Vé&sinou
do sedacieho svalu, niekedy do ramena. Injekcia Sayana Press
md maliékd ihlu a pichd sa pod kozu prednej Easti stehna alebo
brucha.

Injekciv Sayana Press si mézete aplikovaf sama doma. Z
injekcie sa uvolfiuje hormén progesterén, ktory zastavuje
ovuléciu (uvolfiovanie vajicka), zahusfuje hlien kréka maternice,
&im zabrafiuje spermiam dostat sa k vajicku a stenéuje sliznicu
maternice, &m zabrariuje uhniezdeniu oplodneného vaijicka.
Existuje vela druhov ochrany pred otehotnenim. Najicinneisi je
antikoncepény implantdt, nasleduje vnitromaternicové teliesko,
antikoncepéné injekcie, antikoncepéné tabletky a kondémy.
Organizacia NUPAs poskytuje vietky tieto metédy. V ramci
nasich sluzieb sa s Vami porozprdvame o moznostiach, ktoré
madte, poskytneme Vam ochranu pred otehotnenim a pomézeme
Vém spravif si plan dlhodobej ochrany pred otehotnenim.

Ak potrebujete viac informdcii o ochrane pred otehotnenim,
pozrite si nadu internetovd strdnku www.nupas.co.uk,
navitivie svojho vieobecného lekdra, zdravotni sestru alebo
miestnu kliniku pre sexudlne zdravie alebo 3pecializovani
kliniku ako Brook, navstivte internetovi stranku www.fpa.
org.uk/resources alebo www.sexwise.org.uk/
contraception/.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



Mozné z&kroky

Ked zvazujete, aké umelé preruenie tehotenstva je pre Vas
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najvhodnejiie, mdte niekolko mozZnosti. Spdsob umelého

.

prerusenia tehotenstva, ktory budete mécf vyuzif, zdvisi od

toho, v ktorom tyzdni tehotenstva ste a aky typ zdkroku mézete
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absolvovaf vzhladom na to, & mate nejaké zdravotné problémy.
Budeme o tom podrobne diskutovaf pocas konzultdcie.
Prehodnoti to aj nés lekarsky tim, aby sme si boli isti, Ze je

zvoleny zdkrok pre Vés vhodny.

Spdsoby umelého prerusenia tehotenstva

Véasné medikamentézne prerusenie tehotenstva
(EMA)

(ak je tehotna menej ako 10 tyzdriov)

* tabletky Vam budi zaslané postou na adresu bydliska.

e Tabletky si vyzdvihnete osobne na klinike.

e Tabletky Véam budi podané v intervaloch na klinike
Chirurgické moznosti

e Chirurgicky z&krok v lokdlnej anestézii

e Chirurgicky z&krok v seddcii pri vedomi

e Chirurgicky z&krok v celkovej anestézii

Ak Zijete v Anglicku, Walese a Severnom Irsku, je v&ciina

umelych  preruseni tehotenstva plne  hradend  NHS.

www.nupas.co.uk




VEasné medikamentézne prerusenie
tehotenstva
Véasné medikamentézne prerusenie tehotenstva
(EMA) alebo ,, potratova tabletka" - znameng, ze kvéli
ukoncéeniu tehotenstva musite uzit' dve tabletky.
Prva tabletka, Mifepristone, Gcinkuje tak, Ze blokuje hormén
progesterén. Bez progesterénu sa poskodi sliznicu maternice a
tehotenstvo sa neméze dalej vyvijaf.
Druhé tabletka, Misoprostol, vyvold kontrakcie maternice. Spdsobi
kice, krvacanie a potrat, podobne ako pri spontédnnom potrate.
(Velmi délezité: Misoprostol nemd v Spojenom kralovstve licenciu
na pouzitie pocas tehotenstva, ale je schvdlenym liekom, ktory si
Zeny mézu zvolif na ukonéenie tehotenstva.)
Vyhody véasného medikamentézneho prerusenia tehotenstva si:

* neinvazivna metéda bez potreby anestézie,

* vysokd Groveri bezpecnosti,

* (Zasto) je k dispozicii blizsie k bydlisku a nie je potrebné

cestovaf na chirurgickd kliniku
* pred zdkrokom mézete jest a pif

* podas vypudenia plodu mézete byt doma.

Tabletky zaslané postou na adresu bydliska
(tabletky zaslané postou)

Tabletky zaslané postou si bezpeénym a zdkonnym spésobom
ukonéeniavéasného tehotenstva (do 9. tyzdia a 6. diiatehotenstva)
bez potreby ndvstevy kliniky. Ak ste vhodnou kandidétkou na
tabletky zaslané postou, po konzultdcii dostanete postou tabletky
na véasné medikamentézne prerusenie tehotenstva, spolu s
kompletnymi pokynmi, ako uzif tabletky a s podrobnostami o
nasich sluzbdch ndslednej starostlivosti.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



Uzitie prvej tabletky - dostanete balicek s potratovymi
tabletkami. Medzi prvou a druhou tabletkou je délezité dodrzaf
odstup 24 - 48 hodin.

Uzite prvd tabletku (Mifepriston) spolu s vodou.

Ak budete do 90 minét po uZiti prvého lieku vracaf, musite nds o
tom ¢o najskér telefonicky informovaf na ¢isle 0333 016 0400,
kvéli tomu, Ze mozno budete potrebovaf este jednu tabletku.
Uzitie druhého lieku - kompletné pokyny si pozrite pod
ndzvom véasné medikamentézne prerusenie tehotenstva v
intervaloch na strane 18.
Balicek bude obsahovaf aj:

* letdk o ochrane pred otehotnenim,

* kondémy,

* tehotensky test.

Vyzdvihnutie liekov osobne na klinike

Nejde o kliniku, na ktor6 mézete prist kedykolvek. Po&as
telefonickej konzultécie si budete musief dohodnuf termin.

Délezité informdcie

Ak po uziti prvého lieku zmenite ndzor a rozhodnete sq,
ze chcete zostaf tehotnd, negarantujeme Vam, ze bdbdatko
bude zdravé a radime Vém, aby ste ¢o najskér navtivili
svojho vieobecného lekdra a dohodli sa s nim ohladne
prenatdlnej starostlivosti.

Pravne informécie

Tieto lieky boli predpisané Vam. Je nezékonné daf Vase lieky

niekomu inému, pretoze boli predpisané Vam osobne. Ak lieky
neuzijete, kontaktujte nds, ako méte lieky zlikvidovat.

Toto by Vas nikdy nemalo odradif od vyhladania lekdrskej
pomoci, ak ju potrebujete.

www.nupas.co.uk
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Ak sa rozhodnete proti (medikamentéznemu) potratu a nebudete
vzivaf lieky, prosim:

o Vréfte lieky organizécii NUPAS alebo v lekarni.

* Poskytnutie liekov inej osobe je nezdkonné.

* Je nezdkonné Umyselne pouzivat lieky dlhsie ako 10
tyzdiiov doma alebo pri dalsom tehotenstve.

VEasné medikamentézne prerusenie
tehotenstva (v intervaloch) - druhd féza

doméceho zdkroku

Po telefonickej konzultdcii dostanete termin névstevy kliniky,
ktorej umiestnenie Vam vyhovuje. Ponikneme Vam ulirazvukové
vyietrenie na stanovenie dizky tehotenstva a potom, ak budete
vhodnou kandidétkou, Vém dame perordlne uzit liek Mifepriston
(prehltnete ho s vodou).

Hned po uziti Mifepristonu budete méct z kliniky odisf. Na
druhi fazu zékroku, ktord bude prebiehaf doma, dostanete 6
tabletiek Misoprostolu a liek proti bolesti.

Tabletky Misoprostol musite uzif 24 az 48

hodin po tom, ako ste uzili tabletku Mifepriston
(v prvej faze zakroku).

Akym spdsobom sa poddva Misoprostol
Tabletky Misoprostol sa vkladaji do vaginy alebo medzi lice
a dasno. Kvéli podrobnostiam si pozrite ilustracie. Misoprostol
spdsobuije silné, bolestivé kice a silné krvacanie.

Pred zdkrokom je délezité umyf si poriadne ruky mydlom a
vodou, a to pred aj po vkladani tabletiek Misoprostolu do Ust
alebo vaginy.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



Vkladanie do vaginy
o Vyprézdnite si mo&ovy mechur.
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e Poriadne si umyte ruky mydlom a vodou.
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e Vlozte si STYRI tabletky tak hlboko do vaginy, ako sa
da. Konkrétna poloha -
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tabletiek nie je délezitd, X
za predpokladu, ze
nevypadnd. Spickou
prsta ich zasufite
tak hiboko, ako
sa da. Vkladajte
ich po jednom alebo

vietky naraz. Tabletky
si mézete vkladaf
poleziacky, v podrepe alebo v stoji s jednou zdvihnutou nohou
- podla toho, ktoré poloha je pre Vés najpohodineisia.

o Po 3 hodindch, ak sa citite dobre, ale nemdte Ziadne
krvacanie alebo ste mali len lahké 3pinenie/rozmazdvanie,
vlozte daliie DVE (2) tablety do vaginy alebo medzi hornd ¢asf
tvére a dasno (1) na kazdej strane. Tablety vo vagine sa samy
rozpustia - ak s medzi licom a dasnom, nechajte ich 30 mindt
pred prehltnutim zvysku zapif vodou. Nevkladaite tabletky do
vaginy, ak krvdcate. Ak sa druhd ddvka Misoprostolu nepouzie,
pozrite si pribalovd informdciu pre pacienta, v ktorej st uvedené
pokyny na spravnu likviddciu; NEDAVAITE zvyéné lieky nikomu
inému ani ich nepouzivajte na daliie tehotenstvo.

www.nupas.co.uk




Vkladanie do Ust medzi lice a dasno (zo
strany lica)

o Odporicame Vam zvlhéif si Gsta tym, Ze sa pred vlozenim

tabletiek napijete vody. Tabletky sa budd [ahsie rozpdstaf.
Q Daite si do st STYRI tabletky, a to bud medzi horni

Cast lica a dasno alebo medzi
dolnt ¢ast lica a dasno, podla toho,
kde Vam to najlepsie vyhovuje (2
na kazdi stranu). Tabletky nechaijte
rozpUsfaf 30 mindt. Je délezité
odpijaf si po troske z vody, aby
ste si udrzali Usta vlhké, pretoze
tabletky sa v suchych Ustach
nerozpustia. V tejto féze tabletky

neprehitajte. Ak sa tabletky
po 30-tich minGtach edte celé nerozpustili, mbézete ich
prehlindf s trochou vody. Tabletky Vém mézu zanechaf
v Ustach neprijemnd chuf.

e Po 3 hodindch, ak sa citite dobre, ale nemdte Ziadne
krvdcanie alebo ste mali len lahké $pinenie/rozmazévanie,
vlozte daliie DVE (2) tablety do vaginy alebo medzi hornd ¢ast
tvare a dasno (1) na kazdej strane. Tablety vo vagine sa samy
rozpustia - ak s medzi tvdrou a dasnom, nechaite ich 30 mindt

pred prehlinutim zvysku zapif vodou.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



Tienie bolesti

Budete pocifovaf kice a bolesf, ktoré mézu byt kratkodobo silné.
Takto sa vypudi plod a jeho siéasti. Je d6lezité maf doma lieky na
tisenie bolesti. Na klinike Vdm daju nejaké lieky, ktoré si budete
méct zobraf domoyv, ale odporiéame Vém, aby ste mali aj vy
Ibuprofen alebo Paracetamol. Podla Vasej lekdrskej anamnézy
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a pripadnych alergii preberie s Vami zdravotnd sestra/pérodnd
asistentka najlepsie moznosti, ktoré mdate a o si daf ako
prvé.

Priklady liekov na tisenie bolesti so:

e Ked' zaénete pocifovaf bolesf, uzite Ibuprofen na miernu
bolesf - 2 x 200 mg - tieto mézete uzivaf kazdych 4 az 6
hodin (MAXIMALNE 6 TABLETIEK ZA 24 HODIN).

* Na miernu az stredne silnd bolesf si mézete daf
Paracetamol, ak nemézete uzivat Ibuprofen (MAXIMALNE
8 TABLETIEK ZA 24 HODIN).

e 1 x 30 mg kodeinfosfatu kazdych 6 az 8 hodin

e Pouzite qjflasu s horicou vodou (podla pokynov vyrobcu),
lebo teplo tiez pomdha zmiernitbolest.

Upozoriiujeme:

* Pri uzZivani kodeinu neved'te motorové vozidlo
ani neobsluhujte stroje.

* Po podani Misoprostolu neved'te motorové
vozidlo, az kym nevypudite plod a jeho sucasti
a necitite sa dostatoéne dobre na to, aby ste ho
viedli.

e Odporuiéa sa, aby ste boli doma s partnerom
alebo s dospelou osobou (vo veku viac ako 18
rokov), ktorej déverujete a ktora Vas podpori.
Je to kvéli Vasej bezpeénosti a bezpeénosti
zavislych rodinnych prislusnikov, ak takych

mate.
www.nupas.co.uk



Co oéakdvaf od véasného
medikamentézneho prerusenia tehotenstva
a bezné vedlajsie G¢inky

Prerusenie tehotenstva obycajne nastane 2 az 12 hodin po
uziti liekov. Mali by ste oéakévat krvécanie a krvné zrazeniny.
Mézete zacaf krvdacaf po uziti prvej fazy lieku (Mifepriston).

Ak k tomu déjde, musite pokragovaf v druhej féze (Misoprostol)

podla pokynov. Ak je krvacanie silné, vlozte lieck medzi lice a
dasno (pozri stranu 20).

Mozno budete s preruseniami krvécaf az 4 tyzdne. Ak sa
krvécanie nedostavi do 48 hodin od uzitia Misoprostolu, mali by
ste zavolaf na linku starostlivosti po zdkroku a hovorit s lekdrom.
U niektorych klientok sa mézu vyskymnif vedlajsie G&inky liekov,
ako nevolnost a/alebo bolest hlavy. V zriedkavych pripadoch
sa u Vdas méze objavif Gerveri na tvéri alebo koznd vyrézka.

* Ak sa u Vas objavi niektory z tychto priznakov,
ihned’ kontaktuijte linku ndslednej starostlivosti.

Ak budete do 90 mindt po uziti tabletky Mifepriston vracaf,
kontaktujte kliniku alebo linku ndslednej starostlivosti, pretoze
budete mozno potrebovat opakovant dévku.

U niektorych klientok sa pred druhou fazou méze objavif
vagindlne krvdcanie. Ak sa tak stane, daijte si hygienickd vlozku,
nie tampdn. Krvdcanie porovnatelné so silnou menstrudciou
ie v poriadku. Ak mdate obavy kvéli krvdcaniu alebo ak ste
zle zareagovali na lieky, ihned kontaktujte kliniku alebo linku
néslednej starostlivosti.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)
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Krvécanie

Mnozstvo a druh krvdcania sa méze u kazdej Zeny a po
kazdom umelom preruseni tehotenstva lisif. Poas umelého
preruenia tehotenstva pomocou liekov je normdlne, ak
krvdcate mierne, stredne silno alebo silno (pozrite si obrazky
na strane 25). Nie z kazdej Zeny vychddzaji po umelom
preruseni tehotenstva pomocou liekov krvné zrazeniny, ale
u tych, ktoré to zaziji, by zrazeniny nemali byf véé&sie ako
citrén. NIE je normdlne, ak nekrvacate vébec/slabucko
(obrazok &. 1) alebo sa z Vés leje (obrdzok €. 5). Preto by ste
mali zavolaf na linku ndslednej starostlivosti na &islo 0333 016
0400 a poradit sa, ak:

* 48 hodin po uziti Misoprostolu vébec nekrvacate alebo
len $pinite/vidite krv len na toaletnom papieri pri utierani
(pozrite SLABUCKE KRVACANIE, obrazok &. 1),

* krvdcate velmi silno; potrebujete si vymenit 2 hygienické
vlozky velkosti maxi za sebou v priebehu 2 hodin (SILNE
KRVACANIE, obrazok &. 4).

Ak krvacate mimoriadne silno (pozrite obrazok ¢. 5
Krv sa leje) a necitite sa dobre, volajte ¢islo 999.

Krvacanie véésinou zaéne priblizne 2 hodiny po podani liekov.
Vé&csina zien krvéca priblizne 2 - 4 hodiny. Méze to za&af ako
slabé krvdcanie, ale bude postupne silnief, az kym nepotratite.
Po tom, ako potratite, bude krvdcanie postupne slabnif, ale
nadalej budete krvécaf (podobne ako pri menstrudcii), 7 az 14
dni.

Az do daliej menstrudcie urdite pouzivajte hygienické vlozky.
Nepouzivajte tampény kvéli riziku infekcie. Vdaka pouzivaniu
hygienickych vloziek budete méct sledovaf, kolko krvécate a
predidete infekcii.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



1. Slabugké krvécanie - skvrna < 2,5 cm 2. Mierne krvécanie - skvrna 2,5 cm - 10
(1 palec) cm (1 - 4 palce)

~

7

.

MIOWNYZ INZOW

3. Stredne silné krva-
canie - $kvrna 10 - 15
cm (4 - 6 palcov)

3.Silné

3. Krv sa leje

Rizikd,/komplikdacie a percento
neuspednych preruseni tehotenstva

Riziké a mozné komplikdcie zédkrokov s Vami
podrobne prediskutujeme poécas konzultacie.

Umelé prerusenie tehotenstva pomocou liekov nesie so
sebou malé riziko, Zze sa tehotenstvo nepodari ukonéif. V
takychto situdciach existuje malé riziko, Ze bude potrebny
dalsi zasah na dokoncenie tohto Ukonu, t.j. chirurgicky zakrok
po nelspeidnom prerudeni tehotenstva pomocou liekov.

www.nupas.co.uk



Méze dbjst k nasledovnym komplikaciam:
* neuplné umelé prerusenie tehotenstva, pri¢om urcitd Easf
tkaniva zostane zadrzand (u menej ako 1 - 2 Zien zo 100),
* silné krvdcanie, kioré si vyzaduje podanie transfizie (menej
ako 1z 1 000 pripadov),
* niekedy déjde k infekcii (menej ako 1 zo 100 pripadov).
(RCOG 2022)

Infekcia
Niekedy zostane zadrzané malé mnozstvo tkaniva (nevyjde
spolu s plodom a jeho si¢asfami) a méze sa infikovaf. Vazne
komplikécie maji varovné priznaky. Ak sa u Vas prejavi niektory
z tychto priznakoyv, ihned' zavolajte na linku néslednej starostlivosti
na ¢&islo 0333 016 0400:
e vysokd teplota a/alebo horideka, priznaky podobné chripke
alebo pocit, Ze Vas trasie,
e velmi silné krvdcanie, ktoré si vyzaduje vymenu viac ako 2
hygienickych vloZiek za hodinu dve hodiny za sebou, musi isf
o vlozky uréené na silné krvécanie,
e bolesti alebo neprijemné pocity v bruchu, ktoré neprejdu ani
po liekoch proti bolesti alebo po pouziti vyhrievacej podlozky,
e vagindlny vytok, ktory neprijemne zapdcha.
Pozrite si pomécku tykajicu sa sepsy na strane €. 50.

lhned’ volaijte na ¢islo 999 alebo poziadaijte osobu,
ktora je pri Vas ako podpora, aby ihned’ zavolala
sanitku, ak sa u Véas objavi niektory z tychto
priznakov:

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



* pri vypudzovani plodu a jeho sicasti si musite vymiedaf
hygienické vlozky kazdych 5 - 10 mindt a vychadzaji z
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Vés zrazeniny vaésie ako Vasa dlaf s prstami, ¢o
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nie je normélne a mali by ste isf na urgentny prijem vo
Vasej blizkosti

.

e strata vedomia
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e z&vaznd alergickd reakcia ako opuch tvére, Gst, hrdla
alebo fazkosti s dychanim.

Ndésledné starostlivost po véasnom
medikamentéznom preruseni tehotenstva

(EMA)

Vietkym nadim klientkam odporicame, aby si o 3 tyzdne
opdf spravili tehotensky test, bez ohladu na to, v ktorom
tyzdni tehotenstva boli (v kiorej fdze tehotenstva). Je
délezité, aby ste pouzili vzorku prvého ranného mocu.
Tehotensky test mdte v balicku ndslednej starostlivosti spolu
s pokynmi na jeho pouzitie. Ak méte pozitivny vysledok,
musite okamzite kontaktovaf kliniku.

Zdravotnici s6 Vém k dispozicii 24 hodin denne na disle
0333 016 0400, vratane vikendov a sviatkov, aby sa s Vami
porozprévali, ak mate z nieoho obavy.

LINKA POMOCI NASLEDNEJ STAROSTLIVOSTI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

www.nupas.co.uk



Chirurgické prerusenie
tehotenstva

Chirurgické preru3enie tehotenstva je bezpeénym ajednoduchym
Ukonom na ukonéenie tehotenstva. Pouzivaji sa rézne metédy
v z@vislosti od Vésho zdravotného stavu, osobného vyberu a
tyzdiia tehotenstva (3tadia tehotenstva). Chirurgické prerusenia
tehotenstva si malymi operdciami a robia sa v rémcijednodiovej
chirurgie. V zdravotnickom zariadeni nemusite zostavaf cez noc.

Podtlakovd metéda

Tato metéda sa méze pouzit do 14. tyzdia tehotenstva. Do
maternice sa pritom cez kréok (otvor z vaginy do maternice)
vkladd trubica. Chirurg pouzije injekénd striekacku a jemnym
podtlakom odstrani plod a jeho sicasti.

Ide o velmi rychly Gkon. V&&Sinou trvé 10 - 15 mindt. Zotavenie
je takisto rychle. Z kliniky sa oby&ajne odchadza po kratkom
odpoginku.

V  uréitych  situdcidch  moézeme  ukonéif  tehotenstvo
podilakovou metédou (MVA) v lokdlnej anestézii. Tito
metédu vak odporiZame len Zendm, ktoré st v niziom ako
10. tyzdni tehotenstva.

Dilatdcia (rozsirenie kr¢ka) a evakudcia

(odstranenie) (D&E)

Tato metéda sa pouziva po 14. tyzdni tehotenstva. Pogas nej
sa cez kréok maternice vkladd do maternice 3pecidlny ndstroj
nazyvany klieste. Nimi sa odstrani plod a jeho st&asti.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



Dilatacia a evakuécia sa vé&sinou vykondva v celkovej anestézii.
Ukon normdlne trvé 10 - 20 min0t.

Chirurgické prerudenie tehotenstva v

seddcii pri vedomi (CS)

Seddcia pri vedomi (CS) znamend, Ze sa podd kombinécia
liekov, ktoré Vam pomézu uvolif sa poéas lekdrskeho zakroku
a blokovaf bolesf. Zmen3uje Gzkosf a je velmi vhodnd v pripade
v&csiny kratkych gynekologickych zékrokov. Sedécia pri vedomi
Vém umozni rychlo sa zotavif a vrdtit sa kratko po zdkroku k
beznym dennym aktivitam.

Lieky na navodenie sedécie pri vedomi sa poddvajd do zily
ramena alebo chrbta ruky. Poc¢as z&kroku sa budd monitorovaf
Vase zdkladné vitdlne funkcie. Budete pri vedomi a dokdzete
sa rozprdvat so zdravotnou sestrou alebo lekarom. Budete viak
ospald, ¢o méze pretrvdvat aj niekolko hodin po zdkroku. Po
seddcii pri vedomi si budete zdkrok pamétaf len Ciastoéne alebo
vobec.

Potom sa podd lokdlne anestetikum na znecitlivenie kréka
maternice. Mézete pocitif jemné pichanie, ktoré viak netrva
dlho. Pomézu qj lieky na navodenie seddcie.

Chirurg potom vykond zdkrok. Zdravotnd sestra/pérodnd
asistentka Vas bude pocas neho starostlivo monitorovat.

Po zd&kroku Vém &len persondlu poméze prejst do pooperagnej
izby. Specidlne vyskoleny persondl sa bude o Vés staraf a
monitorovaf Vase zotavovanie. Ked' usidi, Ze ste sa zotavili zo
seddcie, budete prepustend domov.

Ziadame Vas, aby ste prisli so zodpovednou dospelou osobou,
ktora Vés odprevadi domov a zostane s Vami do nasledujiceho
dria. Budete si musief zariadif odvoz domov, pretoze nebudete
méct viest motorové vozidlo ani obsluhovatf stroje.

www.nupas.co.uk
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Vedlajsie G¢inky a komplikécie spojené so seddciou pri vedomi
Vém budi podrobne vysvetlené pred tym, ako udelite sthlas k
z&kroku.

Chirurgické prerusenie tehotenstva v
celkovej anestézii (GA)

Celkové anestézia (GA) je stav kontrolovaného bezvedomia.
Dostanete lieky, ktoré Vés uspia, takze si nebudete uvedomovaf
chirurgicky zakrok a nebudete pocas zakroku citit bolesf.

Celkové anestézia je idedlna pre Zeny, ktoré uprednostnia , byt
uspaté", kym sa vykondva zdakrok. Je vhodnd pre Zeny, ktoré si v
5. tyzdni tehotenstva az v 23. tyzdni a 6. dni tehotenstva.

Lieky na navodenie celkovej anestézie, ktoré Vés uspia, sa
poddvaji do zily ramena alebo chrbta ruky. Pogas zdkroku
sa budd monitorovat Vase zdkladné Zivotné funkcie. Budete
starostlivo sledovand anestéziolégom a po cely ¢as bude pri
Vés zdravotnd sestra/pérodnd asistentka.

Priprava kr¢ka maternice

Pred chirurgickym prerusenim tehotenstva sa pripravi
krcok (hrdlo maternice) na zdékrok liekmi  Mifepriston,
Misoprostol @ absorpénym  dilatdtorom  nazyvanym
Dilapan. Mozno budete potrebovaf len jeden z tychto
liekov a mozno viac. Podrobne Vdém vysvetlime, aki
pripravu budete potrebovat a ako sa vykoné.

Lieky Mifepriston a Misoprostol zmdk&uji kréok maternice,
vdaka &omu sa lahsie dilatuje (otvori). Dilapan sd ty&inky vo
velkosti zdpaliek, ktoré sa vkladajo do kreka pred zdkrokom.
Zvaé&suji svoj objem a tym jemne otvérajd kréok. Ich vklad sa
robi na klinike a trvé len niekolko mindt. Na tento Gkon mézeme
pouzif lokdlne anestetikum v injekénej alebo sprejovej forme. Ak
je zakrok naplanovany na 2 dni, po ich vlozeni pdjdete domov.
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Ked bude Dilapan zvé&é&sovat svoj objem, méze spdsobif kige

alebo velmi jemné krvdcanie. Velmi zriedkavo Vdm méze

~

odtiect plodova voda a mézete potratit. Niekedy méze Dilapan

7

vypadnit. Dostanete informdcie, ako si timif bolest a ¢o robif, ak

.

zaénete rodif alebo Vém odtecie plodovd voda.

Rizikd spojené s chirurgickym preruseni tehotenstva

MIOWNYZ INZOW

zahfhajo:
¢ poskodenie maternice (1 - 4 z 1 000 pripadov),
¢ poskodenie kr¢ka maternice (1 zo 100 pripadov),
e vnitorné krvdcanie (1 -4 z 1 000 pripadov),
* infekciu (menej ¢asto ako 1 zo 100 pripadov),
* zadrzané Easti plodu a jeho sicasti (3 zo 100).
(RCOG, 2022)

*V3etky chirurgické zdkroky nesi so sebou isté rizikd, ale
visfuieme Vds, Ze mame vynikajice vysledky v oblasti bezpecnosti
a zamestndvame len  vysokokvalifikovanych  chirurgov,

anestéziolégov a zdravotné sestry/pérodné asistentky.

www.nupas.co.uk



Fyzickd aktivita po chirurgickom preruseni
tehotenstva
* Mali by ste si naplédnovaf oddych a 24 - 48

hodin po chirurgickom preru3eni tehotenstva sa
nenamdéhat.
* S normdlnymi &innosfami obycajne mézete zacaf

hned, ako sa na to citite. Tyka sa to aj kipania alebo

sprchovania, pouzivania tampénoy, cvienia (vratane

plavania) a dvihania fazkych predmetov. (nhs.uk, 2022)
Ziadame Vés, aby ste mali po umelom preruient tehotenstva v
celkovej anestézii k dispozicii niekoho, kto sa bude 24 hodin po
zdkroku o Vés staraf.

Ochrana pred otehotnenim

Kym ste pocas z&kroku v celkovej anestézii, mézeme Vam vlozif
vnitromaternicové teliesko alebo implantdt, ak si to budete Zelaf.

Seddcia pri vedomi / celkovd anestézia a
dojéenie

Takmer v3etky lieky, ktoré sa pouzivaji pocas seddcie pri
vedomi alebo celkovej anestézie, prechddzajt do materského
mlieka, aviak len vo velmi malych mnozstvach, ktoré nebudi
maf vplyv na Vase bdbdtko. Hned ako budete maf pocit,
Ze ste sa zotavili a ste pripravend zalaf dojcit, mézete tak
urobif. Ddvajte pozor na priznaky mimoriadnej spavosti
u svojho dojéafa. Pred zdkrokom si mozno budete chcief
odsaf materské mlieko, aby ste ho mali k dispozicii po zdkroku.
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Po zdkroku

Pred odchodom z kliniky sa s Vami porozprédvame o tom,
ako bude o Vas postarané po zdkroku a dostanete balicek
ndslednej starostlivosti, ktory obsahuje:

~

7

.

* letdk o ochrane pred otehotnenim

* kondémy

MIOWNYZ INZOW

* kontakiné ddaje nasej linky néslednej starostlivosti

LINKA POMOCI NASLEDNEJ STAROSTLIVOSTI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

www.nupas.co.uk



Co oéakdvaf po chirurgickom preruseni
tehotenstva.

Krvdcanie méze byf rézne, od slabého az po také, ako pri
najsilnej$ej menstrudcii, v zdvislosti od toho, v akom stédiu
tehotenstva ste boli. Je normdlne, ak krvécate 7 - 14 dni
po operdcii. Niekolko dni z Vé&s mézu vychddzaf malé
krvné zrazeniny. Orientaéne vychddzajte zo svojej vlastnej
menstrudcie - krvdcanie by nikdy nemalo byt silnejsie ako Vasa
najsilnejsia menstruécia.

Ak ste boli v ranom $tadiu tehotenstva (v 5. az 7. tyzdni), mozno
budete krvécat len minimdlne. Neznamené to, ze by bol zdkrok
neuspesny.

Ak priznaky tehotenstva pretrvévaji dlh3ie ako jeden tyzden
alebo sa stdle "citite" tehotnd, kontaktujte nasu linku néslednej
starostlivosti.

Az do daliej menstrudcie uréite pouzivajte hygienické vlozky.
Nepouzivaijte tampény. Vdaka pouzivaniu vloziek budete mécf
sledovaf, kolko krvdacate a predidete infekcii.

Ak krvécate dlhsie ako 2 tyzdne a méte kvéli tomu obavy,

kontaktujte nds na linke ndslednej starostlivosti.

Infekcia

Poéas zakroku dostanete 2 rézne druhy antibiotik (s vynimkou
pripadu, Zze ste na ne alergickd). Niekedy sa viak mézu
infikovaf mali¢ké kasky tkaniva, ktoré poas umelého preruienia
tehotenstva nevysli von. Vazne komplikdcie maji varovné
priznaky.
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Ak sa u Vas prejavi niektory z tychto priznakov, ihned zavolajte
na linku néslednej starostlivosti na &islo 0333 016 0400:

~

* vysokd teplota a/alebo horicka, priznaky
podobné chripke alebo pocit, ze Vés trasie,

7

.

velmi silné krvdcanie, ktoré si vyzaduje vymenu
viac ako 2 hygienickych vloZiek za hodinu dve
hodiny za sebou, musi ist o vlozky uréené na silné
krvécanie.

MIOWNYZ INZOW

pretrvdvaijici neprijemny pocit v bruchu alebo
bolesf brucha silnejsia ako mendtruaéné bolest,
ktoré neprejdd ani po liekoch proti bolesti alebo po
pouziti vyhrievacej podlozky.

vagindlny vytok, ktory neprijemne zapdcha.

Pozrite si pomécku tykajiucu sa sepsy na strane €. 50.

LINKA POMOCI NASLEDNEJ STAROSTLIVOSTI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

www.nupas.co.uk



Poradenstvo pred chirurgickym

zakrokom
Zapamdtaite si

Je délezité, aby ste sa pred prichodom na kliniku riadili tymito
pokynmi. Ak tak neurobite, zdkrok sa méze oddialif a v

niektorych pripadoch aj zrusif.

V pripade konzultécii, véasného medikamentézneho prerugenia
tehotenstva a chirurgického prerusenia tehotenstva by ste sa
mali riadif tymito pokynmi:

oblecte si volné, pohodIné oblegenie

prineste si zoznam vietkych predpisanych liekov alebo
inhaldtorov

ak mate predpisané lieky, mali by ste ich dalej normélne
vzivaf

kontaktujte nés, ak mate predpisané tieto lieky: Aspirin,
Warfarin alebo Clopidogrel (Plavix)

musite si priniest zasobu hygienickych vloZiek (nie
tampénov)

Vpripadechirurgickéhopreruseniatehotenstvavcelkovejanestézii

alebo v seddcii pri vedomi sa riadte aj tymito dalsimi pokynmi:

pite &ire tekutiny (voda) len do 2 hodin

pred z&krokom

nejedzte tuho stravu 6 hodin pred zdkrokom

vistite sa, Ze mate niekoho, kto sa o Vés postard 24 hodin
po zdkroku

dérazne odporicame, aby ste 24 hodin pred a po
chirurgickom zakroku nefaijéili

prineste si noénd ko3elu a papuce
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* pred operdciou si odstrdrite vietky piercingy na tvéri a
tele, make-up a lak na nechty

e pred zdkrokom si vyberte kontakiné 3o3ovky

e ak ste ochoreli v priebehu 48 hodin pred chirurgickym
zdkrokom, kontaktuite kliniku, pretoze je mozné, ze Vém
budeme musief presundf termin.

2

.
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LINKA POMOCI NASLEDNEJ STAROSTLIVOSTI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)
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Nésledné starostlivost po véasnom
medikamentéznom a chirurgickom
preruseni tehotenstva

Po umelom preruseni tehotenstva mozete:

Uzite lieky proti bolesti ako ibuprofen alebo paracetamol,
ktoré Vém ulavia od bolesti alebo neprijemnych pocitov.
Pouzivajte radsej hygienické vlozky nez tampény, kym
neprestanete krvécaf (takze budete méct sledovat, kol'ko
krvacate),

MéZete maf sex hned' ako sa budete citif pripravend, ale
pouzite ochranu pred otehotnenim, ak nechcete znovu
otehotnief, lebo Zeny s obyéajne plodné hned po umelom
preruieni tehotenstva (nhs.uk, 2022).

S normalnymi ¢innostami oby¢ajne mézete zaéaf
hned’, ako sa na to citite. Tyka sa to aj kupania
alebo sprchovania, pouzivania tampénov, cvi¢enia
(vratane plavania) a dvihania fazkych predmetov.
(nhs.uk, 2022)

@ Ak krvacate mimoriadne silno (pozrite
obrazok é. 5 na strane 25, Krv sa leje) a
necitite sa dobre, volajte ¢islo 999.

Zavolajte ndm, ak:
si musite vymenif dve alebo viac hygienickych vloziek

@ velkosti maxi za hodinu, 2 hodiny za sebou (pozrite si
stranu 25, kde ndjdete rady ohladne mnoZstva a typu
krvacania, ktoré mate ocakavat),

@ sa u Vés objavi nezvycajny, neprijemne zapdchaiici
vagindlny vytok,
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po 24 hodindch dostanete horicku alebo sa u Vés prejavia priznaky
podobné chripke

sa bolesf bude zhor3ovaf, pricom méze ist aj o taki bolesf, ktord
naznaduje, Ze ide o nediagnostikované mimomaternicové tehotenstvo
(napriklad ak Vés boli na jednej strane podbruska, pod rebrami alebo
bolesf vystreluje do ramien)

(D pocas 48 hodin po uziti Misoprostolu (2. féza uZitia tabletky) na
medikamentézne prerusenie tehotenstva nekrvécate vébec alebo len
3pinite alebo mate par krvavych skvin na hygienickej vlozke alebo
spodnej bielizni

sa stdle citite ako tehotnd aj 1 tyzder po umelom prerueni tehotenstva.
[RCOG, 2022)

Sex

Mézete mat sex hned' ako sa budete citif pripravend, ale pouzite
ochranu pred otehotnenim, ak nechcete znovu otehotnief, lebo
Zeny s0 oby&ajne plodné hned po umelom preru3eni tehotenstva

(nhs.uk, 2022).

Zvazte dostupné moznosti ochrany pred
otehotnenim uvedené na strane 12.

Neprijemné pocity v prsnikoch a Onik
materského mlieka

Ak ste mali pred zakrokom neprijemné pocity v prsnikoch, bude
mozno trvaf zhruba tyzder, kym sa tieto priznaky zmiernia. Ak
pocifujete neprijemné pocity aj po 2 tyzdioch, kontaktujte linku
ndslednej starostlivosti.

Unik materského mlieka z prsnikov je zriedkavy u klientiek ktoré
boli tehotné menej ako 12 tyzdiov. Ak méte obavy, zatelefonuijte
ndm a poradte sa s nami. Ak mate bolestivé, napété a horice
prsia a s6 na nich zapdlené/zadervenané miesta, mdzete maf
infekciu. Kontaktujte nadu linku néslednej starostlivosti alebo

svojho vieobecného lekdra.
www.nupas.co.uk
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Nevolnosti

Ak ste mali pred zdkrokom nevolnosti, méze trvaf zhruba
tyzden, kym sa tieto priznaky zmiernia. Tabletky, ktoré ste
vzili, Vam tiez mdzu spdsobif nevolnosti. Ak nezaznamenéte
zlep3enie ani po 2 tyzdiioch, kontaktujte linku néslednej
starostlivosti.

Vedenie motorového vozidla

Ak ste mali celkovi anestéziu, nesmiete minimdlne 48 hodin viest
motorové vozidlo. Overte si to vo svojej poisfovni. Ak sa stanete
G&astni¢kou dopravnej nehody, nemusite byt krytd poistkou.

Cestovanie/dovolenka mimo  Spojeného

krdlovstva

Neodportéame Vam isf na dovolenku, kym nebudete maf
negativny tehotensky testa neabsolvujete kontrolu po 4 tyzdrioch.
Spoloénost, u ktorej si uzavriete cestovné poistenie, Vam nemusi
vhradit rieenie vzniknutych zdravotnych problémov, ak ste ich
o svojej situdcii neinformovali. Kvéli riziku infekcie Vém 4 tyzdne
neodporiéame plévaf v mori.

Upozornujeme - je nezakonné

zobraf tabletky na umelé prerusenie

tehotenstva do zahranicia.

Kontrola po zdkroku

Odporiécame Vém, aby ste po 4 tyzdrioch i8li na kontrolu.
Kontrolu V&m méze spravif miestna klinika pre antikoncepciu a
sexudlne zdravie (CASH) alebo Va5 lekar.
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Zopakovanie tehotenského testu

Ak ste podstipili potrat za pomoci tabletiek, po troch tyzdRoch si
musite zopakovaf tehotensky test, aby ste sa vistili, Ze sa z&krok
podaril. Je velmi délezité, aby ste pouzili vzorku prvého ranného
mocu. Tehotensky test bude v balicku néslednej starostlivosti. Ak
budete mat pozitivny vysledok, musite okamzite kontaktovaf
kliniku alebo linku naslednej starostlivosti a my Vém dohodneme
kontrolné vy3etrenie. Ak sa kontrolnym ultrazvukovym vy3etrenim
zisti, ze sa preruenie tehotenstva nepodarilo a ste stéle tehotnd,
mdzeme Vds objednat na chirurgické prerudenie tehotenstva.
Neodporica sa, aby ste pokracovali s tehotenstvom kvéli
rizikdm spojenym s tabletkami, ktoré ste uZili.

Ak ste podstipili chirurgicky potrat, tehotensky test Vam nebude
poskytnuty, pretoze miera zlyhania je velmi nizka. Ak viak Vase
tehotenské priznaky neustipili po 2 tyzdrioch a/alebo sa stéle
citite tehotnd, kontaktujte linku néslednej starostlivosti na &isle

0333 016 0400.

Ak si zeldte vykonaf vlastny tehotensky test pre uvistenie,
odporiéame Vdm, aby ste tak urobili najskér 4 tyzdne po
zdkroku.

LINKA POMOCI NASLEDNEJ STAROSTLIVOSTI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)
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Tehotenstvo nezndme;j
lokalizacie (PUL) a
mimomaternicové tehotenstvo
Mimomaternicové tehotenstvo

Pozitivny tehotensky test znamend, Ze ste tehotnd, ale ak ste
tehotnd velmi kratko, mézeme mat fazkosti zachytif tehotenstvo
ultrazvukovym vysetrenim.

Stava sa to velmi Easto, kedZe na to, aby bol tehotensky test
pozitivny, je potrebnd iba hladina horménov na Grovni 10mlU/
mL. Ultrazvukové vy3etrenie cez brucho zisti len tehotenstvo
pri hladine horménov priblizne 1500mlU/mL.  Pomocou
ultrazvukového vybavenia je mozné odhalif tehotenstvo najskér
v 4. tyzdni a 6. dni, ¢ize priblizne v 5. tyzdni. Z&krok Vém
mézeme ponlknuf, az ked' tehotenstvo zachytime ultrazvukovym
vysetrenim.

V niektorych pripadoch tehotenstvo ultrazvukom nezistime,
pretoze sa nachddza mimo maternice. Je zndme pod ndzvom
,ektopické". Ektopické znamend ,na nesprdvnom mieste".
Mimomaternicové tehotenstvo sa vyskytuje priblizne v 1 zo 100
tehotenstiev, takze je dost zriedkavé. Najpravdepodobneisie ste
tehotnd este prikratko / plod je primaly na to, aby ho ultrazvuk
nasiel. Ak si viak myslite, Ze mate mimomaternicové tehotenstvo,
vzdy by ste mali isf na urgentny prijem.

Aké su priznaky
mimomaternicového tehotenstva?

Priznaky sa mézu objavif hocikedy medzi 4. a 10. tyzdAom
tehotenstva.
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Ide o jeden alebo viac tychto priznakov:

* Bolest na jednej strane podbruska. Méze isf o ostrd
bolesf alebo sa méze vyvijaf pomaly a zhorsovaf v

priebehu niekolkych dni. MéZe byt velmi silnd.

Casto je pritomné aj vagindlne krvécanie, ale nie vzdy.

Je Easto iné v porovnani s krvdcanim pocas menétrudcie.

b4

Méze ist napriklad o silnejiie alebo slabsie krvdcanie ako
poéas beznej menstrudcie. Krv mdze vyzeraf tmavsia.
Mézete si vak mysliet, ze krvacanie je oneskorend

menstrudcia.

b4

VZITYAO1 AWYNZIN OALSNILOH3AL

* Mézete maf ajiné priznaky, napriklad hnacku, pocit
na odpadnutie alebo bolest pri velkej potrebe (pri
vyluéovani vykalov).

 Mb3e sa objavif bolest ramenného kibu. Je to spésobené
tym, Ze East krvi unika do brucha a drézdi brénicu (sval

pouzivany na dychanie).

Silna bolest alebo , kolaps". Ide o akitny medicinsky stav,

kedZe sa jednd o silné krvdcanie.

* Niekedy sa neobjavia Ziadne varovné priznaky (ako
napriklad bolest), preto je kolaps kvéli ndhlemu a
silnému vnitornému krvacaniu niekedy prvym znakom

mimomaternicového tehotenstva.

OALSNILOHIL JIAODINYILYWOWIW V (1nd) 31D

Ak Vém bolo odporuéené opakované ultrazvukové vysetrenie
o 7 - 14 dni, ale medzitym sa u Vés objavia tieto priznaky,

MUSITE ist na urgentny prijem.

www.nupas.co.uk




Kde prebieha mimomaternicové tehotenstvo?

Ku v&&sine mimomaternicovych tehotenstiev dochadza vtedy,
ked" sa oplodnené vajicko uhniezdi v sliznici vajcovodu
(mimomaternicové tehotenstvo vo vajcovode). Zriedkavo sa
mimomaternicové tehotenstvo vyskytne na inych miestach,
napriklad vo vajeéniku alebo v brudnej dutine.

Vajcovod Vo vajcovode

Maternica Intersticidlna

Vajeénik
Vo vajeéniku
Normélne 2
uhniezdené Kréok
embryo

V kreku

Vagina

Normélne Mimomaternicové
tehotenstvo tehotenstvo

LINKA POMOCI NASLEDNEJ STAROSTLIVOSTI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)
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Zilovy tromboembolizmus (VTE)

Co je zilové trombdza?

Trombéza je pritomnost krvnej zrazeniny v cieve (v Zile alebo
v tepne). Zilové trombéza vzniké v zilach. Zily so krvné cievy,
ktoré vedi krv naspdf do srdca a plic, zatial €o tepny ju z nich
odvdadzaijo.

Hlboké zilové trombéza (DVT) je vytvorenie krvnej zrazeniny v
hlbokej zile nohy, lytka alebo panvy.

Pre¢o som ohrozend?

Tehotenstvo  zvy3uje riziko  hlbokej  Zilovej trombédzy.
Zilové trombéza je viak v tehotenstve alebo v prvych 6 tyzdiioch
po porode stdle zriedkavd a vyskytuje salenu 1 -2z 1 000
zien. Hlbokd Zilovd trombéza sa méze vyskytndf kedykolvek

pocas tehotenstva.

Je hlboké Zilovd trombdza zavaznym
stavom?

Zilova trombéza méze predstavoval zdvazny stav, pretoze
krvnd zrazenina sa méze odtrhnif, cestovaf v krvnom riecisku
a usadif sa v inej Easti tela, napriklad v plicach. Toto sa nazyva
plicna embélia (PE) a t& méze byf Zivot ohrozujica.
Hlboka Zilova trombéza sa méze prejavovat tymito
priznakmi:

* opuch ruky alebo nohy,

* bolest alebo citlivost v lytky,

* teplejsia alebo &ervensia ruka/noha.

www.nupas.co.uk

~

2

=
0
<
<
e |
P
o
<
o
O
m
<
oo
o
N
=
k<
(%2]
<
=




Ak mate niektory z tychto priznakov, mali by ste
okamzite vyhladat pomoc.
Diagnostika a lie¢ba hlbokej zilovej trombézy znizuje
riziko vzniku plcnej embélie (PE).
Medzi priznaky plicnej embélie méze patrit':

* pocit, ze je Vam velmi zle

* ndahly kolaps

* ndhle nevysvetlitelné fazkosti s dychanim

* bolesf v hrudi/zvieranie hrudnika

* vykasliavanie krvi

Co zvysuje riziko vzniku hlbokej zZilovej
trombdzy/plicnej embdlie?
Riziko vytvorenia krvnej zrazeniny sa zvy3uje, ak:
* mdte viac ako 35 rokov
* madte nadvdahu a index telesnej hmotnosti (BMI) viac ako 30
* fajcite
e uz ste boli ri alebo viackrét tehotnd
* mali ste v minulosti Zilov trombézu / mate Zilovi trombdzu
v rodine
* méte zdravotny problém ako napriklad srdcové ochorenie,
ochorenie plic alebo artritidu
* mate vela ki¢ovych Zil, ktoré si bolestivé alebo si nad
kolenom a si zaéervenané a opuchnuté
* vtehotenstve ste boli dehydrovand a menej sa hybali,
napriklad kvéli vracaniu v tehotenstve
* dlhé Easové Gseky sa nehybete alebo cestujete 4 a viac
hodin (lietadlom, autom alebo vlakom)

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)
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Ak budete objednana na chirurgicky zakrok a
zistime, Ze Vam hrozi riziko Zilovej trombézy,
ponukneme Vam injekcie na riedenie krvi a
stahujice panéuchy.

2
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LINKA POMOCI NASLEDNEJ STAROSTLIVOSTI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

www.nupas.co.uk



Informdcie o sepse pre klientky
a osoby, ktoré sa o ne staraju

Co je sepsa?

Sepsa je zivot ohrozujici stav, ktory vznikd ako reakcia tela
na infekciu. Dochddza pri nej k poskodeniu vlastnych tkaniv
a orgdnov tela. Infekciu spdsobuji mikroorganizmy, resp.
,choroboplodné zdrodky" (zvy&ajne baktérie), ktoré napadaijo
telo. Mézu sa nachddzaf len v uréitej Casti tela (napr. zubny
absces) alebo mézu byf roziirené v krvnom riecisku (toto sa
asto nazyva ,septikémia" alebo , otrava krvi").

Sepsa si vyzaduje okamzity lekdrsky zasah, tak ako infarkt
alebo mozgovd prihoda. Pacient so sepsou mda 5-krét vyssiu
pravdepodobnost  Umrtia v porovnani s pacientmi, ktori
prekonali srdcovy infarkt alebo mozgovi prihodu. Ak sa zachyti
v&as, md u velkej va&siny pacientov dobri prognézu, ale je
kl6éové neodkladaf vyhladanie lekdrskej pomoci. Sepsa méze
viest k 3oku, zlyhaniu viacerych orgdnov a k smrti, hlavne ak sa
neodhali véas a nie je ihned' lie¢end. Rychle diagnostikovanie a
rieSenie pacientov so sepsou je kf6&ové pre to, aby boli Uspesne
vyliegeni.

Preco som ohrozendé?

Riziko rozvoja sepsy z miernej infekcie (ako ,chripka", infekcie
mocovych ciest, gastroenteritida, infekcie dychacich ciest, atd.)
hrozi potencidlne kazdému, ak sa tieto infekcie neodhalia
a neliegia véas. Ak mdte niektory z tychto priznakov (pozrite
niz3ie) pred alebo po zdkroku, dajte ndm o tom ihned' vedief.

Priznaky sepsy

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



Priznaky sepsy sa zvy&ajne rozvijajd velmi rychlo. Patria medzi

ne:

Extrémne chvenie a bolesf svalov.

Zmena vagindlneho vytoku a/alebo nepravidelné
vagindlne krvécanie s bolestou podbruska,/chrbta
alebo bez ne;j.

Zastavenie vyluéovania mocu (v predchddzajicich
12 - 18 hodindch).

Nizky tlak, ¢o méze maf za ndsledok zévraty poas
statia.

Zmena v uvedomovani si skutoénosti, ako napriklad
zmétenosf alebo dezorientdcia.

Studend, vlhkd a/alebo 3kvrnitd/bledd koza.

Ak mdte niektory z tychto znakov/priznakov poéas prvych
6tyzdiovpoukonéenitehotenstva, zavolajtenanadu 24-hodinovi
linku pomoci, Va3mu vieobecnému lekdrovi alebo sa dostavte na
pohotovost.

Zakrok

Antibiotikd na liecenie infekcie. M6zu sa podaf doma
alebo v nemocnici, podla véznosti infekcie.

Kontrola zdroja - znamend liecit zdroj infekcie, napriklad
absces alebo infikovand ranu.

Tekutiny - mozno bude potrebné podaf ich cez
intravenézny katéter (,inféziv").

Kyslik - ak st kld¢ové orgdny zasiahnuté sepsou, ktora
Vém napriklad ovplyviivje dychanie a/alebo krvny tlak,
mozno budete musief byf prijaté na

jednotku intenzivnej starostlivosti (JIS), kde bude Vasim
orgénom poskytnutd podpora poéas lieby infekcie, ako

www.nupas.co.uk
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umeléd plicna ventildcia (pristroj na dychanie), podpora
obligiek (dialyzaény pristroj), atd.

1. Vyzerd zena chor6?

rozmedzia?

ného systému véasného varovania pre gynekolégov]?

fekeivz

Ano, ale jej zdroj nie je momentdlne jasny

2. Naznaéuje anamnéz

Chorioamnionitida/endometritida

Zépal mocovych ciest

Infikované poranenie hradze alebo rana po.
cisarskom reze

Chripka, velka bolesf hrdla alebo zapal plic
Bolesf alebo nafiknutie brucha

Absces/z6pal prsnika (mastitida)

ftomny JEDEN z priznakov cervensho
pasma (najvy3si stuperi varovania)

Reaguie len na hlas alebo bolesf / nereaguie vabec
Systolicky krvny tlak <

Pulz 2 za minitu

Dychova frekvencia 2 25 za minitu

Parisbuj ksl oby s saurcia kylkom (550)
udrzala na hodnote2 92%

Neblednica vymzku mmmomvu/papo\um/
modrastd koZ

Poslednych 18 hodin nemoéi
Produkeia mocu menej ako 0,5 mi/kg/h
Lakidt = 2 mmol/1

Najvaznejsie podozrenie
na sepsu!

Ide o kiticky sav, reba jednaf okamzie!
Resusciticio

psy. Ak méte obavy,
dfa potreby

visobecného lekéra/sluzby mimo ofvaracich hodin/ 111, alebo 999, ak
50 stov pacientky ropidne zhord.

‘Odporucte, kam 5o obrii v pripade, Ze bude polrebovaf pomoc:
vl 999,k 1 o pcinky il hof, ol 1/t
ked

zhoriuje.V pripade polreby odkéte na dosupné zdhoje. Zvéte
posidenie gynekolégom.

Pribuznisa obévaid o duiewny siav pacientky
Néhle zhordenie schopnosti fungovanio.

Dychova frekvencia 21 - 24

Pulz 100 - 129 (91 - 126 po pérode]

Systolcky knun flok 91 - 100 mmtg

Poslednych 12 - 18 hodin nemoti

Teplota < 36°C

M6 znizend imunit/cukrovku/lehotensk cukrovky

V poslednich 6 tyzdioch podsiopila invozivny zékok

e yen  mepm e

Gosfi plody, serkidz, odber choriovjch Kkov,sponfénny pofra, umelé
Gt e xa)

Fredzasné prosknuie plodovich oblov

Blizky kontok o sirptokokiskupiny A

Krvicoiica//zle zapéchaiica rana/vaginélny vitok

Ak ma pacientka znizen imunity @ mensi ako 16 rokov, sl ju ako pri

rcjvéEnefiom podozren na sepsu.

Pravdepodobne ide o sepsu.
Prevoz do urcenej desfindcie.

Pri odovzdani pacientky uvedte, e pravdepodobne
ide o sepsu.

Komunikécia:

Upovedomi prifmaiicu nemocnicu:  Pacientka s noives
podozrenin na sepsu.”

miesto urenial,
o

obitrukénci chorobe plic)
Zoznamenaite hodnot lokity ok e k dispo

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



Injekcia anti-D protilatok
(len pri zékrokoch po 10.
tyZdni tehotenstva)

Rhesus (Rh) faktor je pritomny v krvnej skupine véc3iny populdcie.
Priblizne 85% ludi je Rh pozitivnych a zvy3ok si Rh negativni.
Ak Rh negativna Zena otehomie a otec diefafa je Rh pozitivny,
existuje velkd pravdepodobnost, Zze plod bude Rh pozitivny. (V
tomto $tadiu nie sme schopni urcit Rh faktor plodu.)

Ak by sa Rh pozitivne bunky plodu dostali do krvného obehu
matky, vytvoril by 3pecidlne bunky nazyvané profilatky (anti-D),
ktoré by napadli a znigili tieto cudzie Rh pozitivne krvné bunky,
rovnako ako keby telo matky bojovalo s infekciou.

Ked' sa raz takéto protilatky vytvoria, budi v krvi matky po&as
buducich tehotenstiev a mozno aj cely Zivot.
Rh pozitivne krvné bunky sa mézu dostat do krvi Zeny viacerymi
spbsobmi:

* pocas prirodzeného pérodu diefafa

® po potrate

e transfiziou nesprdvnej krvi
Ak Va3 krvny obraz preukdze, zZe ste Rh negativna a ste tehotnd
10 tyzdnov alebo viac, po operécii Vam bude podand injekcia
anti-D protildtok. Zni¢i vietky Rh pozitivne krvné bunky, ktoré sa
mohli dostaf do Vé&sho krvného obehu. Zabrani sa tak tomu, aby

ste si vytvorili vlastné anti-D protildtky a predide sa problémom
pri moznych buddcich tehotenstvéch.

Nie je potrebné mat zbytoéné obavy z toho, Ze ste Rh negativna.
Ak uz méte deti, po pérodoch Vam boli podané anti-D protildtky.

www.nupas.co.uk

b4

b4

=

z
—
m
~
Q)
>
>
4
=
o
-5
Pl
©]
=
—
>
@]
~
—
m
4
o
)
N
>
Y
-~
©)
Py
O
0
T
s
O
S
—
<
N
=
=
-
m
I
O
—
m
4
(%]
<
=




Ak je toto Vase prvé tehotenstvo, nemusite sa znepokojovat.
Vietky Rh negativne Zeny s pocas tehotenstva pravidelne
kontrolované v nemocniénych prenatélnych poradniach a
kontroluje sa aj krv diefafa. Ak je diefa Rh negativne, injekcia
anti-D protildtok nie je potrebna.

Neznamend to, Ze vietky deti, ktoré budete v budicnosti ¢akat,
budi nevyhnutne Rh pozitivne. Toto sa Vds tyka, len ak je V&3
partner Rh pozitivny.

Je délezité, aby sa injekcia anti-D protildtok podala po
prerudeni tehotenstva alebo po samovolnom potrate, pretoze
krvné skupina diefafa nie je zndma. Anti-D protilatky sa mézu
podaf po tehotenstve v zdvislosti od toho, aki malo diefa krvnd
skupinu. Vzdy sa poradte so svojim lekdrom.

LINKA POMOCI NASLEDNEJ STAROSTLIVOSTI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)
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Casto kladené otézky

Co ak zmenim nézor?

Netrdpte sa, ak si nie ste istd svojim rozhodnutim. Né&zor mézete
zmenif az do chvile, ked' zaéne zdkrok. Ak mdte z nejakého
dévodu dojem, Ze potrebujete viac €asu na to, aby ste sa
rozhodli, dajte nédm vedief. Ak méte pocit, Ze by Vém pomohlo,
keby ste sa porozprévali s vyskolenym psychologickym
poradcom, mézeme to pre Vds zariadif.

Zabrdni mi umelé prerusenie tehotenstva v

tom, aby som v budicnosti otehotnela?

Umelé preruenie tehotenstva by nemalo maf vplyv na Vasu
schopnost otehotnief. V skutoénosti ste okamzite po fiom plodng,
preto je velmi délezité pouzivaf ochranu pred otehotnenim, aby
ste opdf neotehotneli.

Kolko stoji umelé prerusenie tehotenstva?

Ak zijete v Anglicku, Walese a Severnom irsku, je vacsina
umelych preruseni tehotenstva plne hradend NHS. Ak chcete
zistif, &i mdte nérok na Ohradu, zavolajte ndm a uvedte svoje
bydlisko a Gdaje o svojom vieobecnom lekdrovi. Ak Zijete mimo
Anglicka a Walesu, za zékrok budete musief platif.

Aktudlne ceny ndjdete na naSej internetovej stranke
www.nupas.co.uk.

www.nupas.co.uk
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Mézem si v dany den niekoho priviesf so
sebou?

Samozrejme. Podpora milujicej osoby alebo kamardta/
kamaratky Vam méze poméct poéas tohto diia. Budd Vas mécf
sprevadzaf pri niektorych astiach konzultécie, pocas niektorych
viak budete musief byf sama. Kym budete na zdkroku, budd
nasmerovani do éakarne, kde mézu pozeraf televiziu. Ak mate
menej ako 16 rokov a chcete maf sprievod pocas zdkroku,
upovedomte o tom &lena ndsho timu.

Zvysky plodu

Co sa stane so zvyskami plodového tkaniva
po umelom prerudeni tehotenstva?

Mozno neméte konkrétne Zelanie, ako zlikvidovaf zvysky plodu.
Ak je to tak, zlikvidujeme ich ohladuplnym sp&sobom. Zvysky
odpadu a potom ich posielame na kremdciu. Smernice Uradu pre
nakladanie s ludskymi tkanivami si mézete pozrief tu: https//
www.hta.gov.uk/sites/default/files/  Guidance_
on_the_disposal_of_pregnancy_remains.pdf.

V zé&vislosti od typu z&kroku, ktory ste podstipili, simozno budete
chcief zvysky plodu zobraf a urobif s nimi to, ¢o sama uzndte za
vhodné. Méze isf napriklad o vykonanie sokromného obradu,
pohrebu alebo kremdcie. Ak si Zelate zobraf zvysky plodu so
sebou, umiestnime ich do vodotesnej a nepriehladnej nddobky
(cez ktord nie je vidief). Mézeme Vds potom skontaktovaf s
vedicim pohrebnych sluzieb, ktory si s Vami prejde Vase osobné
zelania.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)



Mém malé deti, méZem ich priviest so
sebou?

Bohuzial, vstup deti na kliniku nie je povoleny. V defi Vésho
vy3etrenia alebo zdkroku si musite niekoho dohodndt, aby sa
Vém postarali o deti. Ak tak neurobite, mozno Vés budeme
musief preobjednaf na iny termin vysetrenia alebo zdkroku.

Budete s informéciami o mojom zdkroku
zaobchddzaf déverne?

Vase Odaje nikomu nespristupnime, pokial nebudeme maf
Vase povolenie. Cely &as budeme re3pektovaf Vade sikromie
a déstojnosf. Vetky konzultdcie a zdkroky budd maximalne
déverné. Ak viak budeme maf dojem, Ze Vém hrozi zneuzivanie
alebo ujma, budeme povinni informovaf o tom miestny tim
ochrany. Je to kvéli Va3ej ochrane.

Ako sa bude nakladaf s mojimi Gdajmi?

Zbkon nédm ukladé povinnost poslaf uréité déta Ministerstvu
zdravotnictva (hlavnému Gradnikovi pre zdravotnictvo), t.j. vek,
regién, pocet tehotenstiev a dizku tehotenstva. Ministerstvu
zdravotnictva sa posiela formuldr HSA4, ktorym sa nahlasuje
umelé preruienie tehotenstva. Obsah zdkonom vyzadovaného
formuldra HSA4 sa pouziva na informovanie hlavného dradnika
pre zdravotnictvo (CMO) o umelych preruseniach tehotenstva a
pouzije sa na 3tatistické G&ely Ministerstva zdravotnictva.

Ziadne Va3e osobné Gdaje nebudi zverejnené. Z Udajov
zaslanych Ministerstvu zdravotnictva nie je mozné zistit Vasu
totoZnost.

www.nupas.co.uk
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Spatnd vézba a sftaZnosti
Starostlivost o Vés a Vade pohodlie si pre nas velmi délezité.
Usilovne pracujeme na tom, aby sme Vém zabezpedili ¢o
najkvalitnejiiu starostlivost pocas celého procesu. Vitame kazdi
spéitn0 véizbu, ktord ném poskytnete. Ak vyplnite formuldr spéitnej
véizby, ktory dostanete po zékroku, a podelite sa s nami o V&3
nézor na nade sluzby, pombzete ndm, aby sme sa aj nadalej
mohli zlepsovaf.
Chdpeme, ze méze dojst aj k tomu, Ze ndm budete chcief daf
formdlnu spétni vézbu alebo podaf staznosf. Ak ste nespokojné
s ktorymkolvek aspektom nasich sluzieb a chceli by ste podaf
sfaznosf, prosime Vas, aby ste:

e sa porozpravali s &lenom persondlu alebo s
manazérom kliniky alebo

poslali e-mail na adresu: enquiries@nupas.co.uk.

Casovd lehota na predetrenie staznosti a na vyjadrenie sa k nej
zdvisi od jej charakteru a zloZitosti. Po prijati sfaznosti Vas bude
kontaktovaf osoba, ktord bude viest vy3etrovanie a dohodne
si s Vami Easovi lehotu. Je to preto, aby sa zabezpecilo,
Ze vyjadrenie dostanete nacas a v primeranom rozsahu k
zdlezitostiam, na ktoré upozorfivjete, a ze bude v silade so
Zelaniami sfazovatelky.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 {irsko)
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UZitoéné kontakty
KUINIKA NUPAS

Podpora ohladne vyberu v tehotenstve, ochrany pred
otehotnenim a sexudlneho zdravia. Linka pomoci: 0333 004 6666
Internetovd stranka: www.nupas.co.uk

NHS CHOICES (MOZNOSTI V NHS)

Informdcie o sexudlnom zdravi a miestnych sluzbdch
tykajicich sa sexudlneho zdravia.
Internetovd strdnka: www.nhs.uk

SEX: OPLATI SA O NOM HOVORIT

Informécie o sexudlnom zdravi pre mladych fudi.

Linka pomoci: 0300 123 2930

Internetové stranka: www.nhs.uk/worthtalkingabout

BROOK

Bezplatné a déverné poradenstvo tykajice sa sexudlneho zdravia
a ochrany pred otehotnenim pre mladych ludi do 25 rokov.
Internetovd stranka: www.brook.org.uk

ZDRUZENIE PRE PLANOVANE RODICOVSTVO

Informdcie o sexudlnom zdravi a poradenstvo tykajice sa
ochrany pred otehotnenim, pohlavne prenosnych choréb,
moznosti v tehotenstve, umelého prerusenia tehotenstva a
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planovania tehotenstva.
Internetovd stranka: www.fpa.org.uk

DOMACE NASILIE

Pomoc a podpora obeti v§etkych typov domdceho nésilia.
Linka pomoci: 0808 168 9111

Internetovd stranka: www.victimsupport.org.uk/domestic/
abuse

www.nupas.co.uk




Pozndmky
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