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ਿਦ� ਸ਼ਟੀਕੋਣ
NUPAS ਿਵਖੇ ਅਸੀਂ ਦਇਆਵਾਨ ਅਮਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਜੱਥੇ ਔਰਤਾਂ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ, ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਨ ਕਰਵਾ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਪ� ਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ
ਸਾਡੇ ਗਾਹਕ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ 
ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

 
 ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਿਵੱਚ ਅਸੀਂ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਅਤੇ 

ਇਮਾਨਦਾਰ ਹਾਂ ਅਤੇ ਖੱੁਲ�  ਕੇ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

  ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਟੀਮ ਵਜਂੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਂਝੇ ਟੀਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 

ਹਾਂ: ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ।

  ਅਸੀਂ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਪ� ਤੀ ਅਸੀਂ ਿਦਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 

ਜਨੰੂਨੀ ਹਾਂ।

   ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਮਲੇ ਨੰੂ ਅਿਹਮੀਅਤ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।
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ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣਾ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ ਤਾਂ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਯ ੂਕ  ੇਵਿ ੱਚ ਹਰ ਸਾਲ 
200,000 ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਗਰਭਪਾਤ ਕ ੀਤ  ੇ
ਜਾਂਦ  ੇਹਨ

ਯ ੂਕ  ੇਭਰ ਵਿ ੱਚ 
3 ਵਿੱਚੋਂ 1 ਔਰਤਾਂ 
ਆਪਣ  ੇਜ ੀਵਨ ਕਾਲ 
ਦ ੌਰਾਨ ਗਰਭਪਾਤ 
ਕਰਨਗੀਆਂ

ਇ ੰਗਲ ੈ ਂਡ, ਵ ੇਲਜ 
ਅਤ  ੇਸਕਾਟਲ ੈ ਂਡ 
ਵਿ ੱਚ 50 ਸਾਲਾਂ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮ ੇ  ਂਤ ੋ ਂ 
ਗਰਭਪਾਤ ਕਨ ੂ ੰਨ ੀ 
ਰਹ  ੇਹਨ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਗਰਭਪਾਤ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਿਵਕਲਪ ਹੈ , 
ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ 
ਨੰੂ ਪੜ� ਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ। 

ਅਸੀਂ 50 ਤਂੋ ਵੱਧ ਸਾਲਾਂ ਤਂੋ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ 
ਪੂਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਇਹ ਿਕਤਾਬਚਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਵਾਪਰੇਗਾ। 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੌਇਲ ਕਾਲਜ ਆਫ ਓਬਸਟ� ੀਸ਼ੀਅਨਜ਼ ਐਂਡ ਗਾਈਨਾਕੋਲੋਿਜਸਟਸ (RCOG), 
ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਫਾਰ ਕਲੀਿਨਕਲ ਐਕਸੀਲਂੈਸ (NICE), ਅਤੇ ਰਾਇਲ ਕਾਲਜ ਆਫ 
ਐਨਾਸਥੀਿਟਸਟਾਂ (RCOA) ਵੱਲਂੋ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸੇਧਾਂ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। 

ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 016 0400

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)
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ਗਰਭਪਾਤ ਕਾਨੰੂਨ 
ਗਰਭਪਾਤ ਕਾਨੰੂਨ 1967 ਦੇ ਤਿਹਤ, 23 ਹਫਿਤਆਂ ਅਤੇ 6 ਿਦਨਾਂ 
ਤੱਕ ਦੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਲਈ ਯੂਕੇ ਿਵੱਚ ਗਰਭਪਾਤ ਕਨੰੂਨੀ ਹਨ। 
 ਕੇਵਲ ਅਸਧਾਰਨ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ 24ਵਂੇ ਹਫਤੇ ਦੇ ਬਾਅਦ ਗਰਭਪਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਔਰਤ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਖਤਰਾ ਹੈ ਜਾਂ ਭਰੂਣ ਨੰੂ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾਂ ਹਨ। 

ਕਾਨੰੂਨ ਇਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦੋ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਸਿਹਮਤ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣਾ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਘੱਟ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਏਗਾ। 
 ਫੇਰ ਦੋਨਂੋ ਸਿਹਮਤ ਹੋਏ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਕਨੰੂਨੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਿਜਸਨੰੂ HSA1 ਫਾਰਮ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਭਰੂਣ ਦੇ ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪ� ਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਗੈਰ-ਕਨੰੂਨੀ ਹੈ।

ਗਰਭਪਾਤਾਂ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਿਕਸੇ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਗਰਭਪਾਤ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਗਰਭਪਾਤ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਇਸਨੰੂ 
"ਟਰਮੀਨੇਸ਼ਨ" ਵਜਂੋ ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਗਰਭਪਾਤ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਲਝਣ ਵਾਲਾ, ਤਣਾਅ-ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਸਮਂੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਗੁਪਤਤਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲਂੋ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ� ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਇਲਾਜ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਾਂ 
ਗੁਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਾਵਂੇ ਤੁਸੀਂ 16 ਸਾਲਾਂ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਅਸੀਂ ਤਦ ਤੱਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਦੱਸਾਂਗੇ ਜਦ ਤੱਕ ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਗਆ ਨਹੀਂ ਿਮਲ ਜਾਂਦੀ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵੇਰਵੇ ਹੋਰਨਾਂ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਕੇਵਲ ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਂਝੇ ਕਰਾਂਗੇ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
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ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਖਤਰਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ  
ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ
ਸਾਰੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਣਗਿਹਲੀ, ਸਰੀਰਕ, ਿਜਨਸੀ ਜਾਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨੁਕਸਾਨ 
ਜਾਂ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤਂੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਕਦਮ ਉਠਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ  
ਪਛਾਣ 'ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ' ਹੋਣ ਵਜਂੋ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ NUPAS ਦਾ ਅਮਲਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰੱਿਖਆ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਿਚਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ।



ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ   
ਿਵਕਲਪ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ ਚੋਣਾਂ ਹਨ ਉਹ ਇਹ ਹਨ: 

• ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ; 

•  ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਗੋਦ ਦੇਣ ਜਾਂ ਫੌਸਟਰ ਸੰਭਾਲ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ 
ਕਰਨਾ; 

• ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣਾ 

ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚੁਣਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਸੱਧੇ ਇੱਕ ਿਮਡਵਾਈਫ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ 
ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਵੇਖੋ); ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਥਾਨਕ ਿਮਡਵਾਈਫ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਪ� ਬੰਧ ਕਰਨਗੇ। ਿਮਡਵਾਈਫ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੇਗੀ। ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਪੈਦਾਇਸ਼ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਲਦੀ ਤਂੋ ਜਲਦੀ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ./ਿਮਡਵਾਈਫ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਿਜਵਂੇ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਬਾਰੇ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੋ। ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਦੇਖੋ 
www.nhs.uk

ਗੋਦ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਫੌਸਟਰ ਸੰਭਾਲ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਪਾਤ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਤਾਂ ਅਡੌਪਸ਼ਨ (ਗੋਦ ਦੇਣਾ) ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਚੋਣ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋਗੇ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਵੋਗੇ ਪਰ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ ਜਾਂ ਿਫਰ ਗੋਦ ਲਏ ਜਾਣ ਦੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਬੱਚੇ ਪ� ਤੀ ਕੋਈ ਕਨੰੂਨੀ ਅਿਧਕਾਰ ਜਾਂ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ।

ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗੋਦ ਦੇਣਾ ਇੱਕ ਰਸਮੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਗੋਦ ਲੈਣ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਕ ਵਾਰ

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  
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 ਗ

ਰਭਅ
ਵ

ਸ
ਥਾ ਚੋ

ਣਾਂ
ਜਦਂੋ ਗੋਦ ਲੈਣ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਅੰਤਮ ਹੈ ਅਤੇ ਬਦਿਲਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਮੈਨੰੂ ਮਦਦ ਿਕੱਥਂੋ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
• ਤੁਹਾਡੀ ਜੀ.ਪੀ. ਸਰਜਰੀ 

•  ਤੁਹਾਡਾ/ਡੀ ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਜੋ ਜਣੇਪਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ 
ਰੱਖਦਾ/ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਗੋਦ ਲਏ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਿਵਸੇਸ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

•  ਿਬ� ਿਟਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਫਾਰ ਅਡੌਪਸ਼ਨ ਐਂਡ ਫੋਸਟਿਰੰਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ – 
BAAF ਪੂਰੇ ਯੂਕੇ ਿਵੱਚ ਹਰ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੋਦ ਲੈਣ ਅਤੇ 
ਫੌਸਿਟਰੰਗ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ 020 7520 0300 'ਤੇ ਜਾਂ 
ਿਫਰ www.corambaaf.org.uk 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
 

ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਔਰਤ ਇੱਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਾਰਨ ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਿਨੱਜੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿਬਨਾਂ 
ਿਕਸੇ ਦਬਾਅ ਿਵੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਗੈਰ-ਯੋਜਨਾਬੱਧ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਜਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਸਾਰੀਆਂ  
ਔਰਤਾਂ ਇਸ ਘਟਨਾ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਗੀਆਂ। ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਨਗੀਆਂ ਜਦਿਕ ਦੂਜੀਆਂ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਸਿਹਜ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਕਾਉਸਂਿਲੰਗ
ਅਸੀਂ ਗਰਭਪਾਤ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੋਵਂੇ ਤਰ� ਾਂ ਦੀ ਕਾਉਸਂਿਲੰਗ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।

ਕਾਉਸਂਿਲੰਗ ਵਾਸਤੇ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟਾਂ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਵਾਪਰਨਗੀਆਂ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਿਕ ਇਹ 
ਕੋਈ ਸੰਕਟ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਵਾਸਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਪ� ਾਪਤ ਸੇਵਾ ਕੋਲ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲਂੋ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਸਾਨੰੂ 0333 004 6666 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।– ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਂੇ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮਂੈਬਰ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਕਾਉਸਂਿਲੰਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 016 0400

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  



ਤੁਹਾਡਾ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ
ਇਸਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਿਕਸੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਕਲੀਿਨਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗਰਭਪਾਤ ਬਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਲੀਿਨਕੀ ਮੁਲਾਂਕਣ
ਕਲੀਿਨਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ, ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਸਬੰਧੀ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ 
ਪੱੁਛੇਗਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਈਮਾਨਦਾਰੀ 
ਨਾਲ ਿਦਓ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲਂੋ ਿਲੱਤੀਆਂ 
ਜਾਂ ਰਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਉਿਚਤਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਕਲੀਿਨਸ਼ਨ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ 
ਇੱਕ ਕਲੀਿਨਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਹਮਣੇ-ਸਾਹਮਣੇ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਹੋ ਿਜੱਥੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪ� ਾਈਵੇਸੀ ਵਾਸਤੇ ਇਕੱਲੇ ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੌਰਾਨ ਕਲੀਿਨਕੀ ਮਾਹਰ ਉਹਨਾਂ ਸਕ� ੀਿਨੰਗ ਟੈਸਟਾਂ ਬਾਰੇ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਸੰ�ਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਨ 
ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕ 
ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਨ ਦੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਿਕਉ�ਂਿਕ 
ਿਕਸੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਨ ਦੇ 
ਿਵਕਲਪਾਂ ਲਈ ਪੰਨਾ 12 ਦੇਖੋ)।

ਕਲੀਿਨਸ਼ਨ ਪੱੁਛੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣਗੇ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡਾਸ
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ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ ਸਕੈਨ
ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ, ਜਣੇਪੇ ਸਬੰਧੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਸਬੰਧੀ ਇਿਤਹਾਸ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਗਰਭਪਾਤ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ ਸਕੈਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵੇ। ਜੇ ਲੋੜ ਪਂੈਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਇੱਕ ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ ਸਕੈਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੇ 
ਿਕਹੜੇ ਿਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਕਦੀ-ਕਦਾਈ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਵੱਲਂੋ ਿਢੱਡ (ਪੇਟ) 
ਦੇ ਸਕੈਨ ਰਾਹੀਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਾਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਨੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ ਔਜ਼ਾਰ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ। ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਿਕਸੇ ਯੋਨੀ ਦੇ ਸਕੈਨ 'ਤੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਿਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਉਸ ਤਰ� ਾਂ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਿਜਵਂੇ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਿਲਨੀਸ਼ੀਅਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਿਦਨਾਂ ਦੇ 
ਸਮਂੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੁਬਾਰਾ-ਸਕੈਨ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰੇਗਾ।

ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਕੈਨ 'ਤੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ 
ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਲਦੀ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਿਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
ਬੱਚੇਦਾਨੀ (ਕੱੁਖ) ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ - ਇੱਕ ਇਕਟੋਿਪਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ – 

ਇਕਟੋਿਪਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਪੰਨਾ 42 ਦੇਖੋ

ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 016 0400

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  



STI’s – ਸੰ �ਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੇ ਭਾਗ ਵਜਂੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰ�ਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ (STI's) 
ਵਾਸਤੇ ਪੜਤਾਲੀਆ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। STI ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਯੋਨੀ ਸੰ�ਭੋਗ, 
ਮੌਿਖਕ ਸੰ�ਭੋਗ, ਗੁਦਾ ਸੰ�ਭੋਗ, ਸੈਕਸ ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਣਨ ਅੰਗ 
ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤਂੋ ਦੂਜੇ ਤੱਕ ਫੈਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਕਸੇ STI ਦੇ ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਆਮ 
ਲੱਛਣ ਇਹ ਹਨ ਿਕ ਿਬੱਲਕੱੁਲ ਵੀ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂ ... ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸ ਗੱਲ ਤਂੋ 
ਅਣਜਾਣ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ STI ਹੈ। ਜੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ STI's 
ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਲੰਬੀ-ਿਮਆਦ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਪੇਡੂ ਦੀ 
ਸੋਜਸ਼ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਬਾਂਝਪਣ (ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਯੋਗਤਾ)। 

NUPAS ਿਵਖੇ STI ਸਕ� ੀਿਨੰਗ
NUPAS ਇਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਜਾਂਚ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਕਲੇਿਮਡੀਆ, ਸੁਜ਼ਾਕ (ਗੋਨੋਰੀਆ), 
HIV ਅਤੇ ਆਤਿਸ਼ਕ (ਿਸਫੀਿਲਸ)। ਇਹ ਟੈਸਟ ਜਲਦ ਅਤੇ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ – ਇੱਕ 
ਫੰਬੇ ਜਾਂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਉਗਂਲ ਿਵੱਚ ਚੋਭ ਕੇ ਸਾਨੰੂ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਖੂਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਐਸਟੀਆਈ (STI) ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਆਪਣਾ 
ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਖਾਸ ਕਰ ਕੇ ਤਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਗੈਰ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸੰ�ਭੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ/ਸਾਥਣ ਬਦਿਲਆ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ/ਸਾਥਣ ਨੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਸੰ�ਭੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ 
ਤਸ਼ਖੀਸ ਕਰਨ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਐਸਟੀਆਈ ਦਾ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਕਸੇ ਸੰ�ਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗ 
ਵਾਸਤੇ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਹੁਣ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ 
ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ, ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਨ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ 
ਿਸਹਤ ਕਿਲਿਨਕ, ਬਰੱੁਕ ਵਰਗੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੇਵਾ ਿਵਖੇ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਜੀ.ਪੀ. ਸਰਜਰੀ ਕੋਲ ਜਾਕੇ 
ਵੀ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਥਾਨਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ NHS ਚੋਆਇਸਜ਼ ਦੀ 
ਵੈਬੱਸਾਈਟ ਦੇਖੋ: www.nhs.uk
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ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜਂੋ ਕਲੀਿਨਸ਼ੀਅਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਗਰਭਿਨਰੋਧਨ 

ਦੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਣਗੇ। ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ 5 ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਇੱਕ 

ਔਰਤ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਤਾਂ ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚਂੋ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਨ ਦੇ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਪਿਹਲੀ ਿਕਸਮ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ 

ਉਦਾਸ ਨਾ ਹੋਵੋ; ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਅਜ਼ਮਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਕ 99% 

ਤਂੋ ਵਧੇਰੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੇ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

LARC – ਲੌਗਂ ਐਕਿਟੰਗ ਿਰਵਰਸੀਬਲ ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ
LARC ਬਹੁਤ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਿਕ ਤੁਸੀਂ 

ਇਸਨੰੂ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਇਸਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ – 

ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ ਪ� ਤੀਰੋਪਣ (ਕਾਨਟ� ਾਸੈਪਿਟਵ ਇੰਮਪਲਾਂਟ) – ਪ� ਤੀਰੋਪਣ ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਨ ਦਾ 

ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਹ 99% ਤਂੋ ਵੱਧ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ। ਵਰਤਂੋ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ 

ਿਵੱਚ 1,000 ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚਂੋ 1 ਤਂੋ ਘੱਟ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦਂੋ ਇਸ ਿਫਟ 

ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 3 ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ ਵਜਂੋ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 

ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਜਲਦੀ ਕੱਿਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੱਢੇ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ 

ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਿਕਵਂੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਇੱਕ ਛੋਟੀ, ਲਚਕਦਾਰ ਰਾਡ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀ 

ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ੋ ਜੈਸਟੇਰੋਨ ਹਾਰਮੋਨ ਛੱਡਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਓਵੂਲੇਸ਼ਨ 

(ਇੱਕ ਅੰਡਾ ਿਨਕਲਨ) ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਸ਼ੁਕਰਾਣੰੂਆਂ ਨੰੂ ਆਂਡੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਤਂੋ ਰੋਕਣ 

ਲਈ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੰੂਹ ਦੀ ਬਲਗਮ [ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ] ਨੰੂ ਗੁੜ� ਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ 

(ਕੱੁਖ ਦੀ) ਦੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿਕਸੇ ਉਪਜਾਉ ਆਂਡੇ ਦੇ ਪ� ਤੀਰੋਪਣ ਨੰੂ 

ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਇੰਟਰਾਯੂਟਿਰਨ ਿਡਵਾਈਸ (ਆਈਯੂਡੀ) - ਕਾਪਰ ਆਈਯੂਡੀ 99% ਤਂੋ ਵੱਧ ਅਸਰਦਾਰ 

ਹੈ। ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ 100 IUD ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚਂੋ 1 ਤਂੋ ਵੀ ਘੱਟ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਇਸਨੰੂ ਿਫੱਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ 5-10 ਸਾਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ 

ਵਾਂਗ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਕਸਮ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸਨੰੂ ਜਲਦੀ 
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ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਵਂੇ ਹੀ IUD ਨੰੂ ਕੱਿਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 
ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਵਾਪਸ ਸਾਧਾਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਿਕਵਂੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਇੱਕ ਛੋਟਾ, ਲਚਕਦਾਰ ਪਲਾਸਿਟਕ ਅਤੇ ਤਾਂਬੇ ਦਾ ਯੰਤਰ ਬੱਚੇਦਾਨੀ 
(ਕੱੁਖ) ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਂਬਾ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂਆਂ ਅਤੇ ਆਂਡੇ ਨੰੂ ਿਜਉਦੇਂ ਰਿਹਣ ਤਂੋ ਰੋਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਆਂਡੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਤਂੋ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੰੁਹ ਦੇ ਤਰਲ 
ਨੰੂ ਵੀ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਈ.ਯੂ.ਡੀ. ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਉਪਜਾਉ ਆਂਡੇ ਦੇ ਪ� ਤੀਰੋਪਣ 
ਨੰੂ ਵੀ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇੰਟਰਾਯੂਟਿਰਨ ਿਸਸਟਮ (ਆਈਯੂਐਸ) - ਆਈਯੂਐਸ 99% ਤਂੋ ਵੱਧ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ। 
ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ 100 IUD ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਿਵੱਚਂੋ 1 ਤਂੋ ਘੱਟ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇੱਕ 
ਵਾਰ ਿਫੱਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਇਸਨੰੂ 3-5 ਸਾਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ ਵਜਂੋ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਇਸਦੀ ਿਕਸਮ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਨੰੂ ਇਸਤਂੋ ਜਲਦੀ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਿਡਵਾਈਸ ਨੰੂ ਹਟਾਏ ਜਾਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਜਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵੇਗੀ।

ਗ
ਰਭਿਨਰੋਧ

ਕ
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ਇਹ ਿਕਵਂੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਇੱਕ ਛੋਟੀ, ਲਚਕਦਾਰ T-ਆਕਾਰ ਦੇ ਪਲਾਸਿਟਕ ਯੰਤਰ ਨੰੂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ 
(ਕੱੁਖ) ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ੋ ਜੈਸਟੇਰੋਨ ਹਾਰਮੋਨ ਛੱਡਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ 
ਪਰਤ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇੱਕ ਉਪਜਾਉ ਆਂਡੇ ਦੇ ਪ� ਤੀਰੋਪਣ ਨੰੂ ਅਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ 
ਬਲਗਮ [ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ] ਨੰੂ ਗੁੜ� ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਆਂਡੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਤਂੋ 
ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ ਟੀਕਾ – ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ ਟੀਕੇ ਦੀ ਇੱਕਦਮ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ 
(ਹਰ 13 ਹਫਿਤਆਂ ਬਾਅਦ) ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ 
99% ਤਂੋ ਵਧੇਰੇ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ। ਟੀਿਕਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ 100 ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚਂੋ 1 ਤਂੋ 
ਘੱਟ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਵੇਗੀ।

ਇਹ ਿਕਵਂੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਡੀਪੋ-ਪ�ੋ ਵੇਰਾ ਦਾ ਟੀਕਾ ਇੱਕ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਚੱਤੜ ਜਾਂ ਕਦੀ-ਕਦਾਈ ਬਾਂਹ ਿਵੱਚ; ਸਯਾਨਾ ਪ�ੈ ਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਸੂਈ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਟ ਜਾਂ ਿਢੱਡ ਦੇ ਮੂਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਯਾਨਾ ਪ�ੈ ਸ ਦਾ ਟੀਕਾ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੀ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟੀਕਾ ਪ�ੋ ਜੈਸਟੇਰੋਨ ਹਾਰਮੋਨ ਨੰੂ 
ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਜੋ ਓਵੂਲੇਸ਼ਨ (ਅੰਡਾ ਿਨਕਲਨ) ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਸ਼ੁਕਰਾਣੰੂਆਂ ਨੰੂ ਅੰ�ਡੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਤਂੋ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੰੂਹ ਦੀ ਬਲਗਮ [ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ] ਨੰੂ ਗੁੜ� ਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਬੱਚੇਦਾਨੀ (ਕੱੁਖ ਦੀ) ਦੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿਕਸੇ ਉਪਜਾਉ ਅੰ�ਡੇ ਦੇ ਪ� ਤੀਰੋਪਣ 
ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਿਕਸਮਾਂ ਹਨ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਅਸਰਦਾਰ ਸਮੇਤ – 
ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਕ ਪ� ਤੀਰੋਪਣ - ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਕੁਆਇਲ, ਟੀਕੇ ਵਾਲੀਆਂ ਗਰਭ-
ਿਨਰੋਧਕ ਦਵਾਈਆਂ, ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾੰ�ਡੋਮ। 

ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ NUPAS ਤਂੋ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜਂੋ ਅਸੀਂ 
ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਾਂਗੇ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਦੀ ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਵਾਸਤੇ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਦੇਖੋ - ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ  

www.nupas.co.uk, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ, ਨਰਸ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਕਲੀਿਨਕ 
ਜਾਂ ਬ�ੂ ੱ ਕ ਵਰਗੇ ਮਾਹਰ ਕਲੀਿਨਕ ਤੇ ਜਾਓ; www.fpa.org.uk/resources; 
or www.sexwise.org.uk/contraception/ 
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ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ
ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮਂੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪ ਹਨ ਿਕ ਿਕਹੜਾ ਗਰਭਪਾਤ ਤੁਹਾਡੇ 

ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਢੁਕਵਾਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਪਲਬਧ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਿਕਸਮ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ 

ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਕੰਨ�ੇ  ਕੁ ਹਫਿਤਆਂ ਦੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ (ਇਸਨੰੂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਕਿਹੰਦੇ 

ਹਨ) ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਲਾਜ 

ਦੀ ਿਕਸਮ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਢੁਕਵਂੇਪਣ 'ਤੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੌਰਾਨ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਇਲਾਜ 

ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਵਧੀਆ ਹੈ।

ਗਰਭਪਾਤ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮੈਡੀਕਲ ਗਰਭਪਾਤ (ਈਐਮਏ) 

(ਜੇ 10 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤਂੋ ਘੱਟ ਗਰਭਵਤੀ)

•  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਪਤੇ 'ਤੇ ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਰਾਹੀਂ ਇਲਾਜ।

•  ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਖੁਦ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਕੇ ਇਲਾਜ ਚੱੁਕ ਕੇ।

• ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਇਲਾਜ – ਅੰਤਰਾਲ

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ

•  ਸਥਾਨਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ

• ਸੁਚੇਤ ਨੀਮ-ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ

• ਪੂਰੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੰਗਲਂੈਡ, ਵੇਲਜ਼ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲਂੈਡ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਰਭਪਾਤਾਂ ਲਈ  

NHS ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਫ਼ੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਇ
ਲ

ਾਜ ਦੀਆਂ
 ਚੋ

ਣਾਂ
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ਅਰਲੀ ਮੈਡੀਕਲ ਅਬੋਰਸ਼ਨ (EMA)
ਅਰਲੀ ਮੈਡੀਕਲ ਐਬੋਰਸ਼ਨ (EMA) ਜਾਂ 'ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਗੋਲ਼ੀ' – ਇਸ ਿਵੱਚ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਪਿਹਲੀ ਦਵਾਈ, ਿਮਫੇਿਪ�ਸਟੋਨ, ਹਾਰਮੋਨ ਪ�ੋ ਜੈਸਟੇਰੋਨ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪ�ੋ ਜੈਸਟਰੋਨ 
ਤਂੋ ਿਬਨਾਂ, ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਪਰਤ ਟੱੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਜਾਰੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹ ਸਕਦੀ।

ਦੂਜੀ ਦਵਾਈ, ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ, ਕੱੁਖ ਦੀ ਸੰੁਗੜਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਕੜਵੱਲਾਂ ਪੈਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਖੂਨ ਵਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਿਡੱਗਣ ਵਰਗੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀ ਹਾਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

(NB ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਕੋਲ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਯੂਕੇ ਦਾ ਲਾਇਸੰਸ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਇੱਕ ਮਾਨਤਾ ਪ� ਾਪਤ ਅਤੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਚੁਣਨਯੋਗ 
ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਦਵਾਈ ਹੈ)।  

ਜਲਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਇਹ ਹਨ:

• ਿਬਨਾਂ ਚੀਰੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ
• ਉੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪੱਧਰ
• ਿਕਸੇ ਸਰਜਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਿਲਿਨਕ ਤੱਕ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲਂੋ ਇਲਾਜ ਤੱਕ 

(ਅਕਸਰ) ਵਧੇਰੇ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ
• ਇਲਾਜ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਖਾ ਅਤੇ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ
• ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਪਤੇ 'ਤੇ ਡਾਕ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ (ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਗੋਲ਼ੀਆਂ

ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ (ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ 9+6 ਹਫਿਤਆਂ 
ਤਂੋ ਘੱਟ) ਿਵੱਚ, ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਕਿਲਿਨਕ ਿਵਖੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਦੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਕਨੰੂਨੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕ ਦੁਆਰਾ 
ਗੋਲੀਆਂ ਲਈ ਢੁਕਵਂੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ EMA 
ਇਲਾਜ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਪ� ਾਪਤ ਕਰੋਗੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵਂੇ ਲੈਣਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਡੀ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਬਾਰੇ ਸੰਪੂਰਨ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। 
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ਪਿਹਲੀ ਗੋਲ਼ੀ ਲੈਣਾ – ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਪੈਕੇਟ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਂੋਗੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗਰਭਪਾਤ 
ਦੀਆਂ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਪਿਹਲੀਆਂ ਅਤੇ ਦੂਜੀਆਂ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ 24-48 ਘੰਿਟਆਂ 
ਦਾ ਅੰਤਰ ਹੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਪਿਹਲੀ ਗੋਲ਼ੀ (ਿਮਫਿਪ�ਸਟੋਨ) ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਲਓ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਿਹਲੀ ਗੋਲ਼ੀ ਲੈਣ ਦੇ 90 ਿਮੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਲਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ 0333 016 0400 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਿਕਉ�ਂਿਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੋਲ਼ੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ।

ਦੂਜੀ ਗੋਲ਼ੀ ਲੈਣਾ – ਸੰਪੂਰਨ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪੰਨਾ 18 'ਤੇ EMA (ਅੰਤਰਾਲ) ਦੇਖੋ

ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਕ ਿਵੱਚ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ:-

• ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਕ ਪਰਚਾ

• ਕੰ�ਡੋਮ

• ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਟੈਸਿਟੰਗ ਿਕੱਟ।

ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਖੁਦ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਕੇ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਚੱੁਕਣਾ।
ਇਹ ਕੋਈ ਡ� ੌ ਪਇਨ ਕਲੀਿਨਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਿਜਸਦਾ 
ਪਰਬੰਧ ਤੁਹਾਡੀ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਜੇ ਪਿਹਲੀ ਗੋਲੀ ਲੈਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲਂੈਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ,  ਤਾਂ ਅਸੀਂ  ਿਸਹਤਮੰਦ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ 
ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਜੋ  
ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਇਹਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਗੈਰ-ਕਨੰੂਨੀ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਇਸਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਿਕ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਿਕਵਂੇ ਸੱੁਟਣਾ ਹੈ।

 ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਤਂੋ ਪਰੇ ਨਾ ਹਟਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਪਂੈਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਇ
ਲ
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ (ਡਾਕਟਰੀ) ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਲਂੈਦੇ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ: 

• ਦਵਾਈਆਂ NUPAS ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕਰੋ

• ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਣਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ

• ਘਰ ਿਵੱਚ 10 ਹਫਿਤਆਂ ਤਂੋ ਵੱਧ ਸਮਂੇ ਲਈ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਵਾਸਤੇ 
ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ

ਅਰਲੀ ਮੈਡੀਕਲ ਗਰਭਪਾਤ (ਅੰਤਰਾਲ) – ਘਰ ਿਵਖੇ ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਦਾ 
ਇਲਾਜ  
ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਿਕਸੇ 
ਕਿਲਿਨਕ ਿਵਖੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ ਸਕੈਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਫੇਰ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਢੁਕਵਂੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ (ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਨਗਲਣ ਲਈ) 
ਿਮਫਿਪ�ਸਟੋਨ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਿਜਉ ਂਹੀ ਤੁਸੀਂ ਿਮਫਿਪ�ਸਟੋਨ ਲੈ ਲਂੈਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਲੀਿਨਕ ਤਂੋ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ। ਘਰ ਿਵਖੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਤੁਸੀਂ 6 ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ 
ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਪ� ਾਪਤ ਕਰੋਗੇ। 

ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਮਫਿਪ� ਸਟੋਨ 
(ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਦਾ ਇਲਾਜ) ਦੇ ਬਾਅਦ  
24-48 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਿਕਵਂੇ ਕਰਨੀ ਹੈ
ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਯੋਨੀ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਗੱਲ�  ਅਤੇ ਮਸੂੜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਧੇਰੇ ਿਵਸਥਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੇਖੋ। ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਤੇਜ਼, ਦਰਦਨਾਕ ਕੜਵੱਲਾਂ ਅਤੇ  
ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ।
ਿਕਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਸ਼ੁ ਰੂ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਗੋਲ਼ੀਆਂ 

ਨੰੂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਯੋਨੀ ਰਾਹੀਂ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੋਨੋ ਵਾਰ ਆਪਣੇ 

ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ ਧੋ ਵੋ।
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ਯੋਨੀ ਰਾਹੀਂ ਦਾਖਲ ਕਰਨਾ

1  ਆਪਣੇ ਬਲੈਡਰ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਕਰੋ

2  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ ਧੋਵੋ

 ਆਪਣੀ ਯੋਨੀ  ਿਵੱਚ ਿਜੰਨਾ 
ਉੱਚਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ��� ਗੋਲੀਆਂ 
ਅੰਦਰ ਪਾਓ। ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਸਹੀ 
ਸਿਥਤੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਬਸ਼ਰਤੇ ਉਹ ਬਾਹਰ ਨਾ ਿਡੱਗਣ। 
ਆਪਣੀ ਉਗਂਲ ਦੀ ਨੋਕ ਨਾਲ 
ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਸੰਭਵ 
ਹੱਦ ਤੱਕ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਧੱਕੋ; ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮਂੇ 'ਤੇ 1 ਅੰਦਰ 
ਪਾਓ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ 
ਇਕੱਿਠਆਂ ਅੰਦਰ ਪਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਲੇਟ ਕੇ, ਪੈਰਾਂ ਭਾਰ ਬੈਠ ਕੇ ਜਾਂ ਇੱਕ ਲੱਤ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਕਰਕੇ 
ਖੜ�ੇ  ਹੋ ਕੇ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ – ਜੋ ਵੀ ਸਭ ਤਂੋ ਵੱਧ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਵੇ।

4  3 ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਰ  ਕੋਈ ਖੂਨ ਨਹੀਂ ਵੱਿਗਆ 
ਹੈ ਜਾਂ ਿਸਰਫ ਹਲਕਾ ਦਾਗ/ਧੱਬਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਾਧੂ ਦੋ (2) ਗੋਲੀਆਂ ਯੋਨੀ ਿਵੱਚ ਜਾਂ 
ਉਪਰਲੇ ਗੱਲ�  ਅਤੇ ਮਸੂੜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ (1) ਪ� ਤੀ ਪਾਸਾ ਪਾਓ। ਯੋਨੀ ਿਵਚਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਭੰਗ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ - ਜੇ ਗੱਲ�  ਅਤੇ ਮਸੂੜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹਨ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਬਾਕੀ 
ਿਨਗਲਣ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ 30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦਓ। ਜੇ ਕੁਝ ਖੂਨ ਵਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਯੋਨੀ ਦੇ ਰਸਤੇ 
ਿਵੱਚ ਨਾ ਪਾਓ। ਜੇ ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਦੀ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਅਣਵਰਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚੇ ਨੰੂ ਦੇਖੋ ਜੋ ਸਹੀ ਿਨਪਟਾਰੇ ਬਾਰੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ; ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਬਚੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਨਾ ਿਦਓ ਜਾਂ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਨਾ ਵਰਤੋ।

3

ਤੁਹਾਡ
ੇ ਇ

ਲ
ਾਜ ਦ

ੀਆ
ਂ ਚ

ੋਣਾਂ

www.nupas.co.uk 19



ਗਲ ਅਤੇ ਮਸੂੜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ  (ਬੁਕਲ)

1  ਗੋਲੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਿਗੱਲਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਇਹ ਗੋਲੀਆਂ ਨੰੂ ਘੁਲਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰੇਗਾ.

 ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ�ਜਾਂ ਤਾਂ ਉੱਪਰਲੇ ਗਲ 

ਅਤੇ ਮਸੂੜੇ ਜਾਂ ਹੇਠਲੇ ਗਲ ਅਤੇ ਮਸੂੜੇ (ਹਰ ਪਾਸੇ 

2) ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰੱਖੋ ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋ 

ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਗੋਲੀਆਂ ਨੰੂ 30 ਿਮੰਟਾਂ ਲਈ 

ਘੁਲਣ ਿਦਓ। ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਨਮ ਰੱਖਣ ਲਈ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਘੱੁਟ ਭਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਇਹ 

ਗੋਲੀਆਂ ਖੁਸ਼ਕ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਘੁਲਣਗੀਆਂ। ਇਸ 

ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਿਨਗਲੋ। ਜੇ 30 ਿਮੰਟਾਂ 

ਦੇ ਬਾਅਦ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਨਹੀਂ ਘੁਲ਼ਦੀਆਂ ਤਾਂ 

ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਥੋੜ�ੇ  ਿਜਹੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਨਗਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਬੇਸੁਆਦਾ ਸਵਾਦ ਛੱਡ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

3  3 ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਰ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਖੂਨ 

ਨਹੀਂ ਿਨਕਿਲਆ ਹੈ ਜਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਹਲਕੇ ਦਾਗ/ਧੱਬੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਯੋਨੀ ਿਵੱਚ ਦੋ (2) ਗੋਲੀਆਂ ਪਾਓ 

ਜਾਂ ਉੱਪਰਲੇ ਗੱਲ�  ਅਤੇ ਮਸੂੜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ (1) ਪ� ਤੀ ਪਾਸੇ। ਯੋਨੀ ਿਵਚਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਭੰਗ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ - ਜੇ ਗਲ ਅਤੇ ਮਸੂੜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਬਾਕੀ 

ਿਨਗਲਣ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ 30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦਓ। 

2
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ਦਰਦ ਤਂੋ ਰਾਹਤ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੜਵੱਲ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਥੋੜ�ੇ  ਸਮਂੇ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਤਰ� ਾਂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦਾ ਬਾਹਰ ਕੱਢੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹੋਵੇ।  ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਲਿਨਕ ਤਂੋ ਘਰ ਿਲਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਦਵਾਈ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਪਰ 
ਅਸੀਂ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਆਈਬੂਪਰੋਫੇਨ ਜਾਂ ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ।   
ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਐਲਰਜੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਨਰਸ/ਦਾਈ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ  
ਪਿਹਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ।

ਦਰਦ ਿਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਇਹ ਹਨ:

•  ਿਜਵਂੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਹਲਕੇ ਦਰਦ ਵਾਸਤੇ ਆਈਬੂਪਰੋਫੇਨ ਲਓ – 
2x200 ਿਮ.ਗ� ਾ. – ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਰ 4-6 ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
(24 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ 6 ਗੋਲ਼ੀਆਂ)। 

•  ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹਲਕੇ ਤਂੋ ਔਸਤ ਦਰਦ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਈਬੂਪਰੋਫੇਨ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ (24 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਅਿਧਕਤਮ 8 
ਗੋਲ਼ੀਆਂ)।

•  1x30 ਿਮ.ਗ� ਾ. ਕੋਡੀਨ ਫਾਸਫੇਟ ਹਰ 6-8 ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ
•  ਇੱਕ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ (ਿਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) 

ਿਕਉ�ਂਿਕ ਗਰਮੀ ਵੀ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ:

•  ਕੋਡੀਨ ਲਂੈਦੇ ਸਮਂੇ ਗੱਡੀ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਨਾ ਚਲਾਓ।
•  ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਲੈਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤਦ ਤੱਕ ਗੱਡੀ ਨਾ ਚਲਾਓ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ

ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਲੰਘਾ ਨਹੀ ਂਲਂੈਦੇ ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ

•  ਇਹ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਘਰ ਿਵਖੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਬਾਲਗ ਸਾਥੀ (18 ਸਾਲ ਤਂੋ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ) ਹੋਵੇ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਸਲਾਮਤੀ ਵਾਸਤੇ ਹੈ।
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ਜਲਦੀ ਮੈਡੀਕਲ ਗਰਭਪਾਤ ਅਤੇ ਆਮ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਂ ਤਂੋ ਕੀ ਉਮੀਦ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ
ਗਰਭਪਾਤ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤਂੋ 2-12 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ 

ਵਗਣ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਿਨਕਣਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ ਦੀ ਦਵਾਈ 

(ਿਮਫਿਪ�ਸਟੋਨ) ਲੈਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ (ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ) ਲੈਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਭਾਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਗੱਲ�  ਅਤੇ ਮਸੂੜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਾਓ (ਪੰਨਾ 

20 ਵੇਖੋ)।

ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਵਗਣਾ 4 ਹਫਿਤਆਂ ਤੱਕ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਜਾਰੀ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਨੰੂ 

ਲੈਣ ਦੇ 48 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦਾ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਫਟਰਕੇਅਰ 

ਲਾਈਨ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਕਲੀਿਨਸ਼ੀਅਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਕੁ ਗਾਹਕਾ ਨੰੂ ਦਵਾਈ ਤਂੋ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵਂੇ ਿਕ 

ਜੀਅ ਮਤਲਾਉਣਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿਸਰ ਦਰਦ। ਦੁਰਲੱਭ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਿਚਹਰਾ ਲਾਲ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਛਪਾਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਰੰਤ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ 

ਿਵੱਚਂੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਮਫਿਪ�ਸਟੋਨ ਗੋਲ਼ੀ ਲੈਣ ਦੇ 90 ਿਮੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਲਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਕਲੀਿਨਕ ਜਾਂ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ 

ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ।

ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਕੁਝ ਕੁ ਗਾਹਕਾਂ ਦਾ ਯੋਨੀ ਰਾਹੀਂ ਖੂਨ ਵਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 

ਅਿਜਹਾ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਸੈਨੇਟਰੀ ਪੈਡ ਪਿਹਨੋ, ਟੈਮਪੋਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਭਾਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਂਗ ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਯੋਗ ਹੈ। ਜੇ ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਚੰਤਤ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਪ� ਤੀ ਬੁਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਦਖਾਉਦੇਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਲੀਿਨਕ ਜਾਂ 
ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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ਖੂਨ ਵਗਣਾ 
ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਿਕਸਮ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਗਰਭਪਾਤ ਵਾਸਤੇ ਿਭੰਨ-

ਿਭੰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਗਰਭਪਾਤ ਦੌਰਾਨ ਹਲਕੇ, ਔਸਤਨ, ਜਾਂ ਭਾਰੀ ਖੂਨ ਵਗਣ 

ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ (ਪੰਨਾ 25 'ਤੇ ਿਦੱ�ਤੇ ਿਚਤਰ ਦੇਖੋ)। ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਗਰਭਪਾਤ 

ਦੌਰਾਨ ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਨਹੀਂ ਿਨਕਲਣਗੇ, ਪਰ ਿਜਨ� ਾਂ ਦੇ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ 

ਗਤਲੇ ਇੱਕ ਿਨੰਬੂ ਤਂੋ ਵੱ�ਡੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਕੋਈ ਖੂਨ ਨਾ ਵਗਣਾ/ਥੋੜ� ਾ ਿਜਹਾ ਖੂਨ ਵਗਣਾ  

(ਿਚਤਰ 1) ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ ਵਗਣਾ (ਿਚਤਰ 5) ਆਮ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ  ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 0333 016 0400 'ਤੇ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ:

•  ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਲੈਣ ਤਂੋ 48 ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਬਲਕੁਲ ਖੂਨ ਨਹੀਂ ਵਗਦਾ, 

ਪੰੂਝਣ ਵੇਲੇ ਦਾਗ/ਿਸਰਫ ਿਟਸ਼ੂ ਤੇ ਖੂਨ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ( ਦੇਖੋ  ਸਕੈਨਟ  ਿਚੱਤਰ 1)

• ਤੁਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ 2 ਮੈਕਸੀ ਸਾਈਜ਼ ਸੈਨੇਟਰੀ ਪੈਡ ਿਭੱਜਣ ਵਰਗਾ ਭਾਰੀ 

ਖੂਨ ਵਗਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋ (ਭਾਰ ੀ ਿਚੱਤਰ  4)

999 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ (ਵੇਖੋ��ਿਚੱਤਰ 5 ) 

ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਵਾਈ ਿਦੱ�ਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਲਗਭਗ 2 ਘੰ�ਟੇ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਲਗਭਗ 2-4 ਘੰਿਟਆਂ ਵਾਸਤੇ ਖੂਨ ਵਗਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਇਹ ਹਲਕਾ 

ਖੂਨ ਵੱਗਣ ਵਜਂੋ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਭਾਰੀ ਹੰੁਦਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ 

ਗਰਭਪਾਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਤੁਹਾਡਾ ਗਰਭਪਾਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਪਰ 7-14 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਖੂਨ ਵਗਣਾ (ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਂਗ) 

ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੱਕ ਸੈਨੇਟਰੀ ਪੈਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦੇ ਹੋ।  

ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ ਟੈਮਪੋਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਨਾ ਕਰੋ। ਸੈਨੇਟਰੀ ਪੈਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਖੂਨ ਵੱਗਣ 

'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।
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ਜੋਖਮ/ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਦਰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੌਰਾਨ ਇਲਾਜ ਦੇ ਖਤਿਰਆਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਗੰੁਝਲਾਂ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ 
ਤਰ� ਾਂ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਡਾਕਟਰੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ 
ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ ਖਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਪ� ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਗਲੇਰੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਘੱਟ ਖਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਵਂੇ ਡਾਕਟਰੀ 
ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਰਜਰੀ ਰਾਹੀਂ ਸਹਾਇਤਾ।

ਤੁਹਾਡ
ੇ ਇ

ਲ
ਾਜ ਦ

ੀਆ
ਂ ਚ

ੋਣਾਂ
1. ਬਹੁਤ ਘੱਟ - <2.5 ਸੈਮੀ (1 ਇੰਚ) ਦਾਗ

3. ਦਰਿਮਆਨੀ - 15 - 10 ਸਂੈਟੀਮੀਟਰ 
(4-6 ਇੰਚ) ਦਾਗ

3. ਭਾਰੀ

3. ਹੜ�

2. ਹਲਕਾ - 2.5 ਸੈਮੀ - 10 ਸੈਮੀ (1-4 ਇੰਚ) ਦਾਗ
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ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਗੰੁਝਲਾਂ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ:

• ਅਧੂਰਾ ਗਰਭਪਾਤ ਜੋ ਕੁਝ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਰਿਹ ਜਾਣ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

(ਪ� ਤੀ 100 ਿਵੱਚ 1- 2 ਤਂੋ ਘੱਟ)

• ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ ਵਗਣ ਕਰਕੇ ਖੂਨ ਚੜ� ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣਾ (1000 ਮਾਮਿਲਆਂ 

ਿਵੱਚਂੋ 1 ਤਂੋ ਘੱਟ ਿਵੱਚ)

• ਕਦੀ-ਕਦੀ ਲਾਗ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ (100 ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚਂੋ 1 ਤਂੋ ਘੱਟ ਮਾਮਿਲਆਂ 

ਿਵੱਚ)

      (RCOG 2022)

ਲਾਗ 
ਕਦੀ-ਕਦਾਈ ਿਟਸ਼ੂ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਰਿਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਨਾਲ 

ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆਉਦਂੀ) ਅਤੇ ਲਾਗ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੰਭੀਰ ਗੰੁਢਲਤਾਵਾਂ ਦੇ ਚੇਤਾਵਨੀ 

ਿਚੰਨ�  ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱ�ਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚਂੋ ਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 

ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰੂ 0333 016 0400 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ:

• ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬੁਖਾਰ, ਫਲੂ-ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਕੰਬਣੀ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣਾ

•  ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ ਵਗਦਾ ਹੈ ਜੋ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਪ� ਤੀ ਘੰਟਾ 2 ਤਂੋ ਵਧੇਰੇ ਸੈਨੇਟਰੀ 

ਪੈਡ ਿਗੱਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੈਡ ਭਾਰੀ ਵਹਾਅ ਵਾਸਤੇ ਢੁਕਵਂੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

• ਿਢੱਡ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਬੇਆਰਾਮੀ ਿਜਸ ਤਂੋ  

ਦਰਦ ਤਂੋ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਹੀਟ ਪੈਡ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਦਦ 

ਨਹੀਂ ਿਮਲਦੀ।

• ਯੋਨੀ ਿਵੱਚਂੋ ਤਰਲ ਦਾ ਿਰਸਣਾ ਿਜਸਦੀ ਗੰਧ ਅਣਸੁਖਾਵੀਂ ਹੈ

ਪੰਨਾ 50 'ਤੇ ਸੇਪਿਸਸ ਟੂਲ (Sepsis Tool) ਦੇਖੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚਂੋ ਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 999 'ਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ 
ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਿਕਸੇ ਐਂਬੂਲਂੈਸ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੋਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ:
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• ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਿਨਕਲਦੇ ਸਮਂੇ, ਹਰ 5-10 ਿਮੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਮੋਟੇ ਸੈਨੇਟਰੀ ਪੈਡਾਂ ਨੰੂ 
ਿਗੱਲਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਦੇ ਆਕਾਰ ਤਂੋ ਵੱ�ਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣਾ  
ਸਾਧਾਰਨ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ A&E ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

• ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣਾ

• ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਿਚਹਰੇ, ਮੰੂਹ, ਗਲ਼ੇ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਜਾਂ 
ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ।

ਅਰਲੀ ਮੈਡੀਕਲ ਗਰਭਪਾਤ (ਈਐਮਏ) ਬਾਅਦ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ 
ਅਸੀਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ (ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪੜਾਅ) ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 
ਗਾਹਕਾਂ ਨੰੂ 3 ਹਫਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਪ�ੈਗਨਂੈਸੀ ਟੈਸਟ ਮੁੜ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਵੱਲਂੋ ਉਸ ਿਦਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਿਹਲੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਪ�ੈਗਨਂੈਸੀ ਟੈਸਿਟੰਗ ਿਕੱਟ ਤੁਹਾਡੇ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਪੈਕ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵਰਤਂੋ ਵਾਸਤੇ ਸੰਪੂਰਨ 
ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਰੰਤ ਕਿਲਿਨਕ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਤੀਜਾ ਹਾਂ-ਪੱਖੀ ਆਉਦਂਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਡਾਕਟਰੀ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰਬਰ 
0333 016 0400 'ਤੇ ਿਦਨ ਦੇ 24 ਘੰ�ਟੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਿਜੰਨ� ਾਂ ਿਵੱਚ ਹਫਤੇ ਦੇ ਅੰਤ ਅਤੇ 
ਬਂੈਕ ਦੀਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਇ
ਲ

ਾਜ ਦੀਆਂ
 ਚੋ

ਣਾਂ

ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 016 0400

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)
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ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀ ਂਗਰਭਪਾਤ
ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਗਰਭਪਾਤ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸਰਲ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ, ਿਨੱਜੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
(ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪੜਾਅ) 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਿਭੰਨ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਗਰਭਪਾਤ ਛੋਟੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਡੇ-ਕੇਸ 
ਪ� ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਵਜਂੋ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਭਰ ਠਿਹਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। 

ਮੈਨੁਅਲ ਵੈਿਕਊਮ ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ  
ਇਸ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ 14 ਹਫਿਤਆਂ ਤੱਕ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ 
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੁਹਾਨੇ (ਯੋਨੀ ਤਂੋ ਕੱੁਖ ਦਾ ਮੁਹਾਨਾ) ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਟਊਬ ਦਾਖਲ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਨ ਇੱਕ ਸਿਰੰਜ ਅਤੇ ਹਲਕੀ 
ਚੁਸਣ ਦੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ (ਸਕਸ਼ਨ) ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 10-15 ਿਮੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 
ਮੁੜ-ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਵੀ ਜਲਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਥੋੜ�ੇ  ਸਮਂੇ ਵਾਸਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ 
ਦੇ ਬਾਅਦ ਕਲੀਿਨਕ ਤਂੋ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੁਝ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਅਸੀਂ ਐਮਵੀਏ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਤਿਹਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ਪਰ ਇਸ ਿਵਧੀ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੇਵਲ ਉਹਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ  
10 ਹਫਿਤਆਂ ਤਂੋ ਘੱਟ ਸਮਂੇ ਦੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ। 

ਡਾਈਲੇਟੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਈਵੈਿਕਊਏਸ਼ਨ (D&E) 
ਇਸ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ 14 ਹਫਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ  
ਿਵੱਚ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੁਹਾਨੇ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਿਵੱਚ 
ਫੋਰਸੈਪਸ ਨਾਮਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਔਜ਼ਾਰ ਦਾਖਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।
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D&E ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ (ਜੀਏ) ਤਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਲਗਭਗ 10-20 ਿਮੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ।

ਸੁਚੇਤ ਨੀਮ-ਬੇਹੋਸ਼ੀ (ਸੀਐਸ) ਤਿਹਤ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਗਰਭਪਾਤ 
ਸੁਚੇਤ ਨੀਮ-ਬੇਹੋਸ਼ੀ (ਸੀਐਸ) ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਚੈਨੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਛੋਟੀਆਂ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਜੀਕਲ (ਇਸਤਰੀ ਰੋਗ ਸਬੰਧੀ) ਪ� ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਢੁਕਵਾਂ ਹੈ। ਸੀਐਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮੁੜ-ਿਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਦੇ 
ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ।

ਸੀਐਸ ਵਾਸਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਹੱਥ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਇੱਕ ਨਸ ਰਾਹੀਂ ਿਦੱਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪ� ੀਖਣਾਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਦੇ ਰਹੋਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ 
ਦੇ ਯੋਗ ਰਹੋਗੇ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਿਵੱਚ ਸੁਸਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਿਵੱਚ ਕਈ ਘੰਿਟਆਂ ਤੱਕ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸੁਚੇਤ ਨੀਮ-ਬੇਹੋਸ਼ੀ 
ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਸੀਮਤ ਜਾਂ ਕੋਈ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਫੇਰ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਹਲਕੀ ਿਜਹੀ ਚੁਭਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਂੋ ਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਰਿਹੰਦੀ। 
ਨੀਮ-ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ।

ਫੇਰ ਸਰਜਨ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਕੋਈ ਨਰਸ/ਦਾਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੱੁਚੇ ਸਮਂੇ ਦੌਰਾਨ ਨੇਿੜ� 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਿਰਕਵਰੀ ਖੇਤਰ ਤੱਕ ਪੈਦਲ ਜਾਣ ਲਈ ਅਮਲੇ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮਂੈਬਰ 
ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਪ� ਾਪਤ ਅਮਲਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੜ-ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗਾ। ਜਦਂੋ ਉਹ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨੀਮ-ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਤਂੋ ਮੁੜ-ਿਸਹਤਯਾਬ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਛੱੁਟੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।
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ਅਸੀਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਲਈ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਬਾਲਗ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਸਾਧਨ ਦਾ 
ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਗੱਡੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਨਹੀਂ ਚਲਾ ਸਕਦੇ।

ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਸੁਚੇਤ ਨੀਮ-ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਂ ਅਤੇ 
ਗੰੁਝਲਾਂ ਬਾਰੇ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ� ਾਂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਜਨਰਲ ਐਨਾਸਥੈਿਟਕ (ਜੀਏ) ਦੇ ਨਾਲ ਸਰਜੀਕਲ ਗਰਭਪਾਤ
ਸੰਪੂਰਨ ਬੇਹੋਸ਼ੀ (ਜੀਏ) ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਣ ਲਈ 
ਦਵਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਅਣਜਾਣ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਦਰਦ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦਂੋ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਜੀਏ ਉਹਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਵਾਪਰਨ ਦੌਰਾਨ 'ਸੱੁ�ਤੇ ਰਿਹਣ' ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ 
ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਢੁਕਵੀਂ ਹੈ ਜੋ 5 ਅਤੇ 23 ਹਫਿਤਆਂ 6 ਿਦਨਾਂ 
ਿਵਚਕਾਰ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ।

ਜੀਏ ਵਾਸਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਹੱਥ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਇੱਕ ਨਸ ਰਾਹੀਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਪ� ੀਖਣਾਂ ਦੀ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਅਨੈਸਥੀਿਟਸਟ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਨੇਿੜ� ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਇੱਕ ਨਰਸ/ਦਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗੀ।

ਸਰਿਵਕਲ ਪ� ਾਈਿਮੰਗ 
ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਰਭਪਾਤ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੁਹਾਨੇ (ਕੱੁਖ ਦੀ ਗਰਦਨ) ਨੰੂ 
ਿਮਫਿਪ�ਸਟੋਨ, ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ, ਅਤੇ ਸੋਖਕ ਿਡਲੇਟਰਾਂ, ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਿਡਲਾਪੈਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, 
ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਿਵੱਚਂੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ। ਅਸੀਂ ਪੂਰੀ 
ਤਰ� ਾਂ ਸਮਝਾਵਾਂਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਿਤਆਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਕਦਂੋ ਅਤੇ ਿਕਵਂੇ  
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਿਮਫਿਪ�ਸਟੋਨ ਅਤੇ ਿਮਸੋਪ�ੋ ਸਟੋਲ ਗੋਲ਼ੀਆਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੁਹਾਨੇ ਨੰੂ ਨਰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ 
ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਫੈਲਣਾ (ਖੁਲ� ਣਾ) ਵਧੇਰੇ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਡਲਾਪੈਨ ਮਾਿਚਸ ਦੇ ਆਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਡੰਡੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੁਹਾਨੇ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੁਹਾਨੇ ਨੰੂ ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਖੋਲ� ਣ ਲਈ ਫੱੁਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਦਾਖਲਾ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਕੁ ਿਮੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਪ� ਿਕਿਰਆ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਯੋਗ ਜਾਂ ਿਛੜਕਣਯੋਗ ਲੋਕਲ ਐਨਾਸਥੈਿਟਕ ਦੀ ਵਰਤਂੋ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 2 ਿਦਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ 

ਨੰੂ ਪਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਚਲੇ ਜਾਓਗੇ। ਿਜਵਂੇ-ਿਜਵਂੇ ਿਡਲਾਪੈਨ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 

ਇਹ ਕੜਵੱਲ ਪੈਣ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਹਲਕੇ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ 

ਮੌਿਕਆਂ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਣੀ ਟੱੁਟ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਗਰਭਪਾਤ 

ਹੋ ਜਾਵੇ। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਡਲਾਪੈਨ ਬਾਹਰ ਿਡੱਗ ਜਾਵੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਕੰਟਰੋਲ 

ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ� ਸੂਤੀ ਪੀੜਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਣੀ ਟੱੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਗਰਭਪਾਤਾਂ ਦੇ ਖਤਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਕੱੁਖ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ (1-4: 1000 ਮਾਮਲੇ)

• ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੁਹਾਨੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ (1: 100 ਕੇਸ)

• ਖੂਨ ਵਗਣਾ (1-4: 1000 ਕੇਸ)

•  ਲਾਗ (1:100 ਤਂੋ ਘੱਟ ਕੇਸ) 

• ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਉਤਪਾਦ (3:100)

       (RCOG, 2022)

*ਸਰਜਰੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪ� ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਖਤਰੇ ਹੰੁ ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਸਾਡਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੁਰੱ ਿਖਆ ਿਰਕਾਰਡ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਕੇਵਲ 

ਉੱਚ ਯੋਗਤਾ ਪ� ਾਪਤ ਸਰਜਨਾਂ, ਅਨੈਸਥੀਿਟਸਟਾਂ ਅਤੇ ਨਰਸਾਂ/ਦਾਈਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ 

ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ।
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ਸਰਜੀਕਲ ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਰੀਰਕ ਿਕਿਰਆ। 
•  ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਰਜੀਕਲ ਗਰਭਪਾਤ ਤਂੋ ਬਾਅਦ 24-48 ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਆਰਾਮ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਜਆਦਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

• ਿਜਵਂੇ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮਦੇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਧਾਰਨ 
ਿਕਿਰਆਵਾਂ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਨਹਾਉਣਾ ਜਾਂ ਸ਼ਾਵਰ 
ਲੈਣਾ, ਟੈਮਪੋਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ, ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ (ਤੈਰਾਕੀ ਸਮੇਤ) ਅਤੇ ਭਾਰ 
ਚੱੁਕਣਾ। (nhs.uk, 2022) 

ਜੀਏ ਤਿਹਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਕਸੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਅਸੀਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਅਦ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ। 

ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਭਾਗ ਵਜਂੋ ਅਤੇ ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੀਏ ਦਾ 
ਅਸਰ ਹੈ ਕੋਇਲਾਂ ਜਾਂ ਇੰਪਲਾਂਟਾਂ ਨੰੂ ਿਫੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਸੀਐਸ/ਜੀਏ ਅਤੇ ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਦੱੁਧ ਿਪਲਾਉਣਾ
ਸੁਚੇਤ ਨੀਮ-ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਜਾਂ ਸੰਪੂਰਨ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਛਾਤੀਆਂ ਦੇ ਦੱੁਧ ਿਵੱਚ ਚਲੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਪਰ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀਆਂ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਿਜਵਂੇ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਤਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣਾ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਨੀਂਦ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾਂ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਪੰਪ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ 
 ਤਾਂ ਜੋ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਅਦ ਛਾਤੀਆਂ ਦੇ ਦੱੁਧ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ।

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  



ਤੁਹਾਡੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਤਂੋ ਬਾਅਦ
ਕਲੀਿਨਕ ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਇੰਤਜ਼ਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-
ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਪੈਕ [Aftercare Pack] ਿਦੱਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਕ ਿਕਤਾਬਚਾ

• ਕੰ�ਡੋਮ

• ਸਾਡੀ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ ਵਾਸਤੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ
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ਿਕਸੇ ਸਰਜਰੀ ਵਾਲੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ ਮਾਮੂਲੀ ਿਜਹੇ ਖੂਨ ਵਗਣ 

ਤਂੋ ਲੈਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤਂੋ ਭਾਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੱਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ 7-14 ਿਦਨਾਂ 

ਤੱਕ ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਿਦਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਛੋਟੇ ਗਤਲੇ ਿਨਕਲ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਇੱਕ ਸੇਧ ਵਜਂੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸੋਚੋ - ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ ਕਦੇ ਵੀ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤਂੋ ਭਾਰੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਾਲਂੋ ਭਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਜਲਦੀ ਸੀ (5-7 ਹਫਤੇ) ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ 

ਕੇਵਲ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਖੂਨ ਵਗੇ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ 

 ਅਸਫਲ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੋ ਹਫਿਤਆਂ ਤਂੋ ਵਧੇਰੇ ਸਮਂੇ ਤੱਕ ਬਣੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ 

ਅਜੇ ਵੀ ਗਰਭਵਤੀ ‘ਮਿਹਸੂਸ‘ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੱਕ ਸੈਨੇਟਰੀ ਪੈਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦੇ 

ਹੋ; ਟੈਮਪੂਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੂਨ ਵਗਣ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਜੇ ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ 2 ਹਫਿਤਆਂ ਤਂੋ ਵਧੇਰੇ ਸਮਂੇ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਲੈਕੇ ਿਚੰਤਤ 

ਹੋ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਲਾਗ
ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ 2 ਿਵਿਭੰਨ ਿਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ (ਜਦ ਤੱਕ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਤਂੋ ਐਲਰਜੀ ਨਾ ਹੋਵੇ)। ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਿਟਸ਼ੂ 

ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਟੁਕੜੇ ਜੋ ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਸਮਂੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆਉਦੇਂ, ਲਾਗ ਗ�ਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਗੰਭੀਰ ਗੰੁਝਲਤਾਵਾਂ ਦੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਚੰਨ�  ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  



ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱ�ਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚਂੋ ਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਆਫਟਰਕੇਅਰ 
ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰੂ 0333 016 0400 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ:

• ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬੁਖਾਰ, ਫਲੂ-ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਜਾਂ ਕੰਬਣੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

•  ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ ਵਗਦਾ ਹੈ ਜੋ 2 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਪ� ਤੀ ਘੰਟਾ 2 ਤਂੋ ਵਧੇਰੇ ਸੈਨੇਟਰੀ 
ਪੈਡ ਿਗੱਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੈਡ ਭਾਰੀ ਪ� ਵਾਹ ਲਈ ਢੁਕਵਂੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

• ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਦਰਦ ਤਂੋ ਵੱਧ ਗੰਭੀਰ, ਿਢੱਡ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਦਰਦ ਜਾਂ ਬੇਆਰਾਮੀ 
ਿਜਸਤਂੋ ਦਰਦ ਨਾਲ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਹੀਟ ਪੈਡ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਿਮਲਦੀ।

• ਯੋਨੀ ਿਵੱਚਂੋ ਤਰਲ ਦਾ ਿਰਸਣਾ ਿਜਸਦੀ ਗੰਧ ਅਣਸੁਖਾਵੀਂ ਹੈ

ਪੰਨਾ 50 'ਤੇ ਸੈਪਿਸਸ ਟੂਲ ਦੇਖੋ।
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ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਸਲਾਹ
ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ
ਇਸਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵਖੇ ਪਹੰੁਚੋ, ਇਹਨਾਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ; ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਇਸਨੰੂ ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਿਰਆਂ ਵਾਸਤੇ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਡਾਕਟਰੀ ਗਰਭਪਾਤ ਅਤੇ ਐੈਪਰੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ 

ਗਰਭਪਾਤਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 

• ਿਢੱਲੀ ਿਫਟੰਗ ਵਾਲੇ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨੋ 

• ਸਾਰੀਆਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਇਨਹੇਲਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਨਾਲ ਲੈਕੇ 

ਆਓ 

•  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਵਾਂਗ 

ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

•  ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: ਐਸਪਰੀਨ, ਵਾਰਫਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਗਰੇਲ  

(ਪਲਾਿਵਕਸ) 

•  ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੈਨੇਟਰੀ ਪੈਡ ਨਾਲ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ (ਟੈਮਪੋਨ ਨਹੀਂ)

ਸੰਪੂਰਨ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਸੁਚੇਤ ਨੀਮ-ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਤਿਹਤ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਗਰਭਪਾਤਾਂ 

ਵਾਸਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਵਧੀਕ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਵੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ: 

•  ਪ� ਿਕਿਰਆ ਤਂੋ ਕੇਵਲ 2 ਘੰ�ਟੇ ਪਿਹਲਾਂ ਤੱਕ ਹੀ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਤਰਲ (ਪਾਣੀ) ਪੀਓ 

• ਪ� ਿਕਿਰਆ ਤਂੋ 6 ਘੰ�ਟੇ ਪਿਹਲਾਂ ਤਂੋ ਕੋਈ ਵੀ ਠੋਸ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਖਾਣੇ ਹਨ

•  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਅਦ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੋਵੇ 

•  ਅਸੀਂ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਤਂੋ 

ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਵਾਸਤੇ ਿਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓ

•  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਡਰੈਿਸੰਗ ਗਾਊਨ ਅਤੇ ਸਿਲਪਰ ਲੈਕੇ ਆਓ 
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•  ਸਰਜਰੀ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਚਹਰੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵੰਨ� ਣ, ਮੇਕਅਪ ਅਤੇ 
ਨੇਲ ਪਾਿਲਸ਼ ਉਤਾਰ ਿਦਓ

•  ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਰੇ ਕਾਂਟੈਕਟ ਲਂੈਸਾਂ ਨੰੂ ਕੱਢ ਿਦਓ 

•  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਦੇ 48 ਘੰਿਟਆਂ ਅੰਦਰ ਿਬਮਾਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕਲੀਿਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬੱੁਕ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। 
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ਅਰਲੀ ਮੈਡੀਕਲ ਅਬੋਰਸ਼ਨ ਐਂਡ ਸਰਜੀਕਲ 
ਅਬੋਰਸ਼ਨ ਆਫਟਰਕੇਅਰ
ਿਕਸੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ:

   ਦਰਦ ਜਾ ਂਬ ੇਅਰਾਮ ੀ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਈਬ ੂਪ੍ਰ ੋਫ ੇਨ ਜਾ ਂ 
ਪ ੈਰਾਸ ੀਟਾਮ ੋਲ ਵਰਗੀਆ ਂਦਰਦ ਨਿ ਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲਓ।

 
 ਟ ੈਮਪ ੋਨ ਦ ੀ ਬਜਾਏ ਸ ੈਨ ੇਟਰ ੀ ਤ ੌਲ ੀਏ ਜਾ ਂਪ ੈਡਾ ਂਦ ੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰ  ੋਜਦ ੋ  ਂਤ ੱਕ ਖ ੂਨ 
ਵਗਣਾ ਬ ੰਦ ਨਹ ੀ ਂਹ  ੋਜਾ ਂਦਾ (ਅਤ  ੇਇਸ ਲਈ ਤ ੁਸ ੀ  ਂਆਪਣ  ੇਖ ੂਨ ਵਗਣ ਦ ੀ 
ਨਿ ਗਰਾਨ ੀ ਕਰ ਸਕਦ  ੇਹ ੋ)

 
 ਜਿ ਵ ੇ  ਂਹ ੀ ਤ ੁਸ ੀ  ਂਤਿ ਆਰ ਮਹਿ ਸ ੂਸ ਕਰਦ  ੇਹ  ੋਸ ੈਕਸ ਕਰ ੋ, ਪਰ ਗਰਭ ਨਿ ਰ ੋਧਕ ਦ ੀ 
ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰ  ੋਜ  ੇਤ ੁਸ ੀ  ਂਦ ੁਬਾਰਾ ਗਰਭਵਤ ੀ ਨਹ ੀ ਂਹ ੋਣਾ ਚਾਹ ੁ ੰਦ  ੇਕਿ ਉ ਂਕਿ ਤ ੁਸ ੀ  ਂਆਮ 
ਤ ੌਰ 'ਤ  ੇਗਰਭਪਾਤ ਤ ੋ  ਂਤ ੁਰ ੰਤ ਬਾਅਦ ਉਪਜਾਊ ਹ  ੋਜਾਵ ੋਗ ੇ

 
 ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਮ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿਵਂੇ ਹੀ ਤੁਸੀਂ 
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਜਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਕਰਨਾ, 
ਟੈਮਪੋਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ, ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ (ਤੈਰਾਕੀ ਸਮੇਤ) ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਉਠਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। (ਐਨਐਚਐਸ. ਯੂਕ,ੇ 2022)

  
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਪੰਨਾ 25 
'ਤੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦਾ ਚਿਤਰ 5 ਦੇਖੋ) ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

 ਸਾਨ ੂ  ੰਕਾਲ ਕਰ  ੋਜ  ੇਤ ੁਸ ੀ:ਂ

    ਦ  ੋਜਾ ਂਵਧ ੇਰ  ੇਮ ੈਕਸ ੀ-ਸਾਈਜ਼ ਸ ੈਨ ੇਟਰ ੀ ਤ ੌਲ ੀਏ ਪ੍ਰਤ ੀ ਘ ੰਟਾ, ਲਗਾਤਾਰ 2 
ਘ ੰਟਿ ਆ ਂਲਈ ਭਿ ੱਜਾਉਂਦ  ੇਹਨ (ਖ ੂਨ ਵਗਣ ਦ ੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤ  ੇਕਿ ਸਮ ਬਾਰ ੇ 

ਸਲਾਹ ਲਈ ਪ ੰਨਾ 25 ਦ ੇਖ  ੋਜਿ ਸਦੀ ਤ ੁਹਾਨ ੂ  ੰਉਮ ੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹ ੀਦ ੀ ਹ ੈ)

    ਇ ੱਕ ਅਸਾਧਾਰਨ, ਅਣਸ ੁਖਾਵ ੀ ਂ- ਬਦਬ ੂਵਾਲਾ ਯ ੋਨ ੀ ਡਿ ਸਚਾਰਜ ਵਿ ਕਸਤ 
ਕਰਦ  ੇਹ ੋ

!

!

!
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ਸੈਕਸ 
ਿਜਉ ਂਹੀ ਤੁਸੀਂ ਿਤਆਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਸੰ�ਭੋਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਗਰਭਵਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਤਾਂ ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਤੁਰੰਤ 
ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ (nhs.uk, 2022)

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪੰਨਾ 12 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਗਰਭ-ਿਨਰੋਧਨ ਦੇ  
ਿਵਕਲਪਾਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ।

ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਬੇਆਰਾਮੀ ਅਤੇ ਿਰਸਾਵ
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਬੇਅਰਾਮੀ ਸੀ ਤਾਂ ਲੱਛਣ ਘੱਟ ਹੋਣ ਿਵੱਚ 
ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਾ ਜਾਂ ਇੰਨਾ ਕੁ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 2 ਹਫਿਤਆਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਬੇਆਰਾਮੀ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ।

ਉਹਨਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਲੀਕ ਹੋਣਾ ਗੈਰ-ਸਾਧਾਰਨ ਗੱਲ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਦੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
12 ਹਫਿਤਆਂ ਦੀ ਿਮਆਦ ਤਂੋ ਘੱਟ ਸੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਦਰਦਨਾਕ, ਤਣਾਓ-ਗ�ਸਤ, ਗਰਮ ਹਨ ਅਤੇ ਜਲੂਣ ਵਾਲਾ/ਲਾਲ 
ਖੇਤਰ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਲਾਗ ਹੋਵੇ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ ਜਾਂ ਆਪਣੇ  
ਖੁਦ ਦੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
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    24 ਘ ੰਟਿ ਆ ਂਬਾਅਦ ਬ ੁਖਾਰ ਜਾ ਂਫਲ ੂਵਰਗ  ੇਸ ੰਕਰਮਣ ਪ ੈਦਾ ਕਰਦ  ੇਹ ੋ

    ਵਿ ਗੜਦਾ ਦਰਦ ਵਿ ਕਸਿ ਤ ਕਰਦ  ੇਹ ,ੋ ਜਿ ਸ ਵਿ ੱਚ ਉਹ ਵ ੀ ਸਾ਼ਮਲ ਹ  ੈਜ  ੋਇ ੱਕ 
ਬਿ ਨਾ ਪਛਾਣ ੀ ਹ ੋਈ ਐਕਟ ੋਪਿ ਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸ ੰਕ ੇਤ ਦ  ੇਸਕਦਾ ਹ ੈ 
(ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ ੋ ,ਂ ਜ  ੇਪ ੇਟ ਦ  ੇਹ ੇਠਲ  ੇਦਰਦ ਇਕਪਾਸੜ ਹ ੁ ੰਦਾ ਹ ,ੈ ਪ ੱਸਲੀਆ ਂਦ ੇ 
ਹ ੇਠਾ,ਂ ਜਾ ਂਮ ੋਢਿ ਆ ਂਤੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ)

    ਮਿ ਸ ੋਪ੍ਰ ੋਸਟ ੋਲ (ਪੜਾਅ 2 ਦ ੀ ਦਵਾਈ) ਲ ੈਣ ਤ ੋ  ਂ48 ਘ ੰਟਿ ਆ ਂਬਾਅਦ ਤ ੁਹਾਨ ੂ  ੰ
ਬਹ ੁਤ ਘੱਟ ਜਾ ਂਕ ੋਈ ਖ ੂਨ ਨਹ ੀ ਂਨਿ ਕਲਿ ਆ/ਸਿ ਰਫ਼ ਸ ੈਨ ੇਟਰ ੀ ਟਾਵਲ ਜਾਂ 
ਅ ੰਡਰਵ ੀਅਰ 'ਤ  ੇਖ ੂਨ ਦ  ੇਨਿ ਸਾ਼ਨ ਜਾ ਂਧ ੱਬ  ੇਲੱਗ  ੇਹਨ।

    ਗਰਭਪਾਤ ਤ ੋ  ਂ1 ਹਫ਼ਤ  ੇਬਾਅਦ ਵ ੀ ਗਰਭਵਤ ੀ ਮਹਿ ਸ ੂਸ ਕਰਦ  ੇਹ ੋ  

(ਆਰਸੀਓਜੀ, 2022)
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ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ/ਜੀਅ ਮਤਲਾਉਣਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਲਟੀ ਜਾਂ ਜੀਅ ਮਤਲਾਉਣ ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਹੋਈ ਸੀ 
ਤਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਘਟਣ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹਫਤਾ ਜਾਂ ਇੰਨਾ ਕੁ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲਂੋ ਿਲੱਤੀ 
ਗਈ ਦਵਾਈ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਲਟੀ ਵਰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ, ਜੇ 2 ਹਫਿਤਆਂ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ। 

ਡਰਾਇਿਵੰਗ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱ�ਟੋ-ਘੱਟ 48 
ਘੰਿਟਆਂ ਵਾਸਤੇ ਗੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਲਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਕੋਲਂੋ 
ਪੜਤਾਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਦੁਰਘਟਨਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੀਮੇ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਯੂਕੇ ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ/ਛੱੁਟੀਆਂ ਮਨਾਉਣਾ
ਿਕਤੇ ਵੀ ਛੱੁਟੀ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪ�ੈਗਨਂੈਸੀ ਟੈਸਟ ਨੈਗੇਿਟਵ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ 4 ਹਫਤੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ 
ਕੰਪਨੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਈਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਨਾ ਕਰੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਲਾਗ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 4 ਹਫਿਤਆਂ ਵਾਸਤੇ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵੱਚ ਨਾ ਤੈਰਨ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ - ਦੇਸ਼ ਤਂੋ ਬਾਹਰ  
ਗਰਭਪਾ ਤ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ  
ਗੈਰਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ।

ਪ� ਿਕਿਰਆ ਜਾਂਚ ਤਂੋ ਬਾਅਦ
ਤੁਹਾਨੰੂ 4 ਹਫਿਤਆਂ ਦੇ ਸਮਂੇ ਿਵੱਚ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਂਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ (CASH) ਕਿਲਿਨਕ ਿਵਖੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  



ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰੈਗਨੈਂਸੀ ਟੈਸਟ ਨੂੰ ਮੁੜ ਦੋਹਰਾਉਣਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਈ.ਐਮ.ਏ. ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਇਲਾਜ ਸਫਲ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 3 ਹਫਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪ੍ਰੈਗਨੈਂਸੀ ਟੈਸਟ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਉਸ ਸਵੇਰ ਨੂੰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਹਿਲੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਤੁਹਾਡੇ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਪੈਕ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇ 
ਨਤੀਜਾ ਹਾਂ-ਪੱਖੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲੀਨਿਕ ਜਾਂ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ 
ਨਾਲ ਤੁਰੰਤ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਫਾਲੋਅਪ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ 
ਕਰਾਂਗੇ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਫਾਲੋਅਪ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗਰਭਪਾਤ ਅਸਫਲ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਲਿੱਤੀ ਗਈ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਖਤਰਿਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇਹ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਟੈਸਟ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰੋਂਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸਫਲਤਾ ਦੀ ਦਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ।  ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
ਦੇ ਲੱਛਣ 2 ਹਫਤਿਆਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਗਰਭਵਤੀ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ 0333 016 0400.

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁੜ-ਤਸੱਲੀ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਬਾਅਦ  
4 ਹਫਤਿਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਕਰੋ।

ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 016 0400

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)
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ਅਿਗਆਤ ਸਥਾਨ ਦੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
 (ਪੀਯੂਐੱਲ) ਅਤੇ
ਐਕਟੋਿਪਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ
ਇੱਕ ਹਾਂ-ਪੱਖੀ ਪ�ੈਗਨਂੈਸੀ ਟੈਸਟ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਪਰ ਜੇ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਅਲਟਰਾਸਾਊਡਂ ਸਕੈਨ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ 
ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਇੱਕ ਪ�ੈਗਨਂੈਸੀ ਟੈਸਟ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਹਾਂ-ਪੱਥੀ ਨਤੀਜਾ 
ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕੇਵਲ 10mlU/mL ਦੇ ਹਾਰਮੋਨ ਪੱਧਰ ਦੀ ਲੋੜ ਪਂੈਦੀ ਹੈ। ਪੇਟ/ਿਢੱਡ 
ਰਾਹੀਂ ਸਕੈਨਾਂ ਨੰੂ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਵਾਸਤੇ ਲਗਭਗ 1500mlU/mL ਦੇ ਹਾਰਮੋਨ 
ਪੱਧਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਕੈਨ ਦੇ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕੇ ਲੱਭੀ ਗਈ ਸਭ ਤਂੋ ਜਲਦੀ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ/ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਲਗਭਗ 4 ਹਫਿਤਆਂ ਅਤੇ 6 ਿਦਨ, ਲਗਭਗ 5 ਹਫਿਤਆਂ 
ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਤਦ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜਦ ਤੱਕ ਿਕਸੇ ਸਕੈਨ 
ਦੁਆਰਾ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ।

ਕੁਝ ਕੁ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਦੁਆਰਾ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਤਂੋ ਬਾਹਰ 
ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਨਾ ਲੱਿਭਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸਨੰੂ "ਐਕਟੋਿਪਕ" ਵਜਂੋ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਕਟੋਿਪਕ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਗਲਤ ਥਾਂ 'ਤੇ"।

ਇੱਕ ਐਕਟੋਿਪਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ 100 ਗਰਭਅਵਸਥਾਵਾਂ ਿਵੱਚਂੋ ਲਗਭਗ 1 ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦੀ 
ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
ਕਾਫ਼ੀ ਜਲਦੀ/ਛੋਟੀ ਹੈ ਿਕ ਸਕੈਨ ਦੁਆਰਾ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਪਰੰਤੂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਕਟੋਿਪਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ A&E ਿਵਖੇ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਐਕਟੋਿਪਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ 4 ਅਤੇ 10 ਹਫਿਤਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਂੇ ਲੱਛਣ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  



ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਿਵੱਚਂੋ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

•  ਿਢੱਡ ਦੇ ਿਨਚਲੇ ਿਹੱਸੇ (ਪੇਟ) ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਦਰਦ।  ਇਹ ਿਤੱਖਾ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਜਾਂ ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਹੋਰ 

ਬਦਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

•  ਯੋਨੀ ਿਵੱਚਂੋ ਖੂਨ ਵਗਣਾ ਅਕਸਰ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਅਕਸਰ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਖੂਨ ਵਗਣ ਨਾਲਂੋ ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਖੂਨ ਦਾ 

ਵਗਣਾ ਿਕਸੇ ਆਮ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਾਲਂੋ ਵੱਧ ਭਾਰੀ ਜਾਂ ਹਲਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੂਨ ਵਧੇਰੇ 

ਗੂੜ� ਾ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ 

ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ ਦੇਰ ਨਾਲ ਹੋਈ ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੈ। 

•  ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਦਸਤ, ਬੇਹੋਸ਼ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਪੂ  (ਮਲ) 

ਲੰਘਣ ਵੇਲੇ ਦਰਦ ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ। 

•  ਮੋਢੇ ਅਤੇ ਬਾਂਹ ਦੇ ਜੋੜ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਿਢੱਡ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਕੁ ਖੂਨ 

ਿਰਸਣ ਅਤੇ ਡਾਇਆਫਰਾਮ (ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ) ਿਵੱਚ ਜਲੂਣ 

ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

•  ਭਾਰੀ ਦਰਦ ਜਾਂ "ਢਿਹ-ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਣਾ"। ਇਹ ਇੱਕ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਖੂਨ ਦਾ 

ਵਗਣਾ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ।

•  ਕਦੀ-ਕਦੀ ਕੋਈ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ (ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਦਰਦ) ਇਸ 

ਕਰਕੇ ਅਚਾਨਕ ਭਾਰੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਖੂਨ ਵਗਣ ਕਰਕੇ, ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਕਈ ਵਾਰ 

ਐਕਟੋਿਪਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸੰਕੇਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 7-14 ਿਦਨਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਮੁੜ-ਸਕੈਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਇਸ 

ਸਮਂੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚਂੋ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ A&E ਿਵਖੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਐਕਟੋਿਪਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਕੱਥੇ  ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਐਕਟੋਿਪਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾਵਾਂ ਓਦਂੋ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦਂੋ ਕੋਈ ਉਪਜਾਉ ਆਂਡਾ 
ਿਕਸੇ ਫੈਲੋਪੀਅਨ ਿਟਊਬ (ਇੱਕ ਿਟਊਬਲ ਐਕਟੋਿਪਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ) ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਪਰਤ 
ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਮੌਿਕਆਂ 'ਤੇ, ਇੱਕ ਐਕਟੋਿਪਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਹੋਰਨਾਂ 
ਸਥਾਨਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਿਢੱਡ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਪੇਟ)। 

ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 016 0400

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)

ਫੈਲੋਪੀਅਨ ਿਟਊਬ

ਸਾਧਾਰਨ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ

ਅੰਡਾਸ਼ਯ

ਭਰੂਣ ਸਾਧਾਰਣ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸਿਥਤ ਹੈ

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੰੂਹ

ਯੋਨੀ

ਐਕਟੋਿਪਕ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ

ਸਰਿਵਕਲ
ਅੰਡਕੋਸ਼

ਿਟਊਬਲ

ਇੰਟਰਸਟੀਸ਼ੀਅਲ

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  



ਵੀਨਸ ਥ�ੋ ਮਬੋਐਮਬੋਿਲਜ਼ਮ  (ਵੀਟੀਈ)
ਵੀਨਸ ਥ�ੋ ਂਬੋਿਸਸ ਕੀ ਹੈ?
ਥ�ੋ ਂਬੋਿਸਸ ਿਕਸੇ ਲਹੂ ਵਿਹਣੀ (ਿਕਸੇ ਨਸ ਜਾਂ ਧਮਣੀ) ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਵੀਨਅਸ 

ਥ�ੋ ਂਬੋਿਸਸ ਿਕਸੇ ਨਸ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਨਸਾਂ ਉਹ ਲਹੂ ਵਿਹਣੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਖੂਨ ਨੰੂ 

ਵਾਪਸ ਿਦਲ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਤੱਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦਿਕ ਧਮਣੀਆਂ ਖੂਨ ਨੰੂ ਦੂਰ ਲੈ ਕੇ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਡੀਪ ਵੇਨ ਥ�ੋ ਂਬੋਿਸਸ (ਡੀਵੀਟੀ) ਇੱਕ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਹੈ ਜੋ ਲੱਤ, ਿਪੰਜਣੀ ਜਾਂ ਪੇਡੂ ਦੀ ਿਕਸੇ 

ਡੰੂਘੀ ਨਸ ਿਵੱਚ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਖਤਰਾ ਿਕਉ ਂਹੈ?
ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਤੁਹਾਡੇ ਡੀਵਾਟੀ ਦੇ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ,  

ਵੀਨਸ ਥ�ੋ ਂਬੋਿਸਸ ਅਜੇ ਵੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਜਨਮ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ 6 ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ 

ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੋ 1000 ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚਂੋ ਕੇਵਲ 1–2 ਿਵੱਚ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਡੀਵੀਟੀ 

ਤੁਹਾਡੀ  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਂੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਡੀਵੀਟੀ ਗੰਭੀਰ ਿਕਉ ਂਹੈ?
ਵੀਨਸ ਥ�ੋ ਂਬੋਿਸਸ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਟੱੁਟ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਹੂ ਦੇ 

ਗੇੜ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ ਫੇਫੜੇ ਵਰਗੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਗ ਿਵੱਚ 

ਦਾਖਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਇਸਨੰੂ ਪਲਮੋਨਰੀ ਏਮਬੋਿਲਜ਼ਮ (ਪੀਈ) ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਜੀਵਨ 

ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਡੀਵੀਟੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਲੱਤ ਦੀ ਸੋਜਸ਼

• ਿਪੰਜਣੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਕੂਲ਼ਾਪਣ 

• ਬਾਂਹ/ਲੱਤ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਗਰਮੀ ਜਾਂ ਲਾਲੀ
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚਂੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਮਦਦ 
ਮੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਡੀਵੀਟੀ ਦਾ ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਪਲਮਨਰੀ ਐਮਬੋਿਲਜ਼ਮ (ਪੀਈ) ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ 
ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹੈ। 

ਿਕਸੇ ਪੀਈ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

• ਅਚਾਨਕ ਢਿਹ-ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਣਾ 

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਅਣਜਾਣ ਮੁਸ਼ਿਕਲ 

• ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ/ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੱਸਣਾ

• ਖੰਘ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਆਉਣਾ

ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਡੀਵੀਟੀ/ਪੀਈ ਦੇ ਮੇਰੇ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀ ਹੈ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ ਬਣਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ:

•  ਜੇ ਤੁਸੀਂ 35 ਸਾਲਾਂ ਤਂੋ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ 

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ 30 ਤਂੋ ਵੱਧ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰ�ਡੈਕਸ (ਬੀਐਮਆਈ) ਦੇ ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ 
ਵਾਲੇ ਹੋ 

• ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਹੋ 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਤੰਨ ਜਾਂ ਵੱਧ ਗਰਭਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਹਨ

•  ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਵੀਨਸ ਥ�ੋ ਂਬੋਿਸਸ ਹੋ ਚੱੁਿਕਆ ਹੈ/ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਾਂ ਦੇ ਥ�ੋ ਂਬੋਿਸਸ ਦਾ 
ਪਿਰਵਾਰਕ ਇਿਤਹਾਸ ਹੈ 

•  ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ 
ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਗਠੀਆ

•  ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਤੀਬਰ ਵੇਰੀਕੋਸ ਨਸਾਂ ਹਨ ਜੋ ਦਰਦਨਾਕ ਹਨ ਜਾਂ ਲਾਲੀ/ਸੋਜਸ਼ ਦੇ 
ਨਾਲ ਗੋਡੇ ਤਂੋ ਉੱਪਰ ਹਨ 

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਉਲਟੀ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਘੱਟ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ

•  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮਂੇ ਦੀਆਂ ਲੰਬੀਆਂ ਿਮਆਦਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਗਤੀਸ਼ੀਲ ਜਾਂ 4 ਘੰ�ਟੇ ਜਾਂ ਇਸਤਂੋ 
ਵਧੇਰੇ ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਵਾਸਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮਂੇ (ਹਵਾਈ, ਕਾਰ ਜਾਂ ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਰਾਹੀਂ) 
ਅਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋ

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  



ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਨਸ ਦੇ ਥ�ੋ ਂ ਬੋਿਸਸ ਦਾ ਖਤਰੇ ਹੋਣ ਵਜਂੋ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇੱਕ ਖੂਨ ਨੰੂ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਜੁਰਾਬਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਵਾਸਤੇ ਬੱੁਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਆਫਟਰਕੇਅਰ ਹੈਲਪਲਾਈਨ

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 016 0400

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)
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ਗਾਹਕਾਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਸੈਪਿਸਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸੈਪਿਸਸ ਕੀ ਹੈ?
ਸੈਪਿਸਸ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਲਾਗ 

ਪ� ਤੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ� ਤੀਿਕਿਰਆ ਵਜਂੋ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸਦੇ ਆਪਣੇ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਅਤੇ ਅੰਗਾਂ 

ਨੰੂ ਚੋਟ ਪਹੰੁਚਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਲਾਗ ਜੋ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਜਾਂ “ਕੀਟਾਣੂਆਂ” (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ) ਦੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਖੇਤਰ 

(ਉਦਾਹਰਣ ਵਜਂੋ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਫੋੜਾ) ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦੇ ਪ� ਵਾਹ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਫੈਲ 

ਸਕਦੀ ਹੈ (ਅਕਸਰ “ਸੇਪਟੀਸੀਮੀਆ” ਜਾਂ “ਖੂਨ ਿਵੱਚ  ਜ਼ਿਹਰ” ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। 

ਸੈਪਿਸਸ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੈ, ਿਬਲਕੱੁਲ ਿਦਲ ਦੇ ਦੌ�ਰੇ ਅਤੇ ਜਾਂ ਿਦਮਾਗੀ ਦੌ�ਰੇ 

(ਸਟਰੋਕ) ਦੀ ਤਰ� ਾਂ। ਿਜੰਨ� ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਜਾਂ ਿਦਮਾਗੀ ਦੌਰਾ ਿਪਆ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਸੈਪਿਸਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਪੰਜ ਗੁਣਾਂ ਵਧੇਰੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਲਦੀ 

ਪਕੜੇ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਨਤੀਜਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਧੀਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਡਾਕਟਰੀ ਿਧਆਨ 

ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਸੈਪਿਸਸ ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਸਦਮੇ, ਬਹੁ-ਅੰਗਾਂ 

ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰਣ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਜਲਦੀ ਨਹੀਂ ਪਛਾਿਣਆ 

ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਸੈਪਿਸਸ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਤਸ਼ਖੀਸ 

ਅਤੇ ਪ� ਬੰਧਨ ਸਫਲ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਖਤਰਾ ਿਕਉ ਂਹੈ?
ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟੀਆਂ-ਮੋਟੀਆਂ ਲਾਗਾਂ (ਿਜਵਂੇ ਿਕ "ਫਲੂ", ਿਪਸ਼ਾਬ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ 

ਲਾਗਾਂ, ਗੈਸਟਰੋਐਂਟਰਾਈਿਟਸ, ਸਾਹ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ, ਆਿਦ) ਤਂੋ ਸੈਪਿਸਸ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ 

ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸਮਂੇ ਿਸਰ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਨ (ਹੇਠਾਂ 

ਦੇਖੋ), ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਦੱਸੋ।  

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  



ਸੈਪਿਸਸ ਦੇ ਲੱਛਣ
ਸੇਪਿਸਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ:

• ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਕੰਬਣੀ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ।  

•  ਯੋਨੀ ਿਵੱਚਂੋ ਤਰਲ ਦੇ ਿਰਸਣ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ  
ਿਢੱਡ/ਿਪੱਠ ਦੇ ਿਨਚਲੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤਂੋ ਿਬਨਾਂ ਯੋਨੀ ਿਵੱਚਂੋ ਗੈਰ-
ਬਕਾਇਦਾ ਖੂਨ ਵਗਣਾ। 

• ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਾ ਆਉਣਾ (ਿਪਛਲੇ 12-18 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ)।

•  ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪ�ੈ ਸ਼ਰ ਿਜਸਦਾ ਿਸੱਟਾ ਖੜ�ੇ  ਹੋਣ 'ਤੇ ਚੱਕਰ ਆਉਣ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।

•  ਮਾਨਿਸਕ ਸੁਚੇਤਤਾ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਉਲਝਣ ਜਾਂ ਿਦਸ਼ਾਹੀਣਤਾ।  

• ਠੰਢੀ, ਿਚਪਕੀ ਹੋਈ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਚੱਕਿਤਆਂ ਵਾਲੀ/ਪੀਲ਼ੀ ਚਮੜੀ।

ਜੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ 6 ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚਂੋ ਕੋਈ ਵੀ ਿਚੰਨ� /
ਲੱਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ 24 ਘੰ�ਟੇ ਖੁਲ�ੇ  ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰਬਰ, ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨੰੂ 
ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਵਖੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੋ।

ਇਲਾਜ
•  ਲਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ।  

ਲਾਗ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

•  ਸਰੋਤ ਕੰਟਰੋਲ – ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਲਾਗ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ 
ਫੋੜਾ ਜਾਂ ਲਾਗਗ�ਸਤ ਜਖ਼ਮ।

•   ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ – ਨਸ ਰਾਹੀਂ ਕੈਥੀਟਰ ("ਿਡ� ਪ") ਰਾਹੀਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

•  ਆਕਸੀਜਨ - ਜੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅੰਗ ਸੇਪਿਸਸ ਤਂੋ ਪ� ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬਲੱਡ ਪ�ੈ ਸ਼ਰ, ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

•  ਅੰਗ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੰ�ਟਂੈ�ਿਸਵ ਕੇਅਰ ਯੂਿਨਟ (ਆਈਸੀਯੂ), ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਫੇਫਿੜਆਂ 
ਲਈ ਨਕਲੀ ਹਵਾਦਾਰੀ (ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ), ਗੁਰਦੇ ਸਹਾਇਤਾ (ਿਕਡਨੀ 
ਮਸ਼ੀਨ) ਆਿਦ ਜਦਂੋ ਲਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
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1. ਕੀ ਔਰਤ ਿਬਮਾਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ?

ਜਾਂ ਕੀ ਕੋਈ ਿਨਰੀਖਣ ਗੈਰ-ਸਾਧਾਰਨ ਹਨ?

ਜਾਂ ਕੀ MEOWS ਟਿਰੱਗਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ?

2. ਕੀ ਇਿਤਹਾਸ ਲਾਗ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ?

ਹਾਂ, ਪਰ ਸਰੋਤ ਇਸ ਸਮਂੇ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੈ

ਕੋਰੀਓਅਮਨੀਓਨਾਈਿਟਸ/ਐਂ�ਡੋਮੈਟਰੀਿਟਸ

ਿਪਸ਼ਾਬ ਮਾਰਗ ਦੀ ਲਾਗ

ਲਾਗ ਗ�ਸਤ ਸੀਜ਼ੇਰੀਅਨ ਜਾਂ ਪੈਰੀਨੀਅਲ ਜ਼ਖਮ

ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ, ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਗਲ਼ਾ ਖਰਾਬ, ਜਾਂ ਨਮੂਨੀਆ

ਿਢੱਡ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਵਧਾਅ

ਛਾਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਫੋੜਾ/ਮੈਸਟਾਈਿਟਸ

ਕੋਈ ਹੋਰ (ਵਰਣਨ ਕਰੋ.................................................))

3. ਕੀ ਇੱਕ ਮਾਂ ਿਵੱਚ ਲਾਲ ਝੰਡਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ?

ਕੇਵਲ ਆਵਾਜ਼ ਜਾਂ/ ਦਰਦ 'ਤੇ ਹੰੁਗਾਰਾ ਭਰਦੀ ਹੈ/ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਿਦੰਦੀ 

ਿਸਸਟੋਿਲਕ ਬੀ.ਪੀ. ≤

ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਪ� ਤੀ ਿਮੰਟ ≥

ਸਾਹ ਦੀ ਦਰ ≥ 25 ਪ� ਤੀ ਿਮੰਟ 

SpO
2 
ਨੰੂ ≥92% ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਗੈਰ-ਬਲਾਂਿਚੰਗ ਧੱਫੜ, ਚੱਕਤੇਦਾਰ, ਐਸ਼ੇਨ, ਸਾਇਨੋਿਟਕ

ਿਪਛਲੇ 18 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ

ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਆਊਟਪੱੁਟ 0.5 ਿਮ.ਲੀ./ਿਕ.ਗ� ਾ./ਘੰਟਾ ਤਂੋ ਘੱਟ

ਲੈਕਟੇਟ ≥2 ਿਮਲੀਮੋਲ ਪ� ਤੀ ਿਲਟਰ

ਸੈਪਿਸਸ ਦਾ ਘੱਟ ਜੋਖਮ। ਜੇ ਿਚੰਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋਰ ਤਸ਼ਖੀਸਾਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਲੋੜ 

ਅਨੁਸਾਰ ਭੇਜੋ। ਿਮਆਰੀ ਪ�ੋ ਟੋਕੋਲ ਦੀ ਵਰਤਂੋ। ਜੇ ਤਬਾਦਲੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਦੇ ਿਚੰਤਾ ਹੈ 

ਜੀਪੀ/ਓਓਐਚ/111 ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਜੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤੇਜ਼ੀ 

ਨਾਲ ਿਵਗੜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 999 ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

ਸੇਫਟੀ ਨੈ ੱ̈ ਿਟੰਗ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦਓ: ਜੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਵਗੜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 

999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਜੇ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਜਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬਦਤਰ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਲਈ 111 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ/ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ 

ਕਰੋ। ਉਪਲਬਧ ਸਰੋਤਾਂ ਵੱਲ ਸਾਈਨਪੋਸਟ ਕਰੋ ਿਜਵਂੇ ਵੀ ਉਿਚਤ ਹੋਵੇ। ਜਣੇਪੇ ਸਬੰਧੀ 

ਮੁਲਾਂਕਣ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ

4. ਕੀ ਮਾਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਐਂਬਰ ਝੰਡਾ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹੈ?

ਮਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ

ਪ�ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਿਵਗਾੜ

ਸਾਹ ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਦਰ 21-24

ਿਦਲ ਦੀ ਦਰ 100-129 (91-126 ਪੋਸਟ ਪਾਰਟਮ)

ਿਸਸਟੌਿਲਕ B.P 91-100mmHg

ਿਪਛਲੇ 12-18 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ

ਤਾਪਮਾਨ < 36°ਸਂੈਟੀਗਰੇਡ

ਦਬੀ ਹੋਈ ਪ� ਤੀਰੋਧਤਾ-ਸ਼ਕਤੀ/ਡਾਇਿਬਟੀਜ਼/ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀ ਡਾਇਿਬਟੀਜ਼

ਿਪਛਲੇ 6 ਹਫਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਚੀਰੇ ਵਾਲੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਹੋਈ ਹੈ 

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ C5. ਫੋਰਸੇਪਸ ਿਡਲੀਵਰੀ, ERPC ਸਾਰਕਲੇਜ, CVs, 
ਗਰਭ-ਿਡੱਗਣਾ, ਗਰਭਪਾਤ)

ਿਝੱਲੀਆਂ ਦਾ ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਤੱਕ ਫੱਟਣਾ

GAS ਦੇ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ

ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ/ਹਮਲਾਵਰ ਜ਼ਖਮ/ਯੋਨੀ ਿਵੱਚਂੋ ਤਰਲ ਦਾ ਿਰਸਾਅ

ਜੇ ਪ� ਤੀਰੋਧਤਾ ਪ� ਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ 18 ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ  
ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਲਾਲ ਝੰਡਾ ਸੈਪਿਸਸ ਵਜਂੋ ਮੰਨੋ

ਸੈਪਿਸਸ ਸੰਭਵ ਹੈ

ਮਨੋਨੀਤ ਮੰਿਜਲ 'ਤੇ ਭੇਜਣ ਲਈ।

ਹਂੈਡਓਵਰ 'ਤੇ ਸੈਪਿਸਸ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ

ਲਾਲ ਝੰਡਾ ਸੈਪਿਸਸ!
ਇਹ ਸਮਾਂ-ਨਾਜ਼ੁਕ ਹੈ, ਤੁਰੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ!
ਪੁਨਰ-ਜੀਵਕ:
ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਸੰਿਤ� ਪਤੀਆਂ ਨੰੂ > 94% ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਹੈ (COPD ਿਵੱਚ 88%)
ਲੈਕਟੇਟ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ (ਜੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ)
ਸੋਡੀਅਮ ਕਲੋਰਾਈਡ ਿਵੱਚ 250 ਿਮ.ਲੀ. ਬੋਲੂਸ: ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ 250 ਿਮ.ਲੀ. ਜੇ ਨੌਰਮੋਟਂੈ�ਿਸਵ, 
ਜੇ ਹਾਈਪੋਟੈਨਿਸਵ/ਲੈਕਟੇਟ 2 mmol/l > ਤਾਂ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ 2000 ਿਮ.ਲੀ.

ਸੰਚਾਰ: 
ਪ� ੀ-ਅਲਰਟ ਪ� ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਸਪਤਾਲ: 'ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਲਾਲ ਝੰਡਾ ਸੈਪਿਸਸ ਹੈ'
ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਿਵਭਾਗ (ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਿਹਮਤ ਮੰਿਜਲ) ਵੱਲ ਭੇਜੋ
ਲਾਲ ਝੰਡਾ ਸੈਪਿਸਸ ਦੀ ਹਂੈਡਓਵਰ ਮੌਜੂਦਗੀ

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  



ਐਂਟੀ-ਡੀ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ
(ਿਸਰਫ 10  ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤਂੋ ਵੱਧ ਪ� ਿਕਿਰਆਵਾਂ 
ਲਈ )
ਰੀਸਸ (ਆਰਐਚ) ਖੂਨ ਦਾ ਕਾਰਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਖੂਨ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਲਗਭਗ 85% ਆਰਐਚ ਪਾਜ਼ੇਿਟਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ Rh ਨੈਗੇਿਟਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਆਰਐਚ ਨੈਗੇਿਟਵ ਔਰਤ ਗਰਭਵਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਪਤਾ ਆਰਐਚ ਪਾਜੇਿਟਵ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਭਰੂਣ ਆਰਐਚ ਪਾਜੇਿਟਵ ਹੋਵੇਗਾ। (ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਭਰੂਣ ਦੇ ਆਰਐਚ ਕਾਰਕ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਅਯੋਗ ਹਾਂ)।

ਜੇ ਆਰਐਚ ਪਾਜੇਿਟਵ ਸੈਲੱ ਭਰੂਣ ਤਂੋ ਮਾਂ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪ� ਵਾਹ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਇਹਨਾਂ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਆਰਐਚ ਪਾਜੇਿਟਵ ਰਕਤ ਸੈਲੱਾਂ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੈਲੱਾਂ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਕਰਨਗੇ ਿਜੰਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ (ਐਂਟੀ ਡੀ) ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਿਕਸੇ ਲਾਗ ਨਾਲ ਲੜ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਅਿਜਹੇ ਐਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਗਰਭਅਵਸਥਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਵਾਸਤੇ ਮਾਂ ਦੇ ਖੂਨ 
ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਿਹਣਗੇ।

ਆਰਐਚ ਪਾਜੇਿਟਵ ਰਕਤ ਸੈਲੱ ਔਰਤ ਦੇ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ:

• ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਾਰਮਲ ਿਡਲੀਵਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ

• ਗਰਭ-ਿਡੱਗਣ ਦੇ ਬਾਅਦ

• ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖੂਨ ਚੜ� ਾਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਿਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਰਐਚ ਨੈਗੇਿਟਵ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਗਰਭਅਵਸਥਾ 10 ਹਫਤੇ ਜਾਂ ਇਸਤਂੋ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਐਂਟੀ ਡੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਆਰਐਚ ਪਾਜੇਿਟਵ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈਲੱਾਂ ਨੰੂ 
ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਦੇ ਪ� ਵਾਹ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਹੋਣ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਆਪਣੇ ਐਂਟੀ ਡੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਰੋਕੇਗਾ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਤਂੋ ਬਚੇਗਾ।
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ਆਰਐਚ ਨੈਗੇਿਟਵ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਬੇਲੋੜੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਹਲਾਂ 
ਬੱਚੇ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਡਲੀਵਰੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਐਂਟੀ ਡੀ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਲੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ 
ਆਰਐਚ ਨੈਗੇਿਟਵ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਜਨਮ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਦੇ 
ਕਲੀਿਨਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖੂਨ ਦੀ ਵੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਬੱਚਾ ਆਰਐਚ ਨੈਗੇਿਟਵ ਹੈ ਤਾਂ ਐਂਟੀ ਡੀ ਟੀਕੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਕ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਗਰਭਅਵਸਥਾਵਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਆਰਐਚ ਪਾਜੇਿਟਵ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਤਾਂ ਹੀ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਆਰਐਚ 
ਪੋਜ਼ੀਿਟਵ ਹੈ।

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਜਾਂ ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਐਂਟੀ 
ਡੀ ਟੀਕਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਿਕਉ�ਂਿਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਗਰੱੁਪ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦੇ ਬਲੱਡ ਗਰੱੁਪ 
'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਐਂਟੀ ਡੀ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਪੜਤਾਲ ਕਰੋ।

 

ਆਫਟਰਕ ੇਅਰ ਹ ੈਲਪਲਾਈਨ

ਟ ੈਲ ੀਫ਼ ੋਨ: 0333 016 0400

ਟ ੈਲ ੀਫ਼ ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  



ਅਕਸਰ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ
ਜੇ ਮਂੈ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲਵਾਂ ਤਾਂ ਕੀ? 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਚੰਤਾ 
ਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਉਸ ਮੁਕਾਮ ਤੱਕ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ 
ਸਮਂੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਸਖਲਾਈ 
ਪ� ਾਪਤ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਇਸਦਾ 
ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਕੀ ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮੈਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਤਂੋ ਰੋਕੇਗਾ?
ਗਰਭਪਾਤ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਤੁਰੰਤ ਸਾਧਾਰਨ ਅਵਸਥਾ 
ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ 
ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਗਰਭਿਨਰੋਧਕ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ। 

ਿਕਸੇ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਲਾਗਤ ਿਕੰਨੀ ਹੈ? 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੰਗਲਂੈਡ, ਵੇਲਜ਼ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲਂੈਡ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਰਭਪਾਤਾਂ 
ਲਈ NHS ਦੁਆਰਾ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਫ਼ੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਟਕਾਣੇ ਅਤੇ ਜੀ.ਪੀ. ਦੇ ਿਵਸਥਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਲ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ 
ਤੁਸੀਂ ਫ਼ੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੰਗਲਂੈਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ ਤਂੋ ਬਾਹਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

ਅਪ ਟੂ ਡੇਟ ਕੀਮਤਾਂ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਵੈਬੱਸਾਈਟ ਵੇਖੋ  
www.nupas.co.uk
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ਕੀ ਮਂੈ ਉਸ  ਿਦਨ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆ ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
ਿਬਲਕੁਲ; ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗੇ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਪਆਰੇ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੇ ਕੁਝ ਭਾਗਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ, ਪਰ ਹੋਰਨਾਂ ਭਾਗਾਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਕੱਲੇ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। 
ਜਦਂੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪ� ਿਕਿਰਆ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਡੀਕ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਜੱਥੇ 
ਉਹ ਟੀਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 16 ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਿਕ ਸਾਰੇ 
ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ 
ਮਂੈਬਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ।

ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਬਾਕੀ ਹੈ

ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬਚੇ ਹੋਏ ਭਰੂਣ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ?
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਗਰੱਭਸਥ ਸ਼ੀਸ਼ੂ ਦੇ ਅਵਸ਼ੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੱੁਟਣ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨਾ ਹੋਣ। ਜੇ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਵਸ਼ੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਕਲੀਿਨਕਲ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਤਂੋ ਅਲਗ 
ਉਨ� ਾਂ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਜਣ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾਂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਮਨੱੁਖੀ ਿਟਸ਼ੂ ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼  http://www.hta.gov.uk/

sites/default/files/ Guidance_on_the_disposal_of_

pregnancy_remains.pdf 'ਤੇ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲਂੋ ਪ� ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਲਾਜ ਦੀ ਿਕਸਮ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ 
ਗਰੱਭਸਥ ਸ਼ੀਸ਼ੂ ਦੇ ਬਚੇ ਹੋਏ ਅੰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨਾਲ ਿਲਜਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ 
ਖੁਦ ਦੇ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਨੱਜੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰਨਾ, ਦਫ਼ਨਾਉਣਾ ਜਾਂ 
ਅੰਿਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਵਸ਼ੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨਾਲ ਿਲਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਬਰਤਨ ਿਵੱਚ ਪਾ ਦੇਵਾਂਗੇ ਜੋ ਅਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਹੈ (ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਦੇ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ) ਅਤੇ ਪੱਕੀ ਤਰ� ਾਂ ਬੰਦ ਹੈ। ਿਫਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਿਤਮ ਸੰਸਕਾਰ 
ਿਨਰਦੇਸ਼ਕ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ  ਇੱਛਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ।

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  
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ਮੇਰੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਹਨ; ਕੀ ਮਂੈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ  
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆ ਸਕਦੀ ਹਾਂ?  
ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਕਲੀਿਨਕਾਂ ਿਵਖੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹੀਂ ਿਦੰਦੇ, ਇਸ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਵਾਸਤੇ ਬਾਲ-ਸੰਭਾਲ ਦਾ 
ਬੰਦੋਬਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਪਾਇੰਟਮਂੈਟ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬੱੁਕ ਕਰਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ? 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਸਥਾਰਾਂ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ ਜਦ ਤੱਕ ਸਾਨੰੂ 
 ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਗਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸਿਮਆਂ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ 
ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਸਾਰੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪੂਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਗੁਪਤ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਇੱਕ ਸਥਾਨਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੀਮ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਲਈ ਹੈ।

ਮੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਿਕਵਂੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?
ਅਸੀਂ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ (ਮੱੁਖ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫਸਰ) ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕੜੇ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਪਾਬੰਦ ਹਾਂ ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਉਮਰ, ਖੇਤਰ, ਗਰਭਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਅਤੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀ 
ਿਮਆਦ। HSA4 ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਗਰਭਪਾਤ 
ਅਿਧਸੂਚਨਾ ਫਾਰਮ ਹੈ। ਿਵਧਾਨਕ HSA4 ਫਾਰਮ ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਨੰੂ CMO ਨੰੂ ਗਰਭਪਾਤਾਂ ਬਾਰੇ 
ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਅੰਕੜਾ-
ਿਵਿਗਆਨਕ ਮਕਸਦਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਵੀ ਿਨੱਜੀ ਿਵਸਥਾਰ ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਨੰੂ ਸੌ ਂ̈ਪੇ ਗਏ 
ਅੰਕਿੜਆਂ ਤਂੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ।
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ਫ ੀਡਬ ੈਕ ਅਤ ੇ ਸ਼ਿ ਕਾਇਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਮੇਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪੜਾਅ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ 
ਸਰਵੋਤਮ ਮਿਆਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਅਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਫੀਡਬੈਕ ਦਾ 
ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ, ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿੱਤੇ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਭਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ 
ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋਗੇ।

ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਅਜਿਹਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦੇਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕੋਈ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ 
ਸੇਵਾ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੱਖ ਤੋਂ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ:

• ਅਮਲੇ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਕਲੀਨਿਕ ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ

ਇਸ ਪਤੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਈ- ਮੇਲ ਭੇਜੋ: enquiries@nupas.co.uk

ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦੇ ਜਵਾਬ ਲਈ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਅਤੇ ਜਟਿਲਤਾ 'ਤੇ 
ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਮਿਲਣ 'ਤੇ, ਜਾਂਚ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਬਾਰੇ ਸਹਿਮਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਜਵਾਬ ਦੋਵੇਂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਅਤੇ ਉਠਾਏ ਗਏ ਮੁੱਦਿਆਂ ਦੇ ਅਨੁਪਾਤਕ ਹੋਣ, ਅਤੇ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਕਰਤਾ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣ। 

ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 0333 004 6666 ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: (01) 874 0097 (ਆਇਰ)  
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ਲਾਭਦਾਇਕ ਸ ੰਪਰਕ
NUPAS ਕਲੀਨਿਕ
ਗਰਭਅਵਸਥਾ, ਗਰਭ-ਨਿਰੋਧਨ ਅਤੇ ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਚੋਣਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ।  ਮਦਦ ਲਾਈਨ: 0333 004 6666 

ਵੈਬਸਾਈਟ: www.nupas.co.uk

NHS ਚੋਆਇਸਜ਼
ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ  ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ. 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.nhs.uk

ਸੈਕਸ: ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ
ਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ। 
ਮਦਦ ਲਾਈਨ: 0300 123 2930 

ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.nhs.uk/worthtalkingabout

ਬਰੁੱਕ 
25 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ 
ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਨਿਰੋਧਨ। 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.brook.org.uk

ਪਰਿਵਾਰ ਨਿਯੋਜਨ ਸੰਸਥਾ
ਗਰਭ-ਨਿਰੋਧਨ, ਸੰਭੋਗ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ, ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ, 
ਗਰਭਪਾਤ ਅਤੇ ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜਿਨਸੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਅਤੇ ਸਲਾਹ। 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.fpa.org.uk

ਘਰੇਲੂ ਦੁਰਵਿਹਾਰ
ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਘਰੇਲੂ  ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਪੀੜਤਾਂ ਲਈ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ.  
ਹੈਲਪਲਾਈਨ: 0808 168 9111  

ਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse
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