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വുംീക്ഷണം
സ്ദ്രം�ീകൾക്ക്് ഗർഭഛിിദ്രം�ം, ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങൾ, 
ലൈംംംഗിക ആട്ടേരാഗയ ട്ടേസവുംനിം എന്നിവും ംഭയമുാക്ക്ാൻ 
കഴിിയിുന്ന സുരക്ഷി�മുായി അന്തരീക്ഷം, അനിുകമ്പയിുള്ള 
ജീീവുംനിക്ക്ാരുടെെ സാന്നിധായം എന്നിവും നിൽകിടെക്ക്ാണ്ട്, 
NUPAS-ൽ ഞങ്ങൾ വുംയക്തിിയിുടെെ �ീരുമുാനിം 
എെുക്ക്ുവുംാനിുള്ള അവുംകാ�ടെത്തു മുാനിിക്ക്ുന്നു.

മുൂംയങ്ങൾ
ഞങ്ങളുുടെെ ക്ലയിന്റുുകൾ ഞങ്ങൾക്ക്് ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്, 
�ീരുമുാനിം എെുക്ക്ുവുംാനിുള്ള അവുംരുടെെ അവുംകാ�ടെത്തു 
ഞങ്ങൾ മുാനിിക്ക്ുകയിും അവുംടെര എല്ലാാവുംിധാത്തുിംും 
പ്ിന്തുണയി്ക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുുന്നു.

 
 ഞങ്ങൾ ടെചിയ്യുുന്ന എല്ലാാ കാരയങ്ങളുിംും 
ഞങ്ങൾ സു�ാരയരും സ�യസന്ധരുമുാണ്,  
�ുറിന്ന�ും സ�യസന്ധവുംുമുായി 
ആ�യിവുംിനിിമുയിം നിെത്തുുന്നു.

  ഞങ്ങൾ ഒരു െീമുായിും ഒരു ടെപ്ാ�ു 
ംക്ഷയട്ടേത്തുാടെെയിും ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്നു: 
സാധായമുായി ഏറ്റുവുംും മുികച്ചു പ്രിചിരണം 
നിൽകാൻ.

  ഞങ്ങൾ ടെചിയ്യുുന്ന കാരയങ്ങളുിൽ ഞങ്ങൾക്ക്് 
കരു�ംും �ാൽപ്പ്രയവുംും ഉള്ളവുംരാണ്.

   ഞങ്ങളുുടെെ ജീീവുംനിക്ക്ാടെര ഞങ്ങൾ 
വുംിംമു�ിക്ക്ുകയിും പ്ിന്തുണയി്ക്ക്ുകയിും 
ടെചിയ്യുുന്നു
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ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുൽ
ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുാൻ നിിങ്ങൾ �ീരുമുാനിിച്ചുിേുടെണ്ടങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾ 
�നിിച്ചുടെല്ലാന്ന് ഓർക്ക്ുക

ഓട്ടേരാ വുംർഷവുംും 
യിുടെകയിിൽ 
200,000 

കൂൂടുുതൽ 
ഗർഭഛിിദ്രം�ങ്ങൾ 
നിെക്ക്ുന്നു 

1 ൽ 3  
സ്്ത്രീതീകൂൾ 
യിൂടെകയിിൽ ഉെനിീളും 
ഉള്ള സ്ദ്രം�ീകളുിൽ 
ഒരാൾക്ക് ്അവുംരുടെെ 
ജീീവുംി�കാംത്തു് 
ഒരു ഗർഭഛിിദ്രം�ം 
നിെത്തുിയിിേുണ്ടാകും 

ഇംഗ്ലണ്ടിംും 
ടെവുംയിിൽസിംും കൂൊടെ� 
സ്ട്ടേകാേ്ംൻഡിിംും 
ഗർഭഛിിദ്രം�ം 50 

വർഷത്തിിലേ�റെെയാായാി 
നിിയാമവിലേ�യാമാണ്്.

നിിങ്ങൾ ഗർഭിണിയിാടെണങ്കിിൽ, ഗർഭഛിിദ്രം�മുാണ ് നിിങ്ങൾക്്ക് 
�രിയിായി �ിരടെഞ്ഞിെുടെപ്പ്ന്ന ് �ീരുമുാനിിച്ചുിേുടെണ്ടങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങൾക്്ക് ംഭയമുായി വുംയ�യസ്� ഓപ്്ഷനിുകടെളുക്ക്ുറിിച്്ചു 
അറിിയിാൻ ഈ ംഘുുട്ടേംഖം വുംായിിക്ക്ാനിുള്ള സമുയിം കടെണ്ടത്തുുക. 
50 വുംർഷത്തുിട്ടേംടെറിയിായിി ഞങ്ങൾ സദ്്രം�ീകൾക്്ക് ഞങ്ങളുുടെെ 
ട്ടേസവുംനിങ്ങളുും പ്രിചിരണവുംും നിൽകുകയിും ഗർഭധാാരണം 
അവുംസാനിിപ്പ്ിക്ക്ുവുംാനിുള്ള �ീരുമുാനിം എെുക്ക്ുവുംാനിുള്ള 
സദ്്രം�ീയിുടെെ അവുംകാ�ടെത്തു പ്ൂർണ്ണമുായിി പ്ിന്തുണയ്ിക്ക്ുകയിും 
അ�ിനിായിി വുംാ�ിക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുുന്നു.
ഈ ംഘുുട്ടേംഖം നിിങ്ങൾക്്ക് ഗർഭഛിിദ്രം� ചിികിത്സാകടെളുക്ക്ുറിിച്ചുുള്ള 
വുംിവുംരങ്ങൾ നിൽകുകയിും ചിികിത്സായിക്്ക്ായിി ഞങ്ങടെളു 
സന്ദർ�ിക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ എന്്ത സംഭവുംിക്ക്ുടെമുന്്ന നിിങ്ങൾക്്ക് 
പ്റിഞ്ഞിു �രികയിും ടെചിയ്യുുന്നു.  ട്ടേറിായിൽ ട്ടേകാട്ടേളുജ്ീ ഓഫ്്  
ഒബാ്ടെ�ദ്രംെീഷയൻസ് ആൻഡ്ി ലൈംഗനിട്ടേക്ക്ാളുജീി�ുകൾ (RCOG), 
നിാഷണൽ ഇൻ�ിറ്റു�ൂേ ് ട്ടേഫ്ാർ ക്ലിനിിക്ക്ൽ എകസ്ംൻസ് 
(NICE), ട്ടേറിായിൽ ട്ടേകാട്ടേളുജ്ീ ഓഫ് ് അനിസ്ടെ�റ്റുി�സ്് (RCOA) 
എന്നിവും വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുുന്ന മുാർഗ്ഗനിിർട്ടേ��ങ്ങടെളു 
അെിസ്ഥാാനിമുാക്ക്ിയിുള്ള�ാണ ് വുംിവുംരങ്ങൾ.

ആഫ്്റ്റർ കെ�യർ കെ�ൽപ്പ്്ലൈൈൻ
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: 0333 016 0400
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: (01) 874 0097 (അയർൈന്റ്)്
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ഗർഭഛിിദ്രം� നിിയിമും 
1967-ടെം ഗർഭഛിിദ്രം� നിിയിമും ദ്രംപ്കാരം യിുടെകയിിൽ ഗർഭത്തുിടെന്റു 23 
ആഴി്ചിയിും 6 �ിവുംസവുംും വുംടെരയിുള്ള ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിിയിമുവുംിട്ടേധായിമുാണ്. 
24-ാം ആഴി്ചിയി്ക്ക്് ട്ടേ�ഷം അസാധാാരണമുായി സാഹചിരയങ്ങളുിൽ 
മുാദ്രം�ട്ടേമു ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുാൻ കഴിിയിൂ ഉ�ാ. സ്ദ്രം�ീയിുടെെ 
ജീീവുംൻ അപ്കെത്തുിംാടെണങ്കിിട്ടേംാ അടെല്ലാങ്കിിൽ ദ്രംഭൂണത്തുിനി് 

അസാധാാരണ�വങ്ങളുുടെണ്ടങ്കിിട്ടേംാ.
നിിങ്ങളുുടെെ മുാനിസികട്ടേമുാ �ാരീരികട്ടേമുാ ആയി ആട്ടേരാഗയത്തുിനി് 
ഗർഭം �ുെരുന്ന�ിട്ടേനിക്ക്ാൾ കുറിഞ്ഞി ട്ടേ�ാഷം മുാദ്രം�ട്ടേമു  
 ഗർഭം അംസിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�് ടെകാണ്ട് ഉണ്ടാകൂ രണ്ട് ട്ടേഡിാക്െർമുാർ 
അംഗീകരിക്ക്ണടെമുന്ന് നിിയിമും അനിു�ാസിക്ക്ുന്നു. അംഗീകരിച്ചു രണ്ട് 
ട്ടേഡിാക്െർമുാരും HSA1 ട്ടേഫ്ാം എന്ന നിിയിമുപ്രമുായി ട്ടേഫ്ാമുിൽ ഒപ്പ്ിെണം.
ഗർഭസ്ഥ ശിിശിുവിറെ� �ി�ഗലേഭദം� അടുിസ്ഥാനിമാക്കിിയാുള്ള 
ഗർഭഛിിത്രീദം ചിികൂിത്സ നിൽകൂുന്നത ്നിിയാമവിരുുദ്ധമാണ്്.
ഒരു ആ�ുപ്ദ്രം�ിയിിട്ടേംാ ദ്രംപ്ട്ടേ�യക ലൈംംസൻസുള്ള ക്ലിനിിക്ക്ിട്ടേംാ മുാദ്രം�ട്ടേമു 

ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുാൻ കഴിിയിൂ.

എന്താണ് ഗർഭഛിിദ്രം�ം? 
ഗർഭഛിിദ്രം�ം എന്ന� ് ഗർഭം അവുംസാനിിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന ഒരു ദ്രംപ്ദ്രംകിയിയിാണ്;  
ഇ� ്"ടെെർമുിട്ടേനിഷൻ" എന്നും അറിിയിടെപ്പ്െുന്നു.
ഗർഭഛിിദ്രം�ടെത്തുക്ക്ുറിിച്്ചുചിി ചിിന്തിക്ക്ുന്ന�വളുടെര ആ�യിക്ക്ുഴിപ്പ്മുുണ്ടാക്ക്ുന്ന�ും,  
സമ്മർ�കരവുംും, അസവസ്ഥാ� ഉളുവുംാക്ക്ുന്ന�ുമുായി ഒരു 
സമുയിമുായിിരിക്ക്ും. ഞങ്ങൾ ഇ� ് മുനിസിംാക്ക്ുകയിും ഈ സമുയിത്തു് 
നിിങ്ങടെളു സഹായിിക്ക്ുന്ന�ിന്ി ഞങ്ങളുുടെെ പ്രിചിരണവുംും പ്ിന്തുണയിും 
നിൽകുടെമുന്്ന വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുുകയിും ടെചിയ്യുുന്നു.

രഹസയാത്മക� 
ഞങ്ങളുുമുായിി നിിങ്ങൾ നിെത്തുുന്ന എല്ലാാവുംിധാ സമ്പർക്ക്വുംും നിിങ്ങൾക്്ക്  
ംഭിക്ക്ുന്ന എല്ലാാവുംിധാ ചിികിത്സായിും പ്ൂർണ്ണമുായിും രഹസയമുായിിരിക്ക്ും. 
നിിങ്ങൾ 16 വുംയിസ്സിിന്ി �ാടെഴിയിാടെണങ്കിിൽ ട്ടേപ്ാംും, നിിങ്ങളുുടെെ 
അനിുമു�ിയിിടെല്ലാങ്കിിൽ ഞങ്ങൾ ആട്ടേരാെും പ്റിയിില്ലാ.  നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഗുരു�രമുായി അപ്കെ സാധായ�യിുടെണ്ടന്ന ്ഞങ്ങൾ വുംി�വസിക്ക്ുന്നുടെവുംങ്കിിൽ 
മുാദ്രം�ട്ടേമു നിിങ്ങളുുടെെ വുംിവുംരങ്ങൾ മുറ്റു ് ആട്ടേരാഗയ വുംി�ഗധ്ാരുമുാട്ടേയിാ 
സംഘുെനികളുുമുാട്ടേയിാ ഞങ്ങൾ പ്ങ്കിിെുകയിുള്ളൂ. ഞങ്ങൾക്്ക് ഇങ്ങടെനി 
ടെചിട്ടേയ്യുണ്ട സാഹചിരയം വുംന്നാൽ ഞങ്ങൾ എട്ടേപ്പ്ാഴിും നിിങ്ങട്ടേളുാെ ്പ്റിയിാൻ 
ദ്രം�മുിക്ക്ും. 
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യിുവുംാക്ക്ടെളുയിും �ുർബാംരായി 
മുു�ിർന്നവുംടെരയിും സംരക്ഷിക്ക്ുന്നു
യിുവുംാക്ക്ളുുടെെയിും �ുർബാംരായി മുു�ിർന്നവുംരുടെെയിും ട്ടേക്ഷമും 
സംരക്ഷിക്ക്ാൻ എല്ലാാ ടെദ്രംപ്ാഫ്ഷണംുകൾക്ക്ും ദ്രംപ്�ിബാദ്ധ�യിുണ്ട്. 
 അവുംഗണനി, �ാരീരിക, ലൈംംംഗിക അടെല്ലാങ്കിിൽ ലൈംവുംകാരിക 
പ്ീഡിനിങ്ങളുിൽ നിിട്ടേന്നാ ചിൂഷണത്തുിൽ നിിട്ടേന്നാ അവുംടെര 
സംരക്ഷിക്ക്ാൻ അവുംർ നിയായിമുായി നിെപ്െികൾ ലൈംകടെക്ക്ാള്ളുന്നു. 
നിിങ്ങൾ അപ്കെസാധായ�യിിംാടെണന്ന് �ിരിച്ചുറിിഞ്ഞിാൽ, നിിങ്ങടെളു 
സംരക്ഷിക്ക്ാൻ ഉചിി�മുായി നിെപ്െിടെയിെുക്ക്ാൻ NUPAS �ാഫ്്  
നിിങ്ങട്ടേളുാടെൊപ്പ്ം ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ും.



നിിങ്ങളുുകെട ഗർഭധാോരണത്തിികെന്റ്  
 ഓപ്്ഷനിു�ൾ
നിിങ്ങൾക്ക്് ഉള്ള സാധായ�കൾ ഇവുംയിാണ്: 

• ഗർഭധാാരണം �ുെരുക; 
•  ഗർഭധാാരണം �ുെരുകയിും �ത്തുു ടെകാെുക്ക്ൽ അടെല്ലാങ്കിിൽ 

ട്ടേഫ്ാ�ർ ടെകയിർ പ്രിഗണിക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുുക; 
• ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുുക 

ഗർഭധാാരണം �ുെരുക 
ഗർഭം �ുെരാൻ നിിങ്ങൾ �ീരുമുാനിിക്ക്ുകയിാടെണങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങളുുടെെ GPടെയി ബാന്ധടെപ്പ്െണം അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
ട്ടേനിരിേ് ഒരു മുിലൈംഡിവഫ്ിടെനി ബാന്ധടെപ്പ്ൊം (നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക 
ആ�ുപ്ദ്രം�ി ടെവുംബാ്ലൈംസറ്റു് കാണുക); അവുംർ നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം 
സ്ഥാിരീകരിക്ക്ുകയിും നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക മുിലൈംഡിവഫ്ുമുായിി 
ഒരു അട്ടേപ്പ്ായിിന്റുട്െമുന്റു ് ദ്രംകമുീകരിക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുും. നിിങ്ങളുുടെെ 
ഗർഭകാംത്തു് മുിലൈംഡിവഫ്് നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭകാം പ്രിചിരണം 
ട്ടേനിാക്ക്ും. ഗർഭകാം പ്രിചിരണം സവീകരിട്ടേക്ക്ണ്ട�് വുംളുടെര 
ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്, അ�ിനിാൽ ഗർഭാവുംസ്ഥായിിൽ �ുെരാനിുള്ള 
നിിങ്ങളുുടെെ �ീരുമുാനിം ഉറിപ്പ്ായിാംുെൻ നിിങ്ങൾ GP/മുിലൈംഡിവഫ്ിടെനി 
അറിിയിിക്ക്ണം.  ഗർഭകാം പ്രിചിരണടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചുും ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക 
ട്ടേസവുംനിങ്ങടെളുക്ക്ുറിിച്ചുും കൂെു�ംറിിയിാൻ www.nhs.uk കൂാണ്ുകൂ

�ത്തുു ടെകാെുക്ക്ൽ അടെല്ലാങ്കിിൽ ട്ടേഫ്ാ�ർ 
ടെകയിർ
നിിങ്ങൾക്ക്് ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുാൻ �ാൽപ്പ്രയമുിടെല്ലാങ്കിിൽ �ത്തുു 
ടെകാെുക്ക്ൽ നിിങ്ങളുുടെെ �ിരടെഞ്ഞിെുപ്പ്ായിിരിക്ക്ാം. നിിങ്ങൾ 
ഗർഭാവുംസ്ഥായിിൽ �ുെരുകയിും ദ്രംപ്സവുംിക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുും, പ്ട്ടേക്ഷ 
�ത്തുു ടെകാെുക്ക്ൽ പ്ൂർത്തുിയിായി�ിനി് ട്ടേ�ഷം കുഞ്ഞിിടെനി 
പ്രിപ്ാംിക്ക്ുകട്ടേയിാ നിിയിമുപ്രമുായി അവുംകാ�ങ്ങട്ടേളുാ 
ഉത്തുരവുംാ�ിത്തുട്ടേമുാ ഇല്ലാ.
ദംറെത്തിടുുക്കിൽ, ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക അധാികാരികളുും �ടെത്തുെുക്ക്ൽ 
അധാികാരികളുും സംഘുെിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന ഒരു ഔപ്ചിാരിക ദ്രംപ്ദ്രംകിയിയിാണ്. 
ഇ�് ട്ടേകാെ�ികൾ നിിയിമുവുംിട്ടേധായിമുാക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുുന്നു.  
�ടെത്തുെുക്ക്ൽ

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)
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നിിയിമുവുംിട്ടേധായിമുാക്ക്ി കഴിിഞ്ഞിാൽ ആ �ീരുമുാനിം അന്തിമുമുാണ്, 
അ�് മുാറ്റുാൻ കഴിിയിില്ലാ. 

എനിിക്ക്് എവുംിടെെ നിിന്ന് സഹായിം 
ംഭിക്ക്ും? 

• നിിങ്ങളുുടെെ GP സർജീറിി 
•  ദ്രംപ്സവും ട്ടേസവുംനിങ്ങളുിൽ ലൈംവും�ഗ്ധായം ട്ടേനിെിയി നിിങ്ങളുുടെെ 

ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക ആ�ുപ്ദ്രം�ി സാമുൂഹിക ദ്രംപ്വുംർത്തുകൻ 
അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക ട്ടേസാഷയൽ സർവുംീസ

്
 

െീമുുമുായിി �ടെത്തുെുക്ക്ൽ ചിർച്ചു ടെചിയ്യുാൻ ബാന്ധടെപ്പ്െുക. 
•  ദ്രംബാിേീഷ് അട്ടേസാസിട്ടേയിഷൻ ട്ടേഫ്ാർ അട്ടേഡിാപ്്ഷൻ ആൻഡി് 

ട്ടേഫ്ാ�റിിംഗുമുായിി ബാന്ധടെപ്പ്െുക - യിുടെകയിിൽ ഉെനിീളുമുുള്ള 
�ടെത്തുെുക്ക്ംിംും വുംളുർത്തുംിംും ഏർടെപ്പ്േിരിക്ക്ുന്ന 
എല്ലാാവുംരുമുായിും ട്ടേചിർന്ന

്
 BAAF ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്നു. നിിങ്ങൾക്ക്

്
 

അവുംടെര 020 7520 0300 എന്ന നിമ്പറിിട്ടേംാ  
www.corambaaf.org.uk എന്ന�ിട്ടേംാ ബാന്ധടെപ്പ്ൊം. 

നിിങ്ങളുുടെെ �ീരുമുാനിം
ഗർഭം അവുംസാനിിപ്പ്ിക്ക്ാൻ ഒരാൾ �ീരുമുാനിിക്ക്ുന്ന�ിനി് നിിരവുംധാി 
കാരണങ്ങളുുണ്ട്, എന്നാൽ കാരണം എന്തു�ടെന്നയിായിാംും, അ�് 
എല്ലാായി്ട്ടേപ്പ്ാഴിും നിിങ്ങളുുടെെ �ീരുമുാനിമുായിിരിക്ക്ണം.
ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുാനിുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ �ീരുമുാനിം നിിങ്ങൾക്ക്് 
വുംയക്തിിപ്രമുായിിരിക്ക്ണം, കൂൊടെ� സമ്മർ�ം അനിുഭവുംിക്ക്ാടെ�ട്ടേയിാ 
ആരുടെെയിും നിിർബാന്ധത്തുിനി് വുംിട്ടേധായിമുാകാടെ�ട്ടേയിാ നിിങ്ങൾക്ക്് ഈ 
�ീരുമുാനിം എെുക്ക്ാൻ കഴിിയിണം.  ചിിംർക്ക്്, ആസൂദ്രം�ി�മുല്ലാാത്തു 
ഗർഭധാാരണടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചു് എന്തുടെചിയ്യുണടെമുന്ന് �ീരുമുാനിിക്ക്ുന്ന�് 
ബാുദ്ധിമുുേുള്ളട്ടേ�ാ അസവസ്ഥാമുാക്ക്ുന്നട്ടേ�ാ ആയി സമുയിമുാണ്; എല്ലാാ 
സ്ദ്രം�ീകളുും ഈ സംഭവുംടെത്തു വുംയ�യസ്� രീ�ികളുിൽ ആയിിരിക്ക്ും 
ട്ടേനിരിെുക.  ചിിം സ്ദ്രം�ീകൾക്ക്് ഗർഭം അവുംസാനിിപ്പ്ിക്ക്ാനിുള്ള 
അവുംരുടെെ �ീരുമുാനിത്തുിൽ ആത്മവുംി�വാസം ട്ടേ�ാന്നും, മുറ്റുുള്ളവുംർ 
ഗർഭഛിിദ്രം�വുംുമുായിി ടെപ്ാരുത്തുടെപ്പ്ൊൻ ദ്രംപ്യിാസടെപ്പ്െും.
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കൗൺസിംിംഗ്
ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് മുുമ്പും ട്ടേ�ഷവുംും ഞങ്ങൾ കൗൺസിംിംഗ് 
വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുുന്നു.
കൗൺസിംിംഗ് അട്ടേപ്പ്ായിിന്റുട്െമുന്റുുകൾ ട്ടേഫ്ാൺ വുംഴിി നിെക്ക്ും.  
ഇടെ�ാരു ദ്രംപ്�ിസന്ധി ട്ടേസവുംനിമുടെല്ലാന്ന് �യിവുംായിി ദ്രം�ദ്ധിക്ക്ുക, 
നിിങ്ങളുുടെെ മുാനിസികാട്ടേരാഗയത്തുിനി് അെിയിന്തിര സഹായിം 
ആവും�യമുാടെണന്ന് ഞങ്ങൾക്ക്് ട്ടേ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിൽ നിിങ്ങടെളു ഒരു 
സ്ടെപ്ഷയംി�് ട്ടേസവുംനിത്തുിട്ടേംക്ക്് റിഫ്ർ ടെചിട്ടേയ്യുണ്ടിവുംരാം.
നിിങ്ങളുുടെെ �ീരുമുാനിടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചുും നിിങ്ങൾ അനിുഭവുംിക്ക്ുന്ന 
വുംികാരങ്ങടെളുക്ക്ുറിിച്ചുും ആട്ടേരാടെെങ്കിിംും സംസാരിക്ക്ാൻ നിിങ്ങൾ 
ആദ്രംഗഹിക്ക്ുന്നുടെവുംങ്കിിൽ �യിവുംായിി 0333 004 6666 എന്ന നിമ്പറിിൽ 
ഞങ്ങടെളു വുംിളുിക്ക്ുക.– നിിങ്ങൾക്ക്് ംഭയമുായി ഓപ്്ഷനിുകടെളുക്ക്ുറിിച്ചു് 
ഞങ്ങളുുടെെ െീമുിടെം അംഗവുംുമുായിി എട്ടേപ്പ്ാൾ ട്ടേവുംണടെമുങ്കിിംും 
സംസാരിക്ക്ാം, നിിങ്ങൾക്ക്് കൗൺസിംിംഗ് നിൽകുന്ന�ിനിുള്ള 
ദ്രംകമുീകരണങ്ങൾ ഞങ്ങൾ ടെചിയി്�ു�രാം.

ആഫ്്റ്റർ കെ�യർ കെ�ൽപ്പ്്ലൈൈൻ
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: 0333 016 0400
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: (01) 874 0097 (അയർൈന്റ്)്

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



നിിങ്ങളുുകെട 
�ൺസാൾഫോേഷൻ
ഏടെ�ങ്കിിംും ചിികിത്സാ �ീരുമുാനിിക്ക്ുന്ന�ിനി് മുുമ്പ്, നിിങ്ങളുുടെെ 
എല്ലാാ ചിികിത്സാാ ഓപ്്ഷനിുകളുും വുംി��ീകരിക്ക്ുകയിും 
ഗർഭഛിിദ്രം�ടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചു് നിിങ്ങൾക്ക്് ഉണ്ടാട്ടേയിക്ക്ാവുംുന്ന 
ട്ടേചിാ�യങ്ങൾക്ക്് ഉത്തുരം നിൽകുകയിും ടെചിയ്യുുന്ന ഒരു ക്ലിനിിഷയനിുമുായിി 
നിിങ്ങൾ ഒരു കൂെിയിാട്ടേംാചിനി നിെത്തുും.

ക്ലിനിിക്ക്ൽ വുംിംയിിരുത്തുൽ
നിിങ്ങളുുടെെ ടെമുഡിിക്ക്ൽ, ദ്രംപ്സവും, ലൈംഗനിട്ടേക്ക്ാളുജീിക്ക്ൽ 
ചിരിദ്രം�ടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചു് ട്ടേഡിാക്െർ നിിങ്ങട്ടേളുാെ് ട്ടേചിാ�ിക്ക്ും. നിിങ്ങൾ 
അവുംരുടെെ ട്ടേചിാ�യങ്ങൾക്ക്് സ�യസന്ധമുായിി ഉത്തുരം നിൽകുകയിും 
നിിങ്ങൾക്ക്് ഉള്ള ഏടെ�ങ്കിിംും ടെമുഡിിക്ക്ൽ അവുംസ്ഥാകടെളുക്ക്ുറിിട്ടേച്ചുാ 
നിിങ്ങൾ കഴിിക്ക്ുന്ന മുരുന്നുകടെളുക്ക്ുറിിട്ടേച്ചുാ കഴിിയിുന്നദ്രം� 
വുംിവുംരങ്ങൾ നിൽകുകയിും ടെചിട്ടേയ്യുണ്ട�് വുംളുടെര ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്.  ഇ�് 
നിിങ്ങളുുടെെ സുരക്ഷയിും ചിികിത്സായി്ക്ക്ുള്ള അനിുട്ടേയിാജീയ�യിും 
ഉറിപ്പ്ാക്ക്ുന്ന�ിനിാണ്. നിിങ്ങൾ മുുംയിൂേുന്നുടെണ്ടങ്കിിൽ �യിവുംായിി 
ട്ടേഡിാക്െടെറി അറിിയിിക്ക്ുക. ഒരു ക്ലിനിിഷയനിുമുായിി നിിങ്ങളുുടെെ 
കൺസൾട്ടേേഷൻ ടെെംിട്ടേഫ്ാണിൽ അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
�ാൽപ്പ്രയമുുടെണ്ടങ്കിിൽ മുുഖംാമുുഖംം, നിെത്തുും, നിിങ്ങൾക്ക്് വുംയക്തിമുായിി 
ട്ടേകൾക്ക്ാനിും സവകാരയ�യി്ക്ക്ായിി �നിിച്ചുായിിരിക്ക്ാനിും കഴിിയിുന്ന 
�ാന്തമുായി അന്തരീക്ഷത്തുിംാടെണന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ുക.
നിിങ്ങളുുടെെ കൺസൾട്ടേേഷനിിൽ, ലൈംംംഗികമുായിി പ്കരുന്ന 
അണുബാാധാകൾക്ക്ായിി ഞങ്ങൾ വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുുന്ന സ്ദ്രംകീനിിംഗ് 
ടെെ�ുകടെളുക്ക്ുറിിച്ചുും നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങടെളു 
കുറിിച്ചുും ട്ടേഡിാക്െർ ചിർച്ചു ടെചിയ്യുും.  ഏ�് �രത്തുിംുള്ള ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി 
മുാർഗ്ഗങ്ങളുാണ് ംഭയമുായിിേുള്ള�് എന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ചു് ഞങ്ങൾക്ക്് 
നിിങ്ങടെളു ഉപ്ട്ടേ��ിക്ക്ാനിാവുംും. ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ട്ടേ�ഷം നിിങ്ങൾക്ക്് 
അട്ടേപ്പ്ാഴിും ഗർഭിണിയിാകാൻ കഴിിയിുടെമുന്ന�ിനിാൽ നിിങ്ങൾ ഏ�് 
�രത്തുിംുള്ള ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗമുാണ് ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ാൻ 
ട്ടേപ്ാകുന്ന�് എന്ന�് പ്രിഗണിട്ടേക്ക്ണ്ട�് ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ് (നിിങ്ങളുുടെെ 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി ഓപ്്ഷനിുകൾക്ക്ായിി ട്ടേപ്ജീ് 12 കാണുക).
ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുുന്ന�ിനിുള്ള നിെപ്െിദ്രംകമും നിിങ്ങൾ 
മുനിസ്സിിംാക്ക്ുന്നുട്ടേണ്ടാടെയിന്നും ചിികിത്സാ സവീകരിക്ക്ുന്ന�ിനിുള്ള 
സമ്മ�ം നിൽകുന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ചു് നിിങ്ങൾ 
മുനിസ്സിിംാക്ക്ിയിിേുട്ടേണ്ടാടെയിന്നും ട്ടേഡിാക്െർ ട്ടേചിാ�ിക്ക്ും.
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അൾദ്രംൊസൗണ്ട് സ്കാൻ
നിിങ്ങളുുടെെ ടെമുഡിിക്ക്ൽ, ദ്രംപ്സവും, ലൈംഗനിട്ടേക്ക്ാളുജീിക്ക്ൽ ചിരിദ്രം�ടെത്തു 
ആദ്രം�യിിച്ചു്, ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനിായിി നിിങ്ങൾക്ക്് അൾദ്രംൊസൗണ്ട് 
സ്കാൻ ചിിംട്ടേപ്പ്ാൾ ആവും�യമുായിി വുംട്ടേന്നക്ക്ാം. ആവും�യടെമുങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭകാംടെത്തു �ീയി�ി അറിിയിുന്ന�ിനിും നിിങ്ങൾക്ക്് 
ംഭയമുായി ചിികിത്സാാ ഓപ്്ഷനിുകൾ �ീരുമുാനിിക്ക്ുന്ന�ിനിും 
ഞങ്ങടെളു സഹായിിക്ക്ുന്ന�ിനി് നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരു അൾദ്രംൊസൗണ്ട് 
സ്കാൻ ഉണ്ടായിിരിക്ക്ും.  ചിിംട്ടേപ്പ്ാൾ ഗർഭം വുംയിറി് (ഉ�രം) 
സ്കാൻ ടെചിയ്യുുന്ന�് വുംഴിി  നിമുുക്ക്് കാണാൻ കഴിിയിാത്തു വുംിധാം 
വുംളുടെര ട്ടേനിരടെത്തുയിുള്ള�ാകാം, അങ്ങടെനിടെയിങ്കിിൽ ഞങ്ങൾ 
നിിങ്ങളുുടെെ ട്ടേയിാനിിയിിൽ ഒരു ടെചിറിിയി അൾദ്രംൊസൗണ്ട് ട്ടേദ്രംപ്ാബാ് 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിട്ടേച്ചുക്ക്ാം.  ട്ടേയിാനിി വുംഴിി സ്കാൻ ടെചിയ്യുുട്ടേമ്പാൾ 
ഗർഭധാാരണം കാണാൻ കഴിിയിുന്നിടെല്ലാങ്കിിൽ, ഗർഭധാാരണം ട്ടേവുംണ്ടദ്രം� 
വുംികസിക്ക്ുന്നുടെവുംന്ന് നിമുുക്ക്് ഉറിപ്പ്ിക്ക്ാൻ കഴിിയിില്ലാ, ട്ടേഡിാക്െർ 
നിിങ്ങളുുമുായിി ഇ�് കൂെു�ൽ ചിർച്ചു ടെചിയ്യുുകയിും ഏ�ാനിും 
�ിവുംസങ്ങൾക്ക്ുള്ളിൽ ഒരു പ്ുനിഃപ്രിട്ടേ�ാധാനി ദ്രംകമുീകരിക്ക്ുകയിും 
ടെചിയ്യുും.
നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം സ്കാനിിൽ കാണാനിാവുംുന്ന�ിംും വുംളുടെര 
ട്ടേനിരടെത്തു ആയിിരിക്ക്ാം, അടെല്ലാങ്കിിൽ ട്ടേനിരടെത്തു �ടെന്ന ഗർഭം 
അംസൽ സംഭവുംിച്ചു�ാകാം, അടെല്ലാങ്കിിൽ ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിനി് പ്ുറിത്തു് 
(ഗർഭാ�യിം) ഗർഭം വുംികസിക്ക്ുന്ന�ാകാം -  ഒരു എക്ട്ടേൊപ്ിക് 
ഗർഭം - എകൂ്ലേടുാപിികൂ ്ഗർഭ�ാരുണ്റെത്തിക്കിുെിച്ചുുള്ള കൂൂടുുതൽ 
വിവരുങ്ങൾക്കിു� ഉപിലേദംശിത്തിിനിു� ലേപിജ് ്42 കൂാണ്ുകൂ.

ആഫ്്റ്റർ കെ�യർ കെ�ൽപ്പ്്ലൈൈൻ
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: 0333 016 0400
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: (01) 874 0097 (അയർൈന്റ്)്

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



STI - ലൈൈംഗി�മുോയി പ്�രുന്ന 
അണുബാോധാ�ൾ 
നിിങ്ങളുുടെെ കൺസൾട്ടേേഷടെന്റു ഭാഗമുായിി ലൈംംംഗികമുായിി 
പ്കരുന്ന അണുബാാധാകൾക്ക്ുള്ള (STI’) സ്ദ്രംകീനിിംഗ് ടെെ�ുകൾ 
നിിങ്ങൾക്ക്് വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുും. STI പ്കരുന്ന�് സുരക്ഷി�മുല്ലാാത്തു 
ലൈംംംഗികബാന്ധത്തുിംൂടെെയിാണ്, ട്ടേയിാനിി, ഓറിൽ ടെസക്സ്, ഗു� 
ലൈംംംഗിക�, ലൈംംംഗിക ആസക്തിി കൂോനിുള്ള ഉപ്കരണങ്ങൾ 
പ്ങ്കിിെൽ, ജീനിട്ടേനിദ്രംന്ദിയിവുംുമുായിുള്ള അെുത്തു സമ്പർക്ക്ം 
എന്നിവുംയിിംൂടെെ STI ലൈംകമുാറിടെപ്പ്ൊം. ഒരു STIയിുടെെ ഏറ്റുവുംും 
സാധാാരണമുായി ംക്ഷണങ്ങൾ  എടെന്തന്നാൽ  ഒരുു �ക്ഷണ്വു� 
ഇറെ�ന്നുള്ളതാണ്് ...പി�ർക്കിു� അെിയാി� അവർക്കി് STI 
ഉറെ�ന്ന്. ചിികിത്സാിച്ചുിടെല്ലാങ്കിിൽ, ടെപ്ൽവുംിക് ഇൻഫ്ലട്ടേമുറ്റുറിി ഡിിസീസ് 
അടെല്ലാങ്കിിൽ വുംന്ധയ� (കുേികളുുണ്ടാകാനിുള്ള കഴിിവുംില്ലാായി്മു) ട്ടേപ്ാംുള്ള 

�ീർഘുകാം ദ്രംപ്�്നിങ്ങളുിട്ടേംക്ക്് STI നിയിിട്ടേച്ചുക്ക്ാം. 

NUPAS-ൽ STI സ്ദ്രംകീനിിംഗ്
NUPAS ഇനിി പ്റിയിുന്നവുംയി്ക്ക്് സ്ദ്രംകീനിിംഗ് വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുുന്നു: 
ക്ലമുിഡിിയി, ടെഗാട്ടേണാറിിയി, HIV, സിഫ്ിംിസ്. പ്രിട്ടേ�ാധാനികൾ 
ട്ടേവുംഗട്ടേമുറിിയി�ും സൗകരയദ്രംപ്�വുംുമുാണ് - ഒരു സവാബാ് അടെല്ലാങ്കിിൽ മുൂദ്രം� 
പ്രിട്ടേ�ാധാനിയിും ഒരു വുംിരൽ �ുമ്പിൽ നിിന്നും കുത്തുിടെയിെുത്തു രക്തി 
സാമ്പിളുും മുാദ്രം�മുാണ് ഞങ്ങൾക്ക്് ട്ടേവുംണ്ട�്. 
നിിങ്ങൾക്ക്് STI ഉട്ടേണ്ടാ എന്ന് അറിിയിാനിുള്ള ഒട്ടേരടെയിാരു മുാർഗ്ഗം 
ടെെ�് ടെചിയ്യുുക എന്ന�ാണ്.  നിിങ്ങൾ സുരക്ഷി�മുല്ലാാത്തു 
ലൈംംംഗിക ബാന്ധത്തുിട്ടേംർടെപ്പ്െുകട്ടേയിാ, അെുത്തുിടെെ പ്ങ്കിാളുിടെയി 
മുാറ്റുിയിിരിക്ക്ുകട്ടേയിാ അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ പ്ങ്കിാളുി മുറ്റുാടെരങ്കിിംുമുായിി 
ലൈംംംഗിക ബാന്ധത്തുിൽ ഏർടെപ്പ്ൊൻ സാധായ�യിുടെണ്ടങ്കിിട്ടേംാ 
ഇ�് ദ്രംപ്ട്ടേ�യകിച്ചുും �ുപ്ാർ� ടെചിയ്യുുന്നു. ട്ടേരാഗനിിർണയിം 
നിെത്തുിക്ക്ഴിിഞ്ഞിാൽ, മുിക്ക് STIകളുും ആന്റുിബാട്ടേയിാേിക്ക്ുകൾ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചു് ചിികിത്സാിക്ക്ാൻ എളുുപ്പ്മുാണ്. ലൈംംംഗികമുായിി പ്കരുന്ന 
അണുബാാധായി്ക്ക്് നിിങ്ങൾ ഇ�ിനികം പ്രിട്ടേ�ാധാിച്ചുിേിടെല്ലാങ്കിിൽ 
ഇട്ടേപ്പ്ാൾ നില്ലാ സമുയിമുാണ്.  ടെെ�് ടെചിയ്യുുന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ചുും ലൈംംംഗിക 
ആട്ടേരാഗയം നിിംനിിർത്തുുന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ചുും നിിങ്ങൾ നിിങ്ങളുുടെെ 
പ്ങ്കിാളുിട്ടേയിാെ് സംസാരിക്ക്ണം.  നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക ലൈംംംഗിക 
ആട്ടേരാഗയ ട്ടേസവുംനിം, ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി, ലൈംംംഗിക ആട്ടേരാഗയ ക്ലിനിിക്ക്്, 
ദ്രംബാൂക്ക്് ട്ടേപ്ാംുള്ള സ്ടെപ്ഷയംി�് ട്ടേസവുംനിം അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ 

ജീിപ്ി സർജീറിിയിുടെെ അെുത്തു് ട്ടേപ്ായിാൽ ട്ടേവുംണ്ട പ്രിട്ടേ�ാധാനികളുും 
ചിികിത്സായിും നിിങ്ങൾക്ക്് ംഭിക്ക്ും. ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക ട്ടേസവുംനിങ്ങൾക്ക്ായിി 
NHS ലേചിായാ്സ്സ്് ടെവുംബാ്ലൈംസറ്റു് കാണുക: www.nhs.uk

ലൈ
ൈ

ംഗ
ി�

മു
ോയ

ി പ്
�

ര
ുന്ന

 അ
ണ

ുബാ
ോധാ

�
ളു

ും ഗ
ർ

ഭ
നി

ിഫോര
ോധാ

നി
വും

ും

www.nupas.co.uk 11



ഗർഭനിിഫോരോധാനിം 
നിിങ്ങളുുടെെ കൺസൾട്ടേേഷടെന്റു ഭാഗമുായിി, നിിങ്ങൾക്ക്് ംഭയമുായി 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങടെളുക്ക്ുറിിച്ചു് ട്ടേഡിാക്െർ ചിർച്ചു ടെചിയ്യുും.  
ഗർഭഛിിദ്രം�ം കഴിിഞ്ഞി് 5 �ിവുംസത്തുിനിുള്ളിൽ ഒരു സ്ദ്രം�ീക്ക്് 
ഗർഭധാാരണത്തുിനി് സാധായ�യിുണ്ട്, ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങൾ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചുിടെല്ലാങ്കിിൽ വുംീണ്ടും ഗർഭിണിയിാകാം. �ിരടെഞ്ഞിെുക്ക്ാൻ 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങൾ ധാാരാളും ഉണ്ട്, അ�ിനിാൽ ആ�യ മുാർഗ്ഗം 
നിിങ്ങൾക്ക്് അനിുട്ടേയിാജീയമുടെല്ലാങ്കിിൽ ഒന്നും ട്ടേവുംണ്ട എന്ന് ടെവുംക്ക്രു�്; 
നിിങ്ങൾക്ക്് മുടെറ്റുാരു രീ�ി പ്രീക്ഷിക്ക്ാം.  �രിയിായിി ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചുാൽ 
പ്ം ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങളുും 99% ത്തുിംധാികം ഫ്ംദ്രംപ്�മുാണ്.

LARC - �ീർഘുകാംം 
ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്ന റിിട്ടേവുംഴി്സബാിൾ 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗം
LARC വുംളുടെര ഫ്ംദ്രംപ്�മുാണ്, കാരണം അ�് എെുക്ക്ുന്നട്ടേ�ാ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്നട്ടേ�ാ നിിങ്ങൾ ഓർത്തുു ടെവുംട്ടേക്ക്ണ്ടി വുംരുന്നില്ലാ – 

ഗർഭനിിലേരുാ�നി ഇ�പ്ലാാ� ് - ഇംപ്ലാാന്റുാണ് ഏറ്റുവുംും ഫ്ംദ്രംപ്�മുായി 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗം.  ഇ�് 99 ��മുാനിത്തുിംധാികം 
ഫ്ംദ്രംപ്�മുാണ്.  1,000 ഉപ്ട്ടേയിാക്തിാക്ക്ളുിൽ 1 ആളുിൽ �ാടെഴി 
മുാദ്രം�ട്ടേമു ഉപ്ട്ടേയിാഗത്തുിടെന്റു ആ�യ വുംർഷത്തുിൽ ഗർഭിണിയിാകൂ.  
ഒരിക്ക്ൽ ഇ�് ഘുെിപ്പ്ിച്ചുാൽ, ഇ�് 3 വുംർഷട്ടേത്തുക്ക്് ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി 
മുാർഗ്ഗമുായിി ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ും.  ആവും�യം വുംന്നാൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഇ�് ട്ടേവുംഗത്തുിൽ നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുാം, കൂൊടെ� നിീക്ക്ം ടെചിയി്�ാൽ 
നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്�യുൽപ്ാ�നി ട്ടേ�ഷി വുംളുടെര ട്ടേവുംഗത്തുിൽ സാധാാരണ 
നിിംയിിട്ടേംക്ക്് മുെങ്ങി വുംരികയിും ടെചിയ്യുും.

ഇ�ിടെന്റു ദ്രംപ്വുംർത്തുനിം: ഒരു ടെചിറിിയി, വുംഴിക്ക്മുുള്ള �ണ്ഡ്് നിിങ്ങളുുടെെ 
ലൈംകയിുടെെ മുുകൾ ഭാഗത്തു്, ചിർമ്മത്തുിനി് �ാടെഴിയിായിി ഇേിരിക്ക്ുന്നു.  
ഇ�് ട്ടേദ്രംപ്ാടെജീ�ട്ടേറിാൺ എന്ന ട്ടേഹാർട്ടേമുാൺ പ്ുറിത്തുുവുംിെുന്നു.  ഇ�് 
അട്ടേണ്ഡ്ാ�്പ്ാ�നിം നിിർത്തുുന്നു (അണ്ഡ്ം പ്ുറിത്തുുവുംിെുന്ന�്), 
ബാീജീം അണ്ഡ്ത്തുിടെംത്തുുന്ന�് �െയിാൻ ടെസർവുംിക്ക്ൽ മുയൂക്ക്സ് 
കേിയിാക്ക്ുന്നു, ബാീജീസങ്കിംനിം ടെചിയി്� അണ്ഡ്ം ഇംപ്ലാാന്റു ്ടെചിയ്യുുന്ന�് 
�െയിാൻ ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിടെന്റു സ്�രം കനിംകുറിഞ്ഞി�ാക്ക്ുന്നു.

ഗർഭാശിയാ ഉപികൂരുണ്� (IUD) - ട്ടേകാപ്പ്ർ IUD 99% ഫ്ംദ്രംപ്�മുാണ്.  
IUS ഉപ്ട്ടേയിാക്തിാക്ക്ളുിൽ 100-ൽ 1-ൽ �ാടെഴി ആളുുകൾ മുാദ്രം�ട്ടേമു 
ഒരു വുംർഷം ഗർഭിണിയിാകുന്നുള്ളു ഒരിക്ക്ൽ ഘുെിപ്പ്ിച്ചുുകഴിിഞ്ഞിാൽ, 
�രം അനിുസരിച്ചു് 5-10 വുംർഷട്ടേത്തുക്ക്് ഗർഭനിിട്ടേരാധാനിത്തുിനിായിി 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



ഇ�് ഫ്ംദ്രംപ്�മുാണ്, നിിങ്ങൾക്ക്് ട്ടേവുംണടെമുങ്കിിൽ ട്ടേനിരടെത്തു �ടെന്ന 
ഇ�് നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുാനിും കഴിിയിും. IUD നിീക്ക്ം ടെചിയി്�ാംുെൻ 
നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്�യുൽപ്ാ�നിട്ടേ�ഷി സാധാാരണ നിിംയിിംാകും.
ഇ�ിടെന്റു ദ്രംപ്വുംർത്തുനിം: ഒരു ടെചിറിിയി, വുംഴിക്ക്മുുള്ള പ്ലാാ�ിക്, 
ട്ടേകാപ്പ്ർ ഉപ്കരണം ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിൽ (ഗർഭാ�യിം) ഇെുന്നു.  
ട്ടേകാപ്പ്ർ ബാീജീത്തുിടെന്റുയിും അണ്ഡ്ത്തുിടെന്റുയിും അ�ിജീീവുംനിടെത്തു 
�െയിുന്നു. ബാീജീം അണ്ഡ്ത്തുിൽ എത്തുുന്ന�് �െയിാൻ ഇ�് 
നിിങ്ങളുുടെെ ടെസർവുംിക്ക്ൽ മുയൂക്ക്സിടെനി മുാറ്റുുകയിും ടെചിയ്യുുന്നു.  ഒരു 
IUD ഗർഭാ�യിത്തുിൽ ബാീജീസങ്കിംനിം നിെന്ന അണ്ഡ്ം ഇംപ്ലാാന്റു ്
ടെചിയ്യുുന്ന�ും �െട്ടേഞ്ഞിക്ക്ാം.
ഇൻലേത്രീടുാറെെറൈെൻ സ്ിസ്റ്റം� (IUS) - IUS 99%-ട്ടേംടെറി ഫ്ംദ്രംപ്�മുാണ്.  
100 IUS ഉപ്ട്ടേയിാക്തിാക്ക്ളുിൽ 1-ൽ �ാടെഴി ആളുുകൾ മുാദ്രം�ട്ടേമു ഒരു 
വുംർഷം ഗർഭിണിയിാകൂ.  ഒരിക്ക്ൽ ഘുെിപ്പ്ിച്ചുാൽ അ�് �രടെത്തു 
ആദ്രം�യിിച്ചു് 3-5 വുംർഷട്ടേത്തുക്ക്് ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗമുായിി 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ാം, എന്നാൽ ട്ടേവുംഗത്തുിൽ നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുാവുംുന്ന�ാണ്.  
ഉപ്കരണം നിീക്ക്ം ടെചിയി്�ുകഴിിഞ്ഞിാൽ ദ്രംപ്�യുൽപ്ാ�നിട്ടേ�ഷി 
�ിരിടെക വുംരും.
ഇ�് എങ്ങടെനി ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്നു: ഒരു ടെചിറിിയി, വുംഴിക്ക്മുുള്ള 
T ആകൃ�ിയിിംുള്ള പ്ലാാ�ിക് ഉപ്കരണം ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിൽ 
(ഗർഭാ�യിം) ഇെുന്നു.  ഇ�് ട്ടേദ്രംപ്ാടെജീ�ട്ടേറിാൺ എന്ന ട്ടേഹാർട്ടേമുാൺ 
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പ്ുറിത്തുുവുംിെുന്നു. ഇ�് ബാീജീസങ്കിംനിം നിെന്ന അണ്ഡ്ം 
സ്ഥാാപ്ിക്ക്ടെപ്പ്െുന്ന�് �െയിാൻ ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിടെന്റു ആവുംരണടെത്തു 
ട്ടേനിർത്തു�ാക്ക്ുകയിും ബാീജീം അണ്ഡ്ത്തുിടെംത്തുുന്ന�് �െയിാനിായിി 
ടെസർവുംിക്ക്ൽ മുയൂക്ക്സിടെനി കേിയിാക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുുന്നു.
ഗർഭനിിലേരുാ�നി കൂുത്തിിവയാ്പ്പ്് - നിിർട്ടേ��ിച്ചു ദ്രംപ്കാരം കൃ�യമുായിി 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി കുത്തുിവുംയി്പ്പ്് ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്ന�് (ഓട്ടേരാ 13 
ആഴി്ചിയിിംും) ഗർഭം �െയിുന്ന�ിനി് 99% ഫ്ംദ്രംപ്�മുാടെണന്ന് 
ഉറിപ്പ്ാക്ക്ും. കുത്തുിവുംയി്പ്പ്് ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്നവുംരിൽ 100-ൽ 1-ൽ 
�ാടെഴി ആളുുകൾ മുാദ്രം�ട്ടേമു ഗർഭിണികളുാകൂ.
ഇ�ിടെന്റു ദ്രംപ്വുംർത്തുനിം: ടെഡിട്ടേപ്പ്ാ-ടെദ്രംപ്ാട്ടേവുംര ഒരു ട്ടേപ്�ിയിിട്ടേംക്ക്് 
കുത്തുിവുംയി്ക്ക്ുന്നു, സാധാാരണയിായിി ഇ�് നിി�ംബാത്തുിട്ടേംാ 
ചിിംട്ടേപ്പ്ാൾ ലൈംകയിിട്ടേംാ ആണ്; ഒരു ടെചിറിിയി സൂചിി ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചു് 
നിിങ്ങളുുടെെ �ുെയിുടെെട്ടേയിാ വുംയിറിിടെന്റുട്ടേയിാ മുുൻഭാഗത്തുുള്ള 
ചിർമ്മത്തുിനി് �ാടെഴിയിായിി സയിാനി ദ്രംപ്സ്സി് കുത്തുിവുംയി്ക്ക്ുന്നു.
സയിാനി ദ്രംപ്സ്സി് വുംീേിൽ �ടെന്ന ടെചിയ്യുാം.  കുത്തുിവുംയി്പ്പ്് 
അട്ടേണ്ഡ്ാ�്പ്ാ�നിം നിിർത്തുുന്ന ട്ടേദ്രംപ്ാജീ�ട്ടേറിാൺ എന്ന 
ട്ടേഹാർട്ടേമുാണിടെനി പ്ുറിത്തുുവുംിെുന്നു (അണ്ഡ്ം പ്ുറിത്തുുവുംിെുന്നു, 
ബാീജീം മുുേയിിടെംത്തുുന്ന�് �െയിാൻ ടെസർവുംിക്ക്ൽ മുയൂക്ക്സ് 
കേിയിാക്ക്ുന്നു, ബാീജീസങ്കിംനിം ടെചിയി്� അണ്ഡ്ത്തുിടെന്റു ഇംപ്ലാാന്റുിംഗ് 
നിിർത്തുാൻ ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിടെന്റു (ഗർഭാ�യിം) കനിം കുറിയി്ക്ക്ുന്നു.
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി ട്ടേകായിിൽ, കുത്തുിവുംയി്ക്ക്ാവുംുന്ന ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി 
മുാർഗ്ഗങ്ങൾ, വുംായിിംൂടെെ കഴിിക്ക്ുന്ന ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി ഗുളുികകൾ, 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി ഉറികൾ എന്നിവുംയി്ക്ക്് ട്ടേ�ഷം ഏറ്റുവുംും ഫ്ംദ്രംപ്�മുായി 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി ഇംപ്ലാാന്റു ് ഉൾടെപ്പ്ടെെ വുംിവുംിധാ �രത്തുിംുള്ള 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങളുുണ്ട്. 
ഈ രീ�ികടെളുല്ലാാം NUPAS-ൽ നിിന്ന് ംഭയമുാണ്, കൂൊടെ� ഞങ്ങളുുടെെ 
ട്ടേസവുംനിത്തുിടെന്റു ഭാഗമുായിി ഞങ്ങൾ ഓപ്്ഷനിുകൾ ചിർച്ചു 
ടെചിയ്യുുകയിും നിിങ്ങൾക്ക്് ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങൾ നിൽകുകയിും 
നിിങ്ങളുുടെെ �ീർഘുകാം ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി ഉപ്ട്ടേയിാഗത്തുിനിുള്ള 
പ്ദ്ധ�ികൾ �യ്യുാറിാക്ക്ാൻ സഹായിിക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുും. 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗടെത്തു കുറിിച്ചുുള്ള കൂെു�ൽ വുംിവുംരങ്ങൾക്ക്് 
 - ഞങ്ങളുുടെെ ടെവുംബാ്ലൈംസറ്റു് www.nupas.co.uk കാണുക, 
അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ GP, നിഴി്സ് അടെല്ലാങ്കിിൽ ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക 
ലൈംംംഗിക ആട്ടേരാഗയ ക്ലിനിിക്ക്് അടെല്ലാങ്കിിൽ ദ്രംബാൂക്ക്് ട്ടേപ്ാംുള്ള 
സ്ടെപ്ഷയംി�് ക്ലിനിിക്ക്് സന്ദർ�ിക്ക്ുക; www.fpa.org.uk/
resources; അറെ�ങ്കിിൽ www.sexwise.org.uk/contraception/
സ്ന്ദർശിിക്കിുകൂ
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നിിങ്ങളുുകെട ചിി�ിത്സാോ 
ഓപ്്ഷനിു�ൾ
ഏ�് ഗർഭഛിിദ്രം�മുാണ് നിിങ്ങൾക്ക്് ഏറ്റുവുംും അനിുട്ടേയിാജീയടെമുന്ന് 
പ്രിഗണിക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ നിിങ്ങൾക്ക്് നിിരവുംധാി ഓപ്്ഷനിുകൾ ഉണ്ട്.  
നിിങ്ങൾ എദ്രം� ആഴി്ചി ഗർഭിണിയിാണ് (ഇ�ിടെനി ഗർഭകാംം എന്ന് 
വുംിളുിക്ക്ുന്നു) എന്ന�ിടെനിയിും നിിങ്ങൾക്ക്് നിിംവുംിംുള്ള ഏടെ�ങ്കിിംും 
ടെമുഡിിക്ക്ൽ അവുംസ്ഥാകടെളു ആദ്രം�യിിച്ചു് ചിികിത്സായി്ക്ക്ുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ 
അനിുട്ടേയിാജീയ�ടെയിയിും  ആദ്രം�യിിച്ചുായിിരിക്ക്ും നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഏ�ു �രം ഗർഭഛിിദ്രം�ം ട്ടേവുംണം എന്ന് �ീരുമുാനിിക്ക്ടെപ്പ്െുക 
നിിങ്ങളുുടെെ കൺസൾട്ടേേഷനിിൽ ഇവും നിിങ്ങളുുമുായിി പ്ൂർണ്ണമുായിി 
ചിർച്ചുടെചിയ്യുുകയിും �ിരടെഞ്ഞിെുത്തു ചിികിത്സാ നിിങ്ങൾക്ക്് 
അനിുട്ടേയിാജീയമുാടെണന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ാൻ ഞങ്ങളുുടെെ ടെമുഡിിക്ക്ൽ െീം 
അവുംട്ടേംാകനിം ടെചിയ്യുുകയിും ടെചിയ്യുും.

ഗർഭഛിിദ്രം� രീ�ികൾ 
ലേനിരുറെത്തിയാുള്ള റെമഡിിക്കിൽ ഗർഭഛിിത്രീദം� (EMA)  
 ( ഗർഭകാംം 10 ആഴി്ചിയിിൽ �ാടെഴി ആടെണങ്കിിൽ മുാദ്രം�ം )

•  നിിങ്ങളുുടെെ വുംീേുവുംിംാസത്തുിൽ �പ്ാൽ വുംഴിിയിുള്ള ചിികിത്സാ.

•  വുംയക്തിിപ്രമുായിി ക്ലിനിിക്ക്ിൽ ചിികിത്സാ ലൈംകപ്പ്റ്റുുക.

• ക്ലിനിിക്ക്ിൽ നിൽകുന്ന ചിികിത്സാ – ഇെട്ടേവുംളു

ശിസ്്ത്രീതത്രീകൂിയാാ ഓപി്ഷനിുകൂൾ

•  ട്ടേംാക്ക്ൽ അനിസ്ടെ�റ്റുിക് ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചുുള്ള �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയി

• ട്ടേബാാധാമുുള്ള മുയിക്ക്ട്ടേത്തുാടെെയിുള്ള �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയി

• ജീനിറിൽ അനിസ്ടെ�റ്റുിക് ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചുുള്ള �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയി

നിിങ്ങൾ ഇംഗ്ലണ്ടിട്ടേംാ സ് ട്ടേകാേ്ംൻഡിിട്ടേംാ ടെവുംയിിൽസിട്ടേംാ 
വുംെക്ക്ൻ അയിർംണ്ടിട്ടേംാ �ാമുസിക്ക്ുന്ന ആളുാടെണങ്കിിൽ 
NHS ആണ് ഗർഭഛിിദ്രം�ങ്ങൾക്ക്് സാധാാരണയിായിി ധാനിസഹായിം 
നിൽകുന്ന�്.
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ട്ടേനിരടെത്തുയിുള്ള ടെമുഡിിക്ക്ൽ 
ഗർഭഛിിദ്രം�ം
ലേനിരുറെത്തിയാുള്ള റെമഡിിക്കിൽ അലേ�ാർഷൻ (EMA) അറെ�ങ്കിിൽ 
'ഗർഭഛിിത്രീദം ഗുളിികൂ' - ഗർഭം അവുംസാനിിപ്പ്ിക്ക്ാൻ രണ്ട് മുരുന്നുകൾ 
കഴിിക്ക്ുന്ന�് ഉൾടെപ്പ്െുന്നു.
ആ�യടെത്തു മുരുന്നായി, മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിട്ടേ�ാൺ, ടെദ്രംപ്ാടെജീ�ട്ടേറിാൺ 
ട്ടേഹാർട്ടേമുാണിടെനി �െഞ്ഞിുടെകാണ്ടാണ് ദ്രംപ്വുംർത്തുിക്ക്ുന്ന�്. 
ട്ടേദ്രംപ്ാജീ�ട്ടേറിാൺ ഇല്ലാാടെ�, ഗർഭാ�യിത്തുിടെന്റു ആവുംരണം �കരുകയിും 
ഗർഭം �ുെരാൻ കഴിിയിാടെ� വുംരികയിും ടെചിയ്യുും.
രണ്ടാമുടെത്തു മുരുന്നായി മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാൾ ഗർഭപ്ാദ്രം�ം ചിുരുങ്ങാൻ 
കാരണമുാകുന്നു, ഇ�് സാധാാരണ ഗർഭം അംസംിട്ടേം�ു ട്ടേപ്ാടെംയിുള്ള  
ട്ടേവും�നി, രക്തിദ്രംസാവുംം, എന്നിവും വുംഴിി ഗർഭഛിിദ്രം�ം സംഭവുംിക്ക്ാൻ 
കാരണമുാകുന്നു. 
(മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാളുിനി ് ഗർഭാവുംസ്ഥായിിൽ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്ന�ിനി ് യിുടെക 
ലൈംംസൻസ ് ഇടെല്ലാങ്കിിംും ഗർഭധാാരണം അവുംസാനിിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�ിനിുള്ള 
അംഗീകരിക്ക്ടെപ്പ്േ�ും അനിുമു�ി ംഭിച്ചു�ുമുായി മുരുന്നാണ്). 
ട്ടേനിരടെത്തുയിുള്ള ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിടെന്റു ദ്രംപ്ട്ടേയിാജീനിങ്ങൾ ഇനിി 
പ്റിയിുന്നവുംയിാണ്:

• അനിസ്ട്ടേ�ഷയയിുടെെ ആവും�യമുില്ലാാത്തു, മുുറിിവുംുകൾ ഉണ്ടാക്ക്ാത്തു 
ചിികിത്സാ

• ഉയിർന്ന സുരക്ഷാ നിിംവുംാരങ്ങൾ
• ഒരു �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയി ക്ലിനിിക്ക്ിട്ടേംക്ക്് യിാദ്രം� ടെചിയ്യുാടെ� കൂെു�ൽ 

ദ്രംപ്ാട്ടേ��ികമുായിി ചിികിത്സാ (പ്ംട്ടേപ്പ്ാഴിും) ആക
്

സസ
്

 ടെചിയ്യുാൻ 
കഴിിയിും

• ചിികിത്സായി്ക്ക്് മുുമ്പ് നിിങ്ങൾക്ക്് ഭക്ഷണം കഴിിക്ക്ുകയിും 
കുെിക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുാം

• ഗർഭം പ്ുറിന്തള്ളടെപ്പ്െുട്ടേമ്പാൾ നിിങ്ങൾക്ക്് 
വുംീേിംായിിരിക്ക്ാനിാവുംും.

നിിങ്ങളുുടെെ വുംീേുവുംിംാസത്തുിൽ �പ്ാൽ വുംഴിിയിുള്ള 
ചിികിത്സാ (�പ്ാൽ വുംഴിിയിുള്ള ഗുളുികകൾ)
ഒരു ക്ലിനിിക്ക്ിൽ ഹാജീരാകാടെ� �ടെന്ന ഗർഭാവുംസ്ഥായിുടെെ 
ആ�യഘുേത്തുിൽ (9+6 ആഴി്ചിയിിൽ �ാടെഴിയിുള്ള�്) ഗർഭധാാരണം 
അവുംസാനിിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�ിനിുള്ള സുരക്ഷി�വുംും നിിയിമുപ്രവുംുമുായി 
മുാർഗ്ഗമുാണ് �പ്ാൽ വുംഴിിയിുള്ള ഗുളുികകൾ.  �പ്ാൽ വുംഴിിയിുള്ള 
ഗുളുികകൾക്ക്് നിിങ്ങൾ അനിുട്ടേയിാജീയരാടെണങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 
കൺസൾട്ടേേഷടെനിത്തുുെർന്ന്, മുരുന്നുകൾ എങ്ങടെനി എെുക്ക്ാടെമുന്നും 
ഞങ്ങളുുടെെ ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ ട്ടേസവുംനിത്തുിടെന്റു വുംി��ാം�ങ്ങടെളുയിും 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



കുറിിച്ചുുള്ള പ്ൂർണ്ണ നിിർട്ടേ��ങ്ങൾ സഹി�ം �പ്ാംിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
EMA ചിികിത്സാ ംഭിക്ക്ും.
ആദംയറെത്തി ടുാറെ�റ്റ്് എടുുക്കിൽ - നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭഛിിദ്രം� ഗുളുികകൾ 
അെങ്ങിയി ഒരു പ്ാട്ടേക്ക്ജീ് നിിങ്ങൾക്ക്് ംഭിക്ക്ും.  ആ�യടെത്തുയിും 
രണ്ടാമുടെത്തുയിും ഗുളുികകൾക്ക്ിെയിിൽ 24-48 മുണിക്ക്ൂർ 
ഇെട്ടേവുംളു നിിംനിിർട്ടേത്തുണ്ട�് ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്. ആ�യടെത്തു ൊടെ�റ്റു് 
(മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിട്ടേ�ാൺ) ടെവുംള്ളട്ടേത്തുാടെൊപ്പ്ം കഴിിക്ക്ുക.
ആ�യടെത്തു ൊടെ�റ്റു് കഴിിച്ചു് 90 മുിനിിറ്റുിനിുള്ളിൽ നിിങ്ങൾ 
ഛിർ�ിക്ക്ുകയിാടെണങ്കിിൽ, മുടെറ്റുാരു ൊടെ�റ്റു് കഴിിട്ടേക്ക്ണ്ട�ായിി 
വുംട്ടേന്നക്ക്ാവുംുന്ന�ിനിാൽ എദ്രം�യിും ട്ടേവുംഗം 0333 016 0400 എന്ന 
നിമ്പറിിൽ ട്ടേഫ്ാൺ ടെചിയി്�് ഞങ്ങടെളു അറിിയിിക്ക്ണം.
രു�ാമറെത്തി ടുാറെ�റ്റ്് എടുുക്കിൽ - പ്ൂർണ്ണ നിിർട്ടേ��ങ്ങൾക്ക്ായിി 
ട്ടേപ്ജീ് 18-ടെം EMA (Interval) കാണുക
നിിങ്ങളുുടെെ പ്ാക്ക്ിൽ ഇവുംയിും അെങ്ങിയിിരിക്ക്ും:-

• ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി ംഘുുട്ടേംഖം
• ട്ടേകാണ്ടം
• ഗർഭ പ്രിട്ടേ�ാധാനി കിറ്റു്.

വുംയക്തിിപ്രമുായിി ക്ലിനിിക്ക്ിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സാ 
ലൈംകപ്പ്റ്റുുക.
ഇടെ�ാരു ട്ടേദ്രംഡിാപ്പ്്-ഇൻ ക്ലിനിിക്ക്ല്ലാ, നിിങ്ങളുുടെെ ടെെംിട്ടേഫ്ാൺ 
കൺസൾട്ടേേഷൻ സമുയിത്തു് ദ്രംകമുീകരിക്ക്ുന്ന ഒരു അട്ടേപ്പ്ായിിന്റുട്െമുന്റു ്
നിിങ്ങൾക്ക്് ആവും�യമുാണ്.

ദ്രംപ്ധാാനിടെപ്പ്േ വുംിവുംരം
ആ�യടെത്തു ൊടെ�റ്റു് കഴിിച്ചു�ിനി് ട്ടേ�ഷം നിിങ്ങൾ �ീരുമുാനിം മുാറ്റുുകയിും 
ഗർഭം �ുെരാൻ �ീരുമുാനിിക്ക്ുകയിും ടെചിയി്�ാൽ, ആട്ടേരാഗയകരമുായി 
ഗർഭധാാരണം ഞങ്ങൾക്ക്് ഉറിപ്പ്ു നിൽകാൻ കഴിിയിില്ലാ, ഗർഭകാം 
പ്രിചിരണം ദ്രംകമുീകരിക്ക്ുന്ന�ിനി് എദ്രം�യിും ട്ടേവുംഗം നിിങ്ങളുുടെെ GPടെയി 
കാണാൻ നിിങ്ങടെളു ഉപ്ട്ടേ��ിക്ക്ും.

നിിയിമുപ്രമുായി വുംിവുംരങ്ങൾ
ഈ മുരുന്ന് നിിങ്ങൾക്ക്് ട്ടേവുംണ്ടി എഴിു�ി �ന്നവുംയിാണ്.
നിിങ്ങളുുടെെ മുരുന്ന് മുറ്റുാർടെക്ക്ങ്കിിംും നിൽകുന്ന�് നിിയിമുവുംിരുദ്ധമുാണ്, 
കാരണം അ�് നിിങ്ങൾക്ക്് വുംയക്തിിപ്രമുായിി നിിർട്ടേ��ിച്ചു�ാണ്. നിിങ്ങൾ 
ഈ മുരുന്ന് ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്നിടെല്ലാങ്കിിൽ, മുരുന്ന് എങ്ങടെനി കളുയിണം 
എന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ചു് അറിിയിാൻ ഞങ്ങടെളു ബാന്ധടെപ്പ്െുക.
നിിങ്ങൾക്ക്് ആവും�യടെമുങ്കിിൽ ലൈംവും�യസഹായിം ട്ടേ�െുന്ന�ിൽ നിിന്ന് 
ഇ�് നിിങ്ങടെളു ഒരിക്ക്ംും �െയിില്ലാ.

നി
ിങ്ങ

ളു
ുകെ

ട ചി
ി�

ിത്സാ
ോ ഓ

പ്
്ഷ

നി
ു�

ൾ

www.nupas.co.uk 17



നിിങ്ങൾ (ടെമുഡിിക്ക്ൽ)   ഗർഭഛിിദ്രം�ം ട്ടേവുംടെണ്ടന്ന് �ീരുമുാനിിക്ക്ുകയിും 
മുരുന്ന് കഴിിക്ക്ാ�ിരിക്ക്ുകയിും ടെചിയി്�ാൽ �യിവുംായിി:

• മുരുന്നുകൾ NUPAS അടെല്ലാങ്കിിൽ ഒരു ഫ്ാർമുസിക്ക്ു �ിരിടെക 
നിൽകുക 

• മുറ്റുാർടെക്ക്ങ്കിിംും മുരുന്നുകൾ നിൽകുന്ന�് നിിയിമു വുംിരുദ്ധമുാണ്
• 10 ആഴി്ചിയിിൽ കൂെു�ംുള്ള സന്ദർഭങ്ങളുിൽ മുരുന്നുകൾ 

മുനിഃപ്ൂർവ്ം വുംീേിൽ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്നട്ടേ�ാ അടെല്ലാങ്കിിൽ അെുത്തു 
ഗർഭധാാരണത്തുിനി

്
 ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്നട്ടേ�ാ നിിയിമുവുംിരുദ്ധമുാണ

്

ട്ടേനിരടെത്തുയിുള്ള ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ം 
(ഇന്റുർടെവുംൽ) - വുംീേിൽ രണ്ടാം ഘുേ ചിികിത്സാ 
നിിങ്ങളുുടെെ ടെെംിട്ടേഫ്ാൺ കൺസൾട്ടേേഷനി് ട്ടേ�ഷം നിിങ്ങൾക്ക്് 
സൗകരയദ്രംപ്�മുായി ഒരു ക്ലിനിിക്ക്ിൽ പ്ടെങ്കിെുക്ക്ാൻ ഒരു 
അട്ടേപ്പ്ായിിന്റുട്െമുന്റു ് നിൽകും. ഗർഭത്തുിടെന്റു �ീയി�ി നിിർണ്ണയിിക്ക്ാൻ 
നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരു അൾദ്രംൊസൗണ്ട് സ്കാൻ വുംാഗ്�ാനിം ടെചിയ്യുും, �ുെർന്ന്, 
നിിങ്ങൾക്ക്് അനിുട്ടേയിാജീയമുാടെണങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾക്ക്് മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിട്ടേ�ാൺ 
വുംായിിംൂടെെ കഴിിക്ക്ാൻ (ടെവുംള്ളം ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചു് വുംിഴിുട്ടേങ്ങണ്ട�്) നിൽകും.
നിിങ്ങൾ മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിട്ടേ�ാൺ എെുത്തു ഉെൻ �ടെന്ന നിിങ്ങൾക്ക്് ക്ലിനിിക്ക്് 
വുംിൊൻ കഴിിയിും.  വുംീേിടെം നിിങ്ങളുുടെെ രണ്ടാം ഘുേ ചിികിത്സായി്ക്ക്ായിി 
നിിങ്ങൾക്ക്് 6 മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാൾ ഗുളുികകളുും ട്ടേവും�നിസംഹാരികളുും 
ംഭിക്ക്ും.
മിറെ�ത്രീപിിലേസ്റ്റംാൺ (ആദംയ ഘെ ചിികൂിത്സ) കൂഴിിഞ്ഞ്് 
 24 മുതൽ 48 മണ്ിക്കിൂർ ലേശിഷ� മിലേസ്ാലേത്രീപിാലേസ്റ്റംാൾ  
ഗുളിികൂകൂൾ കൂഴിിക്കിണ്�.

നിിങ്ങളുുടെെ മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാൾ 
എങ്ങടെനി എെുക്ക്ണം 
മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാൾ ഗുളുികകൾ ട്ടേയിാനിിയിിട്ടേംാ കവുംിളുിനിും 
ട്ടേമുാണയി്ക്ക്ും ഇെയിിട്ടേംാ ടെവുംട്ടേക്ക്ണ്ടവുംയിാണ്.  കൂെു�ൽ 
വുംിവുംരങ്ങൾക്ക്് ചിിദ്രം�ീകരണങ്ങൾ കാണുക. മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാൾ 
�ക്തിവുംും ട്ടേവും�നിാജീനികവുംുമുായിി ഗർഭാ�യിം ചിുരുങ്ങുന്ന�ിനിും  
കനിത്തു രക്തിദ്രംസാവുംത്തുിനിും കാരണമുാകുന്നു.
ഏടെ�ങ്കിിലിം� ചിികിിത്സ ആരം�ഭിിക്കുംന്ന�ിന് ് മുംമ്പ്്, മുിഫോ�ോഫോ��ോഫോ�ോൾ 
ഗുംളിികികിൾ വാോയിിഫോലിോ ഫോയിോന്ിയിിഫോലിോ �ിരംംകിംന്ന�ിന് ് മുംമ്പ്ം� ഫോ�ഷവാം� 
ഫോ�ോപ്പുംം� ടെവാള്ളവാം� ഉ�ഫോയിോഗുിച്ച് ് കൈകികിൾ ന്ന്നോയിി കിഴുംഫോകിണ്ട�് 
��ധാോന്മുോണ്്.

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



ട്ടേയിാനിിക്ക്ുള്ളിൽ ടെവുംക്ക്ൽ
1  നിിങ്ങളുുടെെ മുൂദ്രം�സഞ്ചിി �ൂനിയമുാക്ക്ുക

2  ട്ടേസാപ്പ്ും ടെവുംള്ളവുംും ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചു് ലൈംകകൾ നിന്നായിി കഴിുകുക.

നിിങ്ങളുുടെെ 
ട്ടേയിാനിിയിിൽ കഴിിയിുന്നദ്രം� 
ഉയിരത്തുിംായിി 
നിാ� ്ടുാറെ�റ്റ്ുകൂൾ  
തിരുുകൂുകൂ. ൊടെ�റ്റുുകൾ 
പ്ുറിട്ടേത്തുക്ക്് 
വുംീഴിുന്നിടെല്ലാങ്കിിൽ 
അവുംയിുടെെ കൃ�യമുായി 
സ്ഥാാനിം ദ്രംപ്ധാാനിമുല്ലാ. 
നിിങ്ങളുുടെെ വുംിരംിടെന്റു 
അദ്രംഗം ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചു് 
അവുംടെയി കൂഴിിയാുന്നത്രീത 
ഉയാരുത്തിിലേ�ക്കി് �ള്ളുക; 
ഒന്നുകിൽ  
ഒരു സമുയിം 1 അടെല്ലാങ്കിിൽ എല്ലാാം ഒരുമുിച്ചു് �ിരുകുക. നിിങ്ങൾക്ക്് 
കിെക്ക്ുട്ടേമ്പാട്ടേഴിാ കുനിിഞ്ഞിിരിക്ക്ുട്ടേമ്പാട്ടേഴിാ ഒരു 
 കാംുയിർത്തുി നിിൽക്ക്ുട്ടേമ്പാട്ടേഴിാ ഗുളുികകൾ ഇൊം - ഏ�ാട്ടേണാ 
ഏറ്റുവുംും സൗകരയദ്രംപ്�മുായി�് അ�്.

4  3 മുണിക്ക്ൂറിിനി് ട്ടേ�ഷം, നിിങ്ങൾക്ക്് സുഖംം  ട്ടേ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിംും 
രക്തിദ്രംസാവുംം ഇടെല്ലാങ്കിിൽ അടെല്ലാങ്കിിൽ ട്ടേനിരിയി പ്ാെുകൾ/പ്ുരളുൽ 
മുാദ്രം�മുാടെണങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ അധാികമുായിുള്ള രണ്ട് (2) ൊടെ�റ്റുുകൾ 
ട്ടേയിാനിിയിിട്ടേംട്ടേക്ക്ാ അടെല്ലാങ്കിിൽ മുുകളുിടെം കവുംിളുിനിും ട്ടേമുാണയി്ക്ക്ും 
ഇെയിിൽ (1) ഓട്ടേരാ വും�ത്തുുട്ടേമുാ �ിരുകുക. ട്ടേയിാനിിയിിടെം 
ഗുളുികകൾ സവയിം അംിഞ്ഞിുട്ടേചിരും - കവുംിളുിനിും ട്ടേമുാണയി്ക്ക്ും 
ഇെയിിംാടെണങ്കിിൽ 30 മുിനിിറ്റു് വുംച്ചു�ിനിുട്ടേ�ഷം ബാാക്ക്ിയിുള്ള�് ടെവുംള്ളം 
കുെിച്ചുു വുംിഴിുങ്ങുക. രക്തിദ്രംസാവുംമുുടെണ്ടങ്കിിൽ ട്ടേയിാനിിയിിംൂടെെ വുംീണ്ടും 
മുരുന്ന് ടെവുംക്ക്ുന്ന�് ഒഴിിവുംാക്ക്ുക. മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാളുിടെന്റു രണ്ടാമുടെത്തു 
ട്ടേഡിാസ് ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചുിേിടെല്ലാങ്കിിൽ, �രിയിായി രീ�ിയിിൽ മുരുന്ന് എങ്ങടെനി 
സംസ്കരിക്ക്ാം എന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ചുുള്ള നിിർട്ടേ��ങ്ങൾ നിൽകുന്ന 
ട്ടേരാഗി വുംിവുംര ംഘുുട്ടേംഖം �യിവുംായിി പ്രിട്ടേ�ാധാിക്ക്ുക; ട്ടേ�ഷിക്ക്ുന്ന 
മുരുന്നുകൾ മുറ്റുാർക്ക്ും നിൽകരു�് അടെല്ലാങ്കിിൽ മുടെറ്റുാരു ഗർഭകാംത്തു് 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്രു�്.
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വുംായിിൽ കവുംിളുിനിും ട്ടേമുാണയി്ക്ക്ും  
ഇെയിിൽ (buccal)

1  ഗുളുികകൾ നിിങ്ങളുുടെെ വുംായിിൽ വുംയി്ക്ക്ുന്ന�ിനി് മുുമ്പ് ടെവുംള്ളം 
കുെിച്ചു് വുംായി നിനിയി്ക്ക്ുന്ന�് നില്ലാ�ാണ്, കാരണം ഇ�് ഗുളുികകൾ 
അംിയിാൻ സഹായിിക്ക്ും.

2  നിാ� ്ഗുളിികൂകൂൾ നിിങ്ങളിുറെടു 
വായാിൽ മുുകളുിടെം കവുംിളുിനിും 
ട്ടേമുാണയി്ക്ക്ും ഇെയിിട്ടേംാ �ാഴിടെത്തു 
കവുംിളുിട്ടേംാ ട്ടേമുാണയിിട്ടേംാ (ഓട്ടേരാ 
വും�ത്തുും 2 എണ്ണം) നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഏറ്റുവുംും അനിുട്ടേയിാജീയമുായി�് 
ഏ�ാട്ടേണാ അവുംിടെെ വയാ്ക്കിുകൂ, 
ഗുളുികകൾ അംിയിാൻ 30 
മുിനിിറ്റു് അനിുവും�ിക്ക്ുക.  ടെവുംള്ളം 
ഇെയി്ക്ക്ിെയി്ക്ക്് കുെിട്ടേക്ക്ണ്ട�് 
ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്, കാരണം 
അവും ഉണങ്ങിയി വുംായിിൽ 
അംിഞ്ഞിുട്ടേചിരില്ലാ.  ഈ ഘുേത്തുിൽ 
ഗുളുികകൾ വിഴിുങ്ങരുുത.്  30 മുിനിിറ്റുിനിുട്ടേ�ഷം ഗുളുികകൾ 
പ്ൂർണ്ണമുായിും അംിഞ്ഞിുട്ടേപ്ായിിടെല്ലാങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾക്ക്് അവും കുറിച്ചു് 
ടെവുംള്ളം ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചു് വുംിഴിുങ്ങാം. ഗുളുികകൾ നിിങ്ങളുുടെെ വുംായിിൽ 

അസുഖംകരമുായി ഒരു രുചിി ഉണ്ടാക്ക്ിട്ടേയിക്ക്ാം.

3  3 മുണിക്ക്ൂറിിനി് ട്ടേ�ഷം, നിിങ്ങൾക്ക്് സുഖംം 
ട്ടേ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിംും രക്തിദ്രംസാവുംം ഇടെല്ലാങ്കിിൽ അടെല്ലാങ്കിിൽ ട്ടേനിരിയി 
പ്ാെുകൾ/പ്ുരളുൽ മുാദ്രം�മുാടെണങ്കിിൽനിിങ്ങൾ രണ്ട് (2) ൊടെ�റ്റുുകൾ  
ട്ടേയിാനിിയിിട്ടേംട്ടേക്ക്ാ അടെല്ലാങ്കിിൽ മുുകളുിടെം കവുംിളുിനിും ട്ടേമുാണയി്ക്ക്ും 
ഇെയിിൽ (1) ഓട്ടേരാ വും�ത്തുുട്ടേമുാ �ിരുകുക. ട്ടേയിാനിിയിിടെം 
ഗുളുികകൾ സവയിം അംിഞ്ഞിുട്ടേചിരും - കവുംിളുിനിും ട്ടേമുാണയി്ക്ക്ും 
ഇെയിിംാടെണങ്കിിൽ 30 മുിനിിറ്റു് വുംച്ചു�ിനിുട്ടേ�ഷം ബാാക്ക്ിയിുള്ള�് 
ടെവുംള്ളം കുെിച്ചുു വുംിഴിുങ്ങുക. 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



ട്ടേവും�നി സംഹാരികൾ 
നിിങ്ങൾക്ക്് ട്ടേവും�നിയിും ഗർഭാ�യിം ചിുരുങ്ങംും അനിുഭവുംടെപ്പ്െും, ഇ�് 
ഒരു കുറിച്ചുു സമുയിട്ടേത്തുക്ക്് കഠിിനിമുാട്ടേയിക്ക്ാം. ഗർഭം പ്ുറിന്തള്ളുന്ന�് 
ഇങ്ങടെനിയിാണ്.  നിിങ്ങൾക്ക്് വുംീേിൽ ട്ടേവും�നിസംഹാരികൾ 
ഉണ്ടായിിരിട്ടേക്ക്ണ്ട�് ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്.  ക്ലിനിിക്ക്ിൽ  നിിന്ന് വുംീേിട്ടേംക്ക്് 
ടെകാണ്ടുട്ടേപ്ാകാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് കുറിച്ചു് മുരുന്നുകൾ നിൽകും, 
എന്നാൽ കുറിച്ചു് ഐബായുട്ടേദ്രംപ്ാടെഫ്ൻ അടെല്ലാങ്കിിൽ പ്ാരടെസറ്റുട്ടേമുാൾ 
കരു�ിടെവുംക്ക്ുവുംാൻ ഞങ്ങൾ നിിർട്ടേ��ിക്ക്ുന്നു.  നിിങ്ങളുുടെെ 
ടെമുഡിിക്ക്ൽ ചിരിദ്രം�ടെത്തുയിും അംർജീി സാധായ�കടെളുയിും ആദ്രം�യിിച്ചു്, 
നിഴി്സ്/മുിഡി് ലൈംവുംഫ്് നിിങ്ങളുുമുായിി മുികച്ചു ഓപ്്ഷനിുകളുും നിിങ്ങളുുടെെ 
ആ�യ ചിികിത്സായിും ചിർച്ചു ടെചിയ്യുും. 
ട്ടേവും�നിസംഹാരികളുുടെെ ഉ�ാഹരണങ്ങൾ ഇവുംയിാണ്:

•  നിിങ്ങളുുടെെ ട്ടേവും�നി ആരംഭിക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ ട്ടേനിരിയി ട്ടേവും�നിയി്ക്ക്് 
ഐബായുട്ടേദ്രംപ്ാടെഫ്ൻ എെുക്ക്ുക - 2x200mgs - ഇവും ഓട്ടേരാ 4-6 
മുണിക്ക്ൂറിിംും എെുക്ക്ാം (24 മുണിക്ക്ൂറിിനിുള്ളിൽ പ്രമുാവുംധാി 
6 ഗുളുികകൾ). 

• ഐബായുട്ടേദ്രംപ്ാടെഫ്ൻ കഴിിക്ക്ാൻ കഴിിയിാത്തുവുംർക്ക്് ട്ടേനിരിയിട്ടേ�ാ 
മുി�മുായിട്ടേ�ാ ആയി ട്ടേവും�നിയി

്
ക്ക്
്

 പ്ാരടെസറ്റുട്ടേമുാൾ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ാം. (24 മുണിക്ക്ൂറിിനിുള്ളിൽ പ്രമുാവുംധാി 8 
ഗുളുികകൾ)

•  ഓട്ടേരാ 6-8 മുണിക്ക്ൂറിിംും 1x30mg ട്ടേകാഡിീൻ ട്ടേഫ്ാസ്ട്ടേഫ്റ്റു്
•  ഒരു ചിൂെുടെവുംള്ള കുപ്പ്ി ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുക (നിിർമ്മാ�ാവുംിടെന്റു 

നിിർട്ടേ��ങ്ങൾ അനിുസരിച്ചു
്

), കാരണം ചിൂെ
്
 ട്ടേവും�നി 

കുറിയി
്

ക്ക്ാൻ സഹായിിക്ക്ും.
ദംയാവായാി ത്രീശിദ്ധിക്കിുകൂ:

•  ലേകൂാഡിീൻ കൂഴിിക്കിുലേ�ാൾ വാഹനിലേമാടുിക്കിുകൂലേയാാ 
യാത്രീത്രങ്ങൾ ത്രീപിവർത്തിിപ്പ്ിക്കിുകൂലേയാാ അരുുത

്
.

•  മിലേസ്ാലേത്രീപിാലേസ്റ്റംാൾ ഉപിലേയാാഗിച്ചു ലേശിഷ� 
ഗർഭഛിിത്രീദം� കൂഴിിഞ്ഞ്ു സ്ുഖ� ത്രീപിാപിിക്കിുന്നതു വറെരു 
വാഹനിലേമാടുിക്കിരുുത

്
. 

• വീെിൽ പിിത്രുണ് നിൽകൂാൻ നിിങ്ങലേളിാറെടുാപ്പ്� ഒരുു 
പിങ്കിാളിിലേയാാ വിശിവസ്്തരുായാ മുതിർന്ന കൂൂൊളിിലേയാാ (18 
വയാസ്സിിനിു മുകൂളിിൽ) ഉ�ായാിരുിക്കിണ്റെമന്ന് ശിുപിാർശി 
റെചിയ്യുുന്നു. ഇത് നിിങ്ങളിുറെടു സ്വത്ര� സ്ുരുക്ഷയാ്ക്കിു� 
നിിങ്ങൾക്കി് ഉ�ാലേയാക്കിാവുന്ന ഏറെതങ്കിി�ു� 
ആത്രീശിിതരുുറെടു സ്ുരുക്ഷയാ്ക്കിു� ലേവ�ിയാാണ്്.

നി
ിങ

ങ്
ളു

ുടകെ
 ചി

ി�
ിത

സാ
ോ ഓ

പ്
ഷ്

നി
ു�

ൾ

www.nupas.co.uk 21



 ട്ടേനിരടെത്തുയിുള്ള ടെമുഡിിക്ക്ൽ 
അട്ടേബാാർഷനിിൽ അനിന്തര ഫ്ംങ്ങളുും, 
സാധാാരണ പ്ാർ�വഫ്ംങ്ങളുും
മുരുന്നക്ഴിിച്്ചു 2-12 മുണിക്ക്ൂറിുകൾക്ക്ിെയിിൽ ഗർഭച്ഛിിദ്രം�ം 
സാധാാരണയിായിി നിെക്ക്ും. രക്തിദ്രംസാവുംവുംും രക്തി കേകളുും നിിങ്ങൾ 
ദ്രംപ്�ീക്ഷിക്ക്ണം. ആ�യ ഘുേ മുരുന്്ന (മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിട്ടേ�ാൺ) എെുത്തു�ിന്ി 
ട്ടേ�ഷം നിിങ്ങൾക്ക് ്രക്തിദ്രംസാവുംം ആരംഭിട്ടേച്ചുക്ക്ാം. 

ഇ� ് സംഭവുംിക്ക്ുകയിാടെണങ്കിിൽ, നിിർട്ടേ��ിച്ചു ദ്രംപ്കാരം നിിങ്ങൾ 
അട്ടേപ്പ്ാഴിും രണ്ടാം ഘുേം (മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാൾ) എെുക്ക്ണം.  
രക്തിദ്രംസാവുംം കനിത്തു�ാടെണങ്കിിൽ കവുംിളുിനിും ട്ടേമുാണയ്ിക്ക്ും 
ഇെയിിൽ �ിരുകുക (ട്ടേപ്ജീ ്20 കാണുക).

നിിങ്ങൾക്ക് ് 4 ആഴിച്ി വുംടെര രക്തിദ്രംസാവുംം ഇെവുംിേ് �ുെരാം. 
മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാൾ എെുത്്തു 48 മുണിക്ക്ൂറിിന്ി ട്ടേ�ഷവുംും രക്തിദ്രംസാവുംം 
സംഭവുംിക്ക്ുന്നിടെല്ലാങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾ ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ ലൈംംനിിൽ വുംിളുിച്്ചു 
ഒരു ട്ടേഡിാകെ്റിുമുായിി സംസാരിക്ക്ണം.

ചിിം ക്ലയിന്റുുകൾക്്ക് മുരുന്്ന മുൂംം ഓക്ക്ാനിം കൂൊടെ�/അടെല്ലാങ്കിിൽ 
�ംട്ടേവും�നി ട്ടേപ്ാംുള്ള പ്ാർ�വഫ്ംങ്ങൾ അനിുഭവുംടെപ്പ്ൊം.  അപ്ൂർവുംം 
സന്ദർഭങ്ങളുിൽ, നിിങ്ങൾക്ക് ്�ുെുത്തു മുുഖംം അടെല്ലാങ്കിിൽ ചിർമ്മത്തുിൽ 
�ിണർപ്്പ് ഉണ്ടാകാം

• ഈ ംക്ഷണങ്ങളുിൽ ഏടെ�ങ്കിിംും നിിങ്ങൾക്ക്് 
അനിുഭവുംടെപ്പ്െുകയിാടെണങ്കിിൽ �യിവുംായിി ആഫ്റ്്റുർടെകയിർ 
ലൈംംനിുമുായിി ഉെൻ ബാന്ധടെപ്പ്െുക.

മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിട്ടേ�ാൺ ഗുളുിക കഴിിച്്ചു 90 മുിനിിറ്റുിനിുള്ളിൽ നിിങ്ങൾ 
ഛിർ�ിക്ക്ുകയിാടെണങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾക്ക് ് ആവുംർത്തുിച്ചുുള്ള ട്ടേഡിാസ് 
ആവും�യമുായിി വുംട്ടേന്നക്ക്ാം എന്ന�ിനിാൽ �യിവുംായിി ക്ലിനിിക്ക്ുമുാട്ടേയിാ 
ആഫ്റ്്റുർടെകയിർ ലൈംംനിുമുാട്ടേയിാ ബാന്ധടെപ്പ്െുക.

ചിികിത്സായിുടെെ രണ്ടാം ഘുേത്തുിന്ി മുുമ്്പ ചിിം ക്ലയിന്റുുകൾക്ക്് 
ട്ടേയിാനിിയിിൽ രക്തിദ്രംസാവുംമുുണ്ടാകാം.  ഇ� ് �ുെരുകയിാട്ടേണൽ 
�യിവുംായിി സാനിിറ്റുറിി െവുംൽ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുക, tampon 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ാടെ� ഇരിക്ക്ുക  കനിത്തു ആർത്തുവുംത്തുിന്ി സമുാനിമുായി 
രക്തിദ്രംസാവുംം ഉടെണ്ടങ്കിിംും ഭയിടെപ്പ്ട്ടേെണ്ട�ില്ലാ. രക്തിദ്രംസാവുംം 
നിിങ്ങടെളു ആ�ങ്കിടെപ്പ്െുത്തുുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



മുരുന്നിട്ടേനിാെ ്ട്ടേമുാ�മുായിി ദ്രംപ്�ികരിക്ക്ുകയിാടെണങ്കിിൽ, ഉെൻ �ടെന്ന 
ക്ലിനിിക്ക്ുമുാട്ടേയിാ ആഫ്റ്്റുർടെകയിർ ലൈംംനിുമുാട്ടേയിാ ബാന്ധടെപ്പ്െുക. 
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രക്തിദ്രംസാവുംം 
ഓട്ടേരാ വുംയക്തിിക്ക്ും ഓട്ടേരാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനിും രക്തിദ്രംസാവുംത്തുിടെന്റു 
അളുവുംും �രവുംും വുംയ�യാസടെപ്പ്ൊം.  ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം� 
സമുയിത്തു് ട്ടേനിരിയിട്ടേ�ാ മുി�മുായിട്ടേ�ാ കനിത്തുട്ടേ�ാ ആയി 
രക്തിദ്രംസാവുംം അനിുഭവുംടെപ്പ്െുന്ന�് സാധാാരണമുാണ് (ട്ടേപ്ജീ് 
25-ടെം ചിിദ്രം�ങ്ങൾ കാണുക).  ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം� 
സമുയിത്തു് എല്ലാാവുംർക്ക്ും രക്തി കേ വുംരണം എന്നില്ലാ, എന്നാൽ 
അങ്ങടെനിയിുള്ളവുംരുടെെ രക്തികേകൾ ഒരു നിാരങ്ങട്ടേയിക്ക്ാൾ 
വുംംു�ായിിരിക്ക്ില്ലാ. രക്തിദ്രംസാവുംം ഇല്ലാായി്മു/കുറിഞ്ഞി രക്തിദ്രംസാവുംം 
 (ചിിദ്രം�ം 1) അടെല്ലാങ്കിിൽ ഗർഭാ�യിത്തുിൽ നിിന്ന് അധാികരിച്ചു 
രക്തിദ്രംസാവുംം (ചിിദ്രം�ം 5) എന്നിവും സാധാാരണമുല്ലാ, അ�ിനിാൽ 
ഉപ്ട്ടേ��ത്തുിനിായിി നിിങ്ങൾ 0333 016 0400 എന്ന നിമ്പരിൽ 
ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ ലൈംംനിിട്ടേംക്ക്് വുംിളുിക്ക്ണം:

• മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാൾ എെുത്തു് 48 മുണിക്ക്ൂർ കഴിിഞ്ഞിും, 
നിിങ്ങൾക്ക്് രക്തിദ്രംസാവുംം ഉണ്ടായിില്ലാ, രക്തി �ുള്ളികൾ/
�ുെയി്ക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ ഒരു െിഷയൂവുംിൽ മുാദ്രം�ം രക്തിം കാണും 
(see SCANT image 1)

• �ുെർച്ചുയിായിി 2 മുണിക്ക്ൂർ മുാക്സി വുംംിപ്പ്മുുള്ള 2 സാനിിറ്റുറിി 
പ്ാഡിുകൾ കു�ിരുന്ന വുംിധാം നിിങ്ങൾക്ക്

്
 കനിത്തു രക്തിദ്രംസാവുംം 

അനിുഭവുംടെപ്പ്െുന്നു (HEAVY image 4)

നിിങ്ങൾക്കി് അതിശിക്തമായാ രുക്തത്രീസ്ാവ� അനിുഭവറെപ്പ്ടുുകൂയാു� 
(see Flooding image 5) അസ്വസ്ഥത അനിുഭവറെപ്പ്ടുുകൂയാു� 
റെചിയാ്താൽ 999 എന്ന നി�െിൽ വിളിിക്കിുകൂ

സാധാാരണയിായിി മുരുന്ന് കഴിിച്ചു് ഏകട്ടേ��ം 2 മുണിക്ക്ൂർ കഴിിഞ്ഞി് 
രക്തിദ്രംസാവുംം ആരംഭിക്ക്ുന്നു.  മുിക്ക് സ്ദ്രം�ീകൾക്ക്ും ഏകട്ടേ��ം 2-4 
മുണിക്ക്ൂർ രക്തിദ്രംസാവുംമുുണ്ടാകും.  ഇ�് ട്ടേനിരിയി രക്തിദ്രംസാവുംമുായിി 
�ുെങ്ങി ഗർഭഛിിദ്രം�ം സംഭവുംിക്ക്ുന്ന�് വുംടെര  ദ്രംകട്ടേമുണ വുംർധാിച്ചുു വുംരും 
നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം അംസിക്ക്ഴിിഞ്ഞിാൽ, രക്തിദ്രംസാവുംം ദ്രംകട്ടേമുണ 
കുറിയിും, എന്നാൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 7-l4 �ിവുംസട്ടേത്തുക്ക്് രക്തിദ്രംസാവുംം 
(ഒരു ആർത്തുവുംത്തുിനി് സമുാനിമുായി�്) �ുെരും.

നിിങ്ങളുുടെെ അെുത്തു ആർത്തുവുംം വുംടെര സാനിിറ്റുറിി െവുംംുകൾ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്നുടെണ്ടന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ുക. അണുബാാധായിുണ്ടാവുംനിുള്ള 
സാധായ�യിുള്ള�ിനിാൽ ൊംട്ടേപ്ാണുകൾ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്രു�്.  സാനിിറ്റുറിി 
െവുംംുകൾ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്ന�് രക്തിനിഷ്െം നിിരീക്ഷിക്ക്ാനിും 
അണുബാാധാ �െയിാനിും സഹായിിക്ക്ും. 
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അപ്കെസാധായ�കൾ/സങ്കിീർണ്ണ�കളുും 
പ്രാജീയി നിിരക്ക്ുകളുും 
നിിങ്ങളിുറെടു കൂൺസ്ൾലേെഷനിിൽ ചിികൂിത്സയാുറെടു 
അപികൂടുസ്ാ�യതകൂളിു� സ്ാ�യതയാുള്ള സ്ങ്കിീർണ്തകൂളിു� 
വിശിദംമായാി ചിർച്ചു റെചിയ്യുു�.
ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിടെന്റു ടെമുഡിിക്ക്ൽ രീ�ി ഗർഭം അവുംസാനിിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�ിൽ 
പ്രാജീയിടെപ്പ്ൊനിുള്ള ഒരു ടെചിറിിയി സാധായ� വുംഹിക്ക്ുന്നു.  
ഈ സാഹചിരയങ്ങളുിൽ, നിെപ്െിദ്രംകമും പ്ൂർത്തുിയിാക്ക്ാൻ 
കൂെു�ൽ ഇെടെപ്െൽ ആവും�യമുായിി വുംരാനിുള്ള ഒരു ടെചിറിിയി 
അപ്കെസാധായ�യിുണ്ട്, അ�ായി�് ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് 
ട്ടേ�ഷമുുള്ള �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിാ ഇെടെപ്െൽ.
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1. സാ്�ന്റ് ്- <2.5cm (1 ഇഞ്ച്്) രക്ത�റ 

3. മുിതമുോയത് - 10 - 
15കെസാ.മുീ. (4-6 ഇഞ്ച്്) 

രക്ത�റ

3. �നിത്തിത്

3. നിിറഞ്ഞുു�വുംിയു�

2. ലൈൈറ്റ് - 2.5cm - 10cm (4-1 ഇഞ്ച്്) രക്ത�റ
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ഇനിിപ്പ്റിയിുന്ന സങ്കിീർണ�കൾ ഉണ്ടാട്ടേയിക്ക്ാം:

• ചിിം െിഷയൂകൾ അവുംട്ടേ�ഷിക്ക്ുന്ന�ുമുായിി ബാന്ധടെപ്പ്േ 
അപ്ൂർണ്ണമുായി ഗർഭഛിിദ്രം�ം (100-ൽ 1-2-ൽ �ാടെഴി)

• രക്തിം കയിട്ടേറ്റുണ്ട�് ആവും�യമുായിി വുംരുന്ന കഠിിനിമുായി 
രക്തിദ്രംസാവുംം (1000 ട്ടേകസുകളുിൽ 1-ൽ �ാടെഴി)

• അണുബാാധാ ചിിംട്ടേപ്പ്ാൾ സംഭവുംിക്ക്ാം (100 ട്ടേകസുകളുിൽ 1-ൽ 
�ാടെഴി)

      (RCOG 2022)

അണുബാാധാ 
ചിിംട്ടേപ്പ്ാൾ ടെചിറിിയി അളുവുംിൽ െിഷയു അവുംട്ടേ�ഷിക്ക്ുന്നു 
(ഗർഭാവുംസ്ഥായിിൽ നിിന്ന് പ്ുറിത്തുു വുംരില്ലാ) കൂൊടെ� 
അണുബാാധായിുണ്ടാകാം.  ഗുരു�രമുായി സങ്കിീർണ�കൾക്ക്് 
മുുന്നറിിയിിപ്പ്് അെയിാളുങ്ങളുുണ്ട്.  ചിുവുംടെെയിുള്ള ഏടെ�ങ്കിിംും 
ട്ടേരാഗംക്ഷണങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്ക്് അനിുഭവുംടെപ്പ്െുകയിാടെണങ്കിിൽ, ഉെൻ 
�ടെന്ന 0333 016 0400 എന്ന നിമ്പറിിൽ ഉെൻ�ടെന്ന ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ 
ടെഹൽപ്പ്്ലൈംംനിിൽ വുംിളുിക്ക്ുക:

• പ്നിി കൂൊടെ�/അടെല്ലാങ്കിിൽ പ്നിി, ഫ്ലൂ ട്ടേപ്ാംുള്ള ംക്ഷണങ്ങൾ 
 അടെല്ലാങ്കിിൽ വുംിറിയിൽ

• 2 മുണിക്ക്ൂർ സമുയിട്ടേത്തുക്ക്് ഒരു മുണിക്ക്ൂറിിൽ 2-ൽ 
കൂെു�ൽ സാനിിറ്റുറിി പ്ാഡിുകൾ കു�ിർക്ക്ുന്ന വുംളുടെര കനിത്തു 
രക്തിദ്രംസാവുംം.  ഈ പ്ാഡിുകൾ കനിത്തു രക്തിദ്രംസാവുംത്തുിനി

്
 

അനിുട്ടേയിാജീയമുായിിരിക്ക്ണം

•  ട്ടേവും�നിയി്ക്ക്് ആ�വാസം നിൽകുന്ന മുരുന്നുകൾ, അടെല്ലാങ്കിിൽ 
ഒരു ഹീറ്റു

്
 പ്ാഡി

്
 ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്ന�ിംൂടെെയിും നിിയിദ്രംന്തിക്ക്ാൻ 

കഴിിയിാത്തു  വുംയിറിുട്ടേവും�നി അടെല്ലാങ്കിിൽ അസവാസ്ഥായം.

•  ട്ടേയിാനിിയിിൽ നിിന്നുള്ള അട്ടേരാചികമുായി മുണമുുള്ള ദ്രംസവുംം

ലേപിജ്് 50-ൽ റെസ്പി്സ്ിസ്് ടുൂൾ കൂാണ്ുകൂ.

999 എന്ന നി�െിൽ വിളിിക്കിുകൂ അറെ�ങ്കിിൽ 
ഇനിിപ്പ്െയാുന്ന �ക്ഷണ്ങ്ങളിിൽ എറെത്രങ്കിി�ു� നിിങ്ങൾക്കി് 
അനിുഭവറെപ്പ്ടുുകൂയാാറെണ്ങ്കിിൽ ഉടുൻ തറെന്ന ആ��ു�ൻസ്ിനിായാി 
നിിങ്ങറെളി സ്ഹായാിക്കിുന്ന വയക്തിറെയാ വിളിിക്കിുകൂ:
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• ഗർഭം അംസി ട്ടേപ്ാകുട്ടേമ്പാൾ ഓട്ടേരാ 5 - 10 മുിനിിേിംും 
കേിയിുള്ള സാനിിറ്റുറിി പ്ാഡിുകൾ കു�ിരുന്ന�ും നിിങ്ങളുുടെെ 
ലൈംകടെയിക്ക്ാൾ വുംംിയി രക്തി കേ ട്ടേപ്ാകുന്ന�ും  
സാധാാരണമുല്ലാ, നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക A&E വുംകുപ്പ്ുമുായിി 
ബാന്ധടെപ്െുക

• ട്ടേബാാധാം നിഷ്െടെപ്പ്െൽ
• മുുഖംം, വുംായി, ടെ�ാണ്ട വുംീക്ക്ം അടെല്ലാങ്കിിൽ �വാസ�െസ്സിം 

ട്ടേപ്ാംുള്ള കെുത്തു അംർജീി ദ്രംപ്�ികരണം.

ട്ടേനിരടെത്തുയിുള്ള ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ം 
(EMA) ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ  
ഗർഭാവുംസ്ഥാ (ഗർഭത്തുിടെന്റു ഘുേം) പ്രിഗണിക്ക്ാടെ� ഞങ്ങളുുടെെ 
എല്ലാാ ക്ലയിന്റുുകട്ടേളുാെും 3 ആഴി്ചിയി്ക്ക്് ട്ടേ�ഷം ഗർഭ പ്രിട്ടേ�ാധാനി 
ആവുംർത്തുിക്ക്ാൻ ഞങ്ങൾ ഉപ്ട്ടേ��ിക്ക്ുന്നു.  ആ �ിവുംസം നിിങ്ങൾ 
ഒഴിിക്ക്ുന്ന മുൂദ്രം�ത്തുിടെന്റു ആ�യ സാമ്പിൾ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്ന�് വുംളുടെര 
ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്.  ഉപ്ട്ടേയിാഗത്തുിനിുള്ള പ്ൂർണ്ണ നിിർട്ടേ��ങ്ങട്ടേളുാെുകൂെിയി 
ഗർഭ പ്രിട്ടേ�ാധാനി കിറ്റു് നിിങ്ങളുുടെെ ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ പ്ായി്ക്ക്ിംുണ്ട്.  
നിിങ്ങളുുടെെ ഫ്ംം ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് ആടെണങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ ഉെൻ 
ക്ലിനിിക്ക്ുമുായിി ബാന്ധടെപ്പ്െണം.
0333 016 0400 എന്ന നിമ്പറിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ആ�ങ്കികൾ ചിർച്ചു 
ടെചിയ്യുാൻ വുംാരാന്തയങ്ങളുും ബാാങ്കി് അവുംധാി �ിനിങ്ങളുും ഉൾടെപ്പ്ടെെ 24 
മുണിക്ക്ൂറിും ടെമുഡിിക്ക്ൽ ടെദ്രംപ്ാഫ്ഷണംുകൾ ംഭയമുാണ്.
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ആഫ്്റ്റർ കെ�യർ കെ�ൽപ്പ്്ലൈൈൻ
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: 0333 016 0400
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: (01) 874 0097 (അയർൈന്റ്)്
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�സാ്ത്രതത്ര�ിയോ ഗർഭഛിിത്ര�ം
ഗർഭഛിിദ്രം�ം അവുംസാനിിപ്പ്ിക്ക്ാൻ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്ന സുരക്ഷി�വുംും 
ംളുി�വുംുമുായി ഒരു ദ്രംപ്ദ്രംകിയിയിാണ് �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിാ ഗർഭഛിിദ്രം�ം.  
നിിങ്ങളുുടെെ ആട്ടേരാഗയം, വുംയക്തിിഗ� �ിരടെഞ്ഞിെുപ്പ്്, ഗർഭാവുംസ്ഥാ 
(ഗർഭാവുംസ്ഥായിുടെെ ഘുേം) എന്നിവുംടെയി ആദ്രം�യിിച്ചു് വുംയ�യസ്� രീ�ികൾ 
നിിംവുംിംുണ്ട്.  �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയി വുംഴിിയിുള്ള ഗർഭഛിിദ്രം�ങ്ങൾ ടെചിറിിയി 
ഓപ്പ്ട്ടേറിഷനിുകളുാണ്, അവും �ിവുംസ-ട്ടേകസ് നിെപ്െിദ്രംകമുങ്ങളുായിി 
നിെത്തുുന്നു; അവുംയി്ക്ക്് നിിങ്ങൾ രാദ്രം�ി �ാമുസിട്ടേക്ക്ണ്ട�ില്ലാ. 

മുാനിുവുംൽ വുംാകവം ആസ്പ്ിട്ടേരഷൻ 
ഗർഭാവുംസ്ഥായിുടെെ 14 ആഴി്ചി വുംടെര ഈ രീ�ി 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ാവുംുന്ന�ാണ്, ഇ�ിൽ ടെസർവുംിക്സിംൂടെെ (ട്ടേയിാനിിയിിൽ 
നിിന്ന് ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിട്ടേംക്ക്ുള്ള �ുറിക്ക്ൽ) ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിട്ടേംക്ക്് 
ഒരു െയൂബാ് കെത്തുിവുംിെുന്ന�് ഉൾടെപ്പ്െുന്നു.  ഗർഭം നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുാൻ 
�സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിാ വുംി�ഗ്ധാൻ ഒരു സിറിിഞ്ചിും മുൃ�ുവുംായി സക്ഷനിും 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്നു.
ഈ നിെപ്െിദ്രംകമും വുംളുടെര ട്ടേവുംഗത്തുിംുള്ള�ാണ്, സാധാാരണയിായിി 
10-15 മുിനിിറ്റു് എെുക്ക്ും. സുഖംടെപ്പ്െംും ട്ടേവുംഗത്തുിംുള്ള�ാണ്, 
സാധാാരണയിായിി കുറിച്ചു് സമുയിം വുംിദ്രം�മുിച്ചു�ിനി് ട്ടേ�ഷം നിിങ്ങൾക്ക്് 
ക്ലിനിിക്ക്് വുംിൊം.
ചിിം സാഹചിരയങ്ങളുിൽ, ട്ടേംാക്ക്ൽ അനിസ്ട്ടേ�ഷയയിിൽ 
നിമുുക്ക്് MVA നിൽകാൻ കഴിിയിും, എന്നിരുന്നാംും ഈ രീ�ി  
10 ആഴി്ചിയിിൽ �ാടെഴിയിുള്ള ഗർഭിണികൾക്ക്് മുാദ്രം�ട്ടേമു �ുപ്ാർ� 
ടെചിയ്യുുന്നുള്ളൂ. 

ലൈംഡിംട്ടേറ്റുഷനിും ഇവുംാട്ടേകവഷനിും (D&E) 
ഗർഭത്തുിടെന്റു 14 ആഴി്ചികൾക്ക്ുട്ടേ�ഷം ഈ രീ�ി ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്നു. 
ഗർഭം നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുുന്ന�ിനിായിി ടെസർവുംിക്സിംൂടെെയിും 
ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിട്ടേംക്ക്ും ട്ടേഫ്ാഴി്ടെസപ്്സ് എന്നറിിയിടെപ്പ്െുന്ന ദ്രംപ്ട്ടേ�യക 
ഉപ്കരണങ്ങൾ ദ്രംപ്ട്ടേവും�ിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�് ഇ�ിൽ ഉൾടെപ്പ്െുന്നു. 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



D&E സാധാാരണയിായിി ജീനിറിൽ അനിസ്ടെ�റ്റുിക് (GA) യിിംാണ് 
നിെത്തുുന്ന�്. ഈ ദ്രംപ്ദ്രംകിയിക്ക്് സാധാാരണയിായിി 10-20 മുിനിിറ്റു് 
എെുക്ക്ും.

ട്ടേബാാധാമുുള്ള മുയിക്ക്ത്തുിനി് (CS) 
കീഴിിംുള്ള �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയി ഗർഭഛിിദ്രം�ം 
ട്ടേബാാധാമുുള്ള മുയിക്ക്ം (CS) നിിങ്ങടെളു വുംിദ്രം�മുിക്ക്ാനിും ഒരു 
ടെമുഡിിക്ക്ൽ നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനിിെയിിൽ ട്ടേവും�നി �െയിാനിും 
സഹായിിക്ക്ുന്ന മുരുന്നുകളുുടെെ സംട്ടേയിാജീനിമുാണ്. ഇ�് ഉ�്കണ്ഠി 
കുറിയി്ക്ക്ുന്നു, കൂൊടെ� മുിക്ക്വുംാറിും ടെചിറിിയി ലൈംഗനിട്ടേക്ക്ാളുജീിക്ക്ൽ 
നിെപ്െിദ്രംകമുങ്ങൾക്ക്് വുംളുടെര അനിുട്ടേയിാജീയമുാണ്.  നിിങ്ങളുുടെെ 
നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനി് ട്ടേ�ഷം ട്ടേവുംഗത്തുിൽ സുഖംം ദ്രംപ്ാപ്ിക്ക്ാനിും 
നിിങ്ങളുുടെെ ലൈം�നിം�ിനി ദ്രംപ്വുംർത്തുനിങ്ങളുിട്ടേംക്ക്് മുെങ്ങാനിും CS 
നിിങ്ങടെളു അനിുവും�ിക്ക്ുന്നു.
CS-നിുള്ള മുരുന്നുകൾ ലൈംകയ്യുിട്ടേംാ ലൈംകയ്യുുടെെ പ്ിന്നിട്ടേംാ ഉള്ള ഒരു 
സിരയിിംൂടെെയിാണ് നിൽകുന്ന�്, നിിങ്ങൾ നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിംുെനിീളും 
നിിരീക്ഷിക്ക്ടെപ്പ്െും. നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സായി്ക്ക്ിടെെ നിിങ്ങൾ 
ഉണർന്നിരിക്ക്ും, കൂൊടെ� നിിങ്ങളുുടെെ നിഴി്സുമുായിും 
ട്ടേഡിാക്െറിുമുായിും സംസാരിക്ക്ാൻ കഴിിയിും, എന്നാൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
മുയിക്ക്ം അനിുഭവുംടെപ്പ്െും, അ�ിനിുട്ടേ�ഷം മുണിക്ക്ൂറിുകട്ടേളുാളും 
അ�് �ുെർട്ടേന്നക്ക്ാം.  ട്ടേബാാധാമുുള്ള മുയിക്ക്ം സവീകരിച്ചു�ിനി് ട്ടേ�ഷം 
നിിങ്ങൾക്ക്് നിെപ്െിദ്രംകമുടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചു് ഓർമ്മയിില്ലാാ�ിരിക്ക്ാം 
അടെല്ലാങ്കിിൽ ഓർമ്മ പ്രിമുി�മുാട്ടേയിക്ക്ാം.
�ുെർന്ന് ടെസർവുംിക്സിടെനി മുരവുംിപ്പ്ിക്ക്ാൻ ട്ടേംാക്ക്ൽ അനിസ്ട്ടേ�ഷയ 
നിൽകും.  നിിങ്ങൾക്ക്് ടെചിറിിയി കുത്തുുന്ന ട്ടേവും�നി അനിുഭവുംടെപ്പ്ൊം, 
അ�് അധാികട്ടേനിരം നിിംനിിൽക്ക്ില്ലാ.  മുയിക്ക്ാനിുള്ള മുരുന്നുകൾ 
ഇ�ിൽ സഹായിിക്ക്ും.
ഒരു നിഴി്സ്/മുിഡി് ലൈംവുംഫ്് നിിങ്ങടെളു ഉെനിീളും സൂക്ഷ്മുമുായിി 
നിിരീക്ഷിക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ, �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിാ വുംി�ഗ്ധാൻ ചിികിത്സാ നിെത്തുുന്നു.
നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സായി്ക്ക്് ട്ടേ�ഷം, റിിക്ക്വുംറിി ഏരിയിയിിട്ടേംക്ക്് 
നിെക്ക്ാൻ ഒരു �ാഫ്് അംഗം നിിങ്ങടെളു സഹായിിക്ക്ും.  ദ്രംപ്ട്ടേ�യകം 
പ്രി�ീംനിം ംഭിച്ചു �ാഫ്് നിിങ്ങടെളു ട്ടേനിാക്ക്ുകയിും നിിങ്ങളുുടെെ 
റിിക്ക്വുംറിി നിിരീക്ഷിക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുും.  നിിങ്ങളുുടെെ മുയിക്ക്ത്തുിൽ 
നിിന്ന് നിിങ്ങൾ മുുക്തിമുാടെയിന്ന് അവുംർ ഉറിപ്പ്് വുംരുട്ടേമ്പാൾ, നിിങ്ങടെളു 

ഡിിസ്ചിാർജീ് ടെചിയ്യുും.
നിിങ്ങടെളു വുംീേിട്ടേംക്ക്് ടെകാണ്ടുട്ടേപ്ാകാനിും അെുത്തു �ിവുംസം 
വുംടെര നിിങ്ങട്ടേളുാടെൊപ്പ്ം �ാമുസിക്ക്ാനിും ഉത്തുരവുംാ�ിത്തുമുുള്ള 
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ഒരു മുു�ിർന്ന വുംയക്തിി ഉണ്ടായിിരിക്ക്ണടെമുന്ന് ഞങ്ങൾ 
നിിങ്ങട്ടേളുാെ് ആവും�യടെപ്പ്െുന്നു.  നിിങ്ങൾക്ക്് വുംാഹനിട്ടേമുാെിക്ക്ാട്ടേനിാ 
യിദ്രംന്തസാമുദ്രംഗികൾ ദ്രംപ്വുംർത്തുിപ്പ്ിക്ക്ാട്ടേനിാ കഴിിയിാത്തു�ിനിാൽ 
വുംീേിട്ടേംക്ക്ുള്ള യിാദ്രം� ദ്രംകമുീകരിട്ടേക്ക്ണ്ട�ുണ്ട്.
ചിികിത്സായി്ക്ക്ുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ സമ്മ�ം ട്ടേനിെുന്ന�ിനി് മുുമ്പ് 
ട്ടേബാാധാട്ടേത്തുാടെെയിുള്ള മുയിക്ക്വുംുമുായിി ബാന്ധടെപ്പ്േ പ്ാർ�വഫ്ംങ്ങളുും 
സങ്കിീർണ�കളുും നിിങ്ങൾക്ക്് വുംി��മുായിി വുംി��ീകരിക്ക്ും.

ജീനിറിൽ അനിസ്ടെ�റ്റുിക് (GA) 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചുുള്ള �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിാ 
ഗർഭഛിിദ്രം�ം
ജീനിറിൽ അനിസ്ടെ�റ്റുിക് (GA) നിിയിദ്രംന്തി� അട്ടേബാാധാാവുംസ്ഥായിാണ്, 
അവുംിടെെ നിിങ്ങൾ ഉറിങ്ങാൻ മുരുന്നുകൾ നിൽകുന്നു, അ�ിനിാൽ 
നിിങ്ങൾക്ക്് �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിടെയിക്ക്ുറിിച്ചു് അറിിയിില്ലാ, നിെപ്െിദ്രംകമും 
നിെക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ ട്ടേവും�നി അനിുഭവുംടെപ്പ്െില്ലാ.
നിെപ്െിദ്രംകമുങ്ങൾ നിെക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ 'ഉറിങ്ങാൻ' ആദ്രംഗഹിക്ക്ുന്ന 
സ്ദ്രം�ീകൾക്ക്് GA അനിുട്ടേയിാജീയമുാണ്, കൂൊടെ� 5 മുു�ൽ 23 ആഴി്ചി 6 
�ിവുംസം വുംടെര ഗർഭകാംമുുള്ള സ്ദ്രം�ീകൾക്ക്് ഇ�് അനിുട്ടേയിാജീയമുാണ്.
GA-യി്ക്ക്ുള്ള മുരുന്നുകൾ ലൈംകയ്യുിട്ടേംാ ലൈംകയിുടെെ പ്ിൻഭാഗട്ടേത്തുാ 
ഉള്ള ഒരു ഞരമ്പിംൂടെെ നിൽകടെപ്പ്െുന്നു, അ�് നിിങ്ങടെളു 
ഉറിങ്ങാനിായിി സഹായിിക്ക്ുന്നു, നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിംുെനിീളും നിിങ്ങൾ 
നിിരീക്ഷിക്ക്ടെപ്പ്െും.  നിിങ്ങടെളു ഒരു അനിസ്ടെ�റ്റുി�ും സൂക്ഷ്മുമുായിി 
നിിരീക്ഷിക്ക്ുന്നു, ഒരു നിഴി്സ്/മുിഡി് ലൈംവുംഫ്് മുുഴിുവുംൻ സമുയിവുംും 
നിിങ്ങളുുടെെ അരികിംുണ്ടാകും.

ടെസർവുംിക്ക്ൽ ലൈംദ്രംപ്മുിംഗ് 
�സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിയിിംൂടെെ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് മുുമ്പ്, ടെസർവുംിക്സ് 
(ഗർഭാ�യിത്തുിടെന്റു കഴിുത്തു്) മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിട്ടേ�ാൺ, മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാൾ, 
ഡിിംപ്ാൻ എന്ന് വുംിളുിക്ക്ടെപ്പ്െുന്ന അബാ്ട്ടേസാർബാന്റു ്ലൈംഡിട്ടേംറ്റുറിുകൾ 
എന്നിവും ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചു് ചിികിത്സായി്ക്ക്ായിി �യ്യുാറിാക്ക്ും. ചിിംട്ടേപ്പ്ാൾ 
നിിങ്ങൾക്ക്് ഈ മുരുന്നുകളുിൽ ഒടെരണ്ണം മുാദ്രം�ട്ടേമു ആവും�യമുുള്ളൂ 
അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് കൂെു�ൽ ആവും�യമുായിി വുംട്ടേന്നക്ക്ാം.  
നിിങ്ങൾക്ക്് എന്ത് �യ്യുാടെറിെുപ്പ്് ആവും�യമുാടെണന്നും അ�് എട്ടേപ്പ്ാൾ,  
എങ്ങടെനി ടെചിയ്യുണടെമുന്നും ഞങ്ങൾ പ്ൂർണ്ണമുായിി വുംി��ീകരിക്ക്ും.
മുിടെഫ്ദ്രംപ്ിട്ടേ�ാണും, മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാൾ ൊടെ�റ്റുുകളുും 
ടെസർവുംിക്സിടെനി മുൃ�ുവുംാക്ക്ുന്നു, ഇ�് വുംികസിക്ക്ുന്ന�് 
എളുുപ്പ്മുാക്ക്ുന്നു (�ുറിക്ക്ുക). �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിയി്ക്ക്് മുുമ്പ് 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



ടെസർവുംിക്സിട്ടേംക്ക്് �ിരുകുന്ന �ീടെപ്പ്േിടെക്ക്ാള്ളിയിുടെെ വുംംിപ്പ്മുുള്ള 

�ണ്ഡ്ുകളുാണ് ഡിിംപ്ാൻ. ടെസർവുംിക്സ് സൗമുയമുായിി �ുറിക്ക്ാൻ 

അവും വുംീർക്ക്ുന്നു.  ക്ലിനിിക്ക്ിംാണ് ഇൻട്ടേസർഷൻ നിെക്ക്ുന്ന�്, 

കുറിച്ചു് മുിനിിറ്റുുകൾ മുാദ്രം�ട്ടേമു എെുക്ക്ൂ. ഈ നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനിായിി 

ഞങ്ങൾ കുത്തുിവുംയി്ക്ക്ാവുംുന്നട്ടേ�ാ സ്ട്ടേദ്രംപ് ടെചിയ്യുാവുംുന്നട്ടേ�ാ ആയി 

ട്ടേംാക്ക്ൽ അനിസ്ടെ�റ്റുിക് ഉപ്ട്ടേയിാഗിട്ടേച്ചുക്ക്ാം.  നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സാ 

2 �ിവുംസട്ടേത്തുക്ക്് ആയിാണ് ആസൂദ്രം�ണം ടെചിയി്�ിേുള്ളടെ�ങ്കിിൽ, 

അവും സ്ഥാാപ്ിച്ചു�ിനി് ട്ടേ�ഷം നിിങ്ങൾ വുംീേിട്ടേംക്ക്് ട്ടേപ്ാകും.  

ഡിിംപ്ാൻ വുംികസിക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ അ�് ചിുരുക്ക്ട്ടേംാ വുംളുടെര ട്ടേനിരിയി 

രക്തിദ്രംസാവുംട്ടേമുാ ഉണ്ടാക്ക്ാം, വുംളുടെര അപ്ൂർവ്മുായിി നിിങ്ങളുുടെെ ജീംം 

ടെപ്ാേിവുംരുകയിും നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം അംസുകയിും ടെചിയി്ട്ടേ�ക്ക്ാം.  

ചിിംട്ടേപ്പ്ാൾ ഡിിംപ്ാൻ പ്ുറിട്ടേത്തുക്ക്് വുംട്ടേന്നക്ക്ാം.  ട്ടേവും�നി 

നിിയിദ്രംന്തണടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചുും ദ്രംപ്സവുംട്ടേവും�നി �ുെങ്ങിയിാട്ടേംാ ടെവുംള്ളം 

ടെപ്ാേിട്ടേപ്പ്ായിാട്ടേംാ എന്തുടെചിയ്യുണടെമുന്ന�ിടെനിക്ക്ുറിിച്ചുും നിിങ്ങൾക്ക്് 

അധാിക വുംിവുംരങ്ങൾ നിൽകും.

ശിസ്്ത്രീതത്രീകൂിയാാ ഗർഭഛിിത്രീദംത്തിിറെ� അപികൂടുസ്ാ�യതകൂളിിൽ 

ഇവ ഉൾറെപ്പ്ടുുന്നു:

• ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിനിുണ്ടാകുന്ന ക്ഷ�ം (1-4: 1000 ട്ടേകസുകൾ)

• ടെസർവുംിക്സിനിുള്ള ക്ഷ�ം (1: 100 ട്ടേകസുകൾ)

• രക്തിദ്രംസാവുംം (1-4: 1000 ട്ടേകസുകൾ)

• അണുബാാധാ (1:100 ട്ടേകസുകളുിൽ കുറിവും്)

• ഗര്ഭാവും�ിഷ്െങ്ങൾ നിിംനിിൽക്ക്ൽ (3:100)

       (RCOG 2022)

*എല്ലാാ �സദ്്രം�ദ്രംകിയിാ നിെപ്െിദ്രംകമുങ്ങളുും ചിിം അപ്കെസാധായ�കൾ 

വുംഹിക്ക്ുന്നു, പ്ട്ടേക്ഷ ഞങ്ങൾക്ക് ്മുികച്ചു സുരക്ഷാ ട്ടേരഖംയിുടെണ്ടന്നും 

ഉയിർന്ന ട്ടേയിാഗയ�യിുള്ള സർജീൻമുാർ, അനിസ്ടെ�റ്റുി�ുകൾ, 

നിഴി്സുമുാർ/മുിലൈംഡിവഫ്ുമുാർ എന്നിവുംടെര മുാദ്രം�ട്ടേമു നിിയിമുിക്ക്ുകയിുള്ളൂടെവുംന്നും 

ഉറിപ്പ്ു നിൽകുന്നു.
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�സദ്്രം�ദ്രംകിയിാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിന്ി ട്ടേ�ഷമുുള്ള 
�ാരീരിക ദ്രംപ്വുംർത്തുനിങ്ങൾ. 

• നിിങ്ങളുുടെെ �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ട്ടേ�ഷം 24-48 
മുണിക്ക്ൂർ വുംിദ്രം�മുിക്ക്ാനിും സമുാധാാനിമുായിിരിക്ക്ാനിും നിിങ്ങൾ 
പ്ലാാൻ ടെചിയ്യുണം

• നിിങ്ങൾക്ക്് സുഖംം ട്ടേ�ാന്നുന്ന മുുറിയി്ക്ക്് കുളുിക്ക്ുകട്ടേയിാ 
ഷവുംർ ടെചിയ്യുുകട്ടേയിാ ടെചിയ്യുുക, ൊംട്ടേപ്ാൺ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുക, 
വുംയായിാമും ടെചിയ്യുുക (നിീന്തൽ ഉൾടെപ്പ്ടെെ), ഭാട്ടേരാ�വഹനിം 
എന്നിവും ഉൾടെപ്പ്ടെെയിുള്ള സാധാാരണ ദ്രംപ്വുംർത്തുനിങ്ങളുിട്ടേംക്ക്് 
മുെങ്ങാം. (nhs.uk, 2022)  

GA ദ്രംപ്കാരം നിെത്തുിയി ഗർഭഛിിദ്രം�ടെത്തു �ുെർന്ന്, നിിങ്ങളുുടെെ 
ചിികിത്സായി്ക്ക്് ട്ടേ�ഷം 24 മുണിക്ക്ൂർ ട്ടേനിരട്ടേത്തുക്ക്് നിിങ്ങടെളു 
പ്രിചിരിക്ക്ാൻ ആടെരങ്കിിംും ഉണ്ടായിിരിക്ക്ണടെമുന്ന് ഞങ്ങൾ 
ആവും�യടെപ്പ്െുന്നു. 

ഗർഭനിിട്ടേരാധാനിം
ഈ നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിടെന്റു ഭാഗമുായിി ട്ടേകായിിംുകട്ടേളുാ ഇംപ്ലാാന്റുുകട്ടേളുാ 
ഘുെിപ്പ്ിക്ക്ാം, കൂൊടെ� നിിങ്ങൾ �ിരടെഞ്ഞിെുക്ക്ുകയിാടെണങ്കിിൽ GA-

യിുടെെ കീഴിിംായിിരിക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ �ടെന്ന.

CS/GA, മുുംയിൂേൽ
ട്ടേബാാധാമുുള്ള മുയിക്ക്ത്തുിട്ടേംാ ജീനിറിൽ അനിസ്ട്ടേ�ഷയയിിട്ടേംാ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്ന മുിക്ക്വുംാറിും എല്ലാാ മുരുന്നുകളുും മുുംപ്പ്ാംിട്ടേംക്ക്് 
കെക്ക്ും, എന്നാൽ അ�് നിിങ്ങളുുടെെ കുഞ്ഞിിടെനി ബാാധാിക്ക്ാത്തു 
വുംളുടെര ടെചിറിിയി അളുവുംിൽ മുാദ്രം�മുായിിരിക്ക്ും.  നിിങ്ങൾ സുഖംം 
ദ്രംപ്ാപ്ിച്ചു് �യ്യുാറിാടെണന്ന് ട്ടേ�ാന്നുന്ന മുുറിയി്ക്ക്് നിിങ്ങൾക്ക്് 
മുുംയിൂേൽ പ്ുനിരാരംഭിക്ക്ാം.  നിിങ്ങളുുടെെ കുഞ്ഞിിൽ അമുി�മുായി 
ഉറിക്ക്ത്തുിടെന്റു ംക്ഷണങ്ങൾ ഉട്ടേണ്ടാടെയിന്ന് നിിരീക്ഷിക്ക്ുക.  
�സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിയി്ക്ക്് മുുമ്പ് നിിങ്ങൾക്ക്് മുുംപ്പ്ാൽ പ്മ്പ് ടെചിയ്യുാനിും  
ചിികിത്സായി്ക്ക്് ട്ടേ�ഷവുംും മുുംപ്പ്ാൽ ംഭയമുാക്ക്ാനിും കഴിിയിും.

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



നിിങ്ങളുുടെെ നിെപ്െിദ്രംകമു �ുെർച്ചു
ക്ലിനിിക്ക്ിൽ നിിന്ന് ട്ടേപ്ാകുന്ന�ിനിു മുുമ്പ് നിിങ്ങളുുടെെ ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ 
ദ്രംകമുീകരണങ്ങൾ ചിർച്ചു ടെചിയ്യുുകയിും നിിങ്ങൾക്ക്് ഇനിിപ്പ്റിയിുന്നവും 
ഉൾടെക്ക്ാള്ളുന്ന ഒരു ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ പ്ായി്ക്ക്് നിൽകുകയിും 
ടെചിയ്യുും:

• ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി ംഘുുട്ടേംഖം
• ട്ടേകാണ്ടം
• ഞങ്ങളുുടെെ ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ ലൈംംനിിടെനി ബാന്ധടെപ്പ്ൊനിുള്ള 

വുംി��ാം�ങ്ങൾ
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�സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ട്ടേ�ഷം 
എന്താണ് ദ്രംപ്�ീക്ഷിട്ടേക്ക്ണ്ട�്.
ഗർഭാവുംസ്ഥായിുടെെ ഘുേടെത്തു ആദ്രം�യിിച്ചു്, ട്ടേനിരിയി രക്തിദ്രംസാവുംം 
മുു�ൽ ഏറ്റുവുംും കഠിിനിമുായി ആർത്തുവുംം ട്ടേപ്ാടെംയിുള്ള രക്തിദ്രംസാവുംം 
വുംടെര അനിുഭവുംടെപ്പ്ൊം.  �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയി കഴിിഞ്ഞി് 7-14 �ിവുംസട്ടേത്തുക്ക്് 
രക്തിദ്രംസാവുംം ഉണ്ടാകുന്ന�് സാധാാരണമുാണ്, കൂൊടെ� കുറിച്ചു് 
�ിവുംസട്ടേത്തുക്ക്് ടെചിറിിയി രക്തി കേകളുും  വുംട്ടേന്നക്ക്ാം. ഒരു 
മുാർഗ്ഗനിിർട്ടേ��ടെമുന്ന നിിംയിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ സവന്തം ആർത്തുവുംടെത്തു 
അെിസ്ഥാാനിമുാക്ക്ി - രക്തിദ്രംസാവുംം ഒരിക്ക്ംും നിിങ്ങളുുടെെ ഏറ്റുവുംും 
വുംംിയി ആർത്തുവുംട്ടേത്തുക്ക്ാൾ കൂെു�ൽ ആയിിരിക്ക്രു�്.

നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം �ുെക്ക്ത്തുിംുള്ള�ാടെണങ്കിിൽ 
(5-7 ആഴി്ചി) നിിങ്ങൾക്ക്് കുറിഞ്ഞി രക്തിനിഷ്െം 
മുാദ്രം�ട്ടേമു ഉണ്ടാകൂ.  നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സാ  
പ്രാജീയിടെപ്പ്േു എന്നല്ലാ ഇ�ിനിർത്ഥംം.

നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭത്തുിടെന്റു ംക്ഷണങ്ങൾ ഒരാഴി്ചിയിിൽ കൂെു�ൽ 
നിീണ്ടുനിിൽക്ക്ുകട്ടേയിാ അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ ഇട്ടേപ്പ്ാഴിും 
ഗർഭിണിയിാടെണന്ന് ട്ടേ�ാന്നുകട്ടേയിാ ടെചിയി്�ാൽ �യിവുംായിി 
ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ ലൈംംനിുമുായിി ബാന്ധടെപ്പ്െുക.

നിിങ്ങളുുടെെ അെുത്തു ആർത്തുവുംം വുംടെര സാനിിറ്റുറിി െവുംംുകൾ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്നുടെണ്ടന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ുക; ൊംട്ടേപ്ാണുകൾ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്രു�്.  രക്തിനിഷ്െം നിിരീക്ഷിക്ക്ാനിും അണുബാാധാ 
�െയിാനിും ഇ�് നിിങ്ങടെളു സഹായിിക്ക്ും.

രക്തിദ്രംസാവുംം 2 ആഴിച്ിയിിൽ കൂെു�ൽ നിീണ്ടുനിിൽക്ക്ുകയിാടെണങ്കിിട്ടേംാ 
അ�ിടെനിക്ക്ുറിിച്്ചു നിിങ്ങൾക്ക് ് ആ�ങ്കിയിുടെണ്ടങ്കിിട്ടേംാ, �യിവുംായിി 

ഞങ്ങടെളു ആഫ്റ്്റുർടെകയിർ ലൈംംനിിൽ ബാന്ധടെപ്പ്െുക.

അണുബാാധാ
നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സായി്ക്ക്ിടെെ നിിങ്ങൾക്ക്് 2 വുംയ�യസ്� �രം 
ആന്റുിബാട്ടേയിാേിക്ക്ുകൾ നിൽകിയിിേുണ്ട് (നിിങ്ങൾക്ക്് അവുംട്ടേയിാെ് 
അംർജീിയിിടെല്ലാങ്കിിൽ).  എന്നിരുന്നാംും ചിിംട്ടേപ്പ്ാൾ ഗർഭഛിിദ്രം� 
സമുയിത്തു് പ്ുറിത്തുുവുംരാത്തു െിഷയുവുംിടെന്റു ടെചിറിിയി കഷണങ്ങൾ 
അണുബാാധായിുണ്ടാക്ക്ിട്ടേയിക്ക്ാം.  ഗുരു�രമുായി സങ്കിീർണ�കൾക്ക്് 
മുുന്നറിിയിിപ്പ്് അെയിാളുങ്ങളുുണ്ട്. 

ചിുവുംടെെയിുള്ള ഏടെ�ങ്കിിംും ട്ടേരാഗംക്ഷണങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്ക്് 
അനിുഭവുംടെപ്പ്െുകയിാടെണങ്കിിൽ, ഉെൻ �ടെന്ന 0333 016 0400 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



എന്ന നിമ്പറിിൽ ഉെൻ�ടെന്ന ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ ടെഹൽപ്പ്്ലൈംംനിിൽ 
വുംിളുിക്ക്ുക:

•  പ്നിി കൂൊടെ�/അടെല്ലാങ്കിിൽ പ്നിി, ഫ്ലൂ ട്ടേപ്ാംുള്ള ംക്ഷണങ്ങൾ 
അടെല്ലാങ്കിിൽ വുംിറിയിൽ ട്ടേ�ാന്നൽ;

• 2 മുണിക്ക്ൂർ സമുയിട്ടേത്തുക്ക്് ഒരു മുണിക്ക്ൂറിിൽ 2-ൽ 
കൂെു�ൽ സാനിിറ്റുറിി പ്ാഡിുകൾ കു�ിർക്ക്ുന്ന വുംളുടെര കനിത്തു 
രക്തിദ്രംസാവുംം.  ഈ പ്ാഡിുകൾ കനിത്തു ദ്രംപ്വുംാഹത്തുിനി് 
അനിുട്ടേയിാജീയമുായിിരിക്ക്ണം.

• ട്ടേവും�നിാ സംഹാരി മുരുന്നുകട്ടേളുാ ഹീറ്റു് പ്ാട്ടേഡിാ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചുാംും കുറിയിാത്തു ആർത്തുവും ട്ടേവും�നിടെയിക്ക്ാളുും 
അസവസ്ഥാ�ടെയിക്ക്ാളുും കഠിിനിമുായി വുംയിറിുട്ടേവും�നി.

• ട്ടേയിാനിിയിിൽ നിിന്നും അട്ടേരാചികമുായി മുണമുുള്ള ദ്രംസവുംം.

ലേപിജ്് 50-ൽ റെസ്പി്സ്ിസ്് ടുൂൾ കൂാണ്ുകൂ.
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�സാ്ത്രതത്ര�ിയയ്ക്കം് മുുമ്പുുള്ള 
ഉപ്ഫോ��ം
ഓർത്തുിരിട്ടേക്ക്ണ്ട കാരയങ്ങൾ
നിിങ്ങൾ ക്ലിനിിക്ക്ിൽ എത്തുുന്ന�ിനിുമുുമ്പ് ഈ നിിർട്ടേ��ങ്ങൾ 
പ്ാംിട്ടേക്ക്ണ്ട�് ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്; അങ്ങടെനി ടെചിയ്യുുന്ന�ിൽ 
പ്രാജീയിടെപ്പ്െുന്ന�് നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സാ കാം�ാമുസം ട്ടേനിരിെുന്നു, 
അടെല്ലാങ്കിിൽ ചിിം സന്ദർഭങ്ങളുിൽ, റി�ാക്ക്ടെപ്പ്േു എന്നാണ് 
അർത്ഥംമുാക്ക്ുന്ന�്. 

എല്ലാാ കൺസൾട്ടേേഷനിുകൾക്ക്ും, ട്ടേനിരടെത്തുയിുള്ള ടെമുഡിിക്ക്ൽ 
ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനിും �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനിും, നിിങ്ങൾ ഈ 
നിിർട്ടേ��ങ്ങൾ പ്ാംിക്ക്ണം: 

• അയിഞ്ഞി, സുഖംദ്രംപ്�മുായി വുംസ്ദ്രം�ങ്ങൾ ധാരിക്ക്ുക 
• നിിർട്ടേ��ിച്ചുിേുള്ള ഏടെ�ങ്കിിംും മുരുന്നുകളുുടെെട്ടേയിാ 

ഇൻട്ടേഹംറിുകളുുടെെട്ടേയിാ ഒരു ംി�
്

 ടെകാണ്ടുവുംരിക 
•  എടെന്തങ്കിിംും മുരുന്നുകൾ നിിങ്ങൾ സ്ഥാിരമുായിി 

കഴിിക്ക്ുന്നുടെണ്ടങ്കിിൽ, ഇവും സാധാാരണ കഴിിക്ക്ുന്ന�
്

 ട്ടേപ്ാടെം 
�ുെരണം 

•  നിിങ്ങൾക്ക്് ഇനിിപ്പ്റിയിുന്ന മുരുന്നുകൾ കഴിിക്ക്ുന്നുടെണ്ടങ്കിിൽ 
�യിവുംായിി ഞങ്ങടെളു ബാന്ധടെപ്പ്െുക: ആസ

്
പ്ിരിൻ, വുംാർഫ്റിിൻ 

അടെല്ലാങ്കിിൽ ട്ടേക്ലാപ്പ്ിട്ടേഡിാദ്രംഗൽ (പ്ലാാവുംിക
്

സ
്

) 
•  നിിങ്ങൾ സാനിിറ്റുറിി െവുംംുകൾ ടെകാണ്ടുവുംട്ടേരണ്ട�ുണ്ട് 

 (ൊംട്ടേപ്ാണുകളുല്ലാ)

ജീനിറിൽ അനിസ്ടെ�റ്റുിക് അടെല്ലാങ്കിിൽ ട്ടേബാാധാട്ടേത്തുാടെെയിുള്ള 
മുയിക്ക്ത്തുിനി് കീഴിിംുള്ള �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിാ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി്, �യിവുംായിി 
 ഈ അധാിക നിിർട്ടേ��ങ്ങളുും പ്ാംിക്ക്ുക: 

• നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനി് 2 മുണിക്ക്ൂർ മുുമ്പ് വുംടെര മുാദ്രം�ം ടെവുംള്ളം 
കുെിക്ക്ുക. 

• നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനി് 6 മുണിക്ക്ൂർ മുുമ്പ് മുു�ൽ 
ഖംരപ്�ാർത്ഥംങ്ങൾ കഴിിക്ക്രു�്.

•  ചിികിത്സായി്ക്ക്് ട്ടേ�ഷം 24 മുണിക്ക്ൂറിും നിിങ്ങടെളു 
പ്രിപ്ാംിക്ക്ാൻ ആടെരങ്കിിംും ഉടെണ്ടന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ുക 

•  നിിങ്ങളുുടെെ �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിയി്ക്ക്് മുുമ്പും ട്ടേ�ഷവുംും 24 
മുണിക്ക്ൂർ പ്ുകവുംംിക്ക്രുടെ�ന്ന് ഞങ്ങൾ �ക്തിമുായിി 
�ുപ്ാർ� ടെചിയ്യുുന്നു

• നിിങ്ങൾ ഒരു ദ്രംഡിസ്സിിംഗ് ഗൗണും സ്ലിിപ്പ്റിുകളുും ടെകാണ്ടുവുംരിക  
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•  �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിയി് ക്ക്് മുുമ്പ്, മുുഖംവുംും �രീരവുംും �ുളുച്ചുുള്ള 
ആഭരണങ്ങൾ, ട്ടേമുക്ക്പ്പ്്, ടെനിയിിൽ വുംാർണിഷ് എന്നിവും നിീക്ക്ം 
ടെചിയ്യുുക

•  നിിങ്ങളുുടെെ നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനി് മുുമ്പ് എല്ലാാ ട്ടേകാൺൊക്റ്റു് 
ടെംൻസുകളുും നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുുക 

•  �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിയി്ക്ക്് 48 മുണിക്ക്ൂറിിനിുള്ളിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
എടെന്തങ്കിിംും  അസുഖംമുുടെണ്ടങ്കിിൽ, വുംീണ്ടും ബാുക്ക്് 
ടെചിട്ടേയ്യുണ്ടി വുംട്ടേന്നക്ക്ാവുംുന്ന�ിനിാൽ �യിവുംായിി ക്ലിനിിക്ക്ുമുായിി 
ബാന്ധടെപ്പ്െുക. 
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കെടൈിഫോഫ്ോൺ: 0333 016 0400
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ഫോനിരകെത്തിയുള്ള കെമുഡിിക്കംൽ 
ഗർഭഛിിത്ര�ം�സ്ാത്രതത്ര�ിയ ഉപ്ഫോയോഗിച്ചുുള്ള 
ഗർഭഛിിത്ര�ം എന്നിവുംയക്്കം ്ഫോ�ഷമുുള്ള പ്രിചിരണം
ഒരു ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ട്ടേ�ഷം, നിിങ്ങൾക്ക്് ഇവും 
ടെചിയ്യുാനിാകും: 

   
ട്ടേവും�നിട്ടേയിാ അസവസ്ഥാ�ട്ടേയിാ ഒഴിിവുംാക്ക്ുവുംാൻ ഐബായുട്ടേദ്രംപ്ാടെഫ്ൻ 
അടെല്ലാങ്കിിൽ പ്ാരടെസറ്റുട്ടേമുാൾ ട്ടേപ്ാംുള്ള ട്ടേവും�നിസംഹാരികൾ 
കഴിിക്ക്ുക.

 
 രക്തിദ്രംസാവുംം നിിൽക്ക്ുന്ന� ്വുംടെര ൊംട്ടേപ്ാണിനി ്പ്കരം സാനിിറ്റുറിി 
െവുംംുകട്ടേളുാ പ്ാഡിുകട്ടേളുാ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുക (അ�ിനിാൽ നിിങ്ങളുുടെെ 
രക്തിനിഷ്െം നിിരീക്ഷിക്ക്ാൻ കഴിിയിും).

 നിിങ്ങൾ �യ്യുാറിാടെണന്ന ്ട്ടേ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിൽ ലൈംംംഗിക 
ബാന്ധത്തുിൽ ഏർടെപ്പ്െുക, എന്നാൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ം കഴിിഞ്ഞിയിുെടെനി 
നിിങ്ങൾക്ക് ്സാധാാരണയിായിി സന്താട്ടേനിാ�പ്്ാ�നിക്ഷമു� 
ഉണ്ടായിിരിക്ക്ും എന്ന�ിനിാൽ വുംീണ്ടും ഗർഭിണിയിാകാൻ 
�ാൽപ്പ്രയമുിടെല്ലാങ്കിിൽ ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുക.

  കൂുളിിക്കിുകൂലേയാാ ഷവർ റെചിയ്യുുകൂലേയാാ റെചിയ്യുുകൂ, ടുാ�ലേപിാൺ 
ഉപിലേയാാഗിക്കിുകൂ, വയായാാമ� റെചിയ്യുുകൂ (നിീത്രൽ ഉൾറെപ്പ്റെടു), 
ഭാലേരുാദംവഹനി� എന്നിവ ഉൾറെപ്പ്റെടു നിിങ്ങൾക്കി ്സ്ുഖ� 
ലേതാന്നുന്ന മുെയ്ാക്കി ്സ്ാ�ാരുണ് ത്രീപിവർത്തിനിങ്ങളിിലേ�ക്്കി 
മടുങ്ങാ�.(nhs.uk, 2022)

  
നിിങ്ങൾക്കി് അതിശിക്തമായാ രുക്തത്രീസ്ാവ� 
അനിുഭവറെപ്പ്ടുുകൂയാു� (Flooding image 5 on page 
25 കൂാണ്ുകൂ) അസ്വസ്ഥത അനിുഭവറെപ്പ്ടുുകൂയാു� 
റെചിയ്യുുന്നുറെവങ്കിിൽ 999 എന്ന നി�െിൽ വിളിിക്കിുകൂ.

 ഇനിി പ്റിയിുന്നവും നിിങ്ങൾക്ക് ്അനിുഭവുംടെപ്പ്െുന്നുടെണ്ടങ്കിിൽ ഞങ്ങടെളു 
വുംിളുിക്ക്ുക:

    രണ്ട ്മുണിക്ക്ൂർ �ുെർച്ചുയിായിി, മുണിക്ക്ൂറിിൽ രട്ടേണ്ടാ 
അ�ിംധാികട്ടേമുാ മുാക്സി വുംംിപ്പ്മുുള്ള സാനിിറ്റുറിി െവുംംുകൾ 
കു�ിരുന്നു (നിിങ്ങൾ ദ്രംപ്�ീക്ഷിട്ടേക്ക്ണ്ട രക്തിദ്രംസാവുംത്തുിടെന്റു 
അളുവുംും �രവുംും സംബാന്ധിച്ചു ഉപ്ട്ടേ��ത്തുിന്ി ട്ടേപ്ജീ ്25 കാണുക).

    അസാധാാരണമുായി, അസുഖംകരമുായി മുണമുുള്ള ദ്രംസവുംം 
ട്ടേയിാനിിയിിൽ നിിന്ന ്വുംരുന്നു.

!

!

!
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ലൈംംംഗികബാന്ധം 
നിിങ്ങൾ �യ്യുാറിാടെണന്ന് ട്ടേ�ാന്നുന്ന മുുറിയി്ക്ക്് ലൈംംംഗിക 
ബാന്ധത്തുിൽ ഏർടെപ്പ്െുക, എന്നാൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ം കഴിിഞ്ഞിയിുെടെനി 
നിിങ്ങൾക്ക്് സാധാാരണയിായിി ദ്രംപ്�യുൽപ്ാ�നിട്ടേ�ഷിയിുണ്ടായിിരിക്ക്ും 
എന്ന�ിനിാൽ വുംീണ്ടും ഗർഭിണിയിാകാൻ �ാൽപ്പ്രയമുിടെല്ലാങ്കിിൽ 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുക (nhs.uk, 2022) 
ലേപിജ്് 12-ൽ നിിങ്ങളിുറെടു ഗർഭനിിലേരുാ�നി ഓപി്ഷനിുകൂൾ 
പിരുിഗണ്ിക്കിുകൂ.

സ്�നിത്തുിടെം അസവസ്ഥാ�, ംീക്ക്ിങ്്
നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സായി്ക്ക്് മുുമ്പ് നിിങ്ങൾക്ക്് സ്�നിത്തുിൽ 
അസവസ്ഥാ�യിുടെണ്ടങ്കിിൽ, ട്ടേരാഗംക്ഷണങ്ങൾ കുറിയിുന്ന�ിനി് 
ഒരാഴി്ചിട്ടേയിാ അ�ിൽ കൂെു�ട്ടേംാ എെുട്ടേത്തുക്ക്ാം. 2 ആഴി്ചിയി്ക്ക്ു 
ട്ടേ�ഷവുംും നിിങ്ങൾക്ക്് അസവസ്ഥാ� അനിുഭവുംടെപ്പ്െുന്നുടെണ്ടങ്കിിൽ, 
ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ ലൈംംനിുമുായിി ബാന്ധടെപ്പ്െുക.
12 ആഴി്ചിയിിൽ �ാടെഴി ഗർഭമുുള്ള ക്ലയിന്റുുകളുുടെെ സ്�നിങ്ങളുിൽ നിിന്ന് 
ദ്രംസവുംിക്ക്ുന്ന�് അസാധാാരണമുാണ്. നിിങ്ങൾക്ക്് ആ�ങ്കിയിുടെണ്ടങ്കിിൽ 
ഉപ്ട്ടേ��ത്തുിനിായിി വുംിളുിക്ക്ുക.  നിിങ്ങളുുടെെ സ്�നിങ്ങൾ 
ട്ടേവും�നിയിുള്ള�ും മുുറിുക്ക്മുുള്ള�ും ചിൂെുള്ള�ും, വുംീക്ക്ം/ചിുവുംപ്പ്് 
നിിറിം ഉള്ള�ുമുാടെണങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് അണുബാാധായിുണ്ടാട്ടേയിക്ക്ാം.  
�യിവുംായിി ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ ലൈംംനിുമുാട്ടേയിാ നിിങ്ങളുുടെെ  
സവന്തം  GPയിുമുാട്ടേയിാ ബാന്ധടെപ്പ്െുക.
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    24 മുണിക്ക്ൂറിിന്ി ട്ടേ�ഷം പ്നിി ട്ടേപ്ാംുള്ള ട്ടേരാഗ ംക്ഷണങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകുക

    ട്ടേരാഗനിിർണയിം നിെത്തുാത്തു എക്ട്ടേൊപ്ിക ്ഗർഭധാാരണടെത്തു 
സൂചിിപ്പ്ിട്ടേച്ചുക്ക്ാവുംുന്ന (ഉ�ാഹരണത്തുിനി്, ട്ടേവും�നി അെിവുംയിറ്റുിൽ 
ഒരു വും�ത്തു്, വുംാരിടെയില്ലാുകൾക്ക് ്�ാടെഴി, അടെല്ലാങ്കിിൽ ട്ടേ�ാളുിട്ടേംക്ക്് 
കയിറിുകട്ടേയിാ ടെചിയ്യുുന്നുടെവുംങ്കിിൽ) വുംഷളുാകുന്ന ട്ടേവും�നി 
വുംികസിപ്പ്ിക്ക്ുന്നു.

    ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനിായിുള്ള മുിട്ടേസാട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേ�ാളുിനി ്ട്ടേ�ഷം 
48 മുണിക്ക്ൂറിിനിുള്ളിൽ രക്തിദ്രംസാവുംം ഇല്ലാ, അടെല്ലാങ്കിിൽ സാനിിറ്റുറിി 
െവുംംിട്ടേംാ അെിവുംസദ്്രം�ത്തുിട്ടേംാ രക്തിത്തുിടെന്റു പ്ാെുകൾ അടെല്ലാങ്കിിൽ 
പ്ുരണ്ട� ്മുാദ്രം�ട്ടേമുയിുള്ളൂ ( രണ്ടാംഘുേ  മുരുന്്ന)

   ഗർഭച്ഛിിദ്രം�ം കഴിിഞ്്ഞി 1 ആഴ്ിചി കഴിിഞ്ഞിിേും ഗർഭിണിയിാടെണന്ന് 
ട്ടേ�ാന്നുന്നു  (RCOG,2022)
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അസുഖംം/ഓക്ക്ാനിം
ചിികിത്സായി്ക്ക്് മുുമ്പ് നിിങ്ങൾക്ക്് ഓക്ക്ാനിം അടെല്ലാങ്കിിൽ ഛിർ�ി 
അനിുഭവുംടെപ്പ്േിേുടെണ്ടങ്കിിൽ, ംക്ഷണങ്ങൾ കുറിയിാൻ ഒരാഴി്ചി 
എെുട്ടേത്തുക്ക്ാം. നിിങ്ങൾ എെുത്തു മുരുന്നുകൾ മുൂംവുംും നിിങ്ങൾക്ക്് 
അസുഖംം ട്ടേ�ാന്നിട്ടേയിക്ക്ാം. എന്നിരുന്നാംും, 2 ആഴി്ചിയി്ക്ക്് 
ട്ടേ�ഷവുംും ഒരു പ്ുട്ടേരാഗ�ിയിും ഇടെല്ലാങ്കിിൽ �യിവുംായിി ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ 
ലൈംംനിുമുായിി ബാന്ധടെപ്പ്െുക. 

ലൈംദ്രംഡിവുംിംഗ്
നിിങ്ങൾക്ക്് ജീനിറിൽ അനിസ്ട്ടേ�ഷയ നിൽകിയിിേുടെണ്ടങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾ 
കുറിഞ്ഞി�് 48 മുണിക്ക്ൂറിിട്ടേംടെക്ക്ങ്കിിംും ലൈംദ്രംഡിവും് ടെചിയ്യുരു�്. 
നിിങ്ങളുുടെെ ഇൻഷുറിൻസ് കമ്പനിിയിുമുായിി പ്രിട്ടേ�ാധാിക്ക്ുക.  
നിിങ്ങൾ അപ്കെത്തുിൽ ടെപ്ോൽ നിിങ്ങളുുടെെ ഇൻഷുറിൻസ് 
പ്രിരക്ഷ ംഭിക്ക്ണടെമുന്നില്ലാ. 

യിുടെകക്ക്് പ്ുറിത്തുുള്ള യിാദ്രം�/
അവുംധാി�ിനിങ്ങൾ
ഗർഭ പ്രിട്ടേ�ാധാനിയിിൽ ടെനിഗറ്റുീവും് ഫ്ംം 
ംഭിക്ക്ുകയിും 4 ആഴി്ചിടെത്തു പ്രിട്ടേ�ാധാനി നിെത്തുുകയിും 
ടെചിയ്യുുന്ന�ുവുംടെര എവുംിടെെയിും അവുംധാിക്ക്ാംം ആട്ടേഘുാഷിക്ക്ുന്ന�് 
ഉചിി�മുല്ലാ. നിിങ്ങൾ അവുംടെര അറിിയിിച്ചുിടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംൊവുംൽ 
ഇൻഷുറിൻസ് കമ്പനിി ഏടെ�ങ്കിിംും ടെമുഡിിക്ക്ൽ ദ്രംപ്�്നിങ്ങൾ കവുംർ 
ടെചിയ്യുാൻ ഇെയിില്ലാ.  അണുബാാധായി്ക്ക്ുള്ള സാധായ�യിുള്ള�ിനിാൽ 4 
ആഴി്ചി കെംിൽ നിീന്തരുടെ�ന്ന് നിിർട്ടേ��ിക്ക്ുന്നു.
ദംയാവായാി ത്രീശിദ്ധിക്കിുകൂ -  
ഗർഭഛിിത്രീദംത്തിിനിുള്ള മരുുന്ന്  
രുാജ്യത്തിിനി് പിുെത്തി് റെകൂാ�ുലേപിാകൂുന്നത് 
നിിയാമവിരുുദ്ധമാണ്്.

നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനിു ട്ടേ�ഷമുുള്ള 
പ്രിട്ടേ�ാധാനി
4 ആഴി്ചിയി്ക്ക്ുള്ളിൽ പ്രിട്ടേ�ാധാനി നിെത്തുാൻ നിിങ്ങട്ടേളുാെ് 
നിിർട്ടേ��ിക്ക്ുന്നു.  പ്രിട്ടേ�ാധാനി നിിങ്ങളുുടെെ ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി, ലൈംംംഗിക ആട്ടേരാഗയ (CASH) ക്ലിനിിക്ക്ിട്ടേംാ 
ട്ടേഡിാക്െറിുടെെ അെുട്ടേത്തുാ ആകാം. 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭധാാരണ പ്രിട്ടേ�ാധാനി 
ആവുംർത്തുനിം 
നിിങ്ങൾക്ക്് EMA ടെചിയി്�ിേുടെണ്ടങ്കിിൽ, ചിികിത്സാ 
വുംിജീയികരമുാടെണന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ാൻ നിിങ്ങൾ 3 ആഴി്ചിയി്ക്ക്ുള്ളിൽ 
ഗർഭ പ്രിട്ടേ�ാധാനി ആവുംർത്തുിക്ക്ണം.  രാവുംിടെം നിിങ്ങൾ 
ഒഴിിക്ക്ുന്ന മുൂദ്രം�ത്തുിടെന്റു ആ�യ സാമ്പിൾ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്ന�് വുംളുടെര 
ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്. ഗർഭ പ്രിട്ടേ�ാധാനി കിറ്റു് നിിങ്ങളുുടെെ ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ 
പ്ാക്ക്ിൽ ഉണ്ടായിിരിക്ക്ും. ഫ്ംം ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് ആടെണങ്കിിൽ 
നിിങ്ങൾ ഉെൻ �ടെന്ന ക്ലിനിിക്ക്ുമുാട്ടേയിാ ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ 
ലൈംംനിുമുാട്ടേയിാ ബാന്ധടെപ്പ്െണം, ഞങ്ങൾ ഒരു ട്ടേഫ്ാട്ടേളുാ അപ്പ്് 
അട്ടേപ്പ്ായിിന്റുട്െമുന്റു ് ദ്രംകമുീകരിക്ക്ും.  �ുെർന്നുള്ള അൾദ്രംൊസൗണ്ട് 
സ്കാൻ, ഗർഭഛിിദ്രം�ം പ്രാജീയിടെപ്പ്േുടെവുംന്നും നിിങ്ങൾ ഇട്ടേപ്പ്ാഴിും 
ഗർഭിണിയിാടെണന്നും ടെവുംളുിടെപ്പ്െുത്തുിയിാൽ, നിിങ്ങൾക്ക്ായിി ഒരു 
�സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിയിിംൂടെെയിുള്ള ഗർഭധാാരണം അവുംസാനിിപ്പ്ിക്ക്ൽ 
ദ്രംകമുീകരിട്ടേച്ചുക്ക്ാം. നിിങ്ങൾ കഴിിച്ചു മുരുന്നുകളുുമുായിി ബാന്ധടെപ്പ്േ 
അപ്കെസാധായ�കൾ കാരണം ഗർഭവുംുമുായിി �ുെരാൻ �ുപ്ാർ� 
ടെചിയ്യുുന്നില്ലാ. 
നിിങ്ങൾ �സ്ദ്രം�ദ്രംകിയിയിിംൂടെെ ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുിയിിേുടെണ്ടങ്കിിൽ, 
പ്രാജീയി നിിരക്ക്് വുംളുടെര കുറിവുംായി�ിനിാൽ നിിങ്ങൾക്ക്് ഗർഭ 
പ്രിട്ടേ�ാധാനി ഉണ്ടായിിരിക്ക്ില്ലാ.  എന്നിരുന്നാംും, 2 ആഴി്ചിയി്ക്ക്് 
ട്ടേ�ഷവുംും നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭ ംക്ഷണങ്ങൾ അവുംസാനിിച്ചുിേിടെല്ലാങ്കിിൽ 
കൂൊടെ�/അടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങൾ ഇട്ടേപ്പ്ാഴിും ഗർഭിണിയിാടെണന്ന് 
ട്ടേ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, ഉപ്ട്ടേ��ത്തുിനിായിി 0333 016 0400 എന്ന 

നിമ്പറിിൽ ആഫ്്റ്റുർടെകയിർ ലൈംംനിുമുായിി ബാന്ധടെപ്പ്െുക. 
വുംീണ്ടും ഉറിപ്പ്ാക്ക്ുന്ന�ിനിായിി നിിങ്ങളുുടെെ സവന്തം ഗർഭ പ്രിട്ടേ�ാധാനി 
നിെത്തുാൻ നിിങ്ങൾ ആദ്രംഗഹിക്ക്ുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 
നിെപ്െിദ്രംകമുത്തുിനി് ട്ടേ�ഷം 4 ആഴി്ചിയിിൽ കുറിയിാടെ� ഇ�് ടെചിയ്യുാൻ 
ഞങ്ങൾ �ുപ്ാർ� ടെചിയ്യുുന്നു.

ആഫ്്റ്റർ കെ�യർ കെ�ൽപ്പ്്ലൈൈൻ
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: 0333 016 0400
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: (01) 874 0097 (അയർൈന്റ്)്
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അജ്ഞാാ� ഗർഭധാാരണം
സ്ഥാാനിം (PUL) എക്ട്ടേൊപ്ിക് 
ഗർഭധാാരണം 
ഒരു ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് ഗർഭപ്രിട്ടേ�ാധാനി എന്നാൽ നിിങ്ങൾ 
ഗർഭിണിയിാടെണന്ന് അർത്ഥംമുാക്ക്ുന്നു, എന്നാൽ വുംളുടെര 
ആരംഭത്തുിംുള്ള ഗർഭമുാടെണങ്കിിൽ അൾദ്രംൊസൗണ്ട് സ്കാൻ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചു് അ�് കടെണ്ടത്തുുന്ന�് ബാുദ്ധിമുുോണ്.
ഒരു ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് ഫ്ംം കാണിക്ക്ാൻ ഗർഭ പ്രിട്ടേ�ാധാനിയി്ക്ക്് 10mlU/
mL എന്ന ട്ടേഹാർട്ടേമുാൺ നിിം മുാദ്രം�ട്ടേമു ആവും�യമുുള്ളൂ എന്ന�ിനിാൽ 
ഇ�് വുംളുടെര സാധാാരണമുാണ്.  ഉ�രം/വുംയിറിിംൂടെെയിുള്ള 
സ്കാനിുകൾക്ക്് ഗർഭം കടെണ്ടത്തുുന്ന�ിനി് ഏകട്ടേ��ം 1500mlU/
mL ട്ടേഹാർട്ടേമുാൺ നിിം ആവും�യമുാണ്.  സ്കാനിിംഗ് ഉപ്കരണങ്ങൾ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിച്ചു് കടെണ്ടത്തുിയി ആ�യകാം ഗർഭം/ഗർഭകാംം ഏകട്ടേ��ം 
4 ആഴി്ചിയിും 6 �ിവുംസവുംും ഏകട്ടേ��ം 5 ആഴി്ചിയിാണ്.  സ്കാനിിംൂടെെ 
ഗർഭം കടെണ്ടത്തുുന്ന�് വുംടെര ചിികിത്സാ നിൽകാനിാവുംില്ലാ.
ചിിം സന്ദർഭങ്ങളുിൽ ഗർഭം ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിനി് പ്ുറിത്തുായി�ിനിാൽ 
സ്കാൻ പ്രിട്ടേ�ാധാനിയിിംൂടെെ ഗർഭം കടെണ്ടത്തുാനിാട്ടേയിക്ക്ില്ലാ.  ഇ�് 
"എക്ട്ടേൊപ്ിക്" എന്നാണ് അറിിയിടെപ്പ്െുന്ന�്.  എക്ട്ടേൊപ്ിക് എന്നാൽ 
"സ്ഥാാനിം മുാറിിയി�്" എന്നാണ് അർത്ഥംം.
എക്ട്ടേൊപ്ിക് ഗർഭം 100 ഗർഭങ്ങളുിൽ 1-ൽ സംഭവുംിക്ക്ുന്നു, 
അ�ിനിാൽ ഇ�് വുംളുടെര അപ്ൂർവുംമുാണ്.  സ്കാൻ വുംഴിി 
കടെണ്ടത്തുാനിാകാത്തുവുംിധാം ഗർഭധാാരണം വുംളുടെര ട്ടേനിരടെത്തു/
ടെചിറിു�ായിിരിക്ക്ാനിാണ് സാധായ�.  എന്നിരുന്നാംും, നിിങ്ങൾക്ക്്  
ഗർഭപ്ാദ്രം�ത്തുിടെന്റു പ്ുറിത്തു് ഗർഭം ഉടെണ്ടന്ന് ട്ടേ�ാന്നുടെന്നങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങൾ A&E-ടെയി സന്ദർ�ിക്ക്ുക

എക്ട്ടേൊപ്ിക് ഗർഭത്തുിടെന്റു ംക്ഷണങ്ങൾ 
എടെന്താടെക്ക്യിാണ്?
ഗർഭാവുംസ്ഥായിുടെെ 4 മുു�ൽ 10 ആഴി്ചികൾക്ക്ിെയിിൽ എട്ടേപ്പ്ാൾ 
ട്ടേവുംണടെമുങ്കിിംും ട്ടേരാഗംക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാകാം.

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



ട്ടേരാഗംക്ഷണങ്ങളുിൽ ഇനിിപ്പ്റിയിുന്ന ഒട്ടേന്നാ അ�ിംധാികട്ടേമുാ 
ഉൾടെപ്പ്െുന്നു:

•  അെിവുംയിറ്റുിടെം (ഉ�രം) ഒരു വും�ത്തു് ട്ടേവും�നി.  ഇ�് �ീദ്രംവുംമുായി 
ട്ടേവും�നിയിായിിരിക്ക്ാം, അടെല്ലാങ്കിിൽ സാവുംധാാനിത്തുിൽ 
വുംികസിക്ക്ുന്നു, കുറിച്ചു് �ിവുംസങ്ങളുിൽ കൂെു�ൽ 
വുംഷളുാകുന്നു.  ഇ�് �ീദ്രംവുംമുാകാം. 

•  ചിിംട്ടേപ്പ്ാടെഴിാടെക്ക് ട്ടേയിാനിിയിിൽ നിിന്നും രക്തിദ്രംസാവുംം.  ഇ�് 
പ്ംട്ടേപ്പ്ാഴിും ആർത്തുവുംവുംുമുായിി ബാന്ധടെപ്പ്േ 
രക്തിദ്രംസാവുംത്തുിൽ നിിന്ന് വുംയ�യസ്�മുാണ്. ഉ�ാഹരണത്തുിനി്, 
സാധാാരണ ആർത്തുവുംത്തുിൽ നിിന്നും വുംയ�യസ്�മുായിി 
രക്തിദ്രംസാവുംം കൂെിയിും കുറിഞ്ഞിും ഇരിക്ക്ാം.  രക്തിം 
ഇരുണ്ട�ായിി ട്ടേ�ാന്നാം. എന്നിരുന്നാംും, രക്തിദ്രംസാവുംം 
ലൈംവുംകിയിുള്ള ആർത്തുവുംമുാടെണന്ന് നിിങ്ങൾ 
ടെ�റ്റുിദ്ധരിട്ടേച്ചുക്ക്ാം . 

•  വുംയിറിിളുക്ക്ം, �ളുർച്ചു അടെല്ലാങ്കിിൽ മും വുംിസർജ്ജനിം (മുംം) 
ടെചിയ്യുുട്ടേമ്പാൾ ട്ടേവും�നി അനിുഭവുംടെപ്പ്െുക �ുെങ്ങിയി മുറ്റു് 
ംക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ടാകാം. 

•  ട്ടേ�ാളുിടെന്റു അറ്റുത്തു് ട്ടേവും�നി ഉണ്ടാകാം.  അെിവുംയിറ്റുിട്ടേംക്ക്് 
കുറിച്ചു് രക്തിം ഒഴിുകുന്ന�ും ഡിയിദ്രംഫ്ടെത്തു (�വസിക്ക്ാൻ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്ന ട്ടേപ്�ി) ദ്രംപ്ട്ടേകാപ്ിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�ുമുാണ് ഇ�ിനി് 
കാരണം. 

•  കഠിിനിമുായി ട്ടേവും�നി അടെല്ലാങ്കിിൽ "�ളുർന്നു വുംീഴിുക".  
രക്തിദ്രംസാവുംം �ക്തിമുായി�ിനിാൽ ഇ�് 
അെിയിന്തിരസാഹചിരയമുാണ്.

•  ചിിംട്ടേപ്പ്ാൾ മുുന്നറിിയിിപ്പ്് ംക്ഷണങ്ങടെളുാന്നും ഇല്ലാായിിരിക്ക്ും  
(ട്ടേവും�നി ട്ടേപ്ാംുള്ളവും) അ�ിനിാൽ ടെപ്ടെേന്നുള്ള കനിത്തു 
ആന്തരിക രക്തിദ്രംസാവുംം മുൂംം �ളുർന്നു വുംീഴിുന്ന�് ചിിംട്ടേപ്പ്ാൾ 
എക്ട്ടേൊപ്ിക് ഗർഭത്തുിടെന്റു ആ�യ ംക്ഷണമുാണ്.

7-14 �ിവുംസങ്ങൾക്ക്ിെയിിൽ ഒരു റിീസ്കാൻ നിെത്തുാൻ നിിങ്ങട്ടേളുാെ് 
നിിർട്ടേ��ിക്ക്ടെപ്പ്േിേുടെണ്ടങ്കിിംും ആ സമുയിത്തുിനിുള്ളിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഈ ംക്ഷണങ്ങളുിൽ ഏടെ�ങ്കിിംും ദ്രം�ദ്ധയിിൽടെപ്പ്ോൽ, നിിങ്ങൾ 
�ീർച്ചുയിായിും A&E-ടെയി സന്ദർ�ിക്ക്ണം. 
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ഒരു എക്ട്ടേൊപ്ിക് ഗർഭം എവുംിടെെയിാണ് 
വുംികസിക്ക്ുന്ന�്?
ബാീജീസങ്കിംനിം നിെന്ന അണ്ഡ്ം ഒരു ഫ്ാട്ടേംാപ്യൻ െയൂബാിടെന്റു (െയൂബാൽ 
എക്ട്ടേൊപ്ിക് ഗർഭം) ഉള്ളിടെം പ്ാളുിയിിട്ടേംക്ക്് ട്ടേചിരുട്ടേമ്പാഴിാണ് മുിക്ക് 
എക്ട്ടേൊപ്ിക് ഗർഭധാാരണങ്ങളുും സംഭവുംിക്ക്ുന്ന�്.  അപ്ൂർവ്മുായിി, 
അണ്ഡ്ാ�യിത്തുിട്ടേംാ വുംയിറിിനിുള്ളിട്ടേംാ (ഉ�രം) ട്ടേപ്ാംുള്ള മുറ്റു് 
സ്ഥാംങ്ങളുിൽ എക്ട്ടേൊപ്ിക് ഗർഭം സംഭവുംിക്ക്ുന്നു. 

ആഫ്്റ്റർ കെ�യർ കെ�ൽപ്പ്്ലൈൈൻ
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: 0333 016 0400
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: (01) 874 0097 (അയർൈന്റ്)്

ഫ്ാട്ടേംാപ്യൻ െയൂബാ്

സാോധാോരണ 
ഗർഭധാോരണം 

ഗർഭപ്ാദ്രം�ം 

അണ്ഡ്ാ�യിം 

സാധാാരണ 
രീ�ിയിിൽ 
ഇംപ്ലാാന്റു ്
ടെചിയി്� 
ദ്രംഭൂണം 

ഗർഭാ�യിമുുഖംം

ട്ടേയിാനിി 

എ�്ഫോടോപ്ി�് 
ഗർഭധാോരണം 

ഗർഭാ�യിമുുഖംം

അണ്ഡ്ാ�യിത്തുിൽ 

െയൂബാിൽ

ആന്തരികമുായിി 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



വുംീനിസാ് ഫോത്രതോംഫോബാോഎംഫോബാോളുിസാം (VTE)
എന്താണ് വുംീനിസ് ട്ടേദ്രം�ാംട്ടേബാാസിസ്?
ഒരു രക്തിക്ക്ുഴിംിൽ (ഒരു സിര അടെല്ലാങ്കിിൽ ധാമുനിിയിിൽ) രക്തിം 
കേപ്ിെിക്ക്ുന്ന�ാണ് ട്ടേദ്രം�ാംട്ടേബാാസിസ് വുംീനിസ് ട്ടേദ്രം�ാംട്ടേബാാസിസ് 
ഒരു സിരയിിൽ സംഭവുംിക്ക്ുന്നു.  ഹൃ�യിത്തുിട്ടേംക്ക്ും 
�വാസട്ടേകാ�ത്തുിട്ടേംക്ക്ും ധാമുനിികൾ രക്തിം ടെകാണ്ടു ട്ടേപ്ാകുട്ടേമ്പാൾ  
രക്തിം �ിരിടെക ടെകാണ്ടുട്ടേപ്ാകുന്ന രക്തിക്ക്ുഴിംുകളുാണ് സിരകൾ. 

കാംിട്ടേംാ കാൽവുംണ്ണയിിട്ടേംാ ഇെുപ്പ്ിട്ടേംാ ഉള്ള ആഴിത്തുിംുള്ള 
സിരയിിൽ രൂപ്ം ടെകാള്ളുന്ന രക്തിം കേപ്ിെിക്ക്ംാണ് ഡിീപ്് ടെവുംയിിൻ 
ട്ടേദ്രം�ാംട്ടേബാാസിസ് (DVT).

എന്തുടെകാണ്ടാണ് എനിിക്ക്് 
അപ്കെസാധായ�യിുള്ള�്?
ഗർഭധാാരണം നിിങ്ങളുുടെെ DVT-യിുടെെ സാധായ� വുംർദ്ധിപ്പ്ിക്ക്ുന്നു.  
എന്നിരുന്നാംും, ഗർഭാവുംസ്ഥായിിട്ടേംാ ജീനിനിത്തുിനിു ട്ടേ�ഷമുുള്ള 
ആ�യടെത്തു 6 ആഴി്ചികളുിട്ടേംാ വുംീനിസ് ട്ടേദ്രം�ാംട്ടേബാാസിസ് ഇട്ടേപ്പ്ാഴിും 
അസാധാാരണമുാണ്, ഇ�് 1000 സ്ദ്രം�ീകളുിൽ 1-2 ട്ടേപ്ർക്ക്് മുാദ്രം�ട്ടേമു 
സംഭവുംിക്ക്ൂ.  നിിങ്ങളുുടെെ  ഗർഭകാംത്തു് എട്ടേപ്പ്ാൾ ട്ടേവുംണടെമുങ്കിിംും 

DVT ഉണ്ടാകാം.

എന്തുടെകാണ്ടാണ് DVT ഗുരു�രമുാകുന്ന�്?
കേപ്ിെിച്ചു രക്തിം �കരുകയിും �വാസട്ടേകാ�ം ട്ടേപ്ാടെം 
�രീരത്തുിടെന്റു മുടെറ്റുാരു ഭാഗട്ടേത്തുക്ക്് �ങ്ങിനിിൽക്ക്ുന്ന�ു വുംടെര 
രക്തിദ്രംപ്വുംാഹത്തുിൽ സഞ്ചിരിക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുാം എന്ന�ിനിാൽ 
വുംീനിസ് ട്ടേദ്രം�ാംട്ടേബാാസിസ് ഗുരു�രമുാട്ടേയിക്ക്ാം. ഇ�ിടെനി പ്ൾമുണറിി 
എംട്ടേബാാളുിസം (PE) എന്ന് വുംിളുിക്ക്ുന്നു, ഇ�് ജീീവുംനി് ഭീഷണിയിാകാം. 

DVTയാുറെടു �ക്ഷണ്ങ്ങൾ ഇവയാാകൂാ�:

• ലൈംകയിുടെെട്ടേയിാ കാംിടെന്റുട്ടേയിാ വുംീക്ക്ം

• കാൽവുംണ്ണയിിടെം ട്ടേവും�നി അടെല്ലാങ്കിിൽ മുൃ�ും�

• ലൈംക/കാംിടെന്റു വുംർദ്ധിച്ചു ചിൂെ് അടെല്ലാങ്കിിൽ ചിുവുംപ്പ്്

വും
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ോളു
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ഈ �ക്ഷണ്ങ്ങളിിൽ ഏറെതങ്കിി�ു� അനിുഭവറെപ്പ്ൊൽ നിിങ്ങൾ 
ഉടുൻ സ്ഹായാ� ലേതടുണ്�.DVT ലേരുാഗനിിർണ്യാവു� ചിികൂിത്സയാു� 
പിൾമണ്െി എ�ലേ�ാളിിസ്� (PE) വരുുവാനിുള്ള സ്ാ�യത 

കൂുെയാ്ക്കിുന്നു.

PE-യാുറെടു �ക്ഷണ്ങ്ങളിിൽ ഇവ ഉൾറെപ്പ്ടുാ�: 

• വുംളുടെര അസവസ്ഥാ� അനിുഭവുംടെപ്പ്െുന്നു

• ടെപ്ടെേന്ന് കുഴിഞ്ഞി് വുംീഴിൽ

• ടെപ്ടെേന്നുള്ള വുംി��ീകരിക്ക്ാനിാകാത്തു �വാസ�െസ്സിം

• ടെനിഞ്ചിുട്ടേവും�നി / ടെനിഞ്ചിിൽ മുുറിുക്ക്ം

• ചിുമുയി്ക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ രക്തിം വുംരുക

എനിിക്ക്് DVT/PE വുംരാനിുള്ള 
അപ്കെസാധായ� വുംർദ്ധിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�് 
എന്തുടെകാണ്ടാണ്?
ഇനിിപ്പ്റിയിുന്ന സാഹചിരയങ്ങളുിൽ  രക്തിം കേപ്ിെിക്ക്ാനിുള്ള സാധായ� 
വുംർദ്ധിക്ക്ുന്നു:

•  35 വുംയിസ്സിിനി് മുുകളുിൽ ദ്രംപ്ായിം 
• 30-ൽ കൂെു�ൽ ട്ടേബാാഡിി മുാസ് ഇൻഡിക്സ് (BMI) ഉള്ള 

അമുി�ഭാരം 
• ഒരു പ്ുകവുംംിക്ക്ാരൻ 
• ഇ�ിനികം മുൂട്ടേന്നാ അ�ിംധാികട്ടേമുാ ഗർഭങ്ങൾ ഉണ്ടായിിേുണ്ട്
•  മുുമ്പ് വുംീനിസ് ട്ടേദ്രം�ാംട്ടേബാാസിസ് ഉണ്ടായിിേുണ്ട് / 

വുംീനിസ്ട്ടേദ്രം�ാംട്ടേബാാസിസിടെന്റു കുെുംബാ ചിരിദ്രം�മുുണ്ട് 
•  ഹൃട്ടേദ്രം�ാഗം, �വാസട്ടേകാ� ട്ടേരാഗം അടെല്ലാങ്കിിൽ ആർലൈംദ്രം�റ്റുിസ് 

ട്ടേപ്ാംുള്ള ഒരു ടെമുഡിിക്ക്ൽ അവുംസ്ഥാ ഉണ്ടായിിരിക്ക്ുക
•  ട്ടേവും�നിയിുള്ളട്ടേ�ാ അടെല്ലാങ്കിിൽ കാൽ മുുേിനി് മുുകളുിൽ ചിുവുംപ്പ്ും 

വുംീക്ക്വുംും ഉള്ള കഠിിനിമുായി ടെവുംരിട്ടേക്ക്ാസ് ടെവുംയിിനിുകൾ 
ഉണ്ടായിിരിക്ക്ുക 

•  ഗർഭാവുംസ്ഥായിിൽ നിിർജ്ജംീകരണം സംഭവുംിക്ക്ുക 
അടെല്ലാങ്കിിൽ ചിംനി ട്ടേ�ഷി കുറിയിുക, ഉ�ാഹരണത്തുിനി്, 
ഗർഭാവുംസ്ഥായിിടെം ഛിർ�ി 

•  �ീർഘുട്ടേനിരം ചിംനിമുില്ലാാ�ിരിക്ക്ുക അടെല്ലാങ്കിിൽ 4 മുണിക്ക്ൂട്ടേറിാ 
അ�ിൽ കൂെു�ട്ടേംാ യിാദ്രം� ടെചിയ്യുുട്ടേമ്പാൾ (വുംിമുാനിം, കാർ 
അടെല്ലാങ്കിിൽ ടെദ്രംെയിിൻ)

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



നിിങ്ങൾക്കി് വീനിസ്് ലേത്രീതാ�ലേ�ാസ്ിസ്ിനി് ഒരുു അപികൂടുസ്ാ�യതാ 
ഘടുകൂമുറെ�ന്ന് തിരുിച്ചുെിഞ്ഞ്ാൽ, നിിങ്ങൾ ഒരുു 
ശിസ്്ത്രീതത്രീകൂിയായാ്ക്കിായാി �ുക്കി് റെചിയാ്തിെുറെ�ങ്കിിൽ, ഞങ്ങൾ 
നിിങ്ങൾക്കി് രുക്ത� ലേനിർപ്പ്ിക്കിുന്ന ഇഞ്ചക്ഷനിു� കൂ�ത്രീപിഷൻ 
ലേസ്റ്റംാക്കിി�ഗുകൂളിു� നിൽകൂു�.
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ആഫ്്റ്റർ കെ�യർ കെ�ൽപ്പ്്ലൈൈൻ
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: 0333 016 0400
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: (01) 874 0097 (അയർൈന്റ്)്
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ക്ലയന്റ്ു�ളുും പ്രിചിരിക്കംുന്നവുംരും 
അറിഞ്ഞുിരിഫോക്കംണ്ട കെസാപ്്സാിസാ് 
സാംബാന്ധിിച്ചു വുംിവുംരങ്ങ
എന്താണ് ടെസപ്്സിസ്? 
സവന്തം ട്ടേകാ�ങ്ങടെളുയിും അവുംയിവുംങ്ങടെളുയിും മുുറിിട്ടേവുംൽപ്പ്ിക്ക്ുന്ന, 
അണുബാാധാട്ടേയിാെുള്ള �രീരത്തുിടെന്റു ദ്രംപ്�ികരണമുായിി ഉയിർന്നുവുംരുന്ന 
ജീീവുംനി് ഭീഷണിയിായി അവുംസ്ഥായിാണ് ടെസപ്്സിസ്.  സൂക്ഷ്മുാണുക്ക്ൾ 
അടെല്ലാങ്കിിൽ "അണുക്ക്ൾ" (സാധാാരണയിായിി ബാാക്െീരിയി) 
�രീരത്തുിൽ കെന്നുകയിറിുന്ന�് മുൂംമുാണ് അണുബാാധാ ഉണ്ടാകുന്ന�്, 
ഇ�് ഒരു ദ്രംപ്ട്ടേ�യക �രീര ട്ടേമുഖംംയിിട്ടേംക്ക്് പ്രിമുി�ടെപ്പ്െുത്തുാം 
(ഉ�ാ. പ്ല്ലാിടെം പ്ഴിുപ്പ്്) അടെല്ലാങ്കിിൽ രക്തിദ്രംപ്വുംാഹത്തുിൽ കൂെു�ൽ 
വുംയാപ്ിട്ടേച്ചുക്ക്ാം (സാധാാരണയിായിി "ടെസപ്്റ്റുിസീമുിയി" അടെല്ലാങ്കിിൽ 
"രക്തി വുംിഷബാാധാ" എന്ന് വുംിളുിക്ക്ടെപ്പ്െുന്നു). 

ഹൃ�യിാഘുാ�ം അടെല്ലാങ്കിിൽ മുസ്�ിഷ്കാഘുാ�ം ട്ടേപ്ാടെം 
�ടെന്നയിുള്ള ഒരു ടെമുഡിിക്ക്ൽ അെിയിന്തരാവുംസ്ഥായിാണ് ടെസപ്്സിസ്. 
ഹൃ�യിാഘുാ�ട്ടേമുാ മുസ്�ിഷ്കാഘുാ�ട്ടേമുാ ഉണ്ടായി ട്ടേരാഗികട്ടേളുക്ക്ാൾ 
ടെസപ്്സിസ് ട്ടേരാഗികൾ മുരിക്ക്ാനിുള്ള സാധായ� അഞ്ചിിരേിയിാണ്. 
ട്ടേനിരടെത്തു കടെണ്ടത്തുിയിാൽ, ബാഹുഭൂരിപ്ക്ഷം ട്ടേരാഗികൾക്ക്ും 
ട്ടേരാഗമുുക്തിി  സാധായ� കൂെു�ംാണ്, പ്ട്ടേക്ഷ അെിയിന്തിര 
ലൈംവും�യസഹായിം ട്ടേ�ട്ടേെണ്ട�്   അ�യാവും�യമുാണ്. ടെസപ്്സിസ് ട്ടേഷാക്ക്്, 
ഒന്നിംധാികം അവുംയിവുംങ്ങളുുടെെ പ്രാജീയിം, മുരണം എന്നിവുംയിിട്ടേംക്ക്് 
നിയിിട്ടേച്ചുക്ക്ാം, ദ്രംപ്ട്ടേ�യകിച്ചുും ട്ടേനിരടെത്തു �ിരിച്ചുറിിഞ്ഞി് ഉെനിെി 
ചിികിത്സാിച്ചുിടെല്ലാങ്കിിൽ. ടെസപ്്സിസ് ട്ടേരാഗികളുുടെെ ദ്രം�ു�ഗ�ിയിിംുള്ള 
ട്ടേരാഗനിിർണയിവുംും മുാട്ടേനിജീ്ടെമുന്റുും വുംിജീയികരമുായി ചിികിത്സായി്ക്ക്് 
അ�യന്താട്ടേപ്ക്ഷി�മുാണ്.

എന്തുടെകാണ്ടാണ് എനിിക്ക്് 
അപ്കെസാധായ�യിുള്ള�്?
കൃ�യസമുയിത്തു് കടെണ്ടത്തുി ചിികിത്സാിച്ചുിടെല്ലാങ്കിിൽ ടെചിറിിയി 
അണുബാാധാകളുിൽ നിിന്ന് ("ഫ്ലൂ", മുൂദ്രം�നിാളുിയിിടെം അണുബാാധാ, 
ഗയാസ്ട്ടേദ്രംൊഎടെന്റുറിിറ്റുിസ്, �വാസട്ടേകാ� നിാളുിയിിടെം അണുബാാധാ 
�ുെങ്ങിയിവും) ടെസപ്്സിസ് ഉണ്ടാകാനിുള്ള സാധായ� എല്ലാാവുംർക്ക്ും ഉണ്ട്.  
നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സായി്ക്ക്് മുുട്ടേമ്പാ ട്ടേ�ഷട്ടേമുാ നിിങ്ങൾക്ക്് എടെന്തങ്കിിംും 
ംക്ഷണങ്ങളുുടെണ്ടങ്കിിൽ (ചിുവുംടെെ കാണുക) �യിവുംായിി ഞങ്ങടെളു ഉെൻ 
അറിിയിിക്ക്ുക.

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



ടെസപ്്സിസിടെന്റു ംക്ഷണങ്ങൾ
ടെസപ്്സിസിടെന്റു ംക്ഷണങ്ങൾ സാധാാരണയിായിി ട്ടേവുംഗത്തുിൽ 
വുംികസിക്ക്ുന്നു, അവുംയിിൽ ഇനിി പ്റിയിുന്നവും ഉൾടെപ്പ്ൊം:

• കെുത്തു വുംിറിയിംും ട്ടേപ്�ി ട്ടേവും�നിയിും. 
•  ട്ടേയിാനിിയിിൽ നിിന്നുള്ള ദ്രംസവുംത്തുിടെം മുാറ്റും, കൂൊടെ� /

അടെല്ലാങ്കിിൽ അെിവുംയിറ്റുിടെം ട്ടേവും�നി / പ്ുറിം ട്ടേവും�നിട്ടേയിാടെെട്ടേയിാ 
അല്ലാാടെ�ട്ടേയിാ അനിിയിദ്രംന്തി�മുായി ട്ടേയിാനിിയിിൽ രക്തിദ്രംസാവുംം. 

• മുൂദ്രം�ടെമുാഴിിക്ക്ാ�ിരിക്ക്ുക (12-18 മുണിക്ക്ൂറിിനി് മുുമ്പുള്ള 
കാംയിളുവുംിൽ).

•  �ാഴി്ന്ന രക്തിസമ്മർ�ം നിിൽക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ �ംകറിക്ക്ം 
അനിുഭവുംടെപ്പ്ട്ടേേക്ക്ാം.

• ആ�യിക്ക്ുഴിപ്പ്ം അടെല്ലാങ്കിിൽ ദ്രം�ദ്ധയിില്ലാായി്മു ട്ടേപ്ാംുള്ള 
മുാനിസിക ജീാദ്രംഗ�യിിടെം മുാറ്റും. 

• �ണുത്തു, ഈർപ്പ്മുുള്ള കൂൊടെ�/അടെല്ലാങ്കിിൽ മുങ്ങിയി/
വുംിളുറിിയി ചിർമ്മം.

ഗർഭം അവുംസാനിിപ്പ്ിച്ചു�ിനി് ട്ടേ�ഷമുുള്ള ആ�യടെത്തു 6 ആഴി്ചികളുിൽ 
നിിങ്ങൾക്ക്് ഈ ംക്ഷണങ്ങളുിൽ എടെന്തങ്കിിംും ഉടെണ്ടങ്കിിൽ, 
�യിവുംായിി ഞങ്ങടെളു വുംിളുിക്ക്ുക

ചിികിത്സാ 
•  അണുബാാധാടെയി ചിികിത്സാിക്ക്ുന്ന�ിനിുള്ള 

ആന്റുിബാട്ടേയിാേിക്ക്ുകൾ.  അണുബാാധായിുടെെ �ീദ്രംവും�ടെയി 
ആദ്രം�യിിച്ചു് ഇ�് വുംീേിട്ടേംാ ആ�ുപ്ദ്രം�ിയിിട്ടേംാ ആകാം.

• ഉറിവുംിെ നിിയിദ്രംന്തണം - ഇ�ിനിർത്ഥംം അണുബാാധായിുടെെ 
ഉറിവുംിെം, ഒരു കുരു അടെല്ലാങ്കിിൽ അണുബാാധായിുള്ള മുുറിിവും് 
ട്ടേപ്ാടെംയിുള്ള ചിികിത്സായിാണ്. 

•   ദ്രം�ാവുംകങ്ങൾ - ഇൻദ്രംൊവുംീനിസ് കത്തുീറ്റുർ ("ദ്രംഡിിപ്പ്്") വുംഴിി 
ആവും�യമുായിി വുംട്ടേന്നക്ക്ാം 

• ഓക്സിജീൻ - നിിങ്ങളുുടെെ �വസനിം കൂൊടെ�/അടെല്ലാങ്കിിൽ 
രക്തിസമ്മർ�ം ട്ടേപ്ാംുള്ള സുദ്രംപ്ധാാനി അവുംയിവുംങ്ങടെളു 

ടെസപ്്സിസ് ബാാധാിച്ചുിേുടെണ്ടങ്കിിൽ,  
•  അണുബാാധാ ചിികിത്സാിക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ �വാസട്ടേകാ�ത്തുിനിുള്ള 

കൃദ്രം�ിമു ടെവുംന്റുിട്ടേംഷൻ (�വസനി യിദ്രംന്തം), വുംൃക്ക് പ്ിന്തുണ 
(കിഡി്നിി ടെമുഷീൻ) �ുെങ്ങിയി അവുംയിവുംങ്ങളുുടെെ 
പ്ിന്തുണയി്ക്ക്ുള്ള �ീദ്രംവുംപ്രിചിരണ യിൂണിറ്റുിൽ (ICU) 
ദ്രംപ്ട്ടേവും�ിപ്പ്ിട്ടേക്ക്ണ്ട�് ആവും�യമുായിി വുംട്ടേന്നക്ക്ാം. 
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1. സ്ദ്രം�ീക്ക്് അസുഖംമുുളുളു�ായിി ട്ടേ�ാന്നുന്നുട്ടേണ്ടാ? 

അഥവുംാ എടെന്തങ്കിിംും അസാധാാരണമുായി നിിരീക്ഷണങ്ങൾ 
ഉട്ടേണ്ടാ? 

അഥവുംാ MEOWS ഉണ്ടാകുന്നുട്ടേണ്ടാ? 

2. ട്ടേരാഗിയിുടെെ ചിരിദ്രം�ം പ്രിട്ടേ�ാധാിക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ 
അനിുബാാധായിുടെെ സൂചിനിയിുട്ടേണ്ടാ? 

ഉണ്ട്, പ്ട്ടേക്ഷ ട്ടേദ്രംസാ�സ്സി് നിിംവുംിൽ വുംയക്തിമുല്ലാ

ട്ടേകാറിിട്ടേയിാഅമു്നിിട്ടേയിാലൈംണറ്റുിസ്/എൻട്ടേഡിാടെമുൻദ്രംെിറ്റുിസ്

മുൂദ്രം�ാ�യി നിാളുിയിിടെം അണുബാാധാ

അണുബാാധായിുള്ള സിട്ടേസറിിയിൻ അടെല്ലാങ്കിിൽ ടെപ്രിനിിയിൽ 
മുുറിിവും് ഇൻഫ്ലുവുംൻസ, ടെ�ാണ്ടട്ടേവും�നി, അടെല്ലാങ്കിിൽ 
നിയുട്ടേമുാണിയി 

വുംയിറിുട്ടേവും�നി അടെല്ലാങ്കിിൽ വുംികാസം

സ്�നിത്തുിടെം കുരു/മുാലൈം�റ്റുിസ്

മുറ്റുുള്ളവും (വുംയക്തിമുാക്ക്ുക:  .....................) 

3. ഏടെ�ങ്കിിംും ഒരു മുട്ടേറ്റുണൽ ടെറിഡി് ഫ്ലാഗ് ഉട്ടേണ്ടാ? 

�ബാ്�ട്ടേത്തുാട്ടേൊ ട്ടേവും�നിട്ടേയിാട്ടേൊ മുാദ്രം�ം ദ്രംപ്�ികരിക്ക്ുന്നു/ 
ദ്രംപ്�ികരിക്ക്ുന്നില്ലാ 

സിട്ടേ�ാളുിക് B.P ≤

ഹൃ�യിമുിെിപ്പ്് മുിനിിറ്റുിൽ ≥

�വാസട്ടേകാ� നിിരക്ക്് മുിനിിറ്റുിൽ ≥ 25 

SpO2 ≥ 92% നിിംനിിർത്തുാൻ ഓക്സിജീൻ ആവും�യമുാണ് 

സന്തുംി�മുല്ലാാത്തു �ിണർപ്പ്്, പ്ുള്ളി/ആടെഷൻ/ 
സയിട്ടേനിാേിക് 

കഴിിഞ്ഞി 18 മുണിക്ക്ൂറിിൽ മുൂദ്രം�ടെമുാഴിിച്ചുിേില്ലാ 

മുൂദ്രം�ത്തുിടെന്റു അളുവും് 0.5 ml/kg/hr-ൽ �ാടെഴി 

ംാക്ട്ടേറ്റുറ്റു് ≥ 2 mmol/

ടെസപ്്സിസിടെന്റു കുറിഞ്ഞി അപ്കെസാധായ�.  ആ�ങ്കിയിുടെണ്ടങ്കിിൽ 

മുറ്റു് ട്ടേരാഗനിിർണയിം പ്രിഗണിക്ക്ുക, ആവും�യാനിുസരണം ലൈംകമുാറിുക. 

സാധാാരണ ട്ടേദ്രംപ്ാട്ടേോട്ടേക്ക്ാളുുകൾ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുക. ആ�ങ്കിയിുടെണ്ടങ്കിിൽ, 

ലൈംകമുാറ്റുത്തുിനിടെല്ലാങ്കിിൽ GP/OOH/I I I-ടെനി ബാന്ധടെപ്പ്ൊൻ �ുപ്ാർ� 

ടെചിയ്യുുക, അടെല്ലാങ്കിിൽ ട്ടേരാഗി അ�ിട്ടേവുംഗം വുംഷളുാകുകയിാടെണങ്കിിൽ 

999-ൽ ബാന്ധടെപ്പ്െുക

ട്ടേസഫ്്റ്റുി ടെനിറ്റുിംഗ് ഉപ്ട്ടേ��ം നിൽകുക: ട്ടേരാഗി ടെപ്ടെേന്ന് 
വുംഷളുാകുകയിാടെണങ്കിിൽ 999 എന്ന നിമ്പറിിൽ വുംിളുിക്ക്ുക, അടെല്ലാങ്കിിൽ 
അവുംസ്ഥാ ടെമുച്ചുടെപ്പ്െുകട്ടേയിാ ദ്രംകട്ടേമുണ വുംഷളുാകുകട്ടേയിാ ടെചിയ്യുുന്നിടെല്ലാങ്കിിൽ 
GPടെയി കാണാൻ ദ്രംകമുീകരണം ടെചിയ്യുുക.  ഉചിി�മുായി രീ�ിയിിൽ 
ംഭയമുായി വുംിഭവുംങ്ങൾക്ക്ുള്ള സൂചിനി. ഒബാ്ടെ�ദ്രംെിക് വുംിംയിിരുത്തുൽ 
പ്രിഗണിക്ക്ുക. 

4. ഏടെ�ങ്കിിംും മുട്ടേറ്റുണൽ അംബാർ ഫ്ലാഗ് ഉട്ടേണ്ടാ? 

മുാനിസിക നിിംടെയിക്ക്ുറിിച്ചു് ബാന്ധുക്ക്ൾ ആ�ങ്കിാകുംരാണ്. 

ദ്രംപ്വുംർത്തുനി ട്ടേ�ഷിയിിൽ രൂക്ഷമുായി �കർച്ചു 

�വസനി നിിരക്ക്് 21-24 

ഹൃ�യിമുിെിപ്പ്് 100-129 (91-129 ദ്രംപ്സവുംട്ടേ�ഷം) 

സിട്ടേ�ാളുിക് B.P 91-100mmHg

കഴിിഞ്ഞി 12-18 മുണിക്ക്ൂറിിനിുള്ളിൽ മുൂദ്രം�ടെമുാഴിിച്ചുിേില്ലാ. 

36°C-ൽ �ാടെഴിയിുള്ള �രീര ഊഷ്മുാവും്

ട്ടേരാഗദ്രംപ്�ിട്ടേരാധാം/ദ്രംപ്ട്ടേമുഹം/ ഗർഭകാം ദ്രംപ്ട്ടേമുഹം 

കഴിിഞ്ഞി 6 ആഴി്ചിയി്ക്ക്ുള്ളിൽ �രീരത്തുിനിുള്ളിട്ടേംക്ക്് 
കെന്നുള്ള നിെപ്െിദ്രംകമും ഉണ്ടായിിരുന്നു 

(ഉ�ാ. C5. ട്ടേഫ്ാഴി്ടെസപ്്സ് ടെഡിംിവുംറിി, ERPC ടെസർട്ടേക്ലജീ്, 
CV-കൾ, ഗർഭം അംസൽ, ഗർഭഛിിദ്രം�ം) 

പ്ാെയിിടെം നിീണ്ട വുംിള്ളൽ

GAS-മുായിി അെുത്തു ബാന്ധം 

രക്തിദ്രംസാവുംം/വുംംിയി മുുറിിവും്/ ട്ടേയിാനിിയിിൽ ഡിിസ്ചിാർജീ് 

ദ്രംപ്�ിട്ടേരാധാട്ടേ�ഷി കുറിഞ്ഞിവുംരും 18 വുംയിസ്സിിനി് 
�ാടെഴിയിുള്ളവുംരുമുാടെണങ്കിിൽ, ടെറിഡി് ഫ്ലാഗ് ആയിി 
പ്രിഗണിക്ക്ുക. 

ടെസപ്്സിസ് സാധായ� ഉടെണ്ടങ്കിിൽ

നിിയിുക്തി ംക്ഷയസ്ഥാാനിട്ടേത്തുക്ക്് മുാറ്റുുക 

ലൈംകമുാറ്റും ടെചിയ്യുുട്ടേമ്പാൾ ടെസപ്്സിസ് 
ഉണ്ടാകാനിുള്ള സാധായ� അറിിയിിക്ക്ുക. 

കെറഡി് ഫ്ലാോഗ് കെസാപ്്സാിസാ്! 
ഇ�ിന്ി സമുയിം നിിർണായികമുാണ്, അെിയിന്തിര നിെപ്െി ആവും�യമുാണ്! 
പ്ുനിരുജ്ജീവുംനിം:
സാച്ചുുട്ടേറിഷൻ നിിംനിിർത്തുാനിുള്ള ഓക് സിജീൻ> 94% (88% COPD-യിിൽ)
ംാക്ട്ടേറ്റുറ്്റു ട്ടേരഖംടെപ്പ്െുത്തുുക (ംഭയടെമുങ്കിിൽ) 
ട്ടേസാഡിിയിം ട്ടേക്ലാലൈംറിഡിിടെന്റു 250 മുില്ലാി ഉരുളുകൾ: സാധാാരണമുാടെണങ്കിിൽ 
പ്രമുാവുംധാി 250 മുില്ലാി, ലൈംഹട്ടേപ്പ്ാടെെൻസിവ്ും/ ംാക്ട്ടേറ്റുറ്റു>് 2mmol/l ആടെണങ്കിിൽ 
പ്രമുാവുംധാി 2000 മുില്ലാി 

ആ�യവുംിനിിമുയം: 
സവീകരിക്ക്ുന്ന ആ�ുപ്ദ്രം�ിടെയി മുുൻകൂേി അറിിയിിക്ക്ുക: 
'ട്ടേരാഗിക്്ക് ടെറിഡി ്ഫ്ലാഗ ്ടെസപ്്സിസ ്ഉണ്്ട' 
അ�യാഹി� വുംിഭാഗത്തുിട്ടേംക്്ക് വുംഴിി�ിരിച്ചുുവുംിെുക (അടെല്ലാങ്കിിൽ 
ഉചിി�മുായി മുറ്റു ്ംക്ഷയസ്ഥാാനിം) 
ടെറിഡ്ി ഫ്ലാഗ ്ടെസപ്്സിസിടെന്റു സാന്നിദ്ധയം ലൈംകമുാറ്റും ടെചിയ്യുുക 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



Anti-D �ുത്തിിവുംയ്പ്പ്്
(10 ആഴ്്ചിയിൽ �ൂടുതൈുള്ള  
നിടപ്ടിത്ര�മുങ്ങൾക്കം് മുോത്രതം)  
ജീനിസംഖംയയിുടെെ ഭൂരിഭാഗം ട്ടേപ്രുടെെയിും രക്തിദ്രംഗൂപ്പ്ിൽ റിീസസ് (Rh) 
രക്തി ഘുെകം ഉണ്ട്.  ഏകട്ടേ��ം 85% Rh ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് ആണ്, ബാാക്ക്ി 
Rh ടെനിഗറ്റുീവും് ആണ്.
Rh ടെനിഗറ്റുീവും് സ്ദ്രം�ീ ഗർഭിണിയിാകുകയിും കുേിയിുടെെ പ്ി�ാവും് Rh 
ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവുംും ആടെണങ്കിിൽ, ദ്രംഭൂണം Rh ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് ആകാനിുള്ള 
ഉയിർന്ന സാധായ�യിുണ്ട്. (ഈ ഘുേത്തുിൽ ദ്രംഭൂണത്തുിടെന്റു Rh ഘുെകം 
നിമുുക്ക്് പ്റിയിാൻ കഴിിയിില്ലാ).
Rh ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് ട്ടേകാ�ങ്ങൾ ദ്രംഭൂണത്തുിൽ നിിന്ന് അമ്മയിുടെെ 
രക്തിദ്രംപ്വുംാഹത്തുിട്ടേംക്ക്് ദ്രംപ്ട്ടേവും�ിച്ചുാൽ, അവുംർ ആന്റുിട്ടേബാാഡിികൾ 
(Anti D) എന്ന ദ്രംപ്ട്ടേ�യക ട്ടേകാ�ങ്ങൾ ഉ�്പ്ാ�ിപ്പ്ിക്ക്ുകയിും �രീരം 
ഒരു അണുബാാധായിുമുായിി ട്ടേപ്ാരാെുന്ന�് ട്ടേപ്ാടെം ഈ പ്ുറിട്ടേമു 
നിിന്നുള്ള Rh ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് രക്തിട്ടേകാ�ങ്ങടെളു ആദ്രംകമുിക്ക്ുകയിും 
നി�ിപ്പ്ിക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുും.
അത്തുരം ആന്റുിട്ടേബാാഡിികൾ വുംികസിക്ക്ാൻ അനിുവും�ിച്ചുാൽ, 
ഭാവുംിയിിടെം ഗർഭധാാരണങ്ങളുിംും ഒരുപ്ട്ടേക്ഷ ആയിുഷ്കാംവുംും 
അമ്മയിുടെെ രക്തിത്തുിൽ അവും നിിംനിിൽക്ക്ും.
Rh ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് രക്തിട്ടേകാ�ങ്ങൾ പ്ം �രത്തുിൽ സ്ദ്രം�ീയിുടെെ 
രക്തിത്തുിൽ ദ്രംപ്ട്ടേവും�ിട്ടേച്ചുക്ക്ാം:

• ഒരു കുഞ്ഞിിടെന്റു സാധാാരണ ദ്രംപ്സവും സമുയിത്തു്
• ഗർഭം അംസംിനി്ട്ടേ�ഷം
• ടെ�റ്റുായി രക്തിപ്പ്കർച്ചു കാരണം

നിിങ്ങളുുടെെ രക്തിപ്രിട്ടേ�ാധാനിയിിൽ നിിങ്ങൾ Rh ടെനിഗറ്റുീവും് 
ആടെണന്നും നിിങ്ങളുുടെെ ഗർഭം 10 ആഴി്ചിട്ടേയിാ അ�ിൽ കൂെു�ട്ടേംാ 
ആടെണന്നും കാണിക്ക്ുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ ഓപ്പ്ട്ടേറിഷനി് ട്ടേ�ഷം 
നിിങ്ങൾക്ക്് Anti D കുത്തുിവുംയി്പ്പ്് നിൽകും.  ഇ�് Rh ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് 
രക്തിട്ടേകാ�ങ്ങടെളു നി�ിപ്പ്ിക്ക്ും.  ഇ�് നിിങ്ങളുുടെെ സവന്തം Anti D 
വുംികസിപ്പ്ിക്ക്ുന്ന�് �െയിുകയിും ഭാവുംിയിിൽ ഗർഭധാാരണവുംുമുായിി 
ബാന്ധടെപ്പ്േ ദ്രംപ്�്നിങ്ങൾ ഒഴിിവുംാക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുും.
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Rh ടെനിഗറ്റുീവുംാടെണന്ന കാരയത്തുിൽ അനിാവും�യമുായിി 
ആ�ങ്കിടെപ്പ്ട്ടേെണ്ട�ില്ലാ.  നിിങ്ങൾക്ക്് മുുമ്പ് കുേികളുുടെണ്ടങ്കിിൽ, 
ടെഡിംിവുംറിി കഴിിഞ്ഞി് നിിങ്ങൾക്ക്് ഇ�ിനികം �ടെന്ന Anti D 
നിൽകിയിിേുണ്ടാകും.  ഇ�് നിിങ്ങളുുടെെ ആ�യ ഗർഭധാാരണമുാടെണങ്കിിൽ, 
വുംിഷമുിട്ടേക്ക്ണ്ട കാരയമുില്ലാ.  ഗർഭാവുംസ്ഥായിിൽ എല്ലാാ Rh ടെനിഗറ്റുീവുംായി 
സ്ദ്രം�ീകളുും ട്ടേഹാസ്പ്ിറ്റുൽ ആന്റുിനിാറ്റുൽ ക്ലിനിിക്ക്ുകളുിൽ 
പ്�ിവുംായിി പ്രിട്ടേ�ാധാിക്ക്ുന്നു, കൂൊടെ� കുഞ്ഞിിടെന്റു രക്തിവുംും 
പ്രിട്ടേ�ാധാിക്ക്ുന്നു. കുഞ്ഞിിനി് Rh ടെനിഗറ്റുീവും് ആടെണങ്കിിൽ Anti D 
കുത്തുിവുംയി്പ്പ്് ആവും�യമുില്ലാ.
ഭാവുംിയിിടെം ഏടെ�ങ്കിിംും ഗർഭധാാരണം Rh ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് 
ആയിിരിക്ക്ണടെമുന്ന് ഇ�ിനിർത്ഥംമുില്ലാ.  നിിങ്ങളുുടെെ പ്ങ്കിാളുി Rh 
ട്ടേപ്ാസിറ്റുീവും് ആടെണങ്കിിൽ മുാദ്രം�ട്ടേമു ഇ�് ബാാധാകമുാകൂ.
കുഞ്ഞിിടെന്റു രക്തിദ്രംഗൂപ്പ്് അജ്ഞാാ�മുായി�ിനിാൽ ഗർഭഛിിദ്രം�ം 
അടെല്ലാങ്കിിൽ ഗർഭം അംസംിനി് ട്ടേ�ഷം Anti D കുത്തുിവുംയി്പ്പ്് 
നിൽകുന്ന�് ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്.  ഗർഭാവുംസ്ഥായി്ക്ക്് ട്ടേ�ഷം കുഞ്ഞിിടെന്റു 
രക്തിദ്രംഗൂപ്പ്് അനിുസരിച്ചു് Anti D നിൽകാം.  നിിങ്ങളുുടെെ ട്ടേഡിാക്െറിുടെെ 
ഉപ്ട്ടേ��ം ട്ടേ�െുക.

 

ആഫ്്റ്റർ കെ�യർ കെ�ൽപ്പ്്ലൈൈൻ
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: 0333 016 0400
കെടൈിഫോഫ്ോൺ: (01) 874 0097 (അയർൈന്റ്)്

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)



പ്തിവുംുഫോചിോ�യങ്ങൾ
ഞാൻ എടെന്റു �ീരുമുാനിം മുാറ്റുിയിാട്ടേംാ? 
നിിങ്ങളുുടെെ �ീരുമുാനിടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചു് നിിങ്ങൾക്ക്് ഉറിപ്പ്ിടെല്ലാങ്കിിൽ, 
വുംിഷമുിട്ടേക്ക്ണ്ട.  ചിികിത്സാ ആരംഭിക്ക്ുന്ന ഘുേം വുംടെര നിിങ്ങൾക്ക്് 
�ീരുമുാനിം മുാറ്റുാൻ കഴിിയിും. ഏടെ�ങ്കിിംും കാരണത്തുാൽ നിിങ്ങളുുടെെ 
�ീരുമുാനിം നിിർണ്ണയിിക്ക്ാൻ കൂെു�ൽ സമുയിം ആവും�യമുാടെണന്ന് 
ട്ടേ�ാന്നുകയിാടെണങ്കിിൽ, �യിവുംായിി ഞങ്ങട്ടേളുാെ് പ്റിയിുക.  പ്രി�ീംനിം 
ംഭിച്ചു ഒരു കൗൺസിംറിുമുായിി സംസാരിക്ക്ുന്ന�് നിിങ്ങൾക്ക്് 
ദ്രംപ്ട്ടേയിാജീനിം ടെചിയ്യുുടെമുന്ന് നിിങ്ങൾക്ക്് ട്ടേ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, 
ഞങ്ങൾക്ക്് ഇ�് ദ്രംകമുീകരിക്ക്ാനിാവുംും. 

ഗർഭഛിിദ്രം�ം ഭാവുംിയിിൽ ഗർഭം 
ധാരിക്ക്ുന്ന�ിൽ നിിന്ന് എടെന്ന �െയിുട്ടേമുാ?
ഗർഭഛിിദ്രം�ം നിെത്തുുന്ന�് ഗർഭിണിയിാകാനിുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ 
കഴിിവുംിടെനി ബാാധാിക്ക്രു�്.  വുംാസ്�വുംത്തുിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 
ദ്രംപ്�യുൽപ്ാ�ട്ടേ�ഷി ഉെനിെി സാധാാരണ നിിംയിിംാകും, അ�ിനിാൽ 
വുംീണ്ടും ഗർഭിണിയിാകുന്ന�് �െയിാൻ ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങൾ 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്ന�് വുംളുടെര ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്. 

ഒരു ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് എദ്രം� 
ചിിംവുംാകും? 
നിിങ്ങൾ ഇംഗ്ലണ്ട്, ടെവുംയിിൽസ്, ട്ടേനിാർട്ടേത്തുൺ അയിർംൻഡി് 
എന്നിവുംിെങ്ങളുിംാണ് �ാമുസിക്ക്ുന്നടെ�ങ്കിിൽ മുിക്ക് 
ഗർഭഛിിദ്രം�ങ്ങൾക്ക്ും NHS-ടെന്റു ധാനിസഹായിം നിൽകുന്നു.  നിിങ്ങൾ 
ഫ്ണ്ടിംഗിനി് ട്ടേയിാഗയയിാട്ടേണാ എന്ന് കടെണ്ടത്തുാൻ നിിങ്ങളുുടെെ 
ടെംാട്ടേക്ക്ഷനിും GPയിുടെെ വുംി��ാം�ങ്ങളുും സഹി�ം ഞങ്ങടെളു 
വുംിളുിക്ക്ുക. നിിങ്ങൾ ഇംഗ്ലണ്ടിനിും ടെവുംയിിൽസിനിും പ്ുറിത്തുാണ് 
�ാമുസിക്ക്ുന്നടെ�ങ്കിിൽ, ചിികിത്സായി്ക്ക്ായിി നിിങ്ങൾ പ്ണം 
നിൽട്ടേകണ്ടിവുംരും.
നിിംവുംിൽ ഉള്ള �ുകകൾ അറിിയിാൻ ഞങ്ങളുുടെെ ടെവുംബാ്ലൈംസറ്റു് 
പ്രിട്ടേ�ാധാിക്ക്ുക. www.nupas.co.uk
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ഞാൻ ആ  �ിവുംസം ആടെരടെയിങ്കിിംും 
കൂടെെ ടെകാണ്ടുവുംരാട്ടേമുാ? 
�ീർച്ചുയിായിും; ദ്രംപ്ിയിടെപ്പ്േ ഒരാളുുടെെട്ടേയിാ സുഹൃത്തുിടെന്റുട്ടേയിാ 
പ്ിന്തുണ �ിവുംസം മുുഴിുവുംൻ നിിങ്ങടെളു സഹായിിക്ക്ുടെമുന്ന് നിിങ്ങൾ 
കടെണ്ടത്തുിട്ടേയിക്ക്ാം.  നിിങ്ങളുുടെെ കൺസൾട്ടേേഷടെന്റു ചിിം 
ഭാഗങ്ങളുിൽ അവുംർക്ക്് നിിങ്ങടെളു അനിുഗമുിക്ക്ാൻ കഴിിയിും, എന്നാൽ 
മുറ്റു് ഭാഗങ്ങളുിൽ നിിങ്ങൾ ഒറ്റുക്ക്് ആയിിരിക്ക്ണം. നിിങ്ങളുുടെെ 
നിെപ്െിദ്രംകമുങ്ങൾ നിെക്ക്ുട്ടേമ്പാൾ, അവുംർക്ക്് െിവുംി കാണാൻ കഴിിയിുന്ന 
കാത്തുിരിപ്പ്് മുുറിിയിിൽ ഇരിക്ക്ാവുംുന്ന�ാണ്.  നിിങ്ങൾ 16 വുംയിസ്സിിനി് 
�ാടെഴിയിുള്ള ആളുാടെണങ്കിിൽ, കൂൊടെ� നിിങ്ങൾ ചിികിത്സായിിംുെനിീളും 
ഒരാൾ ഒപ്പ്മുുണ്ടാകാൻ ആദ്രംഗഹിക്ക്ുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, ഞങ്ങളുുടെെ 
െീമുിടെം ഒരു അംഗടെത്തു അറിിയിിക്ക്ുക.

ദ്രംഭൂണ അവും�ിഷ്െങ്ങൾ
ഗർഭഛിിദ്രം�ത്തുിനി് ട്ടേ�ഷം ദ്രംഭൂണത്തുിടെന്റു 
അവും�ിഷ്െങ്ങൾക്ക്് എന്ത് സംഭവുംിക്ക്ും?
ദ്രംഭൂണത്തുിടെന്റു അവും�ിഷ്െങ്ങൾ നിീക്ക്ം ടെചിയ്യുുന്ന�ുമുായിി 
ബാന്ധടെപ്പ്േ് നിിങ്ങൾക്ക്് ദ്രംപ്ട്ടേ�യക ആദ്രംഗഹങ്ങൾ ഉണ്ടാകണടെമുന്നില്ലാ.  
അങ്ങടെനിയിാടെണങ്കിിൽ, ഞങ്ങൾ അവും ടെസൻസിറ്റുീവും് രീ�ിയിിൽ 
നിീക്ക്ംടെചിയ്യുും.  �ഹിപ്പ്ിക്ക്ാനിായിി അയിയി്ക്ക്ുന്ന�ിനി് മുുമ്പ് 
ഞങ്ങൾ സാധാാരണയിായിി ക്ലിനിിക്ക്ൽ അവും�ിഷ്െങ്ങളുിൽ നിിന്ന് 
ട്ടേവുംറിിേ് ദ്രംഭൂണഅവും�ിഷ്െങ്ങൾ ട്ടേ�ഖംരിക്ക്ുകയിും സംഭരിക്ക്ുകയിും 
ടെചിയ്യുുന്നു. ഹയൂമുൻ െിഷയൂ അട്ടേ�ാറിിറ്റുി മുാർഗ്ഗനിിർട്ടേ��ങ്ങൾ  
http://www.hta.gov.uk/sites/ default/files/ Guidance_on_the_
disposal_of_ pregnancy_remains.pdf എന്നതിൽ കൂാണ്ാ�.

നിിങ്ങൾ സവീകരിച്ചു ചിികിത്സായിുടെെ �രടെത്തു ആദ്രം�യിിച്ചു് ദ്രംഭൂണത്തുിടെന്റു 
അവും�ിഷ്െങ്ങൾ സംസ്കരിക്ക്ാൻ നിിങ്ങൾ ആദ്രംഗഹിട്ടേച്ചുക്ക്ാം, 
അവുംയി്ക്ക്ായിി നിിങ്ങളുുടെെ സവന്തം ദ്രംകമുീകരണങ്ങൾ ടെചിയ്യുുക. 
ഇ�ിൽ ഒരു സവകാരയ ട്ടേസവുംനിം, �വുംസംസ്കാരം അടെല്ലാങ്കിിൽ 
�ഹിപ്പ്ിക്ക്ൽ എന്നിവും ഉൾടെപ്പ്ട്ടേേക്ക്ാം.  നിിങ്ങൾക്ക്് അവും�ിഷ്െങ്ങൾ 
ടെകാണ്ടുട്ടേപ്ാകാൻ �ാൽപ്പ്രയമുുടെണ്ടങ്കിിൽ, ഞങ്ങൾ അവുംടെയി 
അ�ാരയവുംും (അ�ിംൂടെെ നിിങ്ങൾക്ക്് കാണാൻ കഴിിയിില്ലാ) ടെവുംള്ളം 
കെക്ക്ാത്തു�ുമുായി ഒരു കടെണ്ടയി്നിറിിൽ സ്ഥാാപ്ിക്ക്ും.  നിിങ്ങളുുടെെ 
ആദ്രംഗഹങ്ങൾ ചിർച്ചു ടെചിയ്യുാൻ കഴിിയിുന്ന ഒരു ഫ്യൂണറിൽ 
ഡിയിറിക്െറിുമുായിി ഞങ്ങൾക്ക്് നിിങ്ങടെളു പ്രിചിയിടെപ്പ്െുത്തുാൻ 
കഴിിയിും.

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)
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എനിിക്ക്് ടെചിറിിയി കുേികളുുണ്ട്; എനിിക്ക്് 
അവുംടെര എടെന്റു കൂടെെ ടെകാണ്ടുവുംരാട്ടേമുാ? 
നിിർഭാഗയവും�ാൽ ഞങ്ങൾ കുേികടെളു ക്ലിനിിക്ക്ുകളുിൽ 
അനിുവും�ിക്ക്ുന്നില്ലാ, അ�ിനിാൽ നിിങ്ങളുുടെെ അട്ടേപ്പ്ായിിന്റുട്െമുന്റു ്
�ിവുംസം നിിങ്ങൾ ലൈംചിൽഡി് ടെകയിർ ദ്രംകമുീകരിക്ക്ണം. അങ്ങടെനി 
ടെചിയ്യുുന്ന�ിൽ പ്രാജീയിടെപ്പ്െുന്ന�് നിിങ്ങളുുടെെ അട്ടേപ്പ്ായിിന്റുട്െമുട്ടേന്റുാ 
ചിികിത്സാട്ടേയിാ വുംീണ്ടും ബാുക്ക്് ടെചിയ്യുണടെമുന്ന് അർത്ഥംമുാക്ക്ിട്ടേയിക്ക്ാം. 

എടെന്റു ചിികിത്സാ രഹസയമുായിി 
സൂക്ഷിക്ക്ുട്ടേമുാ? 
നിിങ്ങളുുടെെ അനിുമു�ിയിിടെല്ലാങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ വുംി��ാം�ങ്ങൾ 
ഞങ്ങൾ ആട്ടേരാെും ടെവുംളുിടെപ്പ്െുത്തുില്ലാ. നിിങ്ങളുുടെെ 
സവകാരയ�യിും അന്തസ്സിും ഞങ്ങൾ എല്ലാായി്ട്ടേപ്പ്ാഴിും മുാനിിക്ക്ും. 
എല്ലാാ കൺസൾട്ടേേഷനിുകളുും ചിികിത്സാകളുും പ്ൂർണ്ണമുായിും 
രഹസയാത്മകമുാണ്.  എന്നിരുന്നാംും, നിിങ്ങൾ �ുരുപ്ട്ടേയിാഗം 
ടെചിയ്യുാട്ടേനിാ ഉപ്ദ്രം�വുംിക്ക്ടെപ്പ്ൊട്ടേനിാ അപ്കെസാധായ�യിുടെണ്ടന്ന് 
ഞങ്ങൾക്ക്് ട്ടേ�ാന്നുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, ഒരു ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക സുരക്ഷാ 
െീമുിടെനി അറിിയിിക്ക്ാൻ ഞങ്ങൾ ബാാധായസ്ഥാരാണ്.  ഇ�് നിിങ്ങളുുടെെ 
സംരക്ഷണത്തുിനി് ട്ടേവുംണ്ടിയിാണ്.

എടെന്റു വുംിവുംരങ്ങൾ എങ്ങടെനിയിാണ് 
ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്ന�്?
ആട്ടേരാഗയ വുംകുപ്പ്ിനി് (ചിീഫ്് ടെമുഡിിക്ക്ൽ ഓഫ്ീസർ) അ�ായി�് 
ദ്രംപ്ായിം, ദ്രംപ്ട്ടേ��ം, ഗർഭധാാരണങ്ങളുുടെെ എണ്ണം, ഗർഭധാാരണം 
എന്നിവുംയിുടെെ ചിിം ഡിാറ്റു അയിയി്ക്ക്ാൻ ഞങ്ങൾ നിിയിമുപ്രമുായിി 
ബാാധായസ്ഥാരാണ്.  HSA4 ട്ടേഫ്ാം ആട്ടേരാഗയ വുംകുപ്പ്ിനി് അയിച്ചുിേുണ്ട്, 
ഇ�് ഗർഭഛിിദ്രം� അറിിയിിപ്പ്് ട്ടേഫ്ാമുാണ്.  നിിയിമുാനിുസൃ�മുായി 
HSA4 ട്ടേഫ്ാമുിടെം ഉള്ളെക്ക്ങ്ങൾ ഗർഭഛിിദ്രം�ടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചു് CMO-
ടെയി അറിിയിിക്ക്ാൻ ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ുന്നു, കൂൊടെ�ആട്ടേരാഗയവുംകുപ്പ്് 
സ്ഥാി�ിവുംിവുംരക്ക്ണക്ക്ുകൾക്ക്ായിി ഉപ്ട്ടേയിാഗിക്ക്ും. 
നിിങ്ങളുുടെെ സവകാരയ വുംിവുംരങ്ങടെളുാന്നും ദ്രംപ്സിദ്ധീകരിക്ക്ില്ലാ, 
ആട്ടേരാഗയ വുംകുപ്പ്ിനി് സമുർപ്പ്ിച്ചു ഡിാറ്റുയിിൽ നിിന്ന് നിിങ്ങടെളു 
�ിരിച്ചുറിിയിാൻ കഴിിയിില്ലാ. 
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ത്രപ്തി�രണങ്ങളുും 
പ്രോതി�ളുും 
നിിങ്ങളുുടെെ പ്രിചിരണവുംും ആ�വാസവുംും ഞങ്ങൾക്ക്് വുംളുടെര 
ദ്രംപ്ധാാനിമുാണ്, നിിങ്ങളുുടെെ പ്രിചിരണത്തുിടെന്റു ഓട്ടേരാ ഘുേവുംും 
ഉയിർന്ന നിിംവുംാരത്തുിട്ടേംക്ക്് എത്തുിക്ക്ുന്നുടെവുംന്ന് ഉറിപ്പ്ാക്ക്ാൻ 
ഞങ്ങൾ കഠിിനിമുായിി പ്രിദ്രം�മുിക്ക്ുന്നു.  ഞങ്ങൾക്ക്് നിൽകിയി 
എല്ലാാ ഫ്ീഡി്ബാാക്ക്ും ഞങ്ങൾ സവാഗ�ം ടെചിയ്യുുന്നു, അ�ിനിാൽ, 
ഞങ്ങളുുടെെ ട്ടേസവുംനിടെത്തുക്ക്ുറിിച്ചുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ ചിിന്തകൾടെക്ക്ാപ്പ്ം 
നിിങ്ങളുുടെെ ചിികിത്സായിുടെെ അവുംസാനിം നിിങ്ങൾക്ക്് നിൽകുന്ന 
ഫ്ീഡി്ബാാക്ക്് ട്ടേഫ്ാം പ്ൂരിപ്പ്ിച്ചു്, ടെമുച്ചുടെപ്പ്െുത്തുംുകൾ �ുെരാൻ 
നിിങ്ങൾ ഞങ്ങടെളു സഹായിിക്ക്ും. 
ഔപ്ചിാരികമുായിി ഞങ്ങൾക്ക്് ഫ്ീഡി്ബാാക്ക്് നിൽകാട്ടേനിാ പ്രാ�ി 
ഉന്നയിിക്ക്ാട്ടേനിാ നിിങ്ങൾ ആദ്രംഗഹിക്ക്ുന്ന സമുയിമുുണ്ടാകാടെമുന്ന് 
ഞങ്ങൾ മുനിസ്സിിംാക്ക്ുന്നു.  ഞങ്ങളുുടെെ ട്ടേസവുംനിത്തുിടെന്റു 
ഏടെ�ങ്കിിംും �രത്തുിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് അ�ൃപ്്�ി ട്ടേ�ാന്നുകയിും 
പ്രാ�ി നിൽകാൻ ആദ്രംഗഹിക്ക്ുകയിും ടെചിയ്യുുന്നുടെവുംങ്കിിൽ, �യിവുംായിി 
ഇനിി പ്റിയിുന്ന�് ടെചിയ്യുുക:

• ക്ലിനിിക് മുാട്ടേനിജീർ ആയിുട്ടേമുാ അടെല്ലാങ്കിിൽ �ാഫ്ുമുാട്ടേയിാ 
സംസാരിക്ക്ുക

ഇടെമുയിിൽ അയിക്ക്ുകenquiries@nupas.co.uk
ഒരു പ്രാ�ിട്ടേയിാെുള്ള അട്ടേനിവഷണത്തുിനിും ദ്രംപ്�ികരണത്തുിനിുമുുള്ള 
സമുയിപ്രിധാി അ�ിടെന്റു സവഭാവുംടെത്തുയിും സങ്കിീർണ്ണ�ടെയിയിും 
ആദ്രം�യിിച്ചുിരിക്ക്ുന്നു.  ഒരു പ്രാ�ി ംഭിച്ചുാൽ, നിിങ്ങളുുമുായിി ഒരു 
സമുയിപ്രിധാി അംഗീകരിക്ക്ുന്ന അട്ടേനിവഷണ മുാട്ടേനിജീർ നിിങ്ങടെളു 
ബാന്ധടെപ്പ്െും.  ദ്രംപ്�ികരണങ്ങൾ സമുട്ടേയിാചിി�വുംും ഉന്നയിിക്ക്ുന്ന 
ദ്രംപ്�്നിങ്ങൾക്ക്് ആനിുപ്ാ�ികവുംുമുാടെണന്നും പ്രാ�ിക്ക്ാരടെന്റു 
ആദ്രംഗഹങ്ങൾക്ക്് അനിുസൃ�മുാടെണന്നും ഉറിപ്പ്ാക്ക്ാനിാണി�്. 

ടെെലിിഫോ�ോൺ: 0333 004 6666   ടെെലിിഫോ�ോൺ: (01) 874 0097 (Eire)
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ഉപ്ഫോയോഗത്രപ്�മുോയ 
ഫോ�ോൺടോ�്റ്റു�ൾ
നിുപ്സ് ക്ലിനിിക് (NUPAS CLINIC)
ഗർഭധാാരണം, ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങൾ, ലൈംംംഗിക ആട്ടേരാഗയം 
എന്നിവുംടെയി ചിുറ്റുിപ്പ്റ്റുിയിുള്ള �ീരുമുാനിങ്ങൾക്ക്ുള്ള പ്ിന്തുണ.  
ടെഹൽപ്പ്്ലൈംംൻ: 0333 004 6666 
ടെവുംബാ്ലൈംസറ്റു്: www.nupas.co.uk 

NHS ട്ടേചിായി്സുകൾ
ലൈംംംഗിക ആട്ടേരാഗയടെത്തുയിും ദ്രംപ്ാട്ടേ��ിക ലൈംംംഗിക ആട്ടേരാഗയ  
ട്ടേസവുംനിങ്ങടെളുയിും കുറിിച്ചുുള്ള വുംിവുംരം. 
ടെവുംബാ്ലൈംസറ്റു്: www.nhs.uk

ടെസക്സ്: സംസാരിട്ടേക്ക്ണ്ട കാരയം
ടെചിറിുപ്പ്ക്ക്ാർക്ക്ുള്ള ലൈംംംഗിക ആട്ടേരാഗയ വുംിവുംരങ്ങൾ.  
ടെഹൽപ്പ്് ലൈംംൻ: 0300 123 2930 
ടെവുംബാ്ലൈംസറ്റു്: www.nhs.uk/worthtalkingabout

ദ്രംബാൂക്ക്്
25 വുംയിസ്സിിനി് �ാടെഴിയിുള്ള ടെചിറിുപ്പ്ക്ക്ാർക്ക്ുള്ള സൗജീനിയവുംും 
രഹസയാത്മകവുംുമുായി ലൈംംംഗികാട്ടേരാഗയ ഉപ്ട്ടേ��ങ്ങളുും 
ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങളുും. 
ടെവുംബാ്ലൈംസറ്റു്: www.brook.org.uk

ഫ്ാമുിംി പ്ലാാനിിംഗ് അട്ടേസാസിട്ടേയിഷൻ
ലൈംംംഗിക ആട്ടേരാഗയ വുംിവുംരങ്ങളുും ഗർഭനിിട്ടേരാധാനി മുാർഗ്ഗങ്ങൾ, 
ലൈംംംഗികമുായിി പ്കരുന്ന അണുബാാധാകൾ, ഗർഭധാാരണ 
�ിരടെഞ്ഞിെുപ്പ്ുകൾ, ഗർഭഛിിദ്രം�ം, ഗർഭ ആസൂദ്രം�ണം 
എന്നിവുംടെയിക്ക്ുറിിച്ചുുള്ള ഉപ്ട്ടേ��വുംും. 
ടെവുംബാ്ലൈംസറ്റു്: www.fpa.org.uk

ഗാർഹിക പ്ീഡിനിം
ഇരയിായിവുംർക്ക്ുള്ള സഹായിവുംും പ്ിന്തുണയിും.എ�ാത്തിരു� 
ഗാർഹിക  പ്ീഡിനിങ്ങൾക്ക്ും. 
ടെഹൽപ്പ്് ലൈംംൻ: 08081689111 
ടെവുംബാ്ലൈംസറ്റു്: www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse
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