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Hitvallds

A NUPAS az egyén vdlasztdsi jogdt tiszteletben tartva
egyittérz8 személyzetet és biztonsdgos kérnyezetet nyUijt,
ahol a né8k terhességmegszakitassal, fogamzdsgatlassal
kapcsolatos, illetve nemi egészségigyi szolgdltatdsokat
vehetnek igénybe.

Ertékrendiink

Ugyfeleink fontosak szémunkra, tiszteletben tartjuk dontési
jogukat, és mindvégig tdémogatjuk 8ket.

Minden tevékenységiink sorén étlathatéak

és Sszinték vagyunk, nyiltan és 8szintén
kommunikdlunk.

Csapatként dolgozunk, és kézés a célunk: a
lehetd legjobb ellatést nydijtani.

Gondoskodéak vagyunk és szenvedélyesen
szeretjik azt, amit csindlunk.

Megbecsiljik és tamogatjuk
munkatdrsainkat.
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Terhességmegszakités

Ha az abortusz mellett déntéttél, ne feledd, hogy nem
vagy egyedil.

3-bol 1

No az Egyesiilt Az abortusz
Kiralysagban tobb mint
dtesik abortuszon 50 éve legalis

Minden
évbentobb
mint
200 000

.. élete sordn Anglidban
abortuszra keril g ‘

Walesben és

sor az Egyesilt Skéciaban

Kiralysadgban

Ha terhes vagy, és Ogy dontsttél, hogy az abortusz
amegfeleld valasztds szamodra, kérijik, szanjidétennek a
fizetnek az elolvaséséra, hogy megismerd a rendelkezésre
4ll6 kislonboz8 lehetéségeket.

Tébb mint 50 éve nydjtunk szolgdltatdsokat és ellatést a
helgyek szaméra, tovdbbd telies mértékben tdmogatjuk
és védijilk a nék azon jogdt, hogy a terhesség befejezése
mellett déntsenek.

Ez a fizet tGjékoztatdst nyljt az abortuszkezelésekrdl, és
tandcsokat ad arrdl, hogy mi fog térténni a kezelésiink
sordn. A tdjékoztatds a Sziilészek és N&gydgydszok Kirdlyi
Kollégiuma (RCOG), a Nemzeti Klinikai Kivaldsag Intézete
(NICE) és az Anesztezioldgusok Kirdlyi Kollégiuma
(RCOA) dltal megfogalmazott iranymutatésokon alapul.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)




Abortusztérvény

Az 1967-es abortusztérvény értelmében az Egyesilt
Kirdlysédgban aterhesség 23. hete és 6. napja elétt legdlis
a terhességmegszakitds. A 24. hét utdn csak kivételes
korilmények kozott lehet abortuszt végezni, példdul
ha a né élete veszélyben forog, vagy ha a magzat
rendellenességeket mutat.

A t6rvény kimondja, hogy két orvosnak kell egyetértenie
abban, hogy az abortusz kevesebb kart okozna az On
mentdlis vagy fizikai egészségében, mint a terhesség
megtartdsa. A két orvosnak ald kell irnia egy jogi
formanyomtatvényt, az Ggynevezett HSA1 Grlapot.

Térvénytelen a magzat neme alapjan abortuszt
végezni.

Abortusz  csak kérhdzban vagy erre szakosodott,
engedéllyel rendelkezd klinikan végezhetd.

Mi az abortusz?

Az abortusz — més néven ,terhességmegszakitds” -
olyan eljards, amely véget vet a terhességnek.

Az abortusz fontoléra vétele nagyon zavarba eijts,
stresszes és felkavard id8szak lehet. Megértiik ezt, és
igérjuk, hogy gondoskoddsunkkal és t&émogatdsunkkal
atsegitink ezen az id8szakon.

Titoktartds

A velink valé kapcsolattartds, illetve a kapott barmilyen
kezelés teljesen bizalmas. Még ha 16 év alatti vagy,
akkor sem mondjuk el senkinek, kivéve, ha erre

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



engedélyt adunk. Csak akkor osztjuk meg adataid més
egészségigyi szakemberekkel vagy szervezetekkel,
ha Ugy vélitk, hogy komoly veszély fenyeget Téged.
Mindig igyeksziink elmondani Onnek, ha Ggy gondoljuk,
hogy ezt meg kell tenniink.

A fiatalkordak és veszélyeztetett felnSttek

védelme

Minden szakembernek kotelessége a fiatalkordak
és a kiszolgdltatott felndttek  jélétének  védelme.
Esszer( lépéseket tesznek annak érdekében, hogy
megvédjék 8ket az elhanyagoléstdl, fizikai, szexudlis
vagy érzelmi sérilésektdl és kizsdkmdnyoldstdl. Ha
megdllapitick az On ,veszélyeztetettségét”, akkor a
NUPAS munkatérsai Onnel egyittmikédve megteszik
a megfelels intézkedéseket az On védelme érdekében.




Vélasztési lehetéségek
terhesség esetén

Vélasztdsi lehet8ségeid a kévetkezsk:
* A terhesség megtartdsa;

¢ Aterhesség megtartdsa, és az 6rokbeadds vagy a
nevel8szili gondozds fontoléra vétele;

* Aterhességmegszakitds

A terhesség megtartésa

Ha Ggy déntesz, hogy megtartod a terhességet, fordulj
héziorvosodhoz, vagy kézvetlenil a sziilésznéhéz (lasd a
helyi kérhdz weboldaldt); 8k igazoljdk a terhesség tényét,
és egyeztetnek idépontot a helyi szillészn8vel. A sziilésznd
gondoskodik a terhesség alatti terhesgondozdsérdl.
Nagyon fontos, hogy részesil terhesgondozdasban, ezért
azonnal  téjékoztasd hdziorvosod/szilésznédet, amint
eldéntétted, hogy meg szeretnéd tartani a terhességet. A
terhesgondozdsrdl és a helyi szolgdltatasokrdl bévebben a
www.nhs.uk oldalon tdjékozédhatsz.

Orskbeadds és nevel8szildi gondoskodds

Az &rokbeadds lehet szémodra a megfeleld vélasztds,
ha nem szeretnél abortuszt. Folytathatod a terhességet és
sziilsz, de az &rékbefogadés befejezése utdn nem fogsz
gondoskodni a babdrél, és semmilyen térvényes jogod
vagy kotelezettséged nem lesz a gyermekkel kapcsolatban

Az 6rokbeaddas egy hivatalos folyamat, amelyet az
drokbefogaddst szervezd intézmény és az énkormdnyzat
bonyolit le, és amelyet a birésdg térvényesit. Egyszer
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Ha az o6rokbefogadds jogerére emelkedik, a déntés

.

végleges, és nem vdltoztathaté meg.

Hol kaphatok segitséget?

¢ Hdaziorvosi rendeléd

.

* A helyi kérhdz szijlészeti szolgdltatésokra
szakosodott szocidlis munkdsa, vagy felveheted
a kapcsolatot a helyi szocidlis szolgdlatokkal az
drokbeaddssal kapesolatban.

7

* Lépj kapcsolatba a Brit Orékbefogaddsi és
Nevel8szil8i Szdvetséggel — a BAAF az egész
Egyesilt Kirdlysagban egyittm{kédik mindazokkal,
akik érékbefogaddssal és a nevel8szil8i
gondoskoddssal foglalkoznak.Elérheti 8ket a 020
7520 0300 telefonszdmon vagy a
www.corambaaf.org.uk weboldalon.

A Te dontésed

Szdmos oka lehet annak, ha valaki a terhesség
megszakitdsa mellett dént, de bé&rmi legyen is az ok, a
déntést mindig Neked kell meghoznod.
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Az abortuszrdl sz6lé déntésednek személyesnek kell
lennie, és képesnek kell lenned meghozni ezt a déntést
anélkil, hogy nyomds alatt éreznéd magad, vagy bérki
kényszeritene rd. Néhdnyak szdmdra nehéz vagy felkavaré
idészak lehet eldénteni, hogy mit tegyenek egy nem
tervezett terhességgel kapcsolatban; minden né mdasképp
kizd meg ezzel az eseménnyel. Egyes n8k magabiztosan
hozzdk meg a déntést a terhességmegszakitdsrél, mig
mdsok nehezen tudnak megbékélni az abortusszal.

www.nupas.co.uk




Tandcsadds
Abortusz elétti és utdni tandcsaddst is biztositunk.

A tandcsaddsra telefonon keresztiil keriil sor. Kérjik, vedd
figyelembe, hogy ez nem krizisszolgdlat, ezért ha gy
érezzik, hogy sirgds segitségre van szikségd mentdlis
egészségi dllapotod miatt, akkor szakszolgélathoz irényitunk.

Ha 0Ogy érzed, hogy szeretnél beszélni valakivel a
déntésedrdl, az érzéseidrdl és az érzelmeidrdl, kérjik, hivj
minket a 0333 004 6666 -os telefonszémon - bdarmikor
beszélhetsz csapatunk egyik tagjéval a rendelkezésére
allé  lehetéségekrél, és megszervezhetijik szdmodra a
tandcsaddst.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL

T: 0333 016 0400 @
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Konzultaciéd

Mielétt béarmilyen kezelésr8l déntenének, konzultdlnod
kell egy klinikussal, aki elmagyardzza az 8sszes kezelési
lehetséget, és megvdlaszolja az abortusszal kapcsolatos
esetleges kérdéseidet.

Klinikai vizsgdlat

Az orvos kikérdezi az orvosi, sziilészeti és n8gydgydszati
kérterténetérél. Nagyon fontos, hogy 8szintén vdlaszol;
a kérdésekre, és a lehetd legtdbb informdciét add meg
az esetleges egészségiigyi dllapotodrél vagy a szedett
gyogyszereidrdl. Ennek célja az Te biztonsagod és kezelésre
valé alkalmassdgod biztositésa. Kérjik, tdjékoztasd az
orvost, ha szoptatsz. A konzultécié telefonon, vagy ha
gy tetszik, személyesen is lebonyolithaté egy klinikussal.
Kérjuk, gondoskodj arrél, hogy csendes kérnyezetben légy,
ahol tisztén hallhatod a mésikat, és egyediil maradhatsz a
magdnéleted megdrzése érdekében.

A konzultécié sordn az orvos megbeszéli Veled a nemi
Gton teriedd fertézésekre vonatkozé szirévizsgdlatokat,
valamint a fogamzasgdtlasi  lehetdségeket. Tandcsot
adhatunk, hogy milyen fogamzésgétlasi formék dllnak
rendelkezésre. Fontos végiggondolni, hogy milyen tipust
fogamzasgétlét fogsz haszndlni, mivel az abortusz utan is
teherbe eshetsz (a fogamzdasgétldsi lehetéségekrél lasd a
12. oldalt).

Az orvos meg fogja kérdezni, hogy megértetted-e a
terhességmegszakitdsi eljardst, és megbizonyosodik arrdl,
hogy megértetted-e a kezeléshez vald hozzdjaruldst.

www.nupas.co.uk
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Ultrahangos vizsgdlat

A Te orvosi, szilészeti és n8gydgydszati kértérténetedtd|
figgéen  eldfordulhat,  hogy = az  abortuszhoz
ultrahangvizsgélatra  van  szikség. Szikség esetén
ultrahangvizsgdlatot végeznek o terhesség kordanak
megdllapitdsdhoz, illetve annak eldéntéséhez, hogy milyen
beavatkozdsi lehetéségek dlinak rendelkezésre. Esetenként
a terhesség 10l korai ahhoz, hogy hasi vizsgdlattal léssuk,
ezért eléfordulhat, hogy egy kis ultrahangszonddt kell
bevezetniink a hivelyedbe. Ha a hivelyi vizsgdlat sordn
nem ldtjuk a terhességet, nem lehetink biztosak abban,
hogy a terhesség Ggy fejl8dik, ahogyan kellene, ekkor az
orvos megbeszéli Veled a tovdbbiakat, és néhdny nap
mdlva Gjabb vizsgdlatot végez.

Lehet, hogy a terhesség tdl korai ahhoz, hogy a vizsgdlat
sordn lathaté legyen, de az is lehet, hogy korai vetélés
tértént, vagy a terhesség a méhen kiviil fejlédik — méhen
kivili terhesség — lasd a 42. oldalon a méhen kivili
terhességgel kapcsolatos tovabbi informaciékat
és tandcsokat.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Nemi Gton terjedd fertézések (STI)
vizsgdlata

A konzultécié részeként felkindlunk  szirévizsgdlatokat a
nemi Uton teriedd fertézésekre (STI). Az STl-k védekezés
nélkiili hivelyi szex, ordlis szex, andlis szex, kézdsen haszndlt
szexudlis segédeszkdzsk és szoros nemi szervi érintkezés Gtjan
teriednek. A nemi Gton terjedd fertézés leggyakoribb tiinete,
hogy EGYALTALAN NINCSEN TUNETE... sokan nem
is tudjak, hogy nemi Uton terjedé fertézésilk van.
Ha nem kezelik, az ST| hossz( tavd problémdkhoz vezethet,
példaul  kismedencei gyulladdshoz vagy medd8séghez
(gyermekvdllalési képtelenség).

STl-szGrés a NUPAS-ndl

A NUPAS az aldbbi betegségekre kindl szirévizsgélatot:
chlamydia, gonorrhoea, HIV és szifilisz. A tesztek gyorsak
és kényelmesek - csak egy kenet- vagy vizeletvizsgdlatra,
valamint ujjbegybdl vett vérmintéra van szikségink.

Az egyetlen médja annak, hogy megtudja, van-e STl-je,
ha kivizsgdltatia magdt. Ez kiléndsen akkor ajdnlott, ha
nem védekeztél, ha nemrégiben partnert véltottal, vagy ha
fenndll a veszélye annak, hogy partnered massal is szexudlis
kapcsolatba [épett. Ha mar diagnosztizdlidk, a legtébb STI
kénnyen kezelhetd antibiotikummal. Ha még nem vizsgdltattad
ki magad nemi Gton terjedé fertézés tekintetében, akkor most
itt az ideje. Partnereddel is beszélned kell a vizsgélatrdl és a
nemi egészség megdrzésérdl. Vizsgdlatokhoz és kezeléshez a
helyi nemi egészségiigyi szolgdlatndl, fogamzdasgdtlési és nemi
egészségigyi klinikén, a Brook-féle szakszolgélatndl vagy a
haziorvosi rendel8ben is hozzdjuthat. A helyi szolgdlatokat
megtaldlia az NHS déntések weboldalon: www.nhs.uk

www.nupas.co.uk
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Fogamzdasgatlas

A konzultécié részeként az orvos megbeszéli Veled a
szdmodra rendelkezésre 4llé fogamzdsgdtlé médszereket.
A nék mar 5 nappal az abortusz utén termékenyek, ezért
Ujra teherbe eshetsz, ha nem alkalmazol fogamzésgatlést.
Rengeteg fogamzdsgdtlé médszer kdzil vdlaszthatsz, ezért
ne hagyd magad elriasztani, ha az elsd tipus nem felel
meg Neked; kiprébdlhatsz egy mdsik médszert. Szdmos
fogamzdsgétld szer tdbb mint 99%-ban hatékony, ha
helyesen hasznaljak.

LARC - hossz0 hatési reverzibilis
fogamzasgatlés

A LARC nagyon hatékony, mert nem annak a figgvénye,
hogy Neked eszedbe jut-e a beszedése vagy haszndlata
Fogamzdsgétlé  implantétum - Az implantétum @
leghatékonyabb fogamzdsgdtlé médszer. Hatékonysaga
j6val tébb mint 99%. A haszndlat elsé évében 1000
felhaszndlébdl kevesebb mint egy esik teherbe. A felhelyezés
utdn hdrom évig miksdik fogamzasgdatidként. Ha Ggy déntesz,
hamarabb is eltavolithatd, és a termékenység ezutén nagyon
gyorsan visszatér a normdlis szintre.

Hogyan mikadik: egy kicsi, hajlékony rudat helyeznek a felkar
bére ald. Progeszteron hormontszabaditfel. Megakaddlyozza
az ovuldciét (a peteseijt felszabaduldsat), siriti a méhnyak
nydlkdjét, hogy a spermiumok ne ériék el a peteseitet,
illetve elvékonyitia a méhnydlkahdrtydt, megakaddlyozva a
megtermékenyitett pefesejt beagyazéddasat.

Méhen belili spiral (IUD) - A réz spirdl tsbb mint 99%-
ban hatékony. 100 spirdlt hasznélébdl kevesebb mint egy

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



esik teherbe egy év alatt. A behelyezést kévetSen tipustdl
figgéen 5-10 évig miksdik, és ha On Ggy dént, hamarabb
is kivehet&. Termékenysége visszatér a normdlis szintre, amint
eltavolitigk a spirdlt.

Hogyan m{kaédik: A méhbe egy kis, rugalmas mGanyagbdl és
rézbd| készilt eszkdzt helyeznek. A réz megakaddlyozza a
spermiumok és a petesejtek életben maraddsat. Megvdlioztatia

.

’

SY1LYOSYZWVOOL

améhnyakvdladékotis, megakaddlyozva, hogy a spermiumok
elériék a peteseitet. A spirdl azt is megakaddlyozhatia, hogy a
megtermékenyitett petesejt bedgyazddjon a méhbe.

Méhen belijli rendszer (IUS) — az IUS tébb mint 99%-ban
hatékony. 100 1US-t haszndlébdl kevesebb mint egy esik
teherbe egy év alatt. A behelyezést kévetden a tipustdl
figg8en 3-5 évig haszndlhaté, de hamarabb is eltdvolithaté.
A termékenység visszatér, amint az eszkézt eltavolitjdk.

Hogyan miksdik: A méhbe egy kis, T-alakd mGanyag eszk&zt
helyeznek. Progeszteron hormont

www.nupas.co.uk



szabaditfel. Elvékonyitia a méh nydlkahértydjat, megakaddlyozva
a megtermékenyitett petesejt bedgyazéddsat, és siriti a méhnyak
nydlkdjat, hogy a spermiumok ne ériék el a petesejtet.

Fogamzdasgatlé injekcié — ha a fogamzdsgdtld injekcidt pontosan
az utasitésoknak megfeleléen (13 hetente) haszndlja, az tébb mint
99%-0s hatékonysdagot biztosit a terhesség megel6zésében. 100
injekciét haszndlébdl kevesebb mint egy esik teherbe egy év alatt.

Hogyan mikadik: a Depo-Proverdt izomba fecskendezik,
dltaldban a farpofdba vagy néha a karba; a Sayana Presst egy
apré tivel a bér ald fecskendezik a comb vagy a has elilsd
részén.

A Sayana Press otthon is beadhatd. Az injekcid progeszteron
hormont szabadit fel, ami megakaddlyozza a peteérést (a peteseit
felszabadulésat), sGriti a méhnyak nydlkdjat, hogy a spermiumok
ne ériék el a petesejtet, és elvékonyitia a méhnydlkahértydt, hogy
megakaddlyozza a megtermékenyitett petesejt bedgyazédasat.
Tobbféle fogamzdsgdatlé médszerlétezik, kdztik aleghatékonyabb
a fogamzdsgdtlé implantétum, amelyet a fogamzésgétlé spirdl,
az injekcids fogamzdsgdtldk, a fogamzdsgatld tablettdk és az
Svszer kdvet.

Mindezek a médszerek elérheték a NUPAS-ndl, és
szolgdltatdsunk részeként megvitatiuk a lehetéségeket, elldtiuk
Ont fogamzésgétléval, és segitink Onnek megtervezni a hosszd
tavi fogamzdsgatldst.

A fogamzdsgdtlassal  kapcsolatos  tovdbbi  informdcidkért
|asd: www.nupas.co.uk weboldalunkat, vagy
létogass el hdziorvosodhoz, dpolédhoz vagy egy helyi
szexudlis  egészségigyi klinikdhoz vagy  szakklinikdhoz,
példdulBrookhoz; ldtogassel awww.fpa.org.uk/resources;
vagy a www.sexwise.org.uk/ contraception/

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Kezelési lehetGségek

Szdmos lehetéséget mérlegelhetsz a tekintetben, hogy

7

melyik terhességmegszakitds a legmegfelelsbb a Te
szdmodra. Az elérheté abortusz tipusa attél figg, hogy

hény hetes terhes vagy (ezt terhességi id&szaknak

7

nevezik), és hogy mennyire vagy alkalmas a kezelésre,

7

figyelembe véve az esetleges egészségigyi dllapotaidat.

A393ISOLIHATISI13Z3N

Ezeket teljeskérien megvitatjuk Veled a konzultécié sordn,
és orvosi csapatunk is felilvizsgdlia, hogy a vdlasztott

beavatkozdas megfelels-e a Te szamodra.

Terhességmegszakitds tipusai
Korai gyégyszeres abortusz (EMA)
(10 hétnél fiatalabb terhesség esetén)

e Postai Uton, a Te lakcimedre kiildétt kezelésméd.

* Személyesen, a klinikardl elhozott kezelésmdd.

* Aklinikdn adott kezelés — id8kdzonként
Sebészeti lehetéségek

* Sebészeti beavatkozds helyi érzéstelenitéssel

* Sebészeti beavatkozds béditasban

* Sebészeti beavatkozds édltaldnos érzéstelenitéssel

Ha Te Anglidban, Skécidban, Walesben és Eszak-

irorszégban él, alegtébb abortuszt az NHS finanszirozza.

www.nupas.co.uk



Korai gyégyszeres terhességmegszakitds
Korai gyégyszeres terhességmegszakitas (EMA) mas
néven , abortusztabletta” - két gyégyszer bevétele a
terhesség megszakitasahoz.
Az elsd gydgyszer, a mifepriszton, dgy miksdik, hogy blokkolja
aprogeszteron hormont. Progeszteron nélkiil a méhnydlkahdrtya
lebomlik, és a terhesség nem tud fennmaradni.

A mésodik gydgyszer, a mizoprosztol 8sszehizéddsra készteti
a méhet, ami gércsdt, vérzést és a terhesség elvesztését idézi
el8, hasonldan a vetéléshez.

(Megjegyzés: a mizoprosztol nem rendelkezik terhesség
sordn valé haszndlatra vonatkozé engedéllyel az Egyesiilt
Kirdlységban, de a terhesség megszakitdsara elismert és
jévdhagyott gyégyszer).

A korai gydgyszeres abortusz el8nyei a kévetkezdk:

e Nem invaziv eljdrds, és nincs szikség érzéstelenitésre

*  Magas biztonsdgi szint

* A kezelés (gyakran) helyben elérhets, nem kell érte

sebészeti klinikdra utazni.
o Akezelés el6tt ehet és ihat
o Aterhesség elhaldsa kézben ofthon lehet.

Postai 0ton, a Te lakcimedre kiildétt kezelésméd
(postan kildatt tablettak)

A postai Gton kildstt tablettdk biztonsdgos és legdlis médja
annak, hogy a terhességet a terhesség korai szakaszdban
(a terhesség 9+6. hete alatt) megszakitsa anélkil, hogy
klinikéra kellene menned. Ha Te alkalmas vagy a postdn
kildstt gydgyszeres kezelésre, akkor a  konzultaciét
kévetéen postai Uton kapod meg az EMA kezelést, a
gyoégyszerek szedésére vonatkozé telies kér( utasitdsokkal
és az utdkezelési szolgdltatdsunk részleteivel egyiitt.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Az elsé tabletta bevétele — kapsz egy csomagot, amely
tartalmazza az abortusztablettékat. Fontos, hogy az elsé
és a masodik tabletta bevétele kdzétt 2448 éra teljen el.

7

Az elsé tablettat (mifepriszton) vizzel vedd be.

Ha az elsé tabletta bevételét kdvets 90 percen belil
héanytdl, akkor a leheté leghamarabb értesits minket a
0333 016 0400-as telefonszdmon, mivel eléfordulhat,
hogy Gjabb tablettdt kell bevenned.

Amasodiktabletta bevétele — ateljes kéri utasitasokat
lasd az EMA (id6kéz) 18. oldaldn.
A csomag tartalmazza tovdbbd a kévetkez8ket:

7
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* Fogamzdsgdtlési téjékoztatd
* Ovszerek
e Terhességi teszt készlet

Személyesen, a klinikarél elhozott kezelésméd
Ez nem egy bdrmikor felkereshetd ambulancia, ezért
idépontot kell kérned, amelyet a telefonos konzultacié
sordn egyeztetiink.

Fontos informdcié

Ha az elsd tabletta bevétele utdn meggondolod magad,
és Ugy déntesz, hogy megtartod a terhességet, nem tudjuk
garantélni az egészséges terhességet, és azt tandcsoljuk,
hogy a lehetd leghamarabb keresd fel hdziorvosodt a
terhesgondozds megszervezése érdekében.

Jogi téjékoztatds

Ezeket a gydgyszereket Neked irtdk fel.

Tilos a gyégyszered mdésnak adni, mert azt személyesen
Neked irtak fel. Ha nem hasznélod fel a gyégyszert, fordulj
hozzank annak dartalmatlanitési médjdval kapesolatban.
Ez ne tantoritson el attdl, hogy orvosi segitséget kérj, ha

sziksége van rd.
www.nupas.co.uk



Ha a (gydgyszeres) abortusz ellen déntesz, és nem
szeded a gydgyszert:
* Juttasd vissza a gydgyszereket a NUPAS-nak vagy
egy gyogyszertdrnak
¢ Tilos a gyégyszered mdsnak adni
* Tilos a gydgyszerek szandékos haszndlata 10 hémnél
hosszabb ideig otthon vagy egy késébbi terhesség
esetén

Korai gydgyszeres abortusz (id6kézénkénti)
— Mésodik fézisi otthoni kezelés

A telefonos konzultéciét kévetéen idSpontot kapsz
egy szamodra megfeleld klinikara. Felajénlunk Neked
egy ultrahangos vizsgdlatot a terhesség koranak
megdllapitdsara, és ha On alkalmas ré, akkor szdjon Gt
(vizzel lenyelve) kapja meg a mifeprisztont.

Amint beveszi a mifeprisztont, elhagyhatja a klinikét. Az
otthoni kezelés mdasodik szakaszdhoz 6 mizoprosztol
tablettat és fajdalomesillapitét kapsz.

A mizoprosztol tablettat a mifepriszton (elsé
fazisu kezelés) utan 24-48 éraval kell bevenni

Hogyan kell beadni a mizoprosztolt?

A mizoprosztol tablettdkat a hiivelybe vagy a pofazacské
és az iny kézé kell helyezni. Tovdabbi részletekért lasd az
illusztracidkat. A mizoprosztol er8s, féjdalmas géressket és
er8s vérzést okoz.

A kezelés megkezdése elétt fontos, hogy a mizoprosztol
tabletta szdjba vagy hivelybe t5rténé beaddsa eldtt és utdn is
alaposan mosson kezet szappannal és vizzel.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Vagindlis felhelyezés

o Hagyhdlyag Grités szikséges

7

e Alaposan moss kezet vizzel és szappannal.

e Helyezd

be a NEGY
tablettat a lehetd
legmagasabbra

a hijvelyébe. A
tablették pontos
helyzete nem fontos,
csak ne essenek ki.
Az uvjjad hegyével
nyomd fel ket

a leheté legmagasabbra; vagy egyesével, vagy mindet
egyszerre. A tablettdkat fekve, guggolva vagy felemelt
l&bbal, egy ldbon dllva is felhelyezheted, ahogy a
legkényelmesebb.

7
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o 3 6ra elteltével, ha jél érzi magdt, de nincs vérzés
vagy csak pecsételd vérzés vagy vérfoltok vannak,
helyezze fel a tovabbi KET (2) tablettdt a hivelyébe
VAGY a felsd orcdja és az inye kézé (oldalanként 1-et).
A hiivelyben [évé tablettdk maguktdl feloldédnak — ha az
arc és az iny koézé keriil, hagyd dllni 30 percig, mieldtt
a felesleget vizzel lenyelnéd. Vérzés esetén kerild a
hivelyi felhelyezést. Ha a mizoprosztol mésodik adagjat
nem haszndltad fel, kérjik, olvasd el a betegtdjékoztatst,
amely Otmutatést ad a megfeleld artalmatlanitdsrol; NEM
SZABAD a megmaradt gydgyszereket médsnak adni, vagy

egy masik terhességnél felhasznalni.
www.nupas.co.uk “



A szdjban a pofazacské és az iny

kozott (bukkalis)

o Célszer( a tablettdk szdjba vétele elétt egy pohar
vizzel megnedvesiteni a szdjdt, mivel ez segit a tablettdk
feloldédasaban.

Q Helyezzen NEGY
tablettat a szajaba a felss
orca és az iny vagy az alsé
orca és az iny k6zé (mindkét
oldalra kettét), amelyik a
legmegfelel8bb a Te szamodra,
és hagyd a tablettdkat 30 perc
alatt feloldédni. Fontos, hogy
vizet kortyolgass amivel

nedvesen tartod a szad, mivel
szdraz szdjban nem oldédnak fel. Ebben a szakaszban
ne nyeld le a tablettékat. Ha a tabletta 30 perc elteltével
nem oldédott fel teljesen, akkor egy kevés vizzel
lenyelheted. A tablettdk kellemetlen izt hagyhatnak a
szdjban.

e 3 6ra elteltével, ha {8l érzi magad, de nincs vérzés
vagy csak pecsételd vérzés vagy vérfoltok vannak,
helyezz fel KET (2) tablettdt a hivelyébe VAGY a felss
orcdja és az inye kézé (oldalanként 1-et). A hivelyben
lévé tablettdk dnmagukban oldédnak - ha az arc és az
iny kozott 30 percig hagyjdk, mielétt a maradékot vizzel
lenyelnék.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Féjdalomcsillapitds

Géresoket és fajdalmat fogsz tapasztalni, amelyek révid ideig
solyosak lehetnek. igy hal el a terhesség. Fontos, hogy legyen
otthon féjdalomcsillapité. A klinikan kapsz gydgyszert, melyet
hazavihet,sz de javasoljuk, hogy legyen Ndlad ibuprofen vagy
paracetamol. A kértériénetedtdl és az esetleges allergiadtdl
figg6en a ndvér/szilészné megbeszéli Veled a legjobb
lehetdségeket és az elsd kezelést.

Példak fajdalomesillapitasra:

e Ahogy a fdjdalom elkezd&édik, enyhe fdjdalomra
vegyél be ibuprofent — 2 x 200 mg-ot — ezt 4-6
éranként lehet bevenni (MAXIMUM 6 TABLETTA 24
ORAN BELUL).

A paracetamol enyhe vagy mérsékelt fajdalom esetén
alkalmazhaté azok szédmdra, akik nem szedhetnek
ibuprofent (MAXIMUM 8 TABLETTA 24 ORAN
BELUL).

* 1 x 30 mg kodein-foszfat 6-8 éranként

Haszndlj melegvizes palackot (a gyértd utasitdsai
szerint), mivel a meleg szintén segithet a fdjdalom
enyhitésében.

Kérjik, vedd figyelembe:

* Ne vezess gépjarmuivet, és ne kezelj
gépeket, ha kodeint szedsz!

* Ne vezess a mizoprosziol beaddsa utan,
amig a terhesség el nem hal, és nem érzed
magad elég j6l ahhoz, hogy vezess.

* Javasoljuk, hogy legyen Nalad egy 18 év
feletti partner vagy megbizhaté felnétt
kiséré, aki tamogat Ont otthon. Ez a Te és
az esetlegesen eltartott hozzatartozéid
biztonsagat szolgadlja.

www.nupas.co.uk
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Mire szamithatsz a korai gydgyszeres abortusz
sordn, és melyek a gyakori mellékhatasok?

Aterhesség megszakitdsa dltaldban a gyégyszer bevétele
utdn 2-12 4rdval kévetkezik be. Vérzésre és alvadt vér
tédvozdsdra kell szdmitania. Az elsé szakaszban szedett
gyégyszer (mifepriszton) bevétele utdn vérzés kezdédhet.

Ha ez megtdrténik, akkor is be kell vennie a masodik fézist
gyégyszert (mizoprosztol) az utasitdsoknak megfelel&en.
Ha a vérzés er8s, helyezd be az orca és az iny kézé (lasd

a 20. oldalt).

A vérzés akdr 4 hétig is eltarthat. Ha a vérzés a
mizoprosztol szedését kévetd 48 dbra elteltével sem
ielentkezik, hivd fel az utékezelési vonalat, és beszéljen
egy orvossal.

Egyes Ugyfeleknél a gydgyszeres kezelés mellékhatdsai,
példaul hdnyinger és/vagy fejfdjas jelentkezhet. Ritka
esetekben arcpir vagy bérkiités jelentkezhet.

* Kérjik, azonnal hivd az utégondozdsi vonalat, ha a
fenti tinetek barmelyikét tapasztalja.

Ha a mifepriszton tabletta bevételét kdveté 90 percen
beldl hénytdl, kérjik, fordulj a klinikdhoz vagy hiv az
utégondozdsi vonalat, mivel lehet, hogy ismételt bevételre
van szikség.

Néhdny igyfélnél a kezelés mdésodik szakasza el6tt
hivelyi vérzés jelentkezhet. Ha ez megtérténik, kérjik,
egészségligyi betétet haszndlijon, ne tampont. Az erds
menstrudcidhoz hasonlé vérzés elfogadhaté. Ha a vérzés

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



aggasztd, vagy ha rosszul reagdlsz a gydgyszerre,
azonnal 1épj kapcsolatba a klinikdval vagy hivd az
utégondozdsi vonalat.

7
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Vérzés

A vérzés mennyisége és tipusa személyenként és
terhességmegszakitdsonként eltéré lehet. Normdlis, ha a
gydgyszeres abortusz sordn enyhe, kdzepes vagy erds
vérzés jelentkezik (Iasd a 25. oldal dbrdit). A gydgyszeres
abortusz sordn nem mindenkinél tavozik alvadt vér,
de akiknél igen, a vérrdgdk nem lehetnek nagyobbak
egy citromndl. NEM normdlis, ha nincs vérzés/csekély
vérzés van (1. dbra) vagy ha eldnti a vér (5. dbra), ezért
kérjen tandcsot az utdkezelési vonal 0333 016 0400-as
telefonszaman, ha:

48 4rdval a mizoprosztol bevétele utdn egydltalan
nem vérzik, pecsételd vérzése van/csak térléskor lét
vért a papirkendén (lésd PECSETELO vérzés, 1. dbra)

* Er8s vérzést tapasztal, amely eldztat 2 maxi méretl
egészségigyi betétet egymdst kévetéen, 2 6rdn
belil (lasd EROS vérzés, 4. dbra)

Hivd a 999-et, ha rendkiviil erés vérzést
tapasztalsz (lasd Elarasztas, 5. abra), és rosszul
érzed magat

A vérzés dltaldban a gydgyszer beaddsa utdn kérilbelil
2 4raval kezdddik. A nék tobbsége korilbelil 2—-4 éran
at vérzik. Ez kevés vérveszteséggel kezd8dhet, majd
fokozatosan er8sddik, amig el nem vetél. A vetélés utdn
a vérzés fokozatosan csokken, de (a menstrudcidhoz
hasonléan) még 7-14 napig folytatédik.

Akévetkezd menstrudcidig haszndlj egészségigyi betétet.
A fert8zésveszély miatt ne haszndlj tampont. Az
egészségigyi betétek haszndlata segit nyomon kévetni a
vérveszteséget, és megel8zni a fertézéseket.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



1. Csekély: < 2,5 cm pecsétels 2. Enyhe: 2,5-10 cm pecsétel

3. Mérsékelt: 10-15 cm
pecsétels

3. Erés

3. Eléraszté

Kockdzatok/szévédmények és hibaardnyok

A beavatkozas kockazatait és lehetséges
szovédményeit alaposan  dtbeszélik a
konzultdcié sordan.

A terhességmegszakitds  gydgyszeres  mddszere
magdban hordozza azt a minimdlis kockdzatot, hogy
a terhesség nem szakad meg. Ezekben a helyzetekben
kisebb a kockdzata annak, hogy az eljdrés befejezéséhez
tovdbbi  beavatkozdsra, azaz a  gydgyszeres
abortuszt kéveté mitéti beavatkozdsra lesz szikség.

www.nupas.co.uk
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A kévetkezd szév8dmények fordulhatnak elé:
* Nem felies abortusz, amelyhez némi szévet-visszamaradds
tdrsul (100-bdl kevesebb mint 1-2 esetben)
* Transzf0zidt igényld stlyos vérzés (1000 esetbdl
kevesebb mint 1)
¢ Néha eléfordulhat fertézés (100 esetbdl kevesebb mint 1)

(RCOG 2022)

Fertézés
Néha kis mennyiség( szdvet visszamarad (nem tdvozik
a terhességgel egyitt) ami elfertéz8dhet. A silyos
szévédményeknek vannak figyelmeztets jelei. Ha az
alébbi tinetek bdrmelyikét tapasztalja, azonnal hivja
az utégondozési segélyvonalat a 0333 016 0400-as
telefonszdmon:
* Magas léz és/vagy héemelkedés, influenzaszer(
tinetek vagy hidegrazdés
* Nagyon er8s vérzés, amely &ranként tébb mint 2
egészséglgyi betétet dztat at 2 6ra alatt. Ezeknek a
betéteknek alkalmasnak kell lennitk nagy mennyiségl
vérzéshez
* Hasiféjdalom vagy kellemetlen érzés, amelyen nem segit
a fajdalomcsillapité gydgyszer vagy a melegitépdrna.
e Kellemetlen szagt hivelyi folyés
Lasd a Szepszis eszkdzt az 50. oldalon.
Ha az alabbi tinetek barmelyikét tapasztalod,
azonnal hivd a 999-es telefonszamot, vagy kérd
meg a segitédet, hogy hivjon mentét:

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



* A vetélés sordn a vastag egészségiigyi betétek 5-10
percenkénti tdzdsa és a kézméretnél nagyobb
vérrdgok tdvozdasa nem normdlis, ekkor be el kell
latogatni a helyi sirg8sségi osztdlyra

7

¢ Eszméletvesztés

* Stlyos allergias reakcid, példaul arc-, szdj-,
torokduzzanat vagy légzési nehézségek.
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Korai gyégyszeres terhességmegszakitds (EMA)
Utégondozés

Minden igyfelinknek azt tandcsoljuk, hogy a terhességtél
(a terhesség stadiumatsl) figgetlentl 3 hét utdn ismételje
meg a terhességi tesztet. Nagyon fontos, hogy az aznapi
elsd vizeletbdl vett mintdt haszndlja. A terhességi teszt teljes
haszndlati utasitdssal egyitt megtaldlhaté az utdkezelési
csomagban. Ha az eredmény pozitiv, azonnal vedd fel a
kapcsolatot a klinikaval.

A 0333 016 0400-as telefonszamon a nap 24 érdjdban,

hétvégén és innepnapokon is rendelkezésre dllnak
egészségiigyi szakemberek, hogy megbeszéligk Onnel az

aggdlyait.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

www.nupas.co.uk



Mitéti terhességmegszakitds

A mitéti terhességmegszakitds biztonsdgos és egyszerl
eligrés o  terhesség megszakitdsara.  Kilénbsz
médszereket alkalmaznak az egészségi dllapottdl, a
személyes preferencidktdl és a terhességi kortdl (terhesség
szakaszatél) figgen. A mitéti abortuszok kisebb mitétek,
egynapos beavatkozdsként végzik 8ket; nem kell bent
t5ltenie az éjszakat.

Kézi vdkuumos szivas (MVA)

Ez a médszer a terhesség 14. hetéig alkalmazhaté.
Egy csovet vezetnek be a méhbe a méhnyakon (a
méh hivelybdl nyil6 bemenetén) keresztil. A sebész
egy fecskendével és enyhe szivéssal szakitia meg a
terhességet.

Ez az eljdrds nagyon gyors, dltaldban 10-15 percet vesz
igénybe. A gydgyulds is gyors, és dltaldban révid pihenés
utén elhagyhatja a klinikat.

Bizonyos helyzetekben az MVA-t helyi érzéstelenitésben
is el tudjuk végezni, azonban ez a médszer csak 10 hétnél
fiatalabb terhesség esetén ajdanlott.

Tagitds és kitrités (D&E)
Ezt a médszert a terhesség 14. hete utdn alkalmazzdk.
A terhesség megszakitdsa érdekében a

méhnyakon  keresztil és a méhbe  specidlis,
csipesznek  nevezeft  eszkdzdket  vezetnek  be.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)
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fajdalomérzetet az orvosi beavatkozds sordn. Csékkenti

A D&E-t édltaldban altatésban végzik. A beavatkozds 7§
dltaldban 10-20 percet vesz igénybe. =
e s
MGtéti abortusz %)
7 4 —
béditdsban o
A béditas olyan gyégyszerek kombindcidjaval torténik, o
amelyek segitenek  ellazulni, illetve blokkoljgk a 8:
m

@
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a szorongdst, és kivdléan alkalmas a legtébb révid
négydgydszati beavatkozds esetén. A béditds lehetévé
teszi, hogy gyorsan felépili, és a beavatkozds utdn
hamarosan visszatérhess a mindennapi tevékenységeihez.

A béditdshoz szilkséges gydgyszereket a karon vagy
a kézfején 1év8 véndn keresztil adjdk be, majd végig
figyelik az érzékelésed az eljards sordn. A beavatkozds
alatt ébren leszel, és képes lesz beszélni a névérrel illetve
az orvossal, de dlmosnak fogod érezni magad, ami még
néhdny &rdn &t igy is maradhat. El8fordulhat, hogy a
béditds utdn nem, vagy csak korldtozottan emlékszel a
beavatkozasra.

Ezutdn  helyi  érzéstelenitést adnak a  méhnyak
elzsibbasztdséhoz. Enyhe csipést érezhet, ami nem tart
sokdig. A csillapité gydgyszerek segitenek ebben.

A sebész ezutdn elvégzi a beavatkozdst, mikézben egy
névér/sziilésznd végig szorosan feligyel Téged.

A kezelés utén a személyzet egy tagja atkisér Téged
a ldbadozéba. A specidlisan képzett személyzet
gondoskodik Rélad, és figyelemmel kiséri labadozdasat.
Amikor Ggy itélik meg, hogy magadhoz tértél a béditasbdl,

haza engednek téged.
www.nupas.co.uk



Kérijik, hogy egy felelés felnétt kisérien haza és maradjon
Veled a kévetkez8 napig. Neked kell megszervezned
a hazautad, mivel nem vezethetsz és nem kezelhetsz
semmilyen gépet.

A béditdssal  kapcsolatos  mellékhatdsokat  és
sz8védményeket alaposan elmagyardzzuk Neked, mieldtt
beleegyezésed adod a beavatkozdshoz.

M{téti beavatkozds dltaldnos
érzéstelenitéssel

Az dltaldnos érzéstelenités (altatds) az ellendrzott
dntudatlansdg éllapota, amikor olyan gydgyszereket
kapsz, amelyek elaltatnak, hogy ne légy tudatdban a
m{tétnek, és ne érezz fdjdalmat a beavatkozds sordn.

Az altatds idedlis azon nék szamdra, akik a beavatkozas
ideje alatt inkédbb ,aludni” szeretnének, tovdabbd
terhességitk az 5. és a 23. hét + 6. nap kdzstt van.

Az altatdshoz szikséges gydgyszereket a karon vagy a
kézfején lévd véndn keresztil adjék be, ezektdl elalszol,
majd végig figyelik az n érzékelésed az eljaras sordn.
Altatéorvos is szorosan feligyeli Téged, egy névér/
szijlésznd pedig végig melletted lesz.

Méhnyak el&készitése

A mitéti  terhességmegszakitds elétt a  méhnyakat
el8készitk a beavatkozdsra a  mifepriszton, @
mizoprosztol és a dilapan nev{ felszivédé tagitdkkal.
Lehet, hogy csak az egyik gydgyszerre lesz szikséged,
de az is lehet, hogy t8bbre. Teljes kérien elmagyardzzuk,

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



hogy milyen el8készitésre van szilksége, és mikor és hogyan
fog ez megtérténni.

7

A mifepriszton és a mizoprosztol tablettdk felpuhitigk a
méhnyakat, igy az kénnyebben kitdgul (megnyilik). A
dilapan gyufaszdl méretG rudacska, amelyet a mitét elétt
behelyeznek a méhnyakba. Megduzzadnak, ezdltal

7

finoman megnyitigk a méhnyakat. A behelyezés a klinikan

7

torténik, és minddssze néhdny percet vesz igénybe.
Ehhez az eljdréshoz injekidlhatdé vagy permetezhetd helyi
érzéstelenitét haszndlhatunk. Ha a tervezett beavatkozésra
2 napon 4l keril sor, akkor a behelyezés utén hazamehet.
Ahogy a dilapan megduzzad, géreséket vagy nagyon enyhe
vérzést okozhat, és nagyon ritkan elfolyhat a magzatviz, és
elvetélhet. Néha a dilapan kiesik. Tovdbbi informdciékat fog
kapni a fdjdalomcsillapitasrél és arrdl, hogy mit kell tennie, ha
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megindul a szijlés vagy elfolyik a magzatviz.
A mitéti terhességmegszakitas kockazatai a
kévetkezék:

¢ A méh kdrosoddsa (1000-b8l 1-4 esetben)

* A méhnyak kdrosoddsa (100-bél 1 esetben)
Vérzés (1000-b8l 1-4 esetben)
e Ferté6zés (100-bdl kevesebb mint 1 esetben)

* Visszamaradt terhességi maradvényok (100-bdl 3
esetben)

(RCOG, 2022)

*Minden mitéti elidgrds bizonyos kockdzatokkal jér, de
biztosithatjuk, hogy kivélé biztonsdgi adatokkal rendelkeziink,
és csak magasan képzett sebészeket, anesztezioldgusokat és
dpolékat/sziilésznéket alkalmazunk.

www.nupas.co.uk



Fizikai aktivitds a mtéti
terhességmegszakitdst kévetSen.

o A mitéti terhességmegszakitds utdn 24-48
4rdn @t pihenijen, és ne erdltesse meg magat

Altaléban visszatérhetsz a szokésos
tevékenységeidhez, mihelyt alkalmasnak érzed
magad ré, beleértve a firdést vagy zuhanyozdst,

a tamponhasznélatot, a testmozgdst (beleérive az
Uszdst is) és a nehéz terhek emelését. (nhs.uk, 2022)

Az altatdsban végzett abortuszt kévetéen kériink, hogy
a beavatkozdst kovetd 24 érdban legyen valaki, aki
gondoskodik Rélad.

Fogamzdsgdtlés
A spirdl vagy implantdtum az eljdrds részeként és az
altatés alattis behelyezhetd, ha gy déntsz.

Boditds/altatds és szoptatds

A béditds vagy altatds sordn alkalmazott szinte
valamennyi gyégyszer dtkeril az anyatejbe, de nagyon
kis mennyiségben, ami nincs hatdssal a csecsemdre.
Folytathatia a szoptatdst, amint Ggy érzi, hogy felépiilt
és készen dll rd. Figyelien oda a csecsemé tdlzoft
dlmosségéra. A beavatkozds elétt érdemes lefejni
anyatejet, hogy a beavatkozds utdn is legyen készlete.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



A beavatkozés utdn
Mielétt elhagyja a klinikét, megbeszéljvk az

7

utdkezeléssel kapcsolatos teenddket, és kap egy
utékezelési csomagot, amely a kévetkez8ket
tartalmazza:

* Fogamzdsgdtldsi tajékoztatd

23

7

e Ovszerek
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* Utégondozdsi vonalunk elérhet8ségei

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Mire késziljink a matéti
terhességmegszakitds utdn?

A vérzés a terhesség stadiumatdl figgéen az enyhe vérzésté|
a legstlyosabb menstrudcidig terjed. Normdlis, ha a m{tét
utdn 7-14 napig tart a vérzés, és eléfordulhat, hogy néhdny
napig kisebb vérrdgsk is tdvoznak. Irdnymutatdsként sajat
menstrudcidt kell alapul venni — a vérzés soha nem lehet

er8sebb, mint a legintenzivebb menstruacisja.

Ha a terhességed korai (5-7 hetes) volt, eléfordulhat, hogy
csak minimdlis vérveszteséget szenved. Ez nem jelenti azt,
hogy a beavatkozds sikertelen volt.

Kérjuk, hivd az utégondozasi vonalat, ha terhességi tineteid
egy hétnél tovabb fenndlinak, vagy még mindig terhesnek
,érzi” magad.

A kdvetkez8 menstrudcidig egészségiigyi betétet haszndlj, ne
tampont. Az egészségigyi betétek haszndlata segit nyomon
kévetni a vérveszteséget és megelSzni a fertézéseket.

Ha a vérzés 2 hémnél tovdbb tart, vagy ha aggédsz emiatt,

kérjik, hivion minket az utékezelési vonalon.

Fertézés

A kezelés sorédn 2 kilénbszs tipusi antibiotikumot fog
kapni (kivéve, ha allergias rdjuk). Néha azonban apréd
szdvetdarabok, amelyek nem tdvoznak a vetélés sordn,
elfertéz8dhetnek. A silyos szév8dményeknek vannak

figyelmeztet jelei.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Ha az aldbbi tinetek bdarmelyikét tapasztalja, azonnal
hivia az utégondozdsi segélyvonalat a 0333 016 0400-as

7

telefonszédmon:

* Magas 14z és/vagy h8emelkedés, influenzaszer(
tinetek vagy hidegrazas

23

* Nagyon er8s vérzés, amely éranként tsbb mint 2

7

egészségigyi betétet dztat &t 2 6ra alatt. Ezeknek

A393ISOLIHATISI13Z3N

a betéteknek alkalmasnak kell lenniiik nagy
mennyiségl vérzéshez

Folyamatos hasi fajdalom, amely stlyosabb, mint
a menstrudcids féjdalom, vagy kellemetlen érzés,
amelyen nem segit a f&jdalomcsillapité gydgyszer
vagy a melegitépdrna.

Kellemetlen szagt hivelyi folyds.

Lasd a Szepszis eszkézt az 50. oldalon.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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M{tét elStti tandcsadds
Ne feledje!

Fontos, hogy ezeket az utasitdsokat a klinikdra érkezés
elétt betartsa; ennek elmulasztdsa azt jelentheti, hogy a
beavatkozds tolédik, vagy adott esetben elmarad.

Minden konzultdcid, korai gydgyszeres abortusz és
mtéti terhességmegszakitds esetén kdvesse ezeket az
utasitdsokat:
* Viselj laza, kényelmes ruhdzatot
* Hozd magaddal a felirt gyégyszerek vagy
inhaldtorok listgjét

Ha vényksteles gydgyszereket szedsz, akkor ezeket
tovdbbra is a szokdsos médon kell szedni.

* Ha a kévetkezd gydgyszereket irjak fel Neked,
kérjuk, lépjen kapcsolatba velink: aszpirin, warfarin
vagy clopidogrel (plavix)

Hoznod kell egy adag egészségigyi betétet (nem
tampont)

Altatdsban  vagy  béditdsban  végzett  mitéti
terhességmegszakitds esetén kérjik, kdvesd az aldbbi
kiegészits utasitdsokat is:
* Kizdrélag tiszta folyadékot (viz) igydl a
beavatkozds eldtti 2 6rdban
* A beavatkozds elétti 6 éraban mar ne fogyassz
szilérd ételt
e Gydz8dj meg réla, hogy valaki gondoskodik Rélad
24 6rén dt a kezelés utdn
* Erésen javasoljuk, hogy a mGtéti beavatkozas el8tti
és utdni 24 6rdban ne dohdnyozz

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



* Hozz magaddal fird8képenyt és papucsot

o A mitét el8tt kérjuk, tavolits el minden arc- és
testpiercingjét, sminket és kdrémlakkot

* Kérjik, a beavatkozds elétt vedd ki kontakilencséit

* Ha a mitétet megel8z8 48 érédban megbetegszel,
kérjik, vedd fel a kapcsolatot a klinikdval, mivel
eléfordulhat, hogy 4t kell Gtemezni a m{tétet.
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Korai gyégyszeres abortusz és mitéti

terhességmegszakitds utékezelése
Az abortusz utdn:

szedhetsz fajdalomesillapitdt, példaul ibuprofent
vagy paracetamolt a féjdalom vagy kellemetlenségek
enyhitésére

inkébb egészségiigyi betétet haszndlj tampon helyett,

amig a vérzés el nem dll (igy nyomon kévethets a
vérveszteség)

nemi életet lehet élni, amint gy érzed, készen dll,

de haszndlj fogamzdsgdétlédt, ha nem szeretnél Gjra
teherbe esni, mivel az abortusz utdn dltaldban
azonnal termékennyé valsz.

Altaléban visszatérhet a szokdsos
tevékenységeihez, mihelyt alkalmasnak érzi
magdat ra, beleértve a firdést vagy zuhanyozast,
a tamponhasznalatot, a testmozgast (beleértve az
Uszast is) és a nehéz terhek emelését. (nhs.uk, 2022)

Hivd a 999-et, ha rendkiviil erés vérzést
tapasztalsz (lasd Elarasztas, 5. abra a 25.
oldalon), és rosszul érzed magad.

Hivijon minket, ha:
6ranként legaldbb két vagy tébb maxi méretl

@ egészségiigyi betét atazik, 2 egymdst kdvetd érdban
(a varhaté vérzés mennyiségére és jellegére vonatkozd
Otmutatdst lasd a 25. oldalon)

@ szokatlan, kellemetlen szagt hivelyi folydst tapasztal

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



@ 24 éra elteltével |z vagy influenzaszer( tinetek jelentkeznek

(D stlyosbodé fajdalom jelentkezik, beleértve aztis, amely nem
diagnosztizalt méhen kivili terhességre utalhat (példéul ha
az alhasi féjdalom egyoldald, a bordék alatt vagy a véllakig
terjed).

(D a mizoprosztol (mésodik szakaszban szedett gyégyszer)
bevételét kdvetd 48 érdban nincs vérzés vagy kevés vérzés,
vagy csak pecsételd vérzés vagy vérfoltok vannak az

egészségiigyi betéten vagy az alsénemin

(D 1 héttel az abortusz utdn még mindig terhesnek érzi magat
(RCOG, 2022)

Szex

Nemi élet folytathaté, amint Ggy érzed, készen dllsz, de
haszndlj fogamzdsgdétldst, ha nem akarsz Ujra teherbe
esni, mivel az abortusz utan éltaldban azonnal termékeny

leszel. (nhs.uk, 2022)

Kérjik, mérlegeld a 12. oldalon felsorolt
fogamzasgatlasi lehetéségeket.

Mellben érzett kellemetlen érzés és szivargds

Ha a beavatkozast megel8z8en kellemetlen érzésed volt a
melledben, eltarthat kb. egy hétig, amig a tinetek elmdlnak.
Ha 2 hét elteltével még mindig kellemetlen érzéseket
tapasztalsz, kérjik, hivd fel az utégondozasi vonalat.

Igen ritka, hogy azokndl az tgyfeleknél, akiknek a
terhessége 12 hetesnél fiatalabb volt, szivarog az
anyateje. Ha aggddsz, kérjik, kérj tandcsot. Ha a
melleid fdjdalmasak, feszilnek, forréak és gyulladtak/
vorosek, akkor lehet, hogy fertézésed van. Kériik,
hivia az utdkezelési vonalat vagy sajdt hdziorvosat.

www.nupas.co.uk
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Rosszullét/hdnyinger

Ha a beavatkozdst megel8z8en rosszulléte vagy
hényingere volt, eltarthat egy hétig, amig a tinetek
elmdlnak. A bevett gydgyszerektdl is rosszul érezheti
magét. Ha azonban 2 hét elteltével sem tapasztal javuldst,
kérjik, hivia az utékezelési vonalat.

Jarmivezetés

Ha altatédsban voltdl, legalébb 48 6érén  keresztil
nem vezethet jarmlvet. Kérjik, tdjékozédjon a
biztositétdrsasdgéndl.  Ha  balesetet  szenvedtél,
eléfordulhat, hogy a biztositds nem nyuit fedezetet.

Utazds/idilés az Egyesilt Kirdlysagon kivil
Nem javasoljuk az Gdilést, amig a terhességi teszt nem
negativ, és nem kerilt sor a 4 hetes kontrollvizsgélatra.
El&fordulhat, hogy az utasbiztositds nem fedezi a felmeriilé
egészséglgyi problémdkat, ha nem tdjékoztattad Sket.
Javasoljuk, hogy a fert6zésveszély miatt 4 hétig ne Ussz
a tengerben.

Felhivjuk figyelmed, hogy az
abortuszgyoégyszereket

illegdlis kivinni az orszagbol!

Beavatkozés utdni ellendrzés

Javasoljuk a kontrollvizsgdlatot 4 hét milva. A vizsgdlatra
sor keriilhet a helyi fogamzdsgatldsi és nemi egészségigyi
(CASH) klinikén vagy az orvosdndl.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



A terhességi teszt megismétlése

Ha volt EMA, 3 hét milva meg kell ismételni a terhességi
tesztet, hogy megbizonyosodjunk a kezelés sikerességérél.
Nagyon fontos, hogy az aznap reggeli elsé vizeletb 8| vett
mintdt haszndld. A terhességi teszt készlet megtaldlhatéd
utékezelési csomagban. Ha az eredmény pozitiv, azonnal
vedd fel a kapcsolatot a klinikdval vagy az utégondozdsi
vonallal, és egyeztetink egy vizsgdlati idépontot. Ha
az utélagos ultrahangvizsgdlat azt mutatia, hogy a
terhességmegszakitds sikertelen volt, és még mindig fenn
all a terhség, akkor a terhesség mitéti megszakitdsdra
kerilhet sor. Az alkalmazott gydgyszerekkel kapcsolatos
kockdzatok miatt nem javasolt a terhesség megtartdsa.

Ha mitéti abortuszon estél &t, nem lesz terhességi teszt,
mivel a sikertelenségi ardny nagyon alacsony. Ha
azonban terhességi tinetei 2 hét utdn sem szlnnek
meg és/vagy még mindig terhesség jelei észlelhetsk,
kérjik, fordulj tandcsért az utégondozdsi vonalhoz

0333 016 0400.

Ha sajét  megnyugtatdsod  érdekében  terhességi
tesztet  szeretnél végezni, javasoljuk, hogy ezt
legkésdbb 4 héttel a beavatkozds utdn tedd meg.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Ismeretlen elhelyezkedés terhesség
(PUL) és méhen kivili terhesség

A pozitiv terhességi teszt azt jelenti, hogy terhes vagy,
de ha a terhesség nagyon korai stddiumban van,
ultrahangvizsgdlattal nehéz lehet kimutatni.

Ez nagyon gyakori, mivel a terhességi teszt csak 10 mNE/
ml hormonszintet igényel ahhoz, hogy pozitiv eredményt
mutasson. A hasi vizsgdlatdhoz 1500 mNE/ml kérili
hormonszintre van szikség, hogy a terhesség ldthatéd
legyen. Ultrahangos vizsgdlattal a legkordbban 4 hetes
és 6 napos korban, azaz kézel 5 hetesen dllapithaté meg
a terhesség/terhesség kora. A beavatkozds addig nem
ajanlhaté fel, amig a terhesség ultrahangvizsgdlaton nincs
kimutatva.

Egyes esetekben eléfordulhat, hogy a terhesség nem
l&thaté a vizsgdlat sordn, mivel az a méhen kiviil van. Ez az
Ogynevezett ,méhen kivili” terhesség. A méhen kivili azt
ielenti, hogy ,rossz helyen” van.

A méhen kiviili terhesség koriilbelil 100 terhességbdl
1 esetben fordul eld, vagyis meglehetésen ritka. A
legvalészinGbb, hogy a terhesség tdl korai/kicsi ahhoz,
hogy az ultrahanggal kimutathaté legyen. Ha azonban
0gy gondolia, hogy méhen kivili terhessége van, mindig
keresse fel a siirg8sségi osztalyt.

Milyen tinetei vannak a méhen kivili
terhességnek?

A tinetek a terhesség 4. és 10. hete kdzdtt barmikor
jelentkezhetnek.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Az aldbbiak k&ziil egy vagy t8bb tinetet is tapasztalhat:

* F4jdalom az alhas (has) egyik oldalén. Ez lehet
éles fajdalom, vagy lassan kialakuld, t6bb nap alatt

sUlyosbodé fajdalom. Nagyon sdlyossa vélhat.

Gyakran fordul el& hivelyi vérzés, de nem mindig.
Ez gyakran eltér a menstrudcids vérzéstdl. A vérzés
példdul erésebb vagy enyhébb lehet, mint a normal

menstrudcio. A vér sdtétebb szinl lehet. Azonban

7

0gy tGnhet, hogy a vérzés késéi menstrudcié.

k2

* Egyéb tinetek is jelentkezhetnek, példdul hasmenés,

gyengeség vagy fdjdalmas székletirités.

Véllcstcsfajdalom jelentkezhet. Ennek oka, hogy

7

némi vér szivarog a hasiiregbe, ami irritdlja a

rekeszizmot (a légzéshez haszndlt izom).

°
7

Sulyos féjdalom vagy , djulds”. Ez vészhelyzet,
Y | gy »9| Y

mivel a vérzés erés.

7

* Néha nincsenek figyelmeztetd tinetek (példaul

‘.

fajdalom), ezért néha a hirtelen felléps erds belsd
vérzés miatti &julds a méhen kivili terhesség elsé

iele.

Ha azt tandcsoltédk, hogy 7-14 nap milva Gjra meg

kell vizsgdlni, de ez id8 alatt a fenti tinetek barmelyike

7
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jelentkezik, akkor el KELL ldtogatnia a sirg8sségi

osztdlyra.
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Hol alakul ki a méhen kivili terhesség?

A legtébb méhen kivili terhesség akkor kévetkezik be,
amikor a megtermékenyitett petesejt a petevezeték belsd
nydlkahdrtydjén tapad meg (méhkirtterhesség). Ritkdn
el8fordul, hogy a méhen kivili terhesség mashol, példdul a
petefészekben vagy a hasiiregben alakul ki.

Petevezeték Méhkirt

Interstitialis

Petefészek
Petefészki
Normélisan Méhnyak Méhnyaki
bedgyazédott
embrié

Vagina

Normalis Méhen kivili
terhesség terhesség

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
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Vénds tromboembdlia (VTE)

Mi a vénds tromboembdlia?

A trombdzis egy vérrdg az érben (véndban vagy
artéridban). A vénds trombdzis egy véndban térténik. A
véndk azok az erek, amelyek visszavezetik a vért a szivbe
és a tidébe, mig az artéridk elszdllitigk onnan a vért.

A mélyvénds trombézis (DVT) olyan vérrdg, amely a ldb,

a vadli vagy a medence mélyvéndjdban alakul ki.

Miért vagyok veszélyeztetett?

A terhesség noveli a mélyvénds trombdzis kockdzatdt.
A vénds trombdzis azonban nem gyakori a terhesség
alatt vagy a szilést kévetd elsé 6 hétben, 1000 nébél
csak 1-2-nél fordul el8. Mélyvénds trombézis barmikor

eléfordulhat a terhesség alatt.

Miért silyos a mélyvénés trombézis?

A vénéds trombédzis azért lehet silyos, mert a vérrdg
leszakadhat, és a vérdramba kerilhet, mignem a test
egy masik részében, példdul a tidében megakad. Ezt
tid8embdlidnak (PE) nevezik, ami életveszélyes lehet.

A trombézis tinetei lehetnek:

e Akarvagy a ldb duzzanata
¢ F&jdalom vagy érzékenység a védliban

e Fokozott héérzet vagy bérpir a karon/ldbon

www.nupas.co.uk
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Ha a fenti tinetek barmelyikét tapasztalod,
azonnal fordulj orvoshoz!
A mélyvénas trombaézis diagnosztizalasa
és kezelése csokkenti a tiidéembélia (PE)
kialakulasanak kockazatat.
A tidéembélia tiinetei a kévetkezék lehetnek:
* Nagyon rossz kézérzet
* Hirtelen &julds
* Hirtelen megmagyardzhatatlan 1égzési nehézség
* Mellkasi féjdalom/szorité érzés a mellkasban
* Vérfelkshsgése

Mi néveli a mélyvénds trombézis/
tid8embdlia kockdzatate
A vérrog kialakuldsanak kockdzata megné, ha On:

* elmdlt 35 éves

* Tulstlyos, 30 feletti a testtdmegindexed (BMI)

* Dohdnyzik

* Hdrom vagy anndl t6bb terhessége volt

¢ Kordbban mér volt vénds trombézisa / a csalddban
eléfordult mar vénds trombézis

o Egészségiigyi problémdja van, példaul
szivbetegség, tidébetegség vagy izileti gyulladds

¢ Stlyos visszerek, amelyek féjdalmasak vagy a térd
felett vorassdéssel /duzzanattal jarnak

¢ Dehidratdlt vagy kevésbé mozgékony a terhesség
alatt, példdul terhességi hanyds miatt

* Hossz0 ideig tarté mozgdsképtelenség vagy
legaldbb 4 6rés utazds (repiilével, autéval vagy
vonattal)

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Ha Onnél megallapitiék a vénds trombézis S
kockazati tényezdit, vérhigitoé injekciot és z
kompressziés harisnyét ajanlunk fel, ha météti &
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Téjékoztatds a szepszisrél az
ugyfelek és apolék szaméra

Mi az a szepszis?

A szepszis olyan életveszélyes dllapot, amely a szervezet
sajat szdveteit és szerveit kdrositd, fertézésre adott
vélaszreakcidjaként alakul ki. A fertézést a szervezetbe
behatolé mikroorganizmusok vagy ,csirék” (dltalédban
baktériumok) okozzdk, és korldtozédhat egy adott
testrészre (pl. fogtdlyog), vagy szétterjedhet a vérdramban
(ezt gyakran ,vérmérgezésnek” nevezik).

A szepszis orvosi vészhelyzet, akdresak a szivroham vagy
a stroke. A szepszisben szenvedd betegek akar &tszér
nagyobb valészinGséggel halnak meg, minta szivrohamon
vagy agyvérzésen dtesett betegek. Kordn észlelve a
betegek tilnyomé tébbsége szdmdra jék a kildtasok, de
létfontossagy, hogy ne késlekediiink, forduljunk orvoshoz.
A szepszis sokkhoz, tdbbszervi elégtelenséghez és
haldlhoz vezethet, killénésen, ha nem ismerik fel idében
és nem kezelik azonnal. A szepszisben szenvedd betegek
gyors diagnézisa és kezelése |étfontossdgl a sikeres
gyégyulashoz.

Miért vagyok veszélyeztetett?

Mindenki ki van téve a kisebb fertézések (példaul
influenza, hogydti fertézések, gasziroenteritisz, 1éguti
fertézések stb.) okozta szepszis kockdzatdnak, ha nem
észlelik és kezelik id8ben. Ha a kezelés el8tt vagy utén
barmilyen tinete van (ldsd alébb), kérjik, azonnal
értesitsen minket!

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



A szepszis tinetei

.

7

A szepszis tinetei dltaldban gyorsan jelentkeznek, és a
kévetkez8k lehetnek:

* Extrém reszketés és izomfdjdalom.

s

* A hivelyi foly&s megvéltozasa és/vagy
szabdlytalan hivelyi vérzés az alhas/deréktdjék
fajdalméval vagy anélkil.

* Vizeletirités hidnya (az eléz8 12-18 érdban).

* Alacsony vérnyomds, ami szédijlést okozhat 416
helyzetben.

7

* A szellemi éberség megvdliozdsa, példaul

zavartsdg vagy tdjékozdddsi zavar.

* Hideg, nyirkos és/vagy mdarvanyozott/sdpadt bér.
Ha o terhességmegszakitdst kdvetd elsd 6 hétben a
fenti jelek/tinetek barmelyikét észleli, kérjuk, hivia 24
érds segélyvonalunkat, haziorvosdt vagy keresse fel a
sirg8sségi osztdlyt.

7

.

Kezelés
¢ Antibiotikum a fertézés kezelésére. Ez a fertézés
stlyossagatsl figgden torténhet otthon vagy
kérhdzban.

7

.

e Géckutatds — ez a fertézés forrasanak, példdul a
talyog vagy a fertézétt seb kezelését jelenti.

.
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¢ Folyadékpétlds — szikség lehet rd intravénds
katéteren keresztiil (inf0zid).

e Oxigén — ha a szepszis olyan |étfontossag
funkcidkat érint, mint a légzés és/vagy a
vérnyomds, szilkség lehet

www.nupas.co.uk




intenziv osztdlyon térténd szervi tdmogatdsra,

példdaul mesterséges lélegeztetésre
(lélegeztetégép), vesetdmogatdsra (dializis) stb.,
amig a fertézést kezelik.

1. A né betegnek tinik?
VAGY vannak megfigyelhets rendellenességek?

VAGY atlépi a médositott korai sziilészefi figyelmez-
tefés hatdrértékéte

2. A kértérténet fertézésre utal?

Igen, de a forrs jelenleg fisztazatlan
Chorioamnionitisz/endometritisz

Hagyti fertézés

Csaszarmetszés vagy gatmetszés elfertézédott sebe
Influenza, sélyos forokféjds vagy fidégyulladds
Hasi féjdalom vagy puffadas
Melltdlyog/masziitisz

Egyéb (adja meg....

3. Fenndll EGY anyai ,vérds zaszI6"2

Csak hangra vagy féidalomra reagdl/nem reagél
Sziszlolés vérmyomas <

Pulzus 2 percenként

Légzésszam 2 25 percenként

Oxigénre van szitksége az SpO2 292%-on fartdséhoz

Nem kifehéreds kiités, mérvanyos, hamuszind,
cianotikus

Ne vizelt az elmlt 18 6réban
0,5 ml/kg/éra alatti vizeletirités
| Anyate 22 mmol/1

Vérés zaszlés” szepszis!

Azidétényezs kitikus, azonnali cselekvésre van szikség!

Ujraglesztés

Oxigén a > 94%-0s szat (88%

L

e

a alacsony. Ha felmeril i
galy, mérlegelje egyéb diagnézisok feléllését, szikség szerint
helyezze 6t o befeget. Szabvéinyos protokoll haszndlata
jovosoll. Ha nem jovasol oz diszallids, aggalyok esefén hivia
a haziorvost/gyeletet/ 111 -es szamot vagy a 999-et, ha a
beteg dllapota gyorsan romlik.

Bizfonsdgi halézat bizfosivo: @ 999-es sz4m hivhot, ha
a beteg dllapota gyorsan romlik, letve @ 111-es szém/

jelezze a rendelkezésre il forrasokat. Vegye fontoléra a
szilészeli vizsgalatot

4. Van anyai ,sérga zdszI6"2

A mentls dllapot miatt aggéds hozzdtartozok
Afunkeiondlis képességek akut romlésa
Légzésszim 21 -24

Pulzus 100129 (91-126 post partum)
Sziszlolés vérnyomds 91-100 Hgmm

Nem vizelt az elmilt 12-18 6réban
Testhgmérséklet < 36°C

4lt/diabeéf Kork

‘terhességi
Az elmdlt 6 hétben invaziv beavatkozdson eseft &t

(pl. C5. fogés szilés, ERPC cerkldzs, infzidk, vetslés,
terhességmegszakitas)

ElhGz6d6 membrénrepedss

Kozeli érintkezés A csoport béfa-hemolizél sirepto-
coccusszal (GAS)

Vérzés/ érzékeny seb/hivelyi folyds
Ha immunszupprimalt és 18 év alat, kezelie ,véros
2657165 szepszisként

ValészinGsithetd szepszis
Athelyezés a kijelslt célallomasra.

A szepszis valésziniiségének
athelyezéskor

5zlése az

Kommunikdcié:

Elézefe:

216 a fogads kérhaz felé: A betegnek

svbrés zéiszlése szepszise van.”

COPD esetén)
Anyatej feliegyzése (ha van)

250 ml bélus nétrium-kloridban: max 250 ml, ha normo-

tenziy, max 2000 ml, ha hipotenziv/laktét > 2 mmol /I

ft6s a sirgsségi oszidlyra (vagy mas megbeszélt

helyre)
Vors zészlés” szepszis jelenléte

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Anti-D injekcié
(csak 10 hétnél hosszabb
eljgrasok esetén)
A lakossdg tébbségének vércsoportiGban jelen van a
Rhesus (Rh) vérfaktor. Az emberek korilbelil 85% Rh-
pozitiv, a t8bbi Rh-negativ.
Ha egy Rh-negativ né teherbe esik, és a gyermek apja
Rh-pozitiv, nagy a valészinlisége, hogy a baba Rh-pozitiv
lesz. (A baba Rh-faktorat ebben a fazisban még nem
tudjuk megmondani).
Amennyiben az Rh-pozitiv sejtek a csecsem8bdl az anya
vérdramdba kerillnek, az anya specidlis, antitesteknek
(anti-D) nevezett sejteket termel, amelyek megtémadijdk
és elpusztitidk ezeket az idegen Rh-pozitiv vérsejteket,
mintha a teste egy fertézés ellen harcolna.
Ha az ilyen antitestek egyszer kialakulnak, megmaradnak
az anya vérében a kdvetkezd terhességek sordn is, és
valdszinlleg egész életében.
Az Rh-pozitiv vérsejtek t&bbféle mddon kerijlhetnek a né
vérébe:

* Normdl szijlésnél

* Vetélés utdn

* Nem megfelel8 vérétdomlesztés miatt
Ha a vérvizsgdlat azt mutatja, hogy On Rh-negativ, és
terhessége legalébb 10 hetes, akkor a m{tét utén anti-D
injekciét kap. Ez elpusztitia az esetlegesen a vérdramba

www.nupas.co.uk
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kerilt Rh-pozitiv vérsejteket. Ezzel megel8zheti a sajdt
anti-D kialakuldsdt, és elkerilheti a jév8beli terhességek
okozta problémdkat.

Nem kell tolzottan aggddni amiatt, ha Rh-negativ. Ha
Onnek mdr volt gyermeke, akkor a szilés utdn mér
biztosan kapott anti-D injekciét. Ha ez az elsé terhessége,
nem kell aggédnia. Minden Rh-negativ nét rendszeresen
ellenériznek a kérhdzi terhesgondozdson a terhesség
alatt, és a baba vérét is ellendrzik. Ha a baba Rh-negativ,
akkor nincs szikség anti-D injekciéra.

Ez nem jelenti azt, hogy a jév8beni terhességek feltétlentl
Rh-pozitivak lesznek. Csak akkor, ha az On partnere Rh-
pozitiv.

Fontos, hogy a terhesség megszakitdsa vagy vetélés utén
kapjon anti-D injekciét, mivel a baba vércsoportia nem
ismert. A terhesség utén a baba vércsoportjatdl figgéen
adhaté anti-D. Mindig kérdezze meg orvosdt.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Gyakori kérdések

Mi térténik, ha meggondolom magam?

Ha bizonytalan vagy déntéseddel kapcsolatban,
ne aggddj. Egészen a beavatkozds megkezdéséig
meggondolhatod magét. Ha bérmilyen okbél dgy érzed,
hogy t6bb id&re van szikséged a déntés meghozataldhoz,
kérjik, széljon nekink. Ha dgy érzi, hogy haszndra
vélna egy képzett tandcsaddval vald beszélgetés, akkor
megszervezzik Onnek.

Az abortusz megakadélyozza, hogy a
jdv8ben teherbe essek?

Az abortusz nem befolydsolja a teherbeesés képességét.
Valéjgban a termékenység azonnal visszatérhet a
normdlis szintre, ezért nagyon fontos, hogy hasznéljon
fogamzdasgétlét, hogy megeldzze az Gjbdli teherbeesést.

Mennyibe keriil az abortusz?

Ha On Angligban, Walesben és Eszak-irorszégban él, a
legtébb abortuszt teljes mértékben az NHS finanszirozza.
Kérjik, hivion fel minket lakéhelye és héziorvosa
adataival, hogy megnézzik, jogosult-e a finanszirozésra.
Ha On nem Anglidban vagy Walesben él, akkor a
beavatkozasért fizetnie kell.

A naprakész drakért kérjik, tekintse meg weboldalunkat:
www.nupas.co.uk

www.nupas.co.uk
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Elkisérhet valaki aznap?

Természetesen egy szeretted vagy bardtod tdmogatdsa
segithet dtvészelni a napot. A konzultdcié bizonyos
részeiben Onnel lehet valaki, més részeknél viszont egyedil
kell jelen lennie. Amig Te dtesel a beavatkozdson, ket a
varéterembe kildik, ahol tévét nézhetnek. Ha 16 évesnél
fiatalabb vagy, és szeretné, ha a beavatkozdés sordn végig
kisérjék, kérjik, tudasd ezt csapatunk egyik tagjaval.

A terhesség maradvdanyai

Mi térténik a magzati
szévetmaradvdnyokkal az abortusz utdn?

Lehet, hogy Neked nincsenek konkrét kivénsagaid a
magzati maradvényok drtalmatlanitéséra vonatkozéan. Ha
ez a helyzet, akkor érzékeny médon drtalmatlanitjuk 8ket. A
maradvdnyokat éltaldban a klinikai hulladéktdl elkilénitve
gyditjik és taroljuk, mielétt elkildjik ket hamvasztésra. A
Human Tissue Authority (Emberi Sz&vet Hatésdg) irdnyelvei
a kévetkezd cimen tekintheték meg: http://www.hta.
gov.uk/sites/default/files/ Guidance_on_the_
disposal_of_ pregnancy_remains.pdf

A beavatkozds tipusatdl figgéen eldfordulhat, hogy
a magzati maradvdnyokat el kivénjdk vinni, és sajét
maguk gondoskodnak réla. Ez magdban foglalhatia
a privat szertartdst, temetést vagy hamvasztdst. Ha el
kivanjak vinni a maradvényokat, akkor egy dtlétszatlan
és vizzard edényben helyezzik el 8ket. Ezutdn javaslunk
egy temetkezési vdllalkozét, akivel megbeszélhetik
egyéni kivanségait.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Kisgyermekeim vannak. Hozhatom Sket
magammal?

Sajnos nem engediink be gyermekeket a klinikéra, ezért
gyermekfeligyeletrdl kell gondoskodni a beavatkozds
napjén. Ennek elmulasztdsa azt jelentheti, hogy 4t kell
Utemezni az idépontot vagy a beavatkozdst.

A beavatkozést bizalmasan kezelik?

Nem adjuk ki adatait senkinek, kivéve, ha On erre
engedélyt ad. Mindig tiszteletben tartiuk az On
magdnéletét és méltdsdgdt. Minden konzultdcié és
kezelés teljesen bizalmas. Ha azonban dgy érezzik, hogy
visszaélés vagy bdntalmazds veszélye dll fent, akkor
kételesek vagyunk értesiteni a helyi védelmi csoportot. Ez
a te védelmed szolgdlja.

Hogyan haszndljdk fel az adataimat?
Torvényileg  kotelesek  vagyunk  bizonyos adatokat
elkildeni az Egészségiigyi Minisztériumnak (Chief
Medical Officer), pl. életkor, régié, a terhességek szama
és a terhesség idétartama. A HSA4 formanyomtatvany
egy értesitd (rlap a terhességmegszakitdsrdl, amit
elkildink az Egészségiigyi Minisztériumnak. A kételez8en
kitéltend8 HSA4 nyomtatvany tartalmdt arra hasznaljék,
hogy tdjékoztassék a CMO-t az abortuszokrdl, és az
Egészségiigyi Minisztérium statisztikai célokra haszndlja
fel.

A személyes adatok nem keriilnek nyilvdnossagra, és az
Egészségiigyi Minisztériumhoz benyujtott adatokbdl nem
lehet majd beazonositani.

www.nupas.co.uk
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Visszajelzés és panasztétel

Az dpolds és annak kényelme nagyon fontos szdmunkra,
keményen dolgozunk, hogy pdcienseinket minden
fazisban a legmagasabb szinvonalon léssuk el. Orémmel
fogadunk minden visszajelzést, ezért a kezelés végén
atadott visszajelz8 Grlap  kitdltésével - melyen a
szolgdltatasunkkal kapcsolatos gondolatait irja meg -
segithet nekiink a tovdbbi fejlesztésekben.

Megértjik, ha bizonyos esetekben hivatalos visszajelzést
kildene, vagy panaszt tenne. Ha elégedetlen a
szolgdltatdsunk bdarmely részével, és panaszt szeretne
tenni, kérjik, forduljon hozzank:
* Beszélien a személyzet egyik tagjdval vagy a klinika
vezetéjével, vagy

kildjon e-mailt az enquiries@nupas.co.uk cimre.

A panasz  kivizsgdlésdnak és megvdlaszoldsanak
idékerete a panasz jellegétsl és Ssszetettségétdl
figg. A panasz beérkezésekor a vizsgdlatot végzd
vezetd felveszi Veled a kapcsolatot, és egyeztetik az
id&keretet. Ennek célia az, hogy a vélaszok idében és
a felvetett kérdésekkel arényosan, tovébbd a panaszos
kivénségainak megfelel8en érkezzenek.

T:0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)



Hasznos elérhetségek
NUPAS KLINIKA

A terhességgel, fogamzdasgatldssal és nemi egészséggel
kapcsolatos déntések tdmogatdsa.

Segélyvonal: 0333 004 6666

Weboldal: www.nupas.co.uk

NHS CHOICES

Informédcidk a nemi egészségrél és a helyi nemi
egészségigyi szolgdltatasokrdl.
Weboldal: www.nhs.uk

SZEX: ERDEMES BESZELNI ROLA
Nemi egészségiigyi tandcsadés fiatalok szdméra.
Segélyvonal: 0300 123 2930

Weboldal: www.nhs.uk/worthtalkingabout

BROOK

Ingyenes és bizalmas nemi egészségiigyi tandcsadds és
fogamzasgatlas 25 év alatti fiatalok szamdra.
Weboldal: www.brook.org.uk

CSALADTERVEZESI EGYESULET

nemi egészségigyi tdjékoztatds és tandcsadds a
fogamzdasgatiassal, a nemi Gton terjedd fertézésekkel, a
terhességgel kapcsolatos vélasztdsi lehetéségekkel, az
abortusszal és a terhesség tervezésével kapcsolatban.
Weboldal: www.fpa.org.uk

CSALADON BELULI EROSZAK

Segitség és tdmogatds a csalddon belili erészak minden
formajanakadldozatai szdméra.

Segélyvonal: 0808 168 9111

Weboldal: www.victimsupport.org.uk/domestic/ abuse
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