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�ि�कोण
NUPAS म� हम क¡णामय कम�चािरयो ंके साथ एक सुरि�त वातावरण �दान करके 
¤ि¦ के चयन के अिधकार का स¨ान करत ेह©, जहा ंमिहलाएं गभा�व�ा समाª 
करने, गभ�िनरोधक और यौन «ा¬ सेवा �ाª कर सकती ह©।

मा¯ताएं
हमारे �ाहक हमारे िलए मह°पूण� ह©, हम चुनने और हर तरह से समथ�न करने के 
उनके अिधकार का स¨ान करत ेह©।

हम जो कुछ भी करते ह© उसम� हम पारदश± और ईमानदार ह© 
और खुले तौर पर और ईमानदारी से संवाद करते ह©।

 
 

  हम एक टीम के ³प म� और एक सामा¯ ल´ के साथ काम 
करत ेह©: सवµ¶म संभव देखभाल �दान करना।

  हम जो करत ेह© उसके बारे म� परवाह करते ह© और भावकु ह©।

   हम अपने कम�चािरयो ंको मह° देत ेह© और उनका समथ�न 
करत ेह©।
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गभ�पात करवाना
यिद आपने गभ�पात कराने का िनण�य िलया है तो याद रख� िक आप अकेली नही ंह©

यकेू म� हर साल 

200,000 से 
अिधक गभ�पात िकए 

जात ेह©

पूरे यकेूम� 3 म� से 1
मिहला का अपने 

जीवनकाल म� गभ�पात 

करवाती है

इं¸©ड, वे¹ और 

ºॉटल©ड म� 50 साल 
से अिधक समय से 

गभ�पात काननूी रहे है

यिद आप गभ�वती ह© और आपने िनण�य िलया ह ै िक गभ�पात आपके िलए सही 
िवक� ह,ै तो कृपया इस पुि½का को पढ़न ेके िलए समय िनकाल� और अपन ेिलए 
उपल¿ िविभÀ िवक�ो ंके बारे  म� जान�।

हमने 50 से अिधक वषÂ से मिहलाओ ंको अपनी सेवाएं और देखभाल �दान की ह ै
और गभा�व�ा को समाª करने के िलए एक मिहला के अिधकार का पूरा समथ�न 
और वकालत करत ेह©।

यह पुि½का आपको गभ�पात के उपचारो ंके बारे म� जानकारी �दान करती है और 
आपको सलाह देती ह ैिक इलाज के िलए हमारे पास आने के दौरान Ãा होगा। यह 
जानकारी रॉयल कॉलेज ऑफ ओÆÇेिटÈिशयन एंड गायनेकोलॉिजÇ (RCOG), 
नेशनल इंÇीÊटू फॉर िÌिनकल ए�ील�स (NICE) और रॉयल कॉलेज ऑफ 
एने�िेटÇस् (RCOA) Íारा िदए गए िदशािनदÎशो ंपर आधािरत ह।ै

आ�रकेयर हे�लाइन

टैली: 0333 016 0400

टैली: (01) 874 0097 (आयर)
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गभ�पात कानून 
गभ�पात अिधिनयम 1967 के तहत, िÐटेन म� गभा�व�ा के 23 सªाह और 6 
िदनो ंतक का गभ�पात कानूनी ह।ै केवल असाधारण पिरि�ितयो ंम� ही 24व� सªाह 
के बाद गभ�पात िकया जा सकता ह ै उदाहरण मिहला की जान जोिखम म� है या  
Óूण संबंधी असामा¯ताएं ह©।

कानून कहता ह ैिक दो डॉÔरो ंको इस बात से सहमत होना चािहए िक गभा�व�ा 
जारी रखने की तलुना म� गभ�पात करवाने से आपके मानिसक या शारीिरक «ा¬ 
को कम नुकसान होगा। दो सहमत डॉÔरो ंको तब एक कानूनी फॉम� पर ह½ा�र 
करना होगा िजसे HSA1 फॉम� कहा जाता ह।ै

�णू या गभ�� िशशु के िलगं के आधार पर गभ�पात करना गैरकाननूी है।

गभ�पात केवल एक अÕताल या एक िवशेष लाइस�स �ाª िÌिनक म� ही िकया 
जा सकता है।

गभ�पात Ãा है? 
गभ�पात एक ऐसी �ि�या ह ैजो गभा�व�ा को समाª करती ह;ै इसे "समािª" के 
³प म� भी जाना जाता है। 

गभ�पात के बारे िवचार करना एक बØत ही Óिमत करने वाला, तनावपूण� और परेशान 
करने वाला समय हो सकता ह।ै हम इसे समझत ेह© और इस समय के दौरान आपकी 
सहायता करने के िलए आपको हमारी देखभाल और समथ�न �दान करने का वादा 
करत ेह©।

गोपनीयता 
हमारे साथ आपका कोई भी संपक�  या आपको �ाª होने वाला कोई भी उपचार पूरी 
तरह से गोपनीय ह।ै यिद आपकी उÛ 16 साल से कम है, तो भी हम िकसी को तब 
तक नही ंबताएंगे जब तक िक हम� ऐसा करने की आपकी अनुमित न हो। हम आपका 
िववरण अ¯ «ा¬ पेशेवरो ंया संगठनो ंके साथ तभी साझा कर�गे जब हम� लगेगा 
िक आपको गंभीर नुकसान का खतरा ह।ै हम हमेशा आपको यह बताने का �यास 
कर�गे िक हम� लगता है िक हम� ऐसा करने की आवÝकता है। 
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यवुा लोगो ंऔर  
कमजोर वयºो ंकी र�ा करना
सभी पेशेवर यवुा लोगो ं और कमजोर वयºो ं के कÞाण की र�ा करने के 
िलए वचनबß ह©। वे उà� उपे�ा, शारीिरक, यौन या भावनाáक नुकसान या 
शोषण से बचाने के िलए उिचत कदम उठात े ह©। यिद आपको एक 'जोिखम म�' 
होने वाले ¤ि¦ के ³प म�  पहचाना जाता ह,ै तो NUPAS कम�चारी आपकी 
सुर�ा करने के िलए उिचत कार�वाई करने के िलए आपके साथ काम कर�गे। 



आपकी गभा�व�ा 
िवक�
आपके पास जो िवक� ह© वे यह ह©: 

• गभा�व�ा जारी रख�; 

•  गभा�व�ा जारी रख� और गोद लेने या फोÇर देखभाल के बारे िवचार कर�; 

• गभ�पात करवाएं 

गभा�व�ा जारी रखना; 
यिद आप गभा�व�ा को जारी रखने का िवक� चुनती ह© तो आपको अपने जीपी 
से संपक�  करना चािहए या आप सीध ेदाई से संपक�  कर सकत ेह© (अपनी �ानीय 
अÕताल की वेबसाइट देख�); वे आपकी गभा�व�ा की पुि� कर�गे और आपकी 
�ानीय दाई के साथ िमलने की ¤व�ा कर�गे। िमडवाईफ आपकी गभा�व�ा 
के दौरान आपकी �सवपूव� देखभाल संभालेगी। �सवपूव� देखभाल �ाª करना 
बØत मह°पूण� ह,ै इसिलए जैसे ही आप गभा�व�ा को जारी रखने के अपने 
िनण�य के बारे म� सुिनिãत हो,ं आपको अपने जीपी/दाई को सूिचत करना चािहए। 
�सवपूव� देखभाल और �ानीय सेवाओ ं के बारे म� अिधक जानने के िलए देख�  
www.nhs.uk

गोद देना या फोÇर देखभाल
यिद आप गभ�पात नही ं कराना चाहती ह© तो गोद देना आपके िलए िवक� हो 
सकता ह।ै आप गभा�व�ा को जारी रख�गी और बä ेको जå द�गी लेिकन गोद देना 
(एडोæशन) पूरा होने के बाद बä ेकी देखभाल नही ंकर�गी या आपके पास बä ेके 
िलए कोई कानूनी अिधकार या िज¨देारी नही ंहोगी।

एडो�शन एक रçी �ि�या ह ै िजसे एडोæशन और �ानीय अिधकािरयो ं Íारा 
आयोिजत िकया जाता ह ैऔर अदालतो ंÍारा कानूनी बनाया जाता ह।ै एक बार

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)
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गोद लेना कानूनी बना िदया गया ह,ै िनण�य अंितम ह ैऔर इसे बदला नही ंजा सकता 
ह।ै 

मुझ ेकहा ंसे मदद िमल सकती है? 
• आपकी GP सज�री 

•  आपकी �ानीय अÕतालके सामािजक काय�कता� जो मात°ृ सेवाओ ंम� 
मािहर ह ैया गोद लेने पर पर चचा� करने के िलए अपनी �ानीय सामािजक 
सेवा टीम से संपक�  कर� 

•  िÐिटश एसोिसएशन फॉर एडॉæशन एंड फोÇिरंग से संपक�  कर� - BAAF 
िÐटेन भर म� गोद लेने और फोÇर म� शािमल सभी लोगो ंके साथ काम 
करता ह।ैआप उनसे 020 7520 0300 या  
www.corambaaf.org.uk पर संपक�  कर सकत ेह© 
 

आपका िनण�य
ऐसे कई कारण हो सकत ेह© िजनकी वजह से कोई ¤ि¦ गभा�व�ा को समाª करना 
चाहता है, लेिकन कारण चाह ेजो भी हो, िनण�य हमेशा आपका ही होना चािहए।

गभ�पात कराने का आपका िनण�य आपके िलए ¤ि¦गत होना चािहए और 
आपको िबना िकसी दबाव या िकसी के ओर से मजबरू िकये िबना यह िनण�य 
लेने म� स�म होना चािहए। कुछ लोगो ं के िलए, एक अिनयोिजत गभा�व�ा 
के बारे म� िनण�य लेना किठन या परेशान करने वाला समय हो सकता ह;ै सभी  
मिहलाएं अलग-अलग तरीको ंसे इस घटना से िनपट�गी। कुछ मिहलाएं गभा�व�ा 
को समाª करने के अपने िनण�य से आé½ महसूस कर�गी, जबिक हो सकता ह ै
अ¯ गभ�पात कराने के मामले म� संघष� कर�।
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काउंिसिलगं (सलाह)
हम गभ�पात से पहले और बाद म� दोनो ंकाउंिसिलगं करत ेह©।

काउंसिलगं अपॉइंटम�ट फोन पर होगी। कृपया êान द� िक यह एक संकट सेवा 
नही ं है, यिद हम� लगता ह ै िक आपको अपने मानिसक «ा¬ के िलए तëाल 
सहायता की आवÝकता है, तो आपको एक िवशेष� सेवा के िलए संदìभत करने 
की आवÝकता होगी।

अगर आपको लगता ह ैिक आप अपने िनण�य और भावनाओ ंऔर जज़बातो ंके बारे 
म� िकसी से बात करना चाहत ेह© तो कृपया हम� 0333 004 6666 पर कॉल कर�। 
- आप िकसी भी समय हमारी टीम के िकसी सदî के साथ आपके िलए उपल¿ 
िवक�ो ंके बारे म�  बात कर सकते ह© और हम आपके िलए काउंिसिलगं की ¤व�ा 
कर सकत ेह©।

आ�रकेयर हे�लाइन

टैली: 0333 016 0400

टैली: (01) 874 0097 (आयर)

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)



आपका परामश�
िकसी भी उपचार का िनण�य लेने से पहले आपका एक िचिक�क के साथ परामश� 
होगा जो आपके सभी उपचार िवक�ो ंकी ¤ाïा करेगा और गभ�पात के बारे म� 
आपके िकसी भी �ðो ंका उ¶र देगा।

नैदािनक मूÞाकंन
िचिक�क आपसे आपकी िचिक�ा, �सूित और ñी रोग संबंधी इितहास के बारे म� 
पूछेगा। यह बØत मह°पूण� ह ैिक आप उनके �ðो ंका ईमानदारी से उ¶र द� और 
अपनी िकसी भी िचिक�ीय ि�ित या आपके Íारा ली जाने वाली दवाओ ंके बारे म� 
अिधक से अिधक जानकारी द�। यह उपचार के िलए आपकी सुर�ा और उपय¦ुता 
सुिनिãत करने के िलए ह।ै यिद आप ½नपान करा रही ह© तो कृपया िचिक�क को 
सूिचत कर�। आपका परामश� एक िचिक�क के साथ टेलीफोन पर आयोिजत िकया 
जाएगा, या यिद आप चाह� तो आमने-सामने, कृपया सुिनिãत कर� िक आप एक 
शातं वातावरण म� ह© जहा ंआप Õ� ³प से सुन सकत ेह© और गोपनीयता के िलए 
अकेले ह©।

आपके परामश� के दौरान िचिक�क यौन संचािरत सं�मणो ंके िलए हमारे Íारा �दान 
िकए जाने वाले òीिनगं परी�णो ंऔर आपके गभ�िनरोधक िवक�ो ंपर भी चचा� 
करेगा। हम आपको सलाह दे सकत ेह© िक गभ�िनरोधक के कौन से तरीके उपल¿ ह©। 
यह िवचार करना मह°पूण� ह ैिक आप िकस �कार के गभ�िनरोधक का उपयोग करने 
जा रही ह© Ãोिंक गभ�पात के बाद भी आप गभ�वती हो सकती ह© (अपने गभ�िनरोधक 
िवक�ो ंके िलए पृó 12 देख�)।

िचिक�क पूछेगा िक Ãा आप गभ�पात �ि�या को समझती ह© और यह सुिनिãत 
करेगा िक आप उपचार �ाª करने के िलए सहमित देने के बारे म� समझती ह©।

आ
पक

ा परामश
�

www.nupas.co.uk 9



अôÈासाउंड ºैन
आपके िचिक�ा, �सूित और ñी रोग संबंधी इितहास के आधार पर आपको 
गभ�पात के िलए एक अôÈासाउंड ºैन की आवÝकता भी हो सकती ह ैऔर नही ं
हो सकती। यिद आवÝकता ह,ै तो आपकी गभा�व�ा की तारीख पता करने के िलए 
और यह तय करने म� हमारी सहायता के िलए िक आपके िलए कौन से उपचार िवक� 
उपल¿ ह©, एक अôÈासाउंड ºैन होगा । कभी-कभी गभा�व�ा पेट (उदर) के ºैन 
के माêम से हम� िदखाई देने के िलए बØत जõी हो सकती ह,ै इसिलए हम� आपकी 
योिन म� एक छोटा अôÈासाउंड �ोब डालने की आवÝकता हो सकती है। यिद हम 
योिन ºैन पर गभा�व�ा को नही ंदेख सकत ेह© तो हम यह सुिनिãत नही ंकर सकत ेह© 
िक गभा�व�ा िवकिसत हो रही ह ैजसेै होनी चािहए और िचिक�क आपके साथ इस 
पर आगे चचा� कर�गे और कुछ िदनो ंम� एक पुन: ºैन की ¤व�ा कर�गे।

हो सकता ह ैिक आपकी गभा�व�ा ºैन पर देखने के िलए बØत जõी ह,ै या यह 
हो सकता ह ैिक �ारंिभक गभ�पात हो गया हो या गभा�व�ा गभा�शय (गभ�) के बाहर 
िवकिसत हो रही हो - एक अ�ािनक गभा�व�ा - अ�ािनक गभा�व�ा के बारे म� 
अिधक जानकारी और सलाह के िलए पृ� 42 देख�। 

आ�रकेयर हे�लाइन

टैली: 0333 016 0400

टैली: (01) 874 0097 (आयर)
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एसटीआई - यौन संचािरत सं�मण 
आपके परामश� के िहö ेके ³प म� आपको यौन संचािरत सं�मणो ं(एसटीआई) के 
िलए òीिनगं टेÇ की पेशकश की जाएगी। एसटीआई एसटीआई असुरि�त योिन 
मैथनु, मुख मैथनु, गुदा मैथनु, मैथनु िखलौने साझा करने और िनकट जननागं संपक�  
के माêम से फैलत ेह©। एक एसटीआई का सबसे आम ल�ण हकैोई ल�ण नही ं
होना... ब�त से लोग इस बात से अनजान  होते ह� िक उ�� कोई एसटीआई है। 
यिद अनुपचािरत छोड़ िदया जाता ह,ै तो एसटीआई लंब ेसमय की समîाएं पैदा 
कर सकत ेह© जसेै िक पैिùक सूजन की बीमारी या बाझंपन (बä े पैदा करने म� 
असमथ�ता)। 

NUPAS म� एसटीआई òीिनगं
NUPAS इसके िलए òीिनगं की पेशकश करता है: Ìैमाइिडया, गोनोिरया, 
ऐचआईवी और िसफिलस। परी�ण °िरत और सुिवधाजनक ह© - हम� केवल एक 
«ाब या मूú परी�ण और एक उंगली चुभन र¦ के नमूने की ज³रत है।

यह जानने का एकमाú तरीका िक आपको STI है या नही,ं इसका परी�ण करवाना 
ह।ै इसे िवशेष ³प से अनुशंिसत िकया जाता है यिद आपने असुरि�त यौन संबंध 
बनाए ह©, हाल ही म� साथी बदला ह ैया यिद इस बात का कोई जोिखम ह ैिक आपके 
साथी ने िकसी और के साथ यौन संबंध बनाए ह©। एक बार िनदान होने के बाद 
अिधकाशं एसटीआई का एंटीबायोिटक दवाओ ंके साथ इलाज करना आसान होता 
ह।ै यिद आपने पहले से यौन संचािरत सं�मण के िलए परी�ण नही ंकरवाया ह ैतो 
अब एक अûा समय ह।ै आपको जाचं करवाने और यौन ³प से «� रहने के बारे 
म� अपने साथी से भी बात करनी चािहए।  आप अपनी �ानीय यौन «ा¬ सेवा, 
गभ�िनरोधक और यौन «ा¬ िÌिनक, Ðकु जैसी िवशेष� सेवा या अपनी जीपी 
सज�री म� जाकर भी परी�ण और उपचार �ाª कर सकत ेह©। �ानीय सेवाओ ंके 
िलए NHS चॉइसेस वेबसाइट देख�: www.nhs.uk

यौन संचािरत सं�
मण

 औ
र गभ

�िनरोध
क
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गभ�-िनरोध 
आपके परामश� के भाग के ³प म� िचिक�क आपके िलए उपल¿ गभ�िनरोधक के 
तरीको ंपर चचा� करेगा। गभ�पात के 5 िदन बाद ही एक मिहला उपजाऊ हो जाती 
ह ैऔर अगर गभ�िनरोधक का उपयोग नही ंिकया जाता ह ैतो वह िफर से गभ�वती 
हो सकती है। चुनने के िलए गभ�िनरोधक के बØत सारे तरीके ह©, इसिलए यिद पहला 
�कार आपके िलए िबýुल सही नही ं ह,ै तो इसे बंद न कर�; आप दूसरा तरीका 
आजमा सकत ेह©। अगर सही तरीके से इ½मेाल िकया जाए तो कई गभ�िनरोधक 
99% से अिधक �भावी होत ेह©।

LARC - लंब ेसमय तक काम करने वाला �ितवत± गभ�िनरोधक
LARC बØत �भावी ह ैÃोिंक इसे लेना या उपयोग करना याद रखना आपके ऊपर 
िनभ�र नही ंकरता ह ै- 

गभ�िनरोधक ��ारोपण - �ÿारोपण गभ�िनरोधक का सबसे �भावी तरीका ह।ै 
यह 99% से भी अिधक �भावी ह।ै उपयोग के पहले वष� म� 1,000 म� से 1 से 
कम उपयोगकता� गभ�वती होगी।ं एक बार िफट हो जाने के बाद, यह 3 साल तक 
गभ�िनरोधक के ³प म� काम करता है। यिद आप चुनत ेह© तो इसे इससे पहले हटाया 
जा सकता ह ैऔर एक बार हटाए जाने के बाद आपकी �जनन �मता बØत जõी 
वापस सामा¯ हो जाती है।

यह कैसे काम करता ह:ै आपकी ऊपरी बाहं की °चा के नीचे एक छोटी, लचीली छड़ी 
लगाई जाती ह।ै यह �ोजेÇेरोन हामµन जारी करता ह ैयह अ~ो�ग� (एक अंडे के 
िनकलने) को रोकता ह,ै शु�ाण ुको अंडे तक पØंचने से रोकने के िलए �ीवा बलगम 
को गाढ़ा करता ह,ै और एक उपजाऊ अंडे के �ÿारोपण को रोकने के िलए गभा�शय 
(गभ�) की परत को पतला करता ह।ै

अतंग�भा�शयी उपकरण (आईयडूी) - कॉपर IUD 99% से अिधक �भावी ह।ै एक 
वष� म� 100 म� से 1 से कम आईयडूी उपयोगकता� गभ�वती होगंी। एक बार इसे िफट 
करने के बाद यह िकç पर िनभ�र करते Øए 5-10 वषÂ के िलए गभ�िनरोधक के िलए 
काम करता ह ैऔर यिद आप चाह� तो इसे इससे पहले बाहर िनकाला जा सकता ह।ै 
आईयडूी हटात ेही आपकी �जनन �मता सामा¯ हो जाती है।
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यह कैसे काम करता ह:ै एक छोटा, लचीला }ािÇक और ताबं ेका उपकरण गभा�शय 
(गभ�) म� डाला जाता ह।ै कॉपर शु�ाण ुऔर अंडो ंको जीिवत रहने से रोकता ह।ै 
यह शु�ाण ुको अंडे तक पØंचने से रोकने के िलए आपके गभा�शय �ीवा की बलगम 
को भी बदल देता ह।ै एक आईयडूी गभा�शय म� उपजाऊ अंडे के आरोपण को भी 
रोक सकता है।

अतंग�भा�शयी �णाली (आईयएूस) - आईयएूस 99% से अिधक �भावी ह।ै एक 
वष� म� 100 म� से 1 से कम आईयएूस उपयोगकता� गभ�वती होगंी। एक बार िफट होने 
के बाद इसे िकç पर िनभ�र करत ेØए 3-5 वषÂ तक गभ�िनरोधक के ³प म� इ½मेाल 
िकया जा सकता ह,ै लेिकन इसे इससे पहले हटाया जा सकता ह।ै उपकरण को हटा 
िदए जाने के बाद �जनन �मता वापस आ जाएगी।

यह कैसे काम करता ह:ै एक छोटा, लचीला T-आकार का }ािÇक का उपकरण 
गभा�शय (गभ�) म� डाला जाता ह।ै यह हामµन जारी करता है

गभ
�-िनरोध
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�ोजÇेेरोन। यह शु�ाण ुको अंडे तक पØंचने से रोकने के िलए एक उपजाऊ अंडे के 
आरोपण को रोकने के िलए गभा�शय (गभ�) की परत को पतला करता ह ैऔर �ीवा 
बलगम को गाढ़ा करता ह।ै

गभ�िनरोधक इंजे�न - एकदम िनदÎश के अनुसार गभ�िनरोधक इंज�ेन का 
उपयोग करना (हर 13 सªाह म�) यह सुिनिãत करेगा िक यह गभा�व�ा को रोकने 
म� 99% से अिधक �भावी ह।ै एक वष� म� 100 म� से 1 से कम इंज�ेन उपयोगकता� 
गभ�वती होगंी।

यह काम िकस �कार करता ह:ै डेपो-�ोवेरा को पेशी म� इंजÔे िकया जाता है, 
आमतौर पर िनतंब या कभी-कभी बाहं म�; सयाना �से को आपकी जाघं या पेट के 
सामने की °चा के नीचे एक छोटी सुई से इंजÔे िकया जाता ह।ै

सयाना �से «यं घर पर िकया जा सकता ह।ै यह इंज�ेन �ोजेÇÈोन हॉमµन जारी 
करता ह ैजो अ~ो�ग� (एक अंडे को छोड़ना) को रोकता ह,ै शु�ाण ुको अंडे तक 
पØंचने से रोकने के िलए �ीवा बलगम को गाढ़ा करता ह,ै और एक उपजाऊ अंडे के 
आरोपण को रोकने के िलए गभा�शय (गभ�) की परत को पतला करता ह।ै

गभ�िनरोधक िविधयो ं के िविभÀ �कार ह© िजनम� सबसे �भावी म� - गभ�िनरोधक 
�ÿारोपण - इसके बाद गभ�िनरोधक कुआइल, इंज�ेन यो{ गभ�िनरोधक, 
मौिखक गभ�िनरोधक गोिलया ंऔर कंडोम शािमल ह©। 

ये सभी िविधया ंNUPAS से उपल¿ ह© और हमारी सेवा के िहö ेके ³प म� हम 
िवक�ो ंपर चचा� कर�गे, आपको गभ�िनरोधक �दान कर�गे और आपके दीघ�कािलक 
गभ�िनरोधन उपयोग की योजना बनाने म� आपकी सहायता कर�गे। 

गभ�िनरोधक के बारे म� अिधक जानकारी के िलए देख� — हमारी 
वेबसाइट www.nupas.co.uk, या अपने जीपी, नस� या 
�ानीय यौन «ा¬ िÌिनक या िवशेष� िÌिनक जैसे Ðकु पर जाएं;  
w w w . f p a . o r g . u k / r e s o u r c e s ;  
या www.sexwise.org.uk/contraception/ पर जाएं
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आपके उपचार के िवक�
आपके िलए कौन सा गभ�पात सबसे उपय¦ु ह,ै इस पर िवचार करत ेसमय आपके 

पास कई िवक� ह©। आपके िलए उपल¿ गभ�पात की िकç आप िकतने सªाह की 

गभ�वती ह© (इसे गभ�काल कहा जाता ह)ै और आपकी िकसी भी िचिक�ीय ि�ित के 

आधार पर उपचार की िकç के िलए आपकी उपय¦ुता पर िनभ�र करेगी। आपके 

परामश� के दौरान आपके साथ इन पर पूरी तरह से चचा� की जाएगी और हमारी 

िचिक�ा टीम Íारा समी�ा भी की जाएगी तािक यह सुिनिãत हो सके िक चुना गया 

उपचार आपके िलए उपय¦ु ह।ै

गभ�पात की िकç� 
�ारंिभक िचिक�ीय गभ�पात (ईएमआई 

(यिद गभा�व�ा 10 सªाह से कम हो)

•  अपने घर के पत ेपर डाक Íारा उपचार।

•  ¤ि¦गत ³प से िÌिनक म� उपचार एकú कर�।

• िÌिनक म� जारी उपचार - अतंराल

ऑपरेशन का िवक�

•  �ानीय एने�िेटक के साथ शÞ िचिक�ा

• जा�त सेडेशन के साथ शÞ िचिक�ा

• जनरल एने�िेटक के साथ शÞ िचिक�ा

यिद आप इं¸©ड, ºॉटल©ड, वे¹ या उ¶री आयरल©ड के िनवासी ह© 

तो गभ�पात का िव¶पोषण आमतौर पर एनएचएस Íारा िकया जाता  

ह।ै

आ
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�ारंिभक िचिक�ा गभ�पात
�ारि�क मेडीकल गभ�पात (ईएमए) या 'गभ�पात की गोली' -म� गभा�व�ा को 
समा� करने के िलए दो दवाएं लेना शािमल है।

पहली दवा, िमफेि�Çोन, हामµन �ोजÇेेरोन को अव¡ß करके काम करती ह।ै 
�ोजÇेेरोन के िबना, गभा�शय की परत टूट जाती है और गभा�व�ा जारी नही ंरह 
सकती।

दूसरी दवा, िमसो�ोÇोल, गभ� को संकुिचत करती ह,ै िजससे ऐठंन, र¦\ाव और 
गभ�पात के समान गभा�व�ा का नुकसान होता है। 

(NB िमसो�ो�ोल के पास गभा�व�ा म� उपयोग के िलए यकेू का लाइस�स नही ंहै, 
लेिकन गभा�व�ा को समा� करन ेके िलए यह एक मा�ता �ा� और चुनाव के 
िलए �ीकृत दवा ह)ै।  

�ारि]क मेडीकल गभ�पात कराने के िन^िलिखत लाभ ह©:

• गैर-आ�ामक उपचार और एने�िेटक की कोई आवÝकता नही ंहै
• उä सुर�ा ½र
• ऑपरेशन वाले िÌिनक तक याúा करने की तलुना म� उपचार (अ�र) तक 

अिधक �ानीय ³प से पØँचा जा सकता है
• उपचार से पहले आप खा-पी सकती ह©
• गभा�व�ा के िन`ािसत होने तक आप घर पर रह सकती ह©।

अपने घर के पत ेपर डाक Íारा उपचार (डाक Íारा गोलीया)ं
डाक Íारा गोिलया ंएक िÌिनक म� जाए िबना �ारंिभक गभा�व�ा (9+6 सªाह के 
गभ�) म� गभा�व�ा को समाª करने का एक सुरि�त और कानूनी तरीका है। यिद आप 
डाक Íारा गोिलया ं�ाª करने के िलए उपय¦ु ह©, तो आपके परामश� के बाद आपको 
डाक Íारा ईएमए उपचार �ाª होगा, िजसम� दवाइया ं लेने के तरीके और हमारी  
देखभाल सेवा के िववरण के बारे म� पूण� िनदÎश शािमल होगंे।
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पहली गोली लेना -  आपको गभ�पात की गोिलयो ंसे य¦ु एक पैकेज �ाª होगा। 
पहली और दूसरी गोली के बीच 24-48 घंटो ंका समय छोड़ना मह°पूण� ह।ै
पहली गोली (िमफेि�Çोन) पानी के साथ ल�।

यिद आप पहली गोली लेने के 90 िमनट के भीतर उôी कर देत ेह©, तो आपको जõ 
से जõ 0333 016 0400 पर फोन करके हम� बताना चािहए Ãोिंक आपको 
एकऔर गोलीलेन ेकी आव�कता हो सकती है।

दूसरी गोली लेना - पूण� िनदÎशो ंके िलए पृó 18 पर ईएमए (अतंराल) देख�
आपके पैक म� ये भी होगा:-

• गभ�िनरोधक पúक
• कंडोम
• गभा�व�ा परी�ण िकट।

िÌिनक म� ¤ि¦गत ³प से अपना उपचार �ाª कर�।
यह एक डÈॉपृइन िÌिनक नही ंहै, आपको एक अपॉइंटम�ट की आवÝकता होगी 
िजसे आपके टेलीफोन परामश� के दौरान ¤वि�त िकया जाएगा।

मह°पूण� सूचना
यिद आप पहली गोली लेने के बाद अपना मन बदल देती ह© और गभा�व�ा को जारी 
रखने का िनण�य लेती ह©, तो हम एक «� गभा�व�ा की गारंटी नही ंदे सकत ेऔर 
आपको सलाह द�गे िक आप जõ से जõ अपने जीपी से िमल� तािक �सव पूव� 
देखभाल की ¤व�ा की जा सके।

कानूनी जानकारी
ये दवाइया ंआपके िलए िनधा�िरत की गई ह©।
अपनी दवा िकसी और को देना गैरकानूनी ह ैÃोिंक यह आपके िलए ¤ि¦गत 
³प से िनधा�िरत की गई थी। यिद आप इस दवा का उपयोग नही ंकरत ेह©, तो दवा 
के िनपटान के तरीके के बारे म� हमसे संपक�  कर�। यिद आपको आवÝकता हो तो 
आपको िचिक�ा सहायता लेने से कभी नही ंरोकना चािहए।
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यिद आप (िचिक�कीय) गभ�पात के िखलाफ िनण�य लेती ह© और दवा नही ं लेती 
तो कृपया:

• NUPAS या िकसी फामÎसी को दवाएँ लौटा द�

• िकसी और को दवा देना गैरकानूनी है

• घर पर या बाद की गभा�व�ा के िलए जानबझूकर 10 सªाह से अिधक 
समय के िलए इन दवाओ ंका उपयोग करना अवैध है

�ारंिभक िचिक�ा गभ�पात (अतंराल) - घर पर दूसरे चरण का 
उपचार 
आपके टेलीफोन परामश� के बाद आपको अपने िलए सुिवधाजनक िÌिनक म� जाने 
के िलए अपॉइंटम�ट िदया जाएगा। आपको गभा�व�ा की तारीख पता करने के िलए 
एक अôÈासाउंड ºैन की पेशकश की जाएगी और िफर, यिद आप उपय¦ु ह©, तो 
आपको मौिखक ³प से (पानी के साथ िनगलने के िलए) लेने के िलए िमफेि�Çोन 
िदया जाएगा

जैसे ही आप िमफेि�Çोन लेती ह© आप िÌिनक से जाने म� स�म होगंी। घर पर 
अपने दूसरे चरण के उपचार के िलए आपको 6 िमसो�ोÇोल गोलीया ंऔर दद� से 
राहत की गोलीया ंिमल�गी।

िमफेि�¦ोन (�थम चरण उपचार) के बाद  
24 से 48 घंटो ंके बीच िमसो�ो¦ोल  
की गोिलया ंलेनी चािहए।

अपने िमसो�ोÇोल के कैसे �बंिधत कर�
िमसो�ोÇोल की गोिलया ं योिन म� या गाल और मसूड़े के बीच म� रखी जाती ह©। 
अिधक िव½ार के िलए ��ातं देख�। िमसो�ोÇोल मजबतू, दद�नाक ऐठंन� और  
भारी र¦\ाव का कारण बनता ह।ै
िकसी भी उपचार को शु� करन ेसे पहले यह मह�पूण� ह ैिक आप अपने मंुह म� या 
योिन म� िमसो�ो�ोल की गोिलया ंडालन ेसे पहले और बाद म� अपने हाथो ंको साबनु 
और पानी से अ�ी तरह धो ल�।

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)



योिन अंतवÎश 

1  अपने मूúाशय को खाली कर�

2  साबनु और पानी का उपयोग करके अपने हाथ अûी तरह से धोएं।

3  िजतना ऊपर संभव हो 
चार गोिलया ंअपनी योिन म� 
डाल�। गोिलयो ंकी सही ि�ित 
मह°पूण� नही ंह ैबशतÎ िक वे 
बाहर न िगर�। अपनी उंगली की 
नोक से उà� िजतना संभव हो 
ऊपर की ओर धकेल�; या तो 
उà� एक बार म� 1 या सभी को 
एक साथ अंदर डाल�। 
 आप लेटकर, उकड़ू बठै कर 
या एक पैर ऊपर करके खड़े होकर गोिलया ंअदंर डाल सकती ह© - जो भी सबसे 
आरामदायक हो।

4  3 घंटे के बाद, यिद आप ठीक महसूस कर रह ेह©, लेिकन   कोई र¦\ाव 
नही ंØआ है या केवल हýे ध>े/ध>ा ह,ै तो अितिर¦ दो (2) गोिलया ंयोिन म� 
या ऊपरी गाल और मसूड़े के बीच (1) �ÿेक तरफ डाल�। योिन म� गोिलया ंअपने 
आप ही घुल जाएंगी - अगर गाल और मसूड़ो ंके बीच ह© तो िकसी भी शेष को पानी 
के साथ िनगलने से पहले 30 िमनट के िलए छोड़ द�। यिद कुछ र¦\ाव Øआ है 
तो योिन म� डालने वाले िवक� से बच�। यिद िमसो�ोÇोल की दूसरी खुराक का 
उपयोग नही ंिकया जाता ह,ै तो कृपया रोगी सूचना पúक देख� जो उिचत िनपटान 
का िनदÎश देता ह;ै बची Øई दवाएं िकसी और को न द� या िकसी अ¯ गभा�व�ा के 
िलए उनका उपयोग न कर�।
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गाल और मसूड़े के बीच मंुह म�  (ब=ुल)

1  गोिलयो ंको मंुह म� रखने से पहले पानी पीकर अपने मंुह को गीला करने की 

सलाह दी जाती है Ãोिंक यह गोिलया ंघुलने म� मदद करेगा।

अपने मंुह म� ऊपरी गाल और मसूड़े या िनचले गाल और मसूड़े (�ÿेक तरफ 

2) के बीचचार गोिलया ंरख�, जो भी आपके 

िलए सबसे उपय¦ु ह,ै और गोिलयो ंको 30 

िमनट तक घुलने द�। अपने मंुह को नम रखने 

के िलए पानी की चुºी लेना मह°पूण� ह ै

Ãोिंक वे सूखे मंुह म� नही ंघुल�गी। इस पड़ाव 

पर गोिलया ंन िनगल�। यिद गोिलया ं30 िमनट 

के बाद पूरी तरह से नही ंघुली ह©, तो आप उà� 

थोड़े से पानी के साथ िनगल सकते ह©। गोिलया ं 

आपके मंुह म� एक अि�य «ाद छोड़ सकती ह©।

3  3 घंटे के बाद, यिद आप अûा महसूस कर रही ह©, लेिकन  आपको 

र¦\ाव नही ंØआ है या केवल हýा दाग/ध>ा लगा है, तो योिन म� या ऊपरी 

गाल और मसूड़े के बीच (1) �ित साइड दो (2) गोिलया ंडाल�। योिन म� गोिलया ं

अपने आप ही घुल जाएंगी - अगर गाल और मसूड़ो ंके बीच ह© तो िकसी भी शेष 

को पानी के साथ िनगलने से पहले 30 िमनट के िलए छोड़ द�। 

2
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दद� से राहत 
आपको ऐठंन और दद� का अनुभव होगा, जो थोड़े समय के िलए गंभीर हो 
सकता ह।ै इस �कार गभा�व�ा को िन`ािसत िकया जाता ह।ै यह मह°पूण� 
ह ै िक आपके पास घर पर दद� की दवा हो। आपको िÌिनक से घर ले जाने 
के िलए कुछ दवाएं दी जाएंगी लेिकन हम आपको सलाह द�गे िक आपके 
पास कुछ आईब�ुोफेन या को-कोडामोल उपल¿ हो।ं  आपके मेिडकल 
इितहास और संभािवत एलज± पर िनभ�र करत े Øए, नस�/िमडवाइफ आपके 
साथ सबसे अûे िवक�ो ं और आपके पहले इलाज के बारे म� चचा� करेगी। 

दद� की दवाओ ंके उदाहरण ह©:

•  जैसे ही आपका दद� शु³ होता ह,ै हýे दद� के िलए आइब�ुोफेन ल� - 
2x200mgs - इà� हर 4-6 घंटे (24 घंटे म� अिधकतम 6 गोलीया)ं 
िलया जा सकता ह।ै 

•  जो लोग आइब�ुोफेन नही ंले सकत,े उनके Íारा हýे से मêम दद� के िलए 
पैरािसटामोल का उपयोग िकया जा सकता ह ै (24 घंटे म� अिधकतम 8 
गोलीया)ं ।

•  1x30mg कोडीन फॉ<ेट हर 6-8 घंटे
• गम� पानी की बोतल का उपयोग कर� (िनमा�ता के िनदÎशो ंके अनुसार) Ãोिंक 

गम± भी दद� को कम करने म� मदद कर सकती है। 

कृपया ®ान द�:

•  कोडीन लेते समय वाहन न चलाएं और न ही मशीनरी का संचालन कर�।
•  िमसो�ो¦ोल का सेवन करने के बाद तब तक गाड़ी न चलाएं जब तक 

िक आप गभ� समा� न हो जाए और ऐसा करने के िलए पया�� ±� 
महसूस कर�

•  यह अनशंुसा की जाती है िक घर पर सहायता देने के िलए आपके पास 
एक साथी या िव³सनीय वय´ साथी (18 वष� से अिधक आय ुका) हो। 
यह आपकी अपनी सुर�ा और आपके आि¶तो ंकी सुर�ा के िलए है।
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�ारंिभक िचिक�ीय गभ�पात से Ãा अपे�ा कर� और सामा¯ 
द+ुभाव Ãा ह©

दवा लेन ेके 2-12 घंटो ंके बाद आमतौर पर गभ�पात हो जाता ह।ै आपको खून बहने 
और र¦ के थ=ो ंको पािरत करने की उ¨ीद करनी चािहए। पहले चरण की दवा 
(िमफेि�Çोन) लेने के बाद आपको खून आना शु³ हो सकता है।

यिद ऐसा होता ह ैतो िफर भी आपको िनदÎशानुसार दूसरा चरण (िमसो�ोÇोल) लेना 
चािहए। यिद र¦\ाव भारी हो तो गाल और मसूड़े के बीच डाल� (पेज 20 देख�)।

आपका र¦\ाव कभी बहते और कभी ¡कत ेØए 4 सªाह तक जारी रह सकता 
ह।ै यिद िमसो�ोÇोल लेने के 48 घंटो ंके बाद भी र¦\ाव शु³ नही ंहोता ह ैतो 
आपको आ*रकेयर लाइन को फोन करना चािहए और एक िचिक�क से बात 
करनी चािहए।

कुछ �ाहको ंको दवा से द+ुभावो ंका अनुभव हो सकता है जैसे िक मतली और/या 
िसरदद�। दलु�भ मामलो ंम� आपका चेहरा लाल हो सकता ह ैया °चा पर लाल चक¶ े
पड़ सकत ेह©

• यिद आप इनम� से िकसी भी ल�ण का अनुभव करत ेह©, तो कृपया तुरंत 
आ*रकेयर लाइन से संपक�  कर�।

यिद आपको िमफेि�Çोन गोली लेने के 90 िमनट के भीतर उôी हो जाती ह ैतो 
कृपया िÌिनक या आ*रकेयर लाइन से संपक�  कर� Ãोिंक आपको दोबारा खुराक 
लेने की आवÝकता हो सकती है।

कुछ �ाहको ंको उपचार के दूसरे चरण से पहले योिन से र¦\ाव हो सकता ह।ै 
यिद ऐसा होता ह ैतो कृपया सैिनटरी टॉवल पहन�, टै&ोन का उपयोग न कर�। भारी 
माहवारी के समान र¦\ाव «ीकाय� ह।ै यिद र¦\ाव आपको िचिंतत करता ह,ै 
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या यिद आप दवा के �ित बरुी �िति�या करत ेह©, तो तुरंत िÌिनक या आ*रकेयर 
लाइन से संपक�  कर�।
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र¦\ाव 
र¦\ाव की माúा और �कार �ÿेक ¤ि¦ और �ÿेक गभ�पात के िलए िभÀ हो 

सकती है। िचिक�कीय गभ�पात के दौरान हýा, मêम या भारी र¦\ाव होना 

सामा¯ ह ै(पृó 25 पर िचú देख�)। िचिक�ीय गभ�पात के दौरान हर कोई र¦ के 

थ=े नही ंिनकालेगा, लेिकन जो लोग िनकालत ेह©, उनके िलए थ=े नीबं ूसे बड़े नही ं

होने चािहए। कोई र¦\ाव/अ� र¦\ाव (छिव 1) या बाढ़ जसैा र¦\ाव (छिव 

5) होना सामा¯ नही ंह,ै इसिलए आपको सलाह के िलए आ*रकेयर लाइन को 

0333 016 0400 पर टेलीफोन करना चािहए यिद:

•  िमसो�ोÇोल लेने के 48 घंटे बाद, आपको िबलकुल भी र¦\ाव नही ंहोता, 

ध>े होत ेह©/केवल पोछंत ेसमय ऊतक पर र¦ िदखाई देता ह ै(नो-Ðके Õेस 

देख� - U+00A0 अ� नो-Ðके Õेस - U+ 00a0 िचú 1)

•  आपको लगातार 2 घंटे तक भारी र¦\ाव का अनुभव होता ह ै िजससे 2 

मै�ी आकार के सैिनटरी पैड भीग जाते ह©( भारी िच� 4)

यिद आप अ�िधक भारी र¸¹ाव का अनभुव करती ह� तो 999 पर कॉल कर� 

( �लिडगं िचº 5 देख�) और अ±� महसूस कर�

र¦\ाव आमतौर पर दवा िदए जाने के लगभग 2 घंटे बाद शु³ होता ह।ै %ादातर 

मिहलाओ ंको लगभग 2-4 घंटे तक र¦\ाव होगा। यह हýे खून िनकलने के 

³प म� शु³ हो सकता ह ैलेिकन जब तक आपका गभ�पात नही ंहो जाता तब तक 

यह उ¶रो¶र भारी होता जाएगा। एक बार आपका गभ�पात हो जाने पर र¦\ाव 

धीरे-धीरे कम हो जाएगा लेिकन आपको 7-14 िदनो ंतक र¦\ाव (मािसक धम� 

के समान) होता रहेगा।

सुिनिãत कर� िक आप अपनी अगले मािसक धम� तक सैिनटरी तौिलए का उपयोग कर�।  

सं�मण के जोिखम के कारण टै&ोन का �योग न कर�। सैिनटरी तौिलये का उपयोग 

करने से खून बहने पर नज़र रखने और सं�मण को रोकने म� मदद िमलेगी।
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जोिखम/जिटलताएं और िवफलता दर� 
आपके परामश� के दौरान उपचार के जोिखम और संभािवत जिटलताओ ंपर पूरी 
तरह से चचा� की जाएगी।

गभ�पात की िचिक�ीय पßित म� गभा�व�ा को समाª करने म� 
िवफलता का एक छोटा सा जोिखम होता है। इन ि�ितयो ं म� �ि�या 
को पूरा करने के िलए और ह½�पे की आवÝकता का जोिखम कम 
होता ह,ै अथा�त िचिक�ीय गभ�पात के बाद शÞ िचिक�ा ह½�पे। 

आ
पके

 उपचार के
 िवक

�
1. ´ै¼ - <2.5 सेमी (1 इंच) दाग

3. म®म - 10 - 15 सेमी (4-6 

इंच) दाग

3. भारी

3. बाढ़

2. ह¾ा - 2.5 सेमी - 10 सेमी (1-4 इंच) दाग
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िन^िलिखत जिटलताएं हो सकती ह©:

• कुछ ऊतक पीछे रह जाने से जुड़ा अधरूा गभ�पात (�ित 100 म� 1-2 से 

कम)

• गंभीर र¦\ाव के िलए आधान की आवÝकता (1000 मामलो ंम� 1 से 

कम)

• कभी-कभी सं�मण हो सकता है (100 मामलो ंम� 1 से कम)

      (RCOG 2022)

सं�मण 
कभी-कभी ऊतक की एक छोटी माúा को अदंर रह जाती ह ै(गभा�व�ा के साथ 

बाहर नही ं आती) और सं�िमत हो सकती ह।ै गंभीर जिटलताओ ं म� चेतावनी 

के संकेत ह©। यिद आप नीचे िदए गए िकसी भी ल�ण का अनुभव करत ेह©, तो 

आ*रकेयर ह�ेलाइन को तरंुत 0333 016 0400 पर कॉल कर�:

•  उä तापमान और/या बखुार, $ ूजसेै ल�ण या कंपकंपी महसूस होना 

• बØत भारी र¦\ाव जो 2 घंटो ंके दौरान एक घंटे म� 2 से अिधक सैिनटरी 

पैड गीले करता ह।ै ये पैड भारी �वाह के िलए उपय¦ु होने चािहए।

•  पेट म� दद� या बचैेनी जो दद� िनवारक दवा या हीट पैड के उपयोग से ठीक नही ं

होती। 

• योिन \ाव िजसकी गंध अि�य हो

पृ¿ 50 पर सेिÁस टूल देख�।

यिद आप िनÂ म� से िकसी भी ल�ण का अनुभव करते ह�, तो तुरंत 999 पर फोन 
कर� या अपने सहायक Ãि¸ को एÅुल�स के िलए फोन करने के िलए कह�:
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• गभा�व�ा के दौरान, हर 5-10 िमनट म� मोटे सैिनटरी पैड िभगोना और 
आपके हाथ के आकार से बड़े र¦ के थ=ो ंका िनकलना सामा¯ नही ंह ै
और आपको अपने �ानीय A&E िवभाग म� जाना चािहए।

• होश खो देना

• गंभीर एलज± �िति�या जैसे चेहरे, मंुह, गले म� सूजन या सासं लेने म� 
किठनाई।

�ारंिभक िचिक�ा गभ�पात (EMA) 
आ*रकेयर 
हम अपने सभी �ाहको ंको गभ�धारण (गभा�व�ा के चरण) की परवाह िकए िबना 3 
सªाह के बाद गभा�व�ा परी�ण दोहराने की सलाह देत ेह©। उस िदन आप जो पहला 
पेशाब करत ेह© उसके नमूने का उपयोग करना बØत मह°पूण� ह।ै गभा�व�ा परी�ण 
िकट उपयोग के िलए पूण� िनदÎशो ं के साथ आपके आ*रकेयर पैक म� ह।ै यिद 
आपका पिरणाम सकाराáक ह ैतो आपको तरंुत िÌिनक से संपक�  करना चािहए।

आपकी िकसी भी िचतंा पर चचा� करने के िलए िचिक�ा पेशेवर 24 घंटे  
0333 016 0400 पर उपल¿ ह©, िजसम� सªाहातं और ब©क अवकाश शािमल 
ह©।

आ
पके

 उपचार के
 िवक

�

आफट्रक ेयर ह ेलप्लाइन

ट ैल ी: 0333 016 0400

ट ैल ी: (01) 874 0097 (आयर)
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शÆ िचिक�ा गभ�पात
शÞ िचिक�ा गभ�पात एक सुरि�त और सरल �ि�या ह ैिजसका उपयोग गभा�व�ा 
को समाª करने के िलए िकया जाता ह।ै आपके «ा¬, ¤ि¦गत पसंद और 
गभ�काल (गभा�व�ा की अव�ा) के आधार पर िविभÀ िविधयो ंका उपयोग िकया 
जाता ह।ै शÞ िचिक�ा गभ�पात मामूली ऑपरेशन ह© और िदन-मामले �ि�याओ ं
के ³प म� िकए जात ेह©; उà� आपको रात भर ¡कने की आवÝकता नही ंह।ै 

मैनुअल वैÃूम एसिपरेशन 
इस िविध का उपयोग गभा�व�ा के 14 सªाह तक िकया जा सकता ह ैऔर इसम� 
गभा�शय �ीवा (योिन से गभ� के िलए मंुह) के माêम से गभा�शय म� एक Êबू डालना 
शािमल ह।ै सज�न गभा�व�ा को हटाने के िलए एक िसिरंज और कोमल चूषण का 
उपयोग करता ह।ै

यह �ि�या बØत तेज ह,ै आमतौर पर इसम� 10-15 िमनट लगत ेह©। िरकवरी भी 
जõी होती ह ैऔर आप आमतौर पर थोड़े समय के िलए आराम करने के बाद 
िÌिनक छोड़ सकते ह©।

कुछ ि�ितयो ं म�, हम �ानीय एन�िेटक के तहत एमवीए को समायोिजत 
कर सकत े ह©, हालािंक यह िविध केवल उन मिहलाओ ं के िलए अनुशंिसत ह ैजो  
10 सªाह से कम गभ�वती ह©। 

फैलाव और िनकासी (D&E) 
इस का उपयोग गभा�व�ा के 14 सªाह के बाद िकया जाता ह।ै 
इसम� गभा�व�ा को हटाने के िलए गभा�शय �ीवा के माêम से 
और गभा�शय म� फोरसेप नामक िवशेष उपकरण डालना शािमल ह।ै 
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D&E आमतौर पर जनरल एने�िेटक (जीए) के तहत िकया जाता ह।ै �ि�या म� 

आम तौर पर लगभग 10-20 िमनट लगते ह©।

सचेत सेडेशन (सीएस) के तहत स�जकल गभ�पात 
सचेत सेडेशन (सीएस) दवाओ ंका एक संयोजन ह ैजो आपको शातं करने और 
िचिक�ा �ि�या के दौरान दद� को रोकने म� मदद करता ह।ै यह िचतंा को कम 
करता ह ैऔर अिधकतर छोटी ñीरोग संबंधी �ि�याओ ंके िलए अÿिधक अनुकूल 
ह।ै CS आपको जõी से ठीक होने देता ह ैऔर आपकी �ि�या के तुरंत बाद आप 
रोजमरा� की गितिविधयो ंम� वापस आ जाती ह©।

CS के िलए दवाएं हाथ या हाथ की पीछए म� नस के Íारा दी जाती ह© और पूरी �ि�या 
के दौरान आप की िनगरानी की जाएगी। आप अपने इलाज के दौरान जागती रह�गी 
और अपनी नस� और डॉÔर से बात कर पाएंगी, लेिकन आप सु½ होगी ंऔर आप 
कई घंटो ंतक ऐसा महसूस करना जारी रख सकती ह©। सचेत सेडेशन �ाª करने के 
बाद हो सकता है आपको �ि�या की कोई çिृत न हो या सीिमत çृित हो।

िफर गभा�शय �ीवा को सुÀ करने के िलए �ानीय एने�िेटक िदया जाता है। आपको 
कुछ हýी चुभन महसूस हो सकती ह ैजो लंब ेसमय तक नही ंरहती। शामक दवाएं 
इसम� मदद कर�गी।

िफर सज�न उपचार करता ह,ै जबिक एक नस�/दाई पूरे समय आपकी करीब से 
िनगरानी करती है।

आपके उपचार के बाद, आपको िरकवरी �úे म� चल के जाने के िलए Çाफ के 
एक सदî Íारा सम#थत िकया जाएगा। िवशेष ³प से �िशि�त कम�चारी आपकी 
देखभाल कर�गे और आपके ठीक होने तक िनगरानी कर�गे। जब वे मानत ेह© िक आप 
अपने सेडेशन से उबर चुकी ह©, तो आपको छु!ी दे दी जाएगी।

हम चाहत ेह© िक आपके साथ घर के साथ जाने और अगले िदन तक आपके साथ 
रहने के िलए एक िज¨देार वयº हो। आपको घर तक जाने के िलए टÈा3पो्ट� 
की ¤व�ा करने की आवÝकता होगी Ãोिंक आप कोई गाडी या कोई मशीनरी 
संचािलत नही ंकर सकती ह©।

उपचार के िलए आपकी सहमित �ाª करने से पहले सचेत सेडेशन से जुड़े द+ुभावो ं
और जिटलताओ ंके बारे म� आपको पूरी तरह से समझाया जाएगा।

आ
पके

 उपचार के
 िवक

�
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शÞ िचिक�ा के साथ �ानीय एने�ेिटक (जीए)
सामा¯ एने�िेटक (जीए) िनयंिúत बहेोशी की एक ि�ित ह ैजहा ंआपको सोने के 
िलए दवाएं दी जाती ह© तािक आप सज�री से अनजान हो ंऔर �ि�या के दौरान दद� 
महसूस न कर�।

जीए उन मिहलाओ ंके िलए आदश� ह ैजो �ि�या के दौरान 'सोये रहना' पसंद करती 
ह© और उन मिहलाओ ंके िलए उपय¦ु ह© जो 5 से 23 सªाह 6 िदनो ं के बीच 
गभ�वती ह©।

जीए के िलए दवाएं हाथ या हाथ की पीछे म� नस के Íारा दी जाती ह© जो आपको 
सुला देती ह© और पूरी �ि�या के दौरान आपकी िट5िणयो ंकी िनगरानी की जाएगी। 
एक एने�िेटÇ Íारा भी आपकी करीबी िनगरानी की जाती ह ैऔर एक नस�/दाई पूरे 
समय आपके साथ रहेगी।

स6वकल �ाइिमगं 
स�जकल गभ�पात से पहले गभा�शय �ीवा (गभ� की गद�न) को िमफेि�Çोन, 
िमसो�ोÇोल और िडलापैन नामक शोषक डाइलेटस� के साथ इलाज के 
िलए तैयार िकया जाएगा। आपको इनम� से केवल एक दवा की या अिधक 
की आवÝकता हो सकती ह।ै हम आपको पूरी तरह से समझाएंगे िक  
आपको िकस तैयारी की ज³रत ह ैऔर यह कब और कैसे की जाएगी।
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िमफेि�Çोन और िमसो�ोÇोल की गोिलया ंगभा�शय �ीवा को नरम करती ह©, िजससे 

इसे फैलाना (खोलना) आसान हो जाता हीै िडलापैन मािचस के आकार की छड़� होती 

ह© िजà� सज�री से पहले गभा�शय �ीवा म� डाला जाता ह।ै वे कोमलता से गभा�शय 

�ीवा को खोलने के िलए सूज जाती ह©। अदंर डालने का काम िÌिनक म� होता ह ै

और इसम� कुछ ही िमनट लगत ेह©। हम इस �ि�या के िलए इंज�ेन यो{ या 7े 

करने यो{ �ानीय एने�ेिटक का उपयोग कर सकत ेह©। यिद आपके उपचार की 

योजना 2 िदनो ंम� तय की गई है, तो आप उà� रखे जाने के बाद घर जाएंगे। जसेै-

जैसे िडलापैन फैलता ह,ै यह ऐठंन या बØत हýा र¦\ाव पैदा कर सकता ह ैऔर 

बØत कम मामलो ंम� आपका पानी टूट सकता ह ैऔर आपका गभ�पात हो सकता है। 

कभी-कभी िडलापैन बाहर िगर सकता ह।ै आपको दद� िनयंúण के बारे म� अितिर¦ 

जानकारी दी जाएगी और आपको Ãा करना चािहए अगर आपको �सव पीड़ा शु³ 

हो जाती ह ैया आपका पानी टूट जाता है।

शÆ िचिक�ा गभ�पात के जोिखमो ंम� शािमल ह�:

• गभ� को नुकसान (1-4:1000 मामले)

• गभा�शय �ीवा को नुकसान (1:100 मामले)

• हेमोरेज (1-4: 1000 मामले)

• सं�मण (1:100 से कम मामले)

• गभा�व�ा के बनाए रखे उ9ाद (3:100)

       (RCOG, 2022)

*सभी स�जकल �ि�याओ ंम� कुछ जोिखम होते ह�, लेिकन कृपया आ�¡ रह� िक 

हमारे पास एक उ¢ृ£ सुर¤ा िरकॉड� ह ैऔर केवल उ§ यो¨ सज�न, एने�ेिट� 

और नस�/दाइयो ंको ही िनयªु करत ेह�।

आ
पके

 उपचार के
 िवक

�
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स�जकल गभ�पात के बाद शारीिरक गितिविध।
• आपको अपने स�जकल गभ�पात के बाद 24-48 

घंटो ंतक आराम करने और आराम करने की योजना बनानी चािहए

•  जैसे ही आप सहज महसूस करत ेह©, आप आमतौर पर सामा¯ गितिविधयो ं
म� लौट सकत ेह©, िजसम� Aान या शॉवर, टै&ोन का उपयोग करना, ¤ायाम 
करना (तैराकी सिहत) और भारी भार उठाना शािमल है।  
(nhs.uk, 2022) 

जीए के तहत िकए गए गभ�पात के बाद हम चाहत ेह© िक आपके इलाज के बाद 24 

घंटे तक आपकी देखभाल के िलए कोई उपल¿ हो। 

गभ�-िनरोध
इस �ि�या के िहö ेके ³प म� यिद आप चुनत ेह© तो कॉइल या �ÿारोपण को िफट 
िकया जा सकता ह ैजब आप जीए के अधीन ह©।

सीएस/जीए और ½नपान
सचेत सेडेशन या सामा¯ ए3थिेटक के दौरान उपयोग की जाने वाली 
लगभग सभी दवाएं ½न के दूध म� चली जाएंगी लेिकन बØत कम माúा म� जो 
आपके बä ेको �भािवत नही ं करती ह©। जैसे ही आप «� महसूस कर� और 
इसके िलए तयैार हो,ं आप िफर से ½नपान शु³ कर सकती ह©। अपने िशशु म� 
अÿिधक नीदं आने के संकेतो ंपर êान द�। अपनी �ि�या से पहले आप उपचार 
के बाद ½न का दूध उपल¿ होने के िलए पंप करने की इûा कर सकती ह©। 
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आपकी �ि�या के बाद
िÌिनक छोड़ने से पहले आपकी बाद की देखभाल की ¤व�ाओ ंपर चचा� की 
जाएगी और आपको एक आ*रकेयर पैक िदया जाएगा िजसम� शािमल ह©:

• गभ�िनरोधक पúक

• कंडोम

• हमारी आ*रकेयर लाइन के िलए संपक�  िववरण

आ
पके

 उपचार के
 िवक

�

आ�रकेयर हे�लाइन
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स�जकल गभ�पात के बाद Ãा उ¨ीद कर�।
गभा�व�ा के पड़ाव के आधार पर र¦\ाव मामूली र¦\ाव से लेकर आपके सबसे 

भारी मािसक धम� जैसा िभÀ होता ह।ै ऑपरेशन के बाद 7-14 िदनो ंतक र¦\ाव 

होना सामा¯ ह ैऔर आप कुछ िदनो ंके िलए छोटे र¦ के थ=े बना सकत ेह©। एक 

िदशािनदÎश के ³प म�, इसे अपने मािसक धम� के आधार पर िनधा�िरत कर� - र¦\ाव 

कभी भी आपके सबसे भारी मािसक धम� से अिधक भारी नही ंहोना चािहए।

यिद आपकी गभा�व�ा जõी (5 - 7 सªाह) थी, तो आपको केवल 

¯नूतम र¦\ाव हो सकता ह।ै इसका मतलब यह नही ं ह ै िक आपका  

उपचार फेईल हो गया ह।ै

यिद आपकी गभा�व�ा के ल�ण दो सªाह से अिधक समय तक बने रहत ेह© या आप 

अभी भी गभ�वती ‘महसूस‘ करती ह© तो कृपया आ*रकेयर लाइन से संपक�  कर�।

सुिनिãत कर� िक आप अपनी अगली अविध तक सैिनटरी तौिलए का उपयोग कर�; 

टै&ोन का �योग न कर� सैिनटरी तौिलये का उपयोग करने से खून बहने पर नज़र रखने 

और सं�मण को रोकने म� मदद िमलेगी।

यिद र¦\ाव 2 सªाह से अिधक समय तक रहता ह ैया आप इसके बारे म� िचिंतत 

ह©, तो कृपया आ*रकेयर लाइन पर हमसे संपक�  कर�।

सं�मण
आपके उपचार के दौरान आपको 2 अलग-अलग �कार के एंटीबायोिट� िदए 

गए होगंे (जब तक िक आपको उनसे एलज± न हो)। हालािंक कभी-कभी ऊतक के 

छोटे-छोटे टुकड़े जो गभ�पात के समय बाहर नही ंिनकलत ेह©, सं�िमत हो सकत ेह©। 

गंभीर जिटलताओ ंके चेतावनी के संकेत ह©।
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यिद आप नीचे िदए गए िकसी भी ल�ण का अनुभव करत े ह©, तो आ*रकेयर 
ह�ेलाइन को तरंुत 0333 016 0400 पर कॉल कर�:

• उä तापमान और/या बखुार, $ ूजसेै ल�ण या कंपकंपी महसूस होना 

• बØत भारी र¦\ाव जो 2 घंटो ंके दौरान एक घंटे म� 2 से अिधक सैिनटरी 
पैड गीले करता ह।ै  ये पैड भारी �वाह के िलए उपय¦ु होने चािहए।

• पेट म� जारी दद� मािसक धम� के दद� या तकलीफ की तलुना म� अिधक गंभीर 
होता ह ैजो दद� िनवारक दवा या हीट पैड के उपयोग से ठीक नही ंहोता है। 

• योिन \ाव िजसम� से अि�य गंध आती है

पृ¿ 50 पर सेिÁस टूल देख�।

आ
पके

 उपचार के
 िवक

�

आ�रकेयर हे�लाइन
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सज�री के पहले सलाह
याद रखने वाली चीज़�
िÌिनक म� पØंचने से पहले इन िनदÎशो ंका पालन करना मह°पूण� ह;ै ऐसा करने म� 
िवफलता का मतलब यह हो सकता ह ैिक आपके उपचार म� देरी हो रही ह,ै या कुछ 
मामलो ंम� रC िकया जा सकता ह।ै 

सभी परामशÂ, �ारंिभक िचिक�ीय गभ�पात और शÞ िचिक�ा गभ�पात के िलए, 
आपको इन िनदÎशो ंका पालन करना चािहए: 

• ढीले, आरामदायक कपड़े पहन� 
• िकसी भी िनधा�िरत दवाओ ंया इनहेलर की सूची लाएं 
•  यिद आप िनधा�िरत दवाओ ंले रही ह© तो आपको इà� सामा¯ ³प से लेना 

जारी रखना चािहए 
•  यिद आपको िन^िलिखत दवाएं दी गई ह©, तो कृपया हमसे संपक�  कर�: 

एिÕिरन, वारफेिरन या Ìोिपडो�ेल  (}ािव�) 
• आपको सैिनटरी तौिलये की आपू6त लाने की आवÝकता होगी (टै&ोन 

नही)ं 

सामा¯ एने�िेटक या सचेत सेडेिटव के तहत स�जकल गभ�पात के िलए कृपया 
इन अितिर¦ िनदÎशो ंका भी पालन कर�:

• �ि�या से केवल 2 घंटे पहले तक साफ़ तरल (पानी) पीय�  
• �ि�या से 6 घंटे पहले से कोई ठोस पदाथ� नही ं

•  सुिनिãत कर� िक उपचार के बाद 24 घंटे तक आपकी देखभाल करने 
वाला कोई ह ै

•  हम �ढ़ता से अनुशंसा करत ेह© िक आप अपनी सज�री �ि�या से पहले और 
बाद म� 24 घंटे तक धÛूपान न कर�

•  अपने साथ एक डÈेिसगं गाउन और च5ल लेकर आएं 
•  सज�री से पहले कृपया चेहरे और शरीर के सभी छेद, मेकअप और नेल 

वा6नश हटा द�
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•  कृपया अपनी �ि�या से पहले सभी कॉनटेÔ ल�स हटा द� 
•  यिद आप अपनी सज�री �ि�या से 48 घंटो ंके भीतर बीमार ह©, तो कृपया 

िÌिनक से संपक�  कर� Ãोिंक आपको िफर से बिुकंग करनी पड़ सकती है। 

स
ज
�री के

 पहले स
लाह

आ�रकेयर हे�लाइन
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�ारंिभक मेिडकल गभ�पात और सÈजकल 
गभ�पात के बाद की देखभाल
गभ�पात के बाद, आप:

   दरद् या पर ेशान ी म े  ंमदद करन  ेक  ेलि ए आइबपुर् ोफ ेन या प ेर ासि टामोल 
ज ैस ी दरद् नि वारक दवाए  ंल े ं

 
 ट ैमप्ोनो  ंका उपयोग करन  ेक  ेबजाय स ैनि टर ी त ौलि ए या प ैड का 
उपयोग कर े  ंजब तक कि रकत्सर्ाव ब ंद न हो जाए (और इस तरह आप 
अपन  ेखनू क  ेन कुसान क ी नि गरान ी कर सकत ी ह ै )ं

 
 ज ैस  ेह ी आप त ैयार हो  ंव ैस  ेह ी स ेकस् कर े,ं ल ेकि न अगर आप दोबारा 
गरभ्वत ी नह ी  ंहोना चाहत ी ह ै  ंतो गरभ्नि रोधक का उपयोग कर े  ंकय्ो ंकि 
गरभ्पात क  ेत रु ंत बाद आप आमतौर पर फरट्ाइल हो जाए ंग ी

 
 आप आमतौर पर सहज महसूस करते ही सामान्य गतिविधियों मंे लौट 
सकती हंै, जिसमंे स्नान या शॉवर करना, टैम्पोन का उपयोग करना, 
व्यायाम करना (तैराकी सहित) और भारी सामान उठाना शामिल है। 
(nhs.uk, 2022)

  
यदि आप अत्यधिक रक्तस्राव का अनुभव करती हैं और 
अस्वस्थ महसूस करती हैं तो 999 पर कॉल करंे (रक्तस्त्राव की 
चित्र 5 देखें) 

 हम े  ंकॉल कर े  ंयदि आप:

    2 घ टंो  ंतक, पर्ति घटं  ेलगातार दो या दो स  ेअधि क अधि कतम आकार 
क  ेस ैनि टर ी त ौलि य  ेभि गोत ी ह ै  ं(रकत्सर्ाव क ी मातर्ा और पर्कार क े 
बार  ेम े  ंसलाह क  ेलि ए प ेज 25 द ेख े )ं

    कोई असामानय्, अपर्ि य महक वाला योनि सर्ाव वि कसि त करत ी ह ै ं

!

!

!
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से� 
जैसे ही आप तैयार महसूस कर�, से� कर�, लेिकन अगर आप दोबारा गभ�वती नही ं
होना चाहती ह© तो गभ�िनरोधक का उपयोग कर� Ãोिंक गभ�पात के तरंुत बाद आप 
आमतौर पर उपजाऊ हो जाएंगी। (nhs.uk, 2022)

कृपया पृ¿ 12 पर अपने गभ�िनरोधक  
िवक�ो ंपर िवचार कर�।

½न म� परेशानी और िरसाव
यिद आपके उपचार से पहले आपको ½न म� तकलीफ थी, तो ल�णो ंके कम होने म� 
एक या दो सªाह का समय लग सकता ह।ै यिद आप 2 सªाह के बाद भी असुिवधा 
का अनुभव कर रही ह© तो कृपया आ*रकेयर लाइन से संपक�  कर�।

िजन �ाहको ंकी गभा�व�ा 12 सªाह से कम की थी, उनके िलए ½नो ंका िरसाव होना 
असामा¯ ह।ै यिद आप िचिंतत ह© तो कृपया सलाह के िलए कॉल कर�। यिद आपके 
½न दद�नाक, तनाव�½, गम� ह© और उनम� सूजन/लाल �úे ह ैतो आपको सं�मण 
हो सकता है। कृपया आ*रकेयर लाइन या अपने «यं के जीपी से संपक�  कर�। 

अ
लÊ मेिडक

ल गभ
�पात औ

र स
Èज

क
ल गभ

�पात के
 बाद क

ी देख
भ
ाल

    24 घ टंो  ंक  ेबाद बखुार या फल्  ूज ैस  ेलकष्ण वि कसि त होना

    बि गड़ता दरद् वि कसि त करना, जि सम े  ंवह दरद् भ ी शामि ल ह  ैजो बि ना 
नि दान क  ेअसथ्ानि क गरभ्ावसथ्ा का सकं ेत द  ेसकता ह  ै(उदाहरण क े 
लि ए, यदि दरद् प ेट क  ेनि चल  ेहि सस्  ेम े  ंएक तरफा, पसलि यो  ंक  ेन ीच  ेह ै 
या कधंो  ंतक चला जाता ह )ै

    मि सोपर्ोसट्ोल (दसूर  ेचरण क ी दवा) ल ेन  ेक  े48 घ टं  ेबाद आपको 
बह तु कम या कोई रकत्सर्ाव नह ी  ंहोता ह ,ै क ेवल स ैनि टर ी टॉवल या 
अडंरवि यर पर खनू क  ेधबब्  ेया धबब्  ेदि खाई द ेत  ेह ै।ं

    गरभ्पात क  े1 सपत्ाह बाद भ ी गरभ्वत ी महससू करना 

(RCOG, 2022)

!

!

!
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उôी / मतली
यिद आपके उपचार से पहले आपको कोई उôी या मतली थी, तो ल�णो ंके कम 
होने म� एक या दो सªाह का समय लग सकता है। आपके Íारा ली गई दवा भी 
आपको बीमार महसूस करा सकती है। परंत,ु अगर 2 सªाह के बाद भी कोई 
सुधार नही ंहोता ह ैतो कृपया आ*रकेयर लाइन से संपक�  कर�। 

डÈाइिवगं
यिद आपको सामा¯ एने�ेिटक िदया गया ह,ै तो आपको कम से कम 48 घंटे 
तक गाड़ी नही ंचलानी चािहए। कृपया अपनी बीमा कंपनी से जाचँ कर�। यिद आप 
िकसी दघु�टना म� शािमल होती ह© तो हो सकता ह ैआपको आपके बीमा Íारा कवर 
नही ंिकया जाए। 

यकेू के बाहर याúा/छुि!याँ
जब तक आपका गभा�व�ा परी�ण नकाराáक न हो और 4 सªाह का चेकअप 
न हो जाए, तब तक कही ंभी छु!ी पर न जाने की सलाह दी जाती ह।ै यिद आपने 
याúा बीमा कंपनी को सूिचत नही ंिकया ह ैतो हो सकता ह ैिक वे आपकी  िकसी भी 
िचिक�ाीय समîा को कवर न कर�। आपको सलाह दी जाती है िक सं�मण के 
जोिखम के कारण 4 सªाह तक समुH म� न तैर�।

कृपया ®ान द� —  
गभ�पात की दवा को देशसे बाहर ले जाना गैरकाननूी है।

�ि�या के बाद की जाचं
आपको सलाह दी जाती ह ैिक 4 सªाह के समय म� चेक-अप करवाएं। चेक-अप 
आपके �ानीय गभ�िनरोधक और यौन «ा¬ (CASH) िÌिनक म� या आपके 
डॉÔर के पास हो सकता है। 

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)



अपना गर्भावस्था परीक्षण दोहरायंे 
यदि आपका ई.ऐम.ए. हुआ है, तो यह सुनिश्चित करने के लिए कि उपचार सफल 
रहा है, आपको 3 सप्ताह मंे गर्भावस्था परीक्षण दोहराना होगा। उस दिन आप जो 
पहला पेशाब करती हैं उस नमूने का उपयोग करना बहुत महत्वपूर्ण है। गर्भावस्था 
परीक्षण किट आपके आफ्टरकेयर पैक मंे होगी। यदि परिणाम सकारात्मक है तो 
तो आपको तुरंत क्लिनिक या आफ्टरकेयर लाइन से संपर्क करना चाहिए और 
हम अनुवर्ती मुलाकात की व्यवस्था करंेगे। यदि अनुवर्ती अल्ट्रासाउंड स्कैन 
से पता चलता है कि गर्भपात असफल हो गया है और आप अभी भी गर्भवती हैं, 
तो आपके लिए शल्य चिकित्सा द्वारा गर्भपात की व्यवस्था की जा सकती है। 
आपने जो दवा ली है उससे जुड़े जोखिमों के कारण यह अनुशंसा नहीं की जाती कि 
आप गर्भावस्था को जारी रखंे। 

यदि आपका सर्जिकल गर्भपात हुआ है तो आपको गर्भावस्था परीक्षण नहीं 
मिलेगा क्योंकि विफलता की दर बहुत कम है।  पर, यदि आपके गर्भावस्था के 
लक्षण 2 सप्ताह के बाद भी समाप्त नहीं हुए हैं और/या आप अभी भी गर्भवती 
महसूस करती हैं, तो कृपया सलाह के लिए आफ्टरकेयर लाइन से संपर्क करंे 
0333 016 0400।

यदि आप आश्वासन के लिए अपना स्वयं का प्रेग्नेन्सी टेस्ट करना चाहती हैं, तो हम 
अनुशंसा करते हैं कि आप अपनी प्रक्रिया के बाद कम से कम 4 सप्ताह मंे ऐसा करंे। 

आफट्रक ेयर ह ेलप्लाइन

ट ैल ी: 0333 016 0400

ट ैल ी: (01) 874 0097 (आयर)
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अ�ात की गभा�व�ा
�ान (PUL) और
अ�ािनक गभा�व�ा
एक सकाराáक गभा�व�ा परी�ण का मतलब ह ैिक आप गभ�वती ह© लेिकन अगर 
गभा�व�ा बØत �ारंिभक ह ैतो हो सकता ह ैअôÈासाउंड ºैन से इसका पता लगाना 
मुिLल हो।

यह बØत आम ह ैÃोिंक गभा�व�ा परी�ण म� सकाराáक पिरणाम िदखाने के 
िलए केवल 10mlU/mL के हामµन ½र की आवÝकता होती ह।ै गभा�व�ा का 
पता लगाने के िलए पेट/उदर के माêम से ºैन के िलए लगभग 1500mlU/mL 

के हामµन ½र की आवÝकता होती ह।ै ºैिनगं उपकरण का उपयोग करते Øए 
पायी गयी �ारंिभक गभा�व�ा/गभा�व�ा लगभग 4 सªाह और 6 िदन, लगभग 
5 सªाह ह।ै जब तक ºैन से गभा�व�ा का पता नही ंचलता, तब तक उपचार नही ं
िदया जा सकता।

कुछ मामलो ंम� गभा�व�ा को गभा�शय के बाहर होने के कारण ºैन Íारा नही ंदेखा 
जा सकता ह।ै इसे "अ�ािनक" के ³प म� जाना जाता ह।ै अ�ािनक का अथ� है 
"गलत �ान"।

अ�ािनक गभा�व�ा लगभग 100 म� से 1 गभ�धारण म� होती ह,ै इसिलए यह काफी 
दलु�भ ह।ै इस बात की सबसे अिधक संभावना ह ैिक एक ºैन Íारा गभा�व�ा का 
पता लगाने के िलए गभा�व�ा बØत �ारंिभक / छोटी ह।ै पर, यिद आपको लगता 
ह ैिक आपको अ�ािनक गभा�व�ा ह,ै तो आपको हमेशा A&E म� जाना चािहए।

अ�ािनक गभा�व�ा के ल�ण Ãा ह©?
गभा�व�ा के 4 से 10 सªाह के बीच िकसी भी समय ल�ण िवकिसत हो सकत े
ह©।

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)



ल�णो ंम� िन^ म� से एक या अिधक शािमल ह©:

•  पेट के िनचले िहö े(पेट) के एक तरफ दद�। यह एक तेज दद� हो सकता 

ह,ै या धीरे-धीरे िवकिसत हो सकता है, कई िदनो ंम� बदतर हो सकता है। 

यह  गंभीर बन सकता है। 

•  योिन से र¦\ाव अ�र होता ह ैलेिकन हमेशा नही।ं यह अ�र मािसक 

धम� से जड़ेु र¦\ाव से अलग होता ह।ै उदाहरण के िलए, र¦\ाव 

सामा¯ मािसक धम� की तलुना म� भारी या हýा हो सकता है। खून गहरा 

िदखाई दे सकता है। पर, आप सोच सकते ह© िक र¦\ाव देर से Øआ 

मािसक धम� है। 

•  अ¯ ल�ण हो सकते ह© जसेै द½, बेहोशी महसूस होना या पखाने  (मल) 

के दौरान दद� होना। 

•  कंध ेऔर बाहं के जोड़ म� दद� िवकिसत हो सकता है। यह पेट म� कुछ 

र¦ के िरसने और डायाPाम (सासं लेने के िलए इ½मेाल की जाने वाली 

मासंपेशी) म� जलन के कारण होता ह।ै 

•  गंभीर दद� या "बहेोश होना"। यह एक आपात ि�ित है Ãोिंक र¦\ाव 

भारी ह।ै

•  कभी-कभी चेतावनी देने वाले कोई ल�ण नही ंहोत ेह© (जसेै दद�) इसिलए 

अचानक भारी आतंिरक र¦\ाव के कारण बहेोश होना, कभी-कभी 

अ�ािनक गभा�व�ा का पहला संकेत होता है।

यिद आपको 7-14 िदनो ंके बीच पुन: ºैन करने की सलाह दी गई है, लेिकन आप 

उस समय के भीतर इनम� से कोई भी ल�ण िवकिसत करत ेह©, तो आपको A&E म� 

उपि�त होना चािहए।
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अ�ािनक गभा�व�ा कहा ँ िवकिसत होती है? 
अिधकाशं अ�ािनक गभ�धारण तब होत ेह© जब एक िनषेिचत अंडा फैलोिपयन Êबू 
(एक Êबूल अ�ािनक गभा�व�ा) के अदंर की परत से जड़ु जाता ह।ै शायद ही 
कभी, अ�ािनक गभा�व�ा अ¯ �ानो ंजसेै अंडाशय म� या पेट के अदंर (पेट) म� 
होती ह।ै 

आ�रकेयर हे�लाइन

टैली: 0333 016 0400

टैली: (01) 874 0097 (आयर)

फेलोिपयन नली

सामाÍ गभा�व�ा

गभा�शय

अंडाशय

Óूण सामा¯ ³प से 
�ÿारोिपत

गभा�शय �ीवा

योिन

अ�ािनक गभा�व�ा

गभा�शय का िनचला भाग

अंडाशयी

िडबंवािहनी

अतंरालीय

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)



िशरापरक ÎोÅोÅोिलÏम (VTE)
िशरापरक �ो�ोिसस Ãा है?
एक �ो�ोिसस एक र¦ वािहका (एक नस या धमनी) म� र¦ का थ=ा होता ह।ै 

िशरापरक �ो�ोिसस एक नस म� होता है। नस� र¦ वािहकाएं होती ह© जो र¦ को 

Qदय और फेफड़ो ंम� वापस ले जाती ह© जबिक धमिनया ंर¦ को दूर ले जाती ह©। 

डीप वेन �ॉ�ोिसस (डीवीटी) एक र¦ का थ=ा है जो पैर, िप~ली या Rोिण की 

गहरी नस म� बनता ह।ै

म© जोिखम म� Ãो ंSं?
गभा�व�ा आपके डीवीटी के जोिखम को बढ़ाती ह।ै हालािंक, गभा�व�ा 

म� या जå के बाद पहले 6 हTो ं म� िशरापरक �ॉ�ोिसस अभी 

भी असामा¯ है, जो 1000 मिहलाओ ं म� केवल 1-2 म� होती ह।ै 

 आपकी गभा�व�ा के दौरान िकसी भी समय डीवीटी हो सकता है।

डीवीटी गंभीर Ãो ंह?ै
िशरापरक �ॉ�ोिसस गंभीर हो सकती ह ैÃोिंक र¦ का थ=ा टूट सकता ह ैऔर 

र¦�वाह म� याúा कर सकता ह ैजब तक िक यह शरीर के दूसरे िहö ेजैसे फेफड़े 

म� फंस नही ंजाता। इसे पUोनरी ए�ोिलV (PE) कहा जाता ह ैऔर यह जीवन के 

िलए खतरा हो सकता है। 

डीवीटी के ल�ण हो सकते ह�:

• हाथ या पैर की सूजन

• िप~ली म� दद� या कोमलता 

• हाथ/पैर की बढ़ी Øई गम± या लाली
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इनम� से िकसी भी ल�ण का अनुभव होने पर आपको तुरंत मदद मागंनी चािहए। 
डीवीटी का िनदान और उपचार करने से 
 पÐोनरीएÅोिलÑ (पीई) िवकिसत होने का खतरा 
 कम हो जाता है। 

पीई के ल�णो ंम� शािमल हो सकते ह�: 

• बØत अ«� महसूस करना

• अचानक िगर जाना 

• सासं लेने म� अचानक अÕ�ीकृत किठनाई 

• सीने म� दद�/सीने म� जकड़न

• खासंी म� खून आना

डीवीटी/पीई के मेरे जोिखम को Ãा बढ़ाता ह?ै
र¦ का थ=ा बनने का खतरा बढ़ जाता है यिद आप:

•  35 वष� से अिधक आय ुकी ह© 

• 30 से अिधक बॉडी मास इंडे� (BMI) के साथ अिधक वजन 

• धÛूपान करती ह© 

• पहले से तीन या अिधक बार गभ�धारण कर चुकी ह©

•  पहले िशरापरक �ो�ोिसस हो चुका ह ै/ िशरापरक �ो�ोिसस का 
पािरवािरक इितहास ह ै

•  Qदय रोग, फेफड़ो ंकी बीमारी या गिठया जैसी िबमारी है

•  गंभीर वैिरकोज़ वेन है जो दद�नाक या लाली/सूजन के साथ घुटने के ऊपर ह© 

•  गभा�व�ा म� इन के कारण िनज�िलत या कम गितशील होना, उदाहरण के 
िलए, गभा�व�ा म� उôी होना 

•  लंब ेसमय तक या 4 घंटे या उससे अिधक समय तक याúा करत ेसमय ि�र 
रहना (हवाई, कार या टÈेन से)

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)



यिद आप िशरापरक ÎोÅोिसस के िलए एक जोिखम कारक के Òप म� पहचाने 
जाते ह�, तो हम आपको र¸ पतला करने वाला इंजे�न और संपीड़न ¦ॉिकंÓ 
की पेशकश कर�गे यिद आप एक सÈजकल �ि�या के िलए बुक िकए गए ह�।

िश
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आ�रकेयर हे�लाइन

टैली: 0333 016 0400

टैली: (01) 874 0097 (ईरे)
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Ôाहको ंऔर देखभालकता�ओ ंके िलए 
सेिÁस सूचना
सेि�स Ãा है?
सेि�स एक जीवन-जोिखम म� डालने वाली िबमारी ह ैजो शरीर के सं�मण के �ित 
�िति�या के ³प म� उ9À होती ह ैजो अपने «यं के ऊतको ंऔर अंगो ंको घायल कर 
देती ह।ै एक सं�मण सूW जीवाणओु ंया “कीटाणओु”ं (आमतौर पर बÔैीिरया) के 
शरीर पर आ�मण करने के कारण होता है और यह शरीर के िकसी िवशेष �úे (जसेै 
दातं का फोड़ा) तक सीिमत हो सकता ह ैया र¦�वाह म� अिधक ¤ापक हो सकता है 
(िजसे अ�र “सेिZसीिमया” या “र¦  िवषा¦ता” कहा जाता है)। 

सेि�स िदल के दौरे और या ÇÈोक की तरह ही एक िचिक�ीय आपाति�ित है। िदल 
का दौरा या ÇÈोक वाले मरीजो ंकी तलुना म� सेि�स वाले मरीजो ंकी मृÿु होने की 
संभावना पाचं गुना अिधक होती ह।ै यिद जõी पकड़ा गया, अिधकाशं रोिगयो ंके 
िलए पिरणाम अûा ह ैलेिकन यह मह°पूण� है िक िचिक�ा मागंने म� देरी न कर�। 
सेि�स सदमे, बØ-अगं िवफलता और मृÿु का कारण बन सकता ह,ै खासकर अगर 
इस जõी न पहचाना जाए और तुरंत इलाज न िकया जाए। सफल उपचार के िलए 
सेि�स के रोिगयो ंका तेजी से िनदान और �बंधन मह°पूण� ह।ै

म© जोिखम म� Ãो ंSं?
हर िकसी को मामूली सं�मण (जैसे "$"ू, मूú पथ के सं�मण, गैÇÈोएंटेराइिटस, 
éसन पथ के सं�मण आिद) से सेि�स िवकिसत होने का खतरा होता ह ैयिद समय 
पर इसका पता नही ंलगाया जाता और इलाज नही ंिकया जाता।। यिद आपके उपचार 
से पहले या बाद म� आपको कोई ल�ण ह© (नीचे देख�), तो कृपया हम� तुरंत बताएं।

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)



सेि�स के ल�ण
सेि�स के ल�ण आमतौर पर जõी िवकिसत होत ेह© और इसम� शािमल हो सकत ेह©:

• अÿिधक कंपकंपी और मासंपेिशयो ंम� दद�। 
• पेट के िनचले िहö/ेपीठ म� दद� के साथ या िबना योिन \ाव म� बदलाव 

और/या अिनयिमत योिन से र¦\ाव।  
• पेशाब नही ंआना (िपछले 12-18 घंटो ंम�)।
•  िन^ र¦चाप िजसके पिरणाम«³प खड़े होने पर च=र आ सकते ह©।
•  मानिसक सतक� ता म� बदलाव जैसे Óम या भटकाव।
• ठंडी, िचपिचपी और/या ध>ेदार/पीली °चा।

यिद गभा�व�ा की समािª के बाद पहले 6 हTो ंम� आपको इनम� से कोई भी संकेत/
ल�ण ह©, तो कृपया हमारे 24 घंटे खुले हे�लाइन नंबर, अपने जीपी पर कॉल कर� 
या आपातकालीन सेवाओ ंम� उपि�त हो।ं

उपचार
•  सं�मण के इलाज के िलए एंटीबायोिट�। यह सं�मण की गंभीरता पर 

िनभ�र करत ेØए घर पर या अÕताल म� हो सकता है।
•  \ोत िनयंúण - इसका मतलब सं�मण के \ोत का उपचार करना ह,ै जसेै 

िक फोड़ा या सं�िमत घाव।
•   तरल पदाथ� - अंतःिशरा कैथटेर ("िडÈप") के माêम से आवÝक हो 

सकता ह।ै 
•  ऑ�ीजन - यिद आपके मह°पूण� अगं जसेै éास और/या र¦चाप 

सेि�स से �भािवत होत ेह©, तो सं�मण का इलाज िकए जाने के दौरान
•  अगं सहायता के िलए इंट�िसव केयर यिूनट (आईसीय)ू म� भत± होना 

आवÝक हो सकता है, जसेै फेफड़ो ंके िलए कृिúम व�िटलेशन (सासं लेने 
की मशीन), गुदÎ का समथ�न (िकडनी मशीन) आिद। 
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1. Ãा मिहला बीमार िदखती ह?ै

या Ãा कोई अवलोकन असामा¯ ह?ै

या MEOWS िटÈगर हो रहा ह?ै

2. Ãा इितहास सं�मण का सूचक है?

हा,ं लेिकन \ोत िफलहाल Õ� नही ंहै

Óूण िझfी की सूजन सं�मण/मिहला �जनन �णाली 
से जुड़ा रोग

मूú पथ के सं�मण

सं�िमत सीजेिरयन या जाघंो ंके शीष� के बीच के �úे म� घाव

इg$एंूजा, गंभीर गले म� खराश, या िनमोिनया

पेट म� दद� या फैलाव

½न फोड़ा / ½न की सूजन

अ¯ (िनhद� करे..............................................)

3. Ãा एक मातवृ लाल झंडा मौजदू है?
केवल आवाज या दद� पर �िति�या करता है / अनु¶रदायी
िसÇोिलक B.P ≤
Qदय गित ≥�ित िमनट
éसन दर ≥ 25 �ित िमनट 
SpO2

 
≥92% रखने के िलए ऑ�ीजन की आवÝकता 

गैर-धुंधले चक¶,े ध>ेदार, र¦हीन, िसयानोिटक
िपछले 12-18 घंटो ंम� मूú नही ंिकया
0.5 िमली/िक�ा/घंटा से कम मूú उ9ादन
लैÔेट ≥2 mmol/l

सेि�स का कम जोिखम। यिद संबंिधत ह ैतो अ¯ िनदानो ंपर िवचार कर�, 
आवÝकतानुसार �ानातंरण कर�। मानक �ोटोकॉल का �योग कर�। यिद 
�ानातंरण के िलए नही ंह,ै तो जीपी/ओओएच/111 से संपक�  कर�, यिद 
संबंिधत ह,ै या 999 आईडी रोगी तजेी से िबगड़ता है

सुर�ा जाल सलाह द�: 999 पर कॉल कर� यिद रोगी तजेी से िबगड़ता ह,ै या 
111 पर कॉल कर� / यह देखने के िलए ¤व�ा कर� िक जीपी की ि�ित म� 
सुधार नही ंहो रहा है या धीरे-धीरे खराब हो रहा ह।ै उपय¦ु के ³प म� उपल¿ 
संसाधनो ंके िलए साइनपोÇ। �सूित मूÞाकंन पर िवचार कर�

4. Ãा कोई मातृ अंबर tज मौजूद है?

मानिसक ि�ित को लेकर िरuदेार िचिंतत ह©

काया�áक �मता म� तीv िगरावट

éसन दर 21-24

Qदय गित 100-129 (91-126 �सवो¶र)

िसÇोिलक बीपी 91-100mmHg

िपछले 12-18 घंटो ंम� यिूरन पास नही ंØआ

तापमान <36 िड�ी सेि¹यस

इ�ूनोस��ेड/मधमेुह/गभा�व�ा मधमेुह

िपछले 6 हTो ंम� आ�ामक �ि�या Øई है

(जैसे C5. फोरसेप िडलीवरी, ERPC सेरÌेज, CVs, गभ�पात, 
गभ� समािª)

िझिfयो ंका लंब ेसमय तक टूटना

GAS के साथ िनकट संपक�

र¦\ाव / आ�ामक घाव / योिन \ाव

यिद �ितर�ा �णाली दब गई है ह ैऔर आय ु18  
वष� से कम ह ैतो रेड $गै सेि�स के ³प म� उपचार कर�

सेि�स की संभावना
िनhद� गंत¤ पर �ानातंरण।
ह©डओवर पर सेि�स की संभावना का संचार 

रेड Õैग सेिÁस!
यह समय-मह°पूण� ह,ै तëाल कार�वाई की आवÝक ह!ै
पुनज±वन:
संतृिª बनाए रखन ेके िलए ऑ�ीजन> 94% (सीओपीडी म� 88%)
लैÔेट िरकॉड� कर� (यिद उपल¿ ह)ै
सोिडयम Ìोराइड म� 250 िम.ली. बोलूस: अिधकतम 250 िम.ली. यिद आदश� हो, 
अिधकतम 2000 िम.ली. यिद  हाईपोट�िसव/लैÔेट > 2mmol/l

संचार: 
�ी-अलट� �ाª करने वाला अÕताल: 'रोगी को रेड $गै सेि�स ह'ै
आपातकालीन िवभाग (या अ¯ सहमत गंत¤) की ओर भेज�
रेड $गै सेि�स की ह©डओवर उपि�ित

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)



एंटी-डी इंजे�न
(केवल 10  स�ाह से अिधक की 
�ि�याओ ंके िलए)
अिधकाशं आबादी के र¦ समूह म� रीसस (Rh) र¦ कारक मौजदू होता ह।ै 
लगभग 85% Rh सकाराáक ह© और शेष Rh नकाराáक ह©।

यिद Rh नकाराáक मिहला गभ�वती हो जाती ह ैऔर बä ेके िपता Rh सकाराáक 
ह©, तो इस बात की �बल संभावना है िक Óूण Rh सकाराáक होगा। (इस पड़ाव पर 
हम Óूण का Rh फैÔर नही ंबता सकत ेह©)।

अगर Rh सकाराáक कोिशकाएं Óूण से मा ंके र¦ �वाह म� �वेश करती ह©, तो वे 
इन िवदेशी Rh सकाराáक र¦ कोिशकाओ ंपर हमला करने और न� करने के िलए 
एंटीबॉडी (एंटी डी) नामक िवशेष कोिशकाओ ंका उ9ादन कर�गी जैसे िक उसका 
शरीर सं�मण से लड़ रहा था।

एक बार जब इस तरह की एंटीबॉडी को िवकिसत होने की अनुमित दी जाती ह,ै तो 
वे भिव� के गभ�धारणो ंके िलए और संभवतः जीवन भर के िलए मा ंके खून म� बनी 
रह�गी।

Rh सकाराáक र¦ कोिशकाएं कई तरह से मिहला के र¦ म� �वेश कर सकती ह©:

• बä ेकी सामा¯ �सव के दौरान

• गभ�पात के बाद

• गलत र¦ आधान के कारण

यिद आपके र¦ परी�ण िदखाता ह ै िक आप Rh नकाराáक ह© और आपकी 
गभा�व�ा 10 सªाह या उससे अिधक ह,ै तो आपको ऑपरेशन के बाद एंटी डी का 
इंज�ेन िदया जाएगा। यह िकसी भी Rh सकाराáक र¦ कोिशकाओ ंको न� कर 
देगा िजàोनंे हो सकता ह ैआपके र¦ �वाह म� �वेश िकया हो। यह आपके «यं 
के एंटी डी के िवकास को रोकेगा और भिव� म� िकसी भी गभ�धारण म� समîाओ ं
को टालेगा।
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Rh नकाराáक होने के बारे म� अनावÝक ³प से िचिंतत होने की आवÝकता नही ं
ह।ै यिद आपके पहले बä ेहो चुके ह©, तो आपको �सव के बाद पहले ही एंटी डी िदया 
जा चुका होगा। अगर यह आपकी पहली गभा�व�ा ह ैतो परेशान होने की ज³रत 
नही ंहै। गभा�व�ा के दौरान अÕताल के �सवपूव� Ìीिनक म� सभी Rh नकाराáक 
मिहलाओ ंकी िनयिमत ³प से जाचँ की जाती ह ैऔर बä ेके र¦ की भी जाचँ की 
जाती ह।ै अगर बäा Rh नकाराáक ह ैतो एंटी डी इंज�ेन की ज³रत नही ंह।ै

इसका मतलब यह नही ंहै िक भिव� म� कोई भी गभ�धारण ज³री Rh सकाराáक 
होगा। यह तभी लागू होता है यिद आपका साथी Rh सकाराáक हो।

यह मह°पूण� ह ैिक गभा�व�ा की समािª या गभ�पात के बाद एक एंटी डी इंज�ेन 
िदया जाए Ãोिंक बäे के र¦ समूह का पता नही ंह।ै गभा�व�ा के बाद िशशु के 
�ड �ुप पर िनभ�र करत ेØए एंटी डी िदया जा सकता ह।ै हमेशा अपने डॉÔर से 
जाचं कराएं।

 

आ�रकेयर हे�लाइन

टैली: 0333 016 0400

टैली: (01) 874 0097 (आयर)

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)



अÖर पूछे जाने वाले �Øो ं
Ãा होगा यिद म© मन बदल देती Sं? 
यिद आप अपने िनण�य के बारे म� अिनिãत महसूस करती ह©, तो कृपया िचतंा न कर�। 
आप अपना िवचार ठीक उस समय तक बदल सकती ह© जब उपचार शु³ होता ह।ै 
यिद िकसी कारण से आपको लगता है िक आपको अपना िनण�य िनधा�िरत करने के 
िलए और समय चािहए, तो कृपया हम� बताएं। अगर आपको लगता ह ै िक िकसी 
�िशि�त काउंसलर से बात करने से आपको फायदा होगा तो हम आपके िलए इसकी 
¤व�ा कर सकत ेह©। 

Ãा गभ�पात कराना मुझ ेभिव� म� गभ�वती होने से रोकेगा?
गभ�पात कराने से आपकी गभ�वती होने की �मता �भािवत नही ंहोनी चािहए। वा½व 
म�, आपकी �जनन �मता तुरंत सामा¯ हो सकती है, इसिलए यह बØत मह°पूण� 
ह ैिक आप िफर से गभ�वती होने से रोकने के िलए गभ�िनरोधक का उपयोग कर�। 

गभ�पात की लागत िकतनी ह?ै 
यिद आप इं¸©ड, वे¹ और उ¶री आयरल©ड म� रहती ह©, तो अिधकाशं गभ�पात पूरी 
तरह से NHS Íारा िव¶ पोिषत ह©। यह पता लगाने के िलए िक Ãा आप फंिडगं के 
यो{ ह©, कृपया हम� अपने �ान और जीपी के िववरण के साथ कॉल कर�। यिद आप 
इं¸©ड और वे¹ से बाहर रहत ेह© तो आपको इलाज के िलए भुगतान करना होगा।

अ�ितत कीमतो ंके िलए कृपया हमारी वेबसाइट देख�। 
www.nupas.co.uk
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Ãा म© उस िदन िकसी को अपने साथ ला सकता Sं? 
बशेक; आप पा सकती ह© िक िकसी ि�यजन या िमú का समथ�न आपको िदन भर 
मदद करेगा। वे आपके परामश� के कुछ िहöो ंके िलए आपका साथ देने म� स�म 
होगंे, लेिकन अ¯ भागो ं के दौरान आपको अकेले रहने की आवÝकता होगी। 
जबिक आपकी अपनी �ि�या हो रही ह,ै उà� �ती�ा क� म� िनदÎिशत िकया जाएगा 
जहा ंवे टीवी देख सकत ेह©। अगर आपकी उÛ 16 साल से कम ह ैऔर आप चाहत े
ह© िक पूरे इलाज म� कोई आपके साथ हो, तो कृपया हमारी टीम के िकसी सदî को 
बताएं।

गभा�व�ा बनी Øई है

गभ�पात के बाद बचे Øए Óूण के ऊतको ंका Ãा होता है?
हो सकता ह ैिक Óूण के अवशेषो ंके िनपटान के संबंध म� आपकी कोई िवशेष इûा 
न हो। अगर ऐसा ह ैतो हम संवेदनशील तरीके से इनका िन½ारण कर�गे। हम आम 
तौर पर अंितम संºार के िलए भेजने से पहले अवशेषो ंको िÌिनकल कचरे से 
अलग इक�ा करत े ह© और Çोर करत े ह©। मानव ऊतक �ािधकरण िदशािनदÎश  
http://www.hta.gov.uk/sites/default/files/ 
Guidance_on_the_disposal_of_pregnancy_
remains.pdf पर देखे जा सकत ेह©

आप चाह� तो Óूण के अवशेषो ंको ले जा सकत ेह©, यह इस बात पर िनभ�र करता ह ैिक 
आपने िकस �कार का उपचार िकया ह,ै और उनके िलए अपनी ¤व�ा «यं कर�। 
इसम� एक िनजी सेवा, दफन या दाह संºार की ¤व�ा करना शािमल हो सकता ह।ै 
यिद आप अवशेषो ंको ले कर जाना चाहत ेह©, तो हम उà� एक ऐसे बत�न म� रख�गे जो 
अपारदश± ह ै(आप इसके आर-पार नही ंदेख सकत ेह©) और अûी तरह से बंद ह।ै 
िफर हम आपका एक अंितम संºार िनदÎशक से संपक�  करा सकत ेह©, जो आपकी 
¤ि¦गत  इûाओ ंपर चचा� कर सकेगा।

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)
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मेरे छोटे बä ेह©; Ãा म© उà�  
अपने साथ ला सकती Sँ? 
हम बäो ंको Ìीिनक म� जाने की अनुमित नही ं देत ेह©, इसिलए आपको अपनी 
िनयिु¦ के िदन के िलए बäो ंकी देखभाल की ¤व�ा करनी होगी। ऐसा करने 
म� िवफलता का मतलब यह हो सकता ह ैिक आपको अपनी िनयिु¦ या उपचार को 
िफर से बकु करना होगा। 

Ãा मेरा इलाज गोपनीय रखा जाएगा? 
हम िकसी को भी आपके िववरण का खुलासा नही ं कर�गे जब तक हमारे  
पास ऐसा करने की आपकी अनुमित न हो। हम हर समय आपकी गोपनीयता और 
गिरमा का स¨ान कर�गे। सभी परामश� और उपचार पूरी तरह से गोपनीय ह©। पर, 
अगर हम� लगता ह ैिक आपको द¤ु�वहार या नुकसान का खतरा ह,ै तो हम �ानीय 
सुर�ा टीम को सूिचत करने के िलए बाê ह©। यह आपकी सुर�ा के िलए ह।ै

मेरी जानकारी का उपयोग कैसे िकया जाता ह?ै
हम कानूनी ³प से «ा¬ िवभाग (मुï िचिक�ा अिधकारी) को कुछ डेटा भेजने 
के िलए बाê ह©, यानी उÛ, �úे, गभ�धारण की संïा और गभा�व�ा का गभ�। 
HSA4 फाम� «ा¬ िवभाग को भेजा जाता ह ैऔर यह गभ�पात अिधसूचना फाम� 
ह।ै वैधािनक HSA4 फॉम� की साम�ी का उपयोग गभ�पात के बारे सीएमओ को 
सूिचत करने के िलए िकया जाता ह ैऔर «ा¬ िवभाग Íारा सािंïकीय उCेÝो ंके 
िलए उपयोग िकया जाएगा। 

आपका कोई भी ¤ि¦गत िववरण �कािशत नही ंिकया जाएगा और «ा¬ िवभाग 
को जमा िकए गए डेटा से आपकी पहचान करना संभव नही ंह।ै
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फीडबैक और िशकायत� 
आपकी देखभाल और आराम हमारे िलए बØत मह°पूण� ह© और हम यह सुिनिãत 
करने के िलए कड़ी मेहनत करत ेह© िक आपकी देखभाल के हर चरण को उäतम 
मानको ंतक पØंचाया जाए। हम हम� िदए गए सभी फीडबकै का «ागत करत ेह© और 
इसिलए, फीडबकै फॉम� को हमारी सेवा के बारे म� अपने िवचारो ंके साथ पूरा करके जो 
आपको उपचार के अतं म� िदया जाएगा, आप हम� सुधार जारी रखने म� मदद कर�गे।

हम समझत ेह© िक एक समय हो सकता ह ैजब आप हम� औपचािरक ³प से �िति�या 
देना चाहत ेह© या िशकायत करना चाहत ेह©। यिद आप हमारी सेवा के िकसी भी पहलू 
से असंतु� ह© और िशकायत करना चाहते ह©, तो कृपया:

• Çाफ के िकसी सदî या िÌिनक �बंधक से बात कर� या

यहा ंएक ई-मेल भेज�: enquiries@nupas.co.uk

िकसी िशकायत की जाचं और �िति�या की समय सीमा उसकी �कृित और जिटलता 
पर िनभ�र करती ह।ै िशकायत �ाª होने पर, जाचं �बंधक आपसे संपक�  करेगा 
जो आपके साथ एक समय सीमा पर सहमत होगा। यह इस बात को सुिनिãत 
करने के िलए ह ैिक �िति�याएं समय पर और उठाए गए मुCो ंके अनुपात म� और 
िशकायतकता� की इûाओ ंके अनु³प हो।ं 

टैली: 0333 004 6666   टैली: (01) 874 0097 (आयर)



उपयोगी संपक�

उपयोगी संपक�
NUPAS िÌिनक
गभा�व�ा, गभ�िनरोधक और यौन «ा¬ से संबंिधत िवक�ो ंके िलए समथ�न।   
ह�ेलाइन: 0333 004 6666 

वेबसाइट: www.nupas.co.uk

NHS चोइिसस
यौन «ा¬ और �ानीय यौन «ा¬   सेवाओ ंपर जानकारी। 
वेबसाइट:www.nhs.uk

से�: के बारे म� बात करने का लाभ है
यवुा लोगो ंके िलए यौन «ा¬ की जानकारी। 
ह�ेलाइन: 0300 123 2930 

वेबसाइट: www.nhs.uk/worthtalkingabout

Ðकु
25 वष� से कम आय ुके यवुाओ ंके िलए िन:शुý एवं गोपनीय यौन «ा¬ सलाह 
और गभ�िनरोधक। 
वेबसाइट: www.brook.org.uk

पिरवार िनयोजन संघ
यौन «ा¬ जानकारी और गभ�िनरोधक, यौन संचािरत सं�मण, गभा�व�ा के 
िवक�, गभ�पात और गभा�व�ा की योजना बनाने पर सलाह। 
वेबसाइट: www.fpa.org.uk

घरेलू द¤ु�वहार
सभी �कार के घरेलू  द¤ु�वहार के िशकार लोगो ंके िलए सहायता और समथ�न।   
ह�ेलाइन: 0808 168 9111  

वेबसाइट: www.victimsupport.org.uk/domestic/
abuse
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