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هرس�ت مطال�ب �ف
دمه م�ق

ما  ۶ ه های �بارداری �ش �ی�ن �گ�ن
ما  ۹ اوره �ش م�ش
۱۱  )STI( ار�ب�قی و�ن�ق های م�ق �ق��ق ع�ن
۱۲ �گ�ی�ی ارن �بارداری  �پ�ی�ش
۱۵ ما  ه های درما�نی �ش �ی�ن �گ�ن
۱۶ �گام   ود ه�ن �ی رن �ی�ن �پ�ن�ش ��قط �ج�ن  

�ی�ن �با �ج�ا�ی  ۲۸ ط�ج�ن ��ق  

۳۶ �بل ارن �ج�ا�ی  اوره �ق م�ش
ود  �ی رن �ی�ن �پ�ن�ش �ق های �بعد ارن ��قط �ج�ن �ب م�ا�ق

۳۸ �ی�ن �با �ج�ا�ی  �گام و ��قط �ج�ن ه�ن
�نص )PUL( و �امل�گی  �بارداری �با م�ا�ن �نام�ش

ار�ج ارن ر�م  ۴۲ �ن
۴۵  )VTE( ولی ور�یدی و�آم�ب �ق�وم�ب
۴۸ �ی�ن   �ب اطلاعا�ق ��پ��یس �ب�ای م�ا�جع�ی�ن و م�ا�ق
۵۱   Anti-D ر�ی�ق �ق�ن
۵۳ �والا�ق م�قداول  
۵۶ �ا�یا�ق   ورد و �ش �ن �بارن
۵۷ �ید   ماره های �قماس م�ن �ش
۵۸ �ق  �یاددا�ش
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(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن

م ا�ندارن چ�ش �
ار�یم و ا�ی�ن �ار  �اد ا��ق�ام می �گدن ا�ب ا�ن �ق�ن در NUPAS ما �به ��ق ا�ن
ا�ن می  �ن ، �ه در �آ�ن رن ا�ن دل�ورن را �با ارا�ئه �یک م��یط ام�ن �با �ار��ن

�ق  دما�ق �بهدا�ش �گ�ی�ی ارن �بارداری و �ن ا�قمه �بارداری، �پ�ی�ش د �ن �ن �قوا�ن
د، ا�ن�جام می ده�یم. �ن �ق ��ن �ج�ن�ی در�یا�ن

اررنسش ها
آ�نها ا��ق�ام  ا�ب � �ق�ن د، ما �به ��ق ا�ن �ن ��یا�ن ما �ب�ای ما مهم ه��ق �ق م�ش

�یم. آ�نها �ما�ی�ق می ��ن ار�یم و در �قمام راه ارن � می �گدن

ما در �قمامی �ارها�یی �ه ا�ن�جام می 
 

�یم، و ص��یح  ا�ن و صاد�ق ه��ق �ن ده�یم �ش
�یم. �ار می ��ن اط �ب��ق ا�نه ار�ق�ب و صاد�ق

�ق�ک  وا�ن �یک �ق�یم و �با �یک هد�ن م�ش   ما �به ع�ن

. �ق مم��ن �ب ��ی�ن م�ا�ق �یم: ارا�ئه �به�ق �ار می ��ن
  ما �به �اری �ه ا�ن�جام می ده�یم اهم�ی�ق می 

�یم. ا�ق ه��ق �ق ده�یم و م�ش
�یم  ا�ئل ه��ق ود اررنسش �ق ا�ن �ن    ما �ب�ای �ار��ن

�یم. آ�نها �ما�ی�ق می ��ن و ارن �
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�ی�ن ا�ن�جام ��قط �ج�ن
�ید �ه  �قه �با�ش �قه ا�ید �به �یاد دا�ش �ی�ن �گ��ن ا�گ� �قصم�یم �به ��قط �ج�ن

�ید �ی��ق ها �ن �ق�ن

�الا�نه �ب�یسش ارن  
 ۲۰۰۰۰۰

�ی�ن در  �ن ��قط �ب
ام  �یا ا�ن�ب ا�ن �ب��ی�ق

ود می �ش

�ن در  ارن هر ۳ رن
ا  �ی ا�ن سراسر �بر�ی�ت

� در طول  ۱  �ن�ن
ود ��قط  �ند�گی �ن رن

د. �ی�ن می ��ن �ن �ب

�ب�ی�ش ارن 
۵۰ سال 

ا��ق �ه ��قط 
 ، ا�ن �ی�ن در ا�ن�گل��ق �ن �ب

د  ول�ن و ا��ا�قل�ن
ا�نو�نی ا��ق �ق

�ی�ن  �ی�جه ر��یده ا�ید �ه ��قط �ج�ن �ق �ید و �به ا�ی�ن �ن ا�گ� �باردار ه��ق
اً �ب�ای مطالعه ا�ی�ن  ، لط�ن ما��ق ا��بی �ب�ای �ش ا�ب م�ن �ق�ن ا�ن

�قل�ن در د��ق�س  ه های م�ن �ی�ن ار�ید �قا در مورد �گ�ن چه و�ق�ق �ب�گدن ا�ب� ��ق
�ید. �ق� �بدا�ن �ب�ی�ش

ود را  �ق های �ن �ب دما�ق و م�ا�ق ما �ب�یسش ارن ۵۰ �ال ا��ق �ه �ن
ا�ب  �ق�ن ا�ن �ب�ای ا�ن �ن ا�ن ارا�ئه ��ده ا�یم و �به طور �امل ارن ��ق رن �ن �به رن

�یم. اع می ��ن �پا�یا�ن �بارداری �ما�ی�ق و د�ن
ما  �ی�ن �به �ش چه اطلاعا�قی در مورد درما�ن های ��قط �ج�ن ا�ب� ا�ی�ن ��ق

�گام م�ا�جعه  �یح می دهد �ه ه�ن ما �قوصن ارا�ئه می دهد و �ب�ای �ش
�قاد. ا�ی�ن اطلاعا�ق �ب�  واهد ا�ن ا�قی �ن چه ا�ق�ن � ، �به ما �ب�ای درما�ن
�قی   ده �قو�ط �الحج �لط�ن ا�اس د��قورالعمل های ارا�ئه �ش
ا�یما�ن )RCOG(، مو��ه ملی �قعالی  ا�ن و رن �ن م�ق�نصص�ی�ن رن

ی )RCOA( �قه�یه  �قی �ب�یهو�ش �بال�ی�نی )NICE( و �الحج �لط�ن
. ده ا��ق �ش

�فط کمک �بعد ا�ف عمل
۰۳۳۳ ۰۰۴ ۶۶۶۶ : �ف �تل�ف

)Eire( )۰۱( ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ف �تل�ف
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(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن

�ی�ن  ا�نو�ن ��قط �ج�ن �ق
�ی�ن  �ی�ن مصو�ب ۱۹۶۷، ��قط �ج�ن ا�نو�ن ��قط �ج�ن �ب� ا�اس �ق

. ��قط  ا�نو�نی ا��ق �قه و ۶ رورن �بارداری �ق �یا �قا ۲۳ ه�ن ا�ن در �ب��ی�ق
ا�یی  �ن �ش �ا�یط ا��ق �قط در �ش چهارم �ن �قه �ب�ی��ق و � �ی�ن �بعد ارن ه�ن �ج�ن

د  ط� �با�ش �ن در �ن �ند�گی رن وا�ن م�شال ا�گ� رن ، �به ع�ن �ی� ا��ق ام�ا�ن �پدن
د. �قه �با�ش �ی�نی و�جود دا�ش �جاری های �ج�ن �یا �ناه�ن

د �ه ��قط  �ن �ق ��ن ک �با�ید �قوا�ن ا�نو�ن می �گو�ید �ه دو �پ�ن�ش ا�ی�ن �ق
�ق �به ادامه �بارداری، �آ��ی�ب �م�ق�ی �به �لام�ق  �ی�ن �ن��ب �ج�ن
�ی �ه  د. ��پس دو �پ�ن�ش ما وارد می ��ن رو�ی �یا �ج�می �ش

ا�نو�نی �به �نام  �م �ق �ق ��ده ا�ند �با�ید �یک �ن �ق �ی�ن موا�ن �با ��قط �ج�ن
د. �ن ا ��ن �م HSA1 را امصن �ن

�ی�ن  س�ی�ت �ج�ن �ی�ن �بر اساس �ج�ن ارا�ئه درما�ن س�تط �ج�ن
. ا�نو�نی اس�ت �یر�ت �ن

�یک �ق�نصصی م�جارن  ا�ن �یا �یک �ل�ی�ن �قط در �ب�یمار��ق �ی�ن �ن ��قط �ج�ن
ود. ا�ن�جام می �ش

؟  چ�ی��ق �ی�ن � ��قط �ج�ن
ی ا��ق �ه �به �بارداری �پا�یا�ن می دهد؛  �ی�ن رو�ش ��قط �ج�ن

ود.  �قه می �ش ا�ن �ن �ن �ش �ی ا�قمه« �بارداری �ن وا�ن »�ن �ی�ن �به ع�ن چ�ن هم�
�ی�ن می �قوا�ند �گاهی �ب��یار �گ�یحج  �ق�ن �ب�ای ��قط �ج�ن �قصم�یم �گ��ن

�یم  د. ما ا�ی�ن را درک می ��ن ده �با�ش �ن ارا��ق ��ن ا و �ن ده، ا��ق�س رن �ن ��ن
ود را �ب�ای �مک �به  �ق و �ما�ی�ق �ن �ب و �قول می ده�یم �ه م�ا�ق

�یم. ما  در ا�ی�ن دورا�ن ارا�ئه ��ن �ش
م��ما�نه �بود�ن 

�ید  �ق می ��ن ه� �قما�ی �ه �با ما دار�ید �یا ه� مداوا�یی �ه در�یا�ن
�قه  . ��قی ا�گ� �م�ق� ارن ۱۶ �ال ��ن دا�ش �املاً م��ما�نه ا��ق

�قه  ه ا�ی�ن �ار را دا�ش �ه ا�جارن �ید، ما �به ��ی �نمی �گو�ی�یم م�گ� ا�ی�ن �با�ش
ما را �با �ا�ی� م�ق�نصصا�ن  �قط رنما�نی اطلاعا�ق �ش �یم. ما �ن �با�ش

د  �ق �ه مع�ق�ق ا�ش واه�یم �گدن �ق�اک �ن �قی �به ا�ش �یا �ارنما�ن های �بهدا�ش
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د  �ید. ا�گ� مع�ق�ق ط� �جدی ه��ق ما در مع��ن �یک �ن �یم �ش �با�ش
واه�یم  �یم �ه �با�ید ا�ی�ن �ار را ا�ن�جام ده�یم، ما همواره �عی �ن �با�ش

ما �ب�گو�ی�یم.  ��د �ه �آ�ن را �به �ش
�ی� ر�گ�الا�ن �آ��ی�ب �پدن ا�ن و �ب�ن �ما�ی�ق ارن �نو�جوا�ن

ا�ن  اه �نو�جوا�ن �ق ارن ر�ن اطن ، م�قعهد �به ��ن همه م�ق�نصصا�ن
ولی  داما�ق مع�ق آ�نها ا�ق د. � �ن �ی� ه��ق ر�گ�الا�ن �آ��ی�ب �پدن و �ب�ن

آ�نها در �ب�ا�ب� �بی �قو�جهی، �آ��ی�ب �ج�می،  �ق ارن � طن را �ب�ای م�ا�ن
وا�ن  د. ا�گ� �به ع�ن �شمار ا�ن�جام می ده�ن ی �یا ا��ق �ج�ن�ی �یا عاط�ن
 NUPAS ا�ن و�ید، �ار��ن �قه �ش ا�ن �ن ط�« �ش �دی »در مع��ن �ن �ن

�ق  طن داما�ق لارنم را �ب�ای م�ا�ن د ��د �قا ا�ق واه�ن ما هم�اری �ن �با �ش
د. ما ا�ن�جام ده�ن ارن �ش
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ما ه های �با�دا�ی سش �ی�ف کگرف
 : د ارن ار�ق�ن ا�ب ها�یی �ه دار�ید ع�ب �ق�ن ا�ن

�به �بارداری ادامه ده�ید؛ • 
 • )adoption( وا�ند�گی �ند�ن �رن  �به �بارداری ادامه ده�ید و �ن

� �ب�گ�ی��ید؛  �ند )foster care( را در �نطن �رن �یا ���پ���قی �ن
�ی�ن ا�ن�جام ده�ید. •  ��قط �ج�ن

ادامهئ �بارداری 
 GP ک عمومی ا�گ� �قصم�یم �به ادامه �بارداری �ب�گ�ی��ید، �با�ید �با �پ�ن�ش

�یماً �با �یک ماما �قماس  �ق �ید م��ق ود �قماس �ب�گ�ی��ید �یا می �قوا�ن �ن
�ید(؛  عه ��ن ود م�ا�ب ا�ن م�لی �ن �ب�گ�ی��ید )�به و�ب �ا�ی�ق �ب�یمار��ق

ا�ق �با مامای  �ار ملا�ق د و �یک �ق �ن ما را �ق�ئ�ی�ید می ��ن آ�نها �بارداری �ش �
�ق های �پ�یسش  �ب د. ماما م�ا�ق ما �ق��ق�ی�ب می ده�ن م�لی �ب�ای �ش

�ق  واهد داد. در�یا�ن ام �ن ما در دورا�ن �بارداری را ا�ن�ب ا�یما�ن �ش ارن رن
ا�یما�ن در دورا�ن �بارداری �ب��یار مهم  �ق های �پ�یسش ارن رن �ب م�ا�ق

ود �ب�ای ادامه  �ه ارن �قصم�یم �ن ا�ب�ا�ی�ن �با�ید �به م�صن ا�ی�ن ، �ب�ن ا��ق
�ید.  ک عمومی/ماما را مطلع ��ن د�ید، �پ�ن�ش �بارداری مطم�ئ�ن �ش

�ق های دورا�ن  �ب �ق� در مورد م�ا�ق �ب�ای ���ب اطلاعا�ق �ب�ی�ش
�ید عه ��ن دما�ق م�لی �به www.nhs.uk م�ا�ب �بارداری و �ن

�ند �رن وا�ند�گی �یا ���پ���قی �ن �ند�ن �رن �ن
وا�ند�گی مم��ن  �ند�ن �رن �ی�ن ا�ن�جام ده�ید، �ن واه�ید ��قط �ج�ن ا�گ� �نمی �ن
ما �به �بارداری ادامه می ده�ید  د. �ش ما �با�ش ا�بی �ب�ای �ش �ق�ن ا��ق ا�ن

�ق �نمی  �ب �یا می �آور�ید، اما ارن �ودک م�ا�ق ود را �به د�ن و �ودک �ن
د�ن  ا�نو�نی �پس ارن �امل �ش و�ق �یا م��ئول�ی�ق �ق �ید �یا ه�ی�چ ��ق ��ن

ال �ودک �ندار�ید. �ب وا�ند�گی در �ق �ند�ن �رن رو�ند �ن
د ر�می ا��ق �ه �قو�ط  آ�ی�ن �� وا�ند�گی �یک �ن �ند�ن ررن �ن

ود و �قو�ط  ما�ندهی می �ش اما�ق م�لی �ارن وا�ند�گی و م�ق �ند�ن �رن �ن
د ا�ی�ن  ا�نو�نی �ش وا�ند�گی �ق �ند�ن �رن ود. رنما�نی �ه �ن ا�نو�نی می �ش داد�گاه �ق

 . �ی�ی� �ن�ی��ق ا�بل �قعن �قصم�یم �نها�یی ا��ق و �ق
(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن
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ما
 سش

�ی
�دا

ا ی �ب
 ها

ه �ف �ی
کگرف ارن ��جا می �قوا�نم �مک �ب�گ�ی�م؟ 

ما •  ک عمومیِ �ش �یک �پ�ن�ش �ل�ی�ن
ا�ن م�لی �ه م�ق�نصص در •   �با مدد�ار ا�ج�قماعیِ �ب�یمار��ق

دما�ق ا�ج�قماعی م�لی  ، �یا �با �ق�یم �ن ا�یما�ن ا��ق دما�ق رن �ن
�ید  �ق ��ن وا�ند�گی ص��ب �ند�ن �رن ود �قماس �ب�گ�ی��ید �قا در�باره �ن �ن

وا�ند�گی و ���پ���قی« •  �ند�ن �رن �یا�یی �ن ا�ن  �با »ا�ن�جم�ن �ب��ی�ق
)BAAF( �قماس �ب�گ�ی��ید - BAAF �با همه ��ا�نی 

وا�ند�گی و ���پ���قی �ودک در  �ند�ن �رن �ه در�گ�ی� �ن
�ید  د. می �قوا�ن د �ار می ��ن �ن �یا ه��ق ا�ن ��ا�� �ب��ی�ق

ماره ۰۳۰۰ ۷۵۲۰ ۰۲۰ �یا ارن ط��ی�ق و�ب �ا�ی�ق   �با �ش
آ�نها �قماس �ب�گ�ی��ید.  www.corambaaf.org.uk �با �

ما �قصم�یم �ش
�دی �قصم�یم �به  چ�ا مم��ن ا��ق �ن ی و�جود دارد �ه � �قل�ن دلا�یل م�ن
ه  د، �قصم�یم هم�ی�ش چه �با�ش �پا�یا�ن �بارداری �ب�گ�ی�د، اما دل�یل �آ�ن ه� �

د. ما �با�ش �با�ید �قصم�یم �ش
ما  �نصی �ش �ی�ن �با�ید �قصم�یمِ �ش ما �ب�ای ��قط �ج�ن �قصم�یم �ش

ار  �ش �ه �ق��ق �ن �ید ا�ی�ن �قصم�یم را �بدو�ن ا�ی�ن وا�ن د، و �با�ید �ب�ق �با�ش
ی، �قصم�یم �گ�ی�ی  �ید. �ب�ای �ب��ن ادن ��ن �ید، ا�ق�ن ارِ ��ی �با�ش �یا ا�ج�ب

ارا��ق  وا��قه می �قوا�ند رنما�نی ��ن�ق �یا �ن ا�ن در مورد �بارداری �ن
ار  ع�ی�ق ��ن �قل�ن �با ا�ی�ن وصن ا�ن �به ط��ق م�ن �ن د؛ همه رن ده �با�ش �ن ��ن

ود �ب�ای �پا�یا�ن داد�ن �به  ا�ن �با �قصم�یم �ن �ن د. �ب��نی ارن رن آ�ی�ن می �
د، در �الی �ه �ب��نی د�ی�گ�  �ن ا�ن می ��ن �ن �بارداری ا��اس اطم�ی

د. �ن �قه �با�ش �ل دا�ش �ی�ن م�ش مم��ن ا��ق �با ��قط �ج�ن
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اوره م�ش
�ی�ن ارا�ئه می ده�یم. �بل و �بعد ارن ��قط �ج�ن اوره �ق ما م�ش

�قه  اً �قو�جه دا�ش د. لط�ن واهد �ش �نی ا�ن�جام �ن اوره �قل�ن �نو�ب�ق های م�ش
، ا�گ� ا��اس  دما�ق رنما�ن �ب��ا�ن �ن�ی��ق �ید �ه ا�ی�ن �یک �ن �با�ش

ارن دار�ید،  �ی وری �ن ود �به �مک �ن ما �ب�ای �لام�ق روا�ن �ن �یم �ه �ش ��ن
و�ید. دما�ق �ق�نصصی ار�جاع داده �ش �با�ید �به �یک �ن

ود  واه�ید در مورد �قصم�یم �ن �ید �ه می �ن ا�گ� ا��اس می ��ن
�ق  �ید �با ��ی ص��ب ی �ه �ق�ج��به می ��ن و ا��ا�ا�ق و عواط�ن

ماره ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳ �قماس �ب�گ�ی��ید. – می  اً �با �ش �ید، لط�ن ��ن
ای �ق�یم ما در مورد  �ید �با �ی�ی ارن اعصن وا��ق �ید در ه� رنما�ن �ن �قوا�ن

�یم �ق��ق�ی�بی ده�یم �ه  �ید. ما می �قوا�ن �ق ��ن ه های مو�جود ص��ب �ی�ن �گ�ن
�ید. �قه �با�ش اوره دا�ش ما م�ش �ش
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ما او�ه سش م�ش
ک  �بل ارن �قصم�یم �گ�ی�ی در مورد ه� درما�نی، �با �یک �پ�ن�ش �ق

�یح  ما را �قوصن ه های درما�نی �ش �ی�ن واه�ید ��د �ه �قمام �گ�ن ور�ق �ن م�ش
�ی�ن  می دهد و �به ه� �والی �ه مم��ن ا��ق در مورد ��قط �ج�ن

�ید �پا�حن می دهد. �قه �با�ش دا�ش
�یا�بی �بال�ی�نی اررن

ا�ن�گی  �ن ا�یما�ن و م�ا�ئل رن �ی، رن ه �پ�ن�ش ما در مورد �ا�ب�ق ک ارن �ش �پ�ن�ش
الا�ق  ا�نه �به �وئ واهد ��د. �ب��یار مهم ا��ق �ه صاد�ق �وال �ن
�ق�ی در  �ید اطلاعا�ق �ب�ی�ش آ�ن�جا �ه می �قوا�ن آ�نها �پا�حن ده�ید و �قا � �

�ید  ود �یا داروها�یی �ه مص��ن می ��ن �ی �ن �ا�یط �پ�ن�ش مورد �ش
ما  �گاری �ش ا�ن ارن ا�یم�نی و �ارن �ن ارا�ئه ده�ید. ا�ی�ن �ار �ب�ای اطم�ی

�ید �به  �ی�دهی ه��ق اً ا�گ� در �ال �ش . لط�ن �ب�ای درما�ن ا��ق
 ، �ن ک ارن ط��ی�ق �قل�ن ما �با �یک �پ�ن�ش اوره �ش ک اطلاع ده�ید. م�ش �پ�ن�ش

د،  واهد �ش �یا ا�گ� �ق��ج�یح می ده�ید �به صور�ق رو در رو ا�ن�جام �ن
�ید  �ید �ه می �قوا�ن و�ید �ه در م��یطی �آرام ه��ق اً مطم�ئ�ن �ش لط�ن

طن ���یم �نصوصی  �ید �ب�ای ��ن و�ید و می �قوا�ن �ن و� �ب�ش �به وصن
�ید. ها �با�ش �ق�ن

��بال�گ�ی  ک در مورد �ق��ق های عن ما، �پ�ن�ش اورهئ �ش در طول م�ش
�ی�ن  چ�ن ار�ب�قی ارا�ئه می ده�یم و هم� و�ن�ق های م�ق �ه ما �ب�ای ع�ن

واهد ��د.  �ق �ن ما ص��ب �گ�ی�ی ارن �بارداری �ش ه های �پ�ی�ش �ی�ن �گ�ن
�گ�ی�ی  ما در مورد ا�نواع روسش های مو�جودِ �پ�ی�ش �یم �به �ش ما می �قوا�ن

� �ب�گ�ی��ید  �یم. مهم ا��ق �ه در �نطن ارن �بارداری، �قوص�یه ها�یی �ب��ن
�ید،  اده ��ن �ن واه�ید ا��ق �گ�ی�ی ارن �بارداری می �ن چه �نوع �پ�ی�ش ارن �

و�ید  �ی�ن �باردار �ش �ید �پس ارن ��قط �ج�ن ا�ن می �قوا�ن چ�ن ما هم� �ی�ا �ش رن
ود  �گ�ی�ی ارن �بارداری �ن ه های �پ�ی�ش �ی�ن �ه ۱۲ را �ب�ای �گ�ن )ص�ن

�ید(. مطالعه ��ن
�ی�ن را درک می  آ�یا رو�ند ��قط �ج�ن واهد �پ���ید �ه � ما �ن ک ارن �ش �پ�ن�ش
ا�ی�ق داد�ن �ب�ای  د �ه در مورد رصن ا�ن �اصل می ��ن �ن �ید و اطم�ی ��ن

ی دار�ید. �ق ا�ی�ن درما�ن �آ�گاهی �ا�ن در�یا�ن
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ی ا���ن �و�نو�گ�ا�ن
ما، مم��ن ا��ق  ا�ن�گی �ش �ن ا�یما�ن و رن �ی، رن ه �پ�ن�ش �ب��قه �به �ا�ب�ق

�ید.  �قه �با�ش �ی�ن دا�ش ی �ب�ای ��قط �ج�ن ارن �به ا�ن�جام �و�نو�گ�ا�ن �ی �ن
وم، �ب�ای �قع�ی�ی�ن �قار�یحن �بارداری و �مک �به ما در  در صور�ق ل�ن
ما،  ه های درما�نی در د��ق�س �ش �ی�ن �قصم�یم �گ�ی�ی در مورد �گ�ن
ا�ق طول مد�ق  واه�ید داد. �گاهی او�ق ی ا�ن�جام �ن �یک �و�نو�گ�ا�ن
�یم ارن ط��ی�ق  وا�ن د �ه �ب�ق �بارداری مم��ن ا��ق �و�قاه �ق� ارن �آ�ن �با�ش

د �یک  ا�ب�ا�ی�ن مم��ن ا��ق لارنم �با�ش �یم، �ب�ن �ن �ی �می �آ�ن را �ب�ب ا���ن �ش
�یم  وا�ن �ق �ار ده�یم. ا�گ� �ن ما �ق چک را در وارش�ن �ش ی �و� ار �و�نو�گ�ا�ن ا�ب�ن
�یم  �یم مطم�ئ�ن �با�ش �یم، �نمی �قوا�ن �ن �ی ال �ب�ب �بارداری را در ا���ن وارش�ی�ن
ک در  �ق ا��ق و �پ�ن�ش ��ن آ�نطور �ه �با�ید در �ال �پ�ی�ش �ه �بارداری �

د رورن �بعد �یک  چ�ن واهد ��د و � �ق �ن ما ص��ب �ق� �با �ش ا�ی�ن مورد �ب�ی�ش
واهد داد. ا���ن م�جدد �ق��ق�ی�ب �ن

ود  �یلی رن د�ن در ا���ن �ن ما �ب�ای د�یده �ش مم��ن ا��ق �بارداری �ش
د  �گام ر�ن داده �با�ش ود ه�ن �ی�ن رن د، �یا مم��ن ا��ق ��قط �ج�ن �با�ش
د - �امل�گی  �ل �گ�ی�ی �با�ش ار�ج ارن ر�م در �ال �ش �یا �امل�گی �ن
�تر و �توص�یه ها در مورد  ار�ج ارن ر�م - �برای اطلا�ا�ت �ب�یسش �ن

�ید. حه ۴۲  مرا�جعه ��ن ار�ج ر�م �به ص�ن �امل�گی �ن
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ا��ب�تی  و�ف�ت  های م�ت  STI’s- ع�ف
و�ن�ق  ��بال�گ�یِ ع�ن آرنما�یسش های عن اوره، � ی ارن م�ش وا�ن �ب�ن�ش �به ع�ن

و�ن�ق های  د.  ع�ن واهد �ش هاد �ن �ن ما �پ�ی�ش ار�ب�قی )STI’s( �به �ش های م�ق
ال،  ده وارش�ی�ن �ق �ن�ش طن �ن�ی م�ا�ن ار�ب�قی )STI’s( ارن ط��ی�ق را�بطه �ب م�ق
ا�ب  اده ارن ا��ب �ن عدی، ا��ق �ن�ی م�ق �ن�ی دها�نی، را�بطه �ب را�بطه �ب

ا�لی  �گاه �ق�ن �ند�یک �با د��ق �ق�ک و �قماس �ن �ن�ی م�ش �بارنی های �ب
ا�یع �ق��ی�ن علا�ئم STI ا�ی�ن ا��ق �ه اصلاً  و�ند. �ش �ق�قل می �ش م�ن

�ت�ن STI �بی اطلاع  �لام�تی �ندارد... �بس�یاری ارن مردم ارن داسش
� �به  �ب ، STI’s می �قوا�ند م�ن د.  در صور�ق عدم درما�ن هس�ت�ن

ا�باروری  د �ب�یماری ال�قها�بی ل�گ�ن �یا �ن �ن �لا�ق طولا�نی مد�ق ما�ن م�ش
ود.  ( �ش د�ن ه دار �ش ا�قوا�نی در �ب�پ )�ن

NUPAS در STI بال�گ�ی�� عن
�ی� ارا�ئه می دهد: �لام�ید�یا،  ��بال�گ�ی را �ب�ای موارد رن NUPAS عن

د -  �ن آرنما�یسش ها ���یع و را��ق ه��ق ل�یس. � اک، HIV و ��ی�ن �ورن
�ق  �یسش ا�ن�گ�ش و�ن �با �ن آرنما�یسش ادرارو �یک �نمو�نه �ن �یک �وا�ب �یا �

ارن دار�یم. �ی چ�ی�نی ا��ق �ه ما �ن �قمام �
 . آرنما�یسش ا��ق ام � ار�ب�قی، ا�ن�ب ا�ا�یی ا�ب�قلا �به �ب�یماری م�ق �ن ها راه �ش �ق�ن

�ق  طن �ن�ی م�ا�ن ود �ه را�بطه �ب ا�ی�ن �ب�نصو� رنما�نی �قوص�یه می �ش
�ی�ی� داده  ود را �قعن �ند�گی �ن ��یک رن �ی�اً �ش �ید، ا�ن �قه �با�ش ده دا�ش �ن�ش

ما  �ند�گی �ش ��یک رن د �ه �ش �قه �با�ش ود دا�ش ط� و�ب �ید �یا ا�گ� ا�ی�ن �ن �با�ش
�یص،  �ن . �پس ارن �ق�ش �قه ا��ق �ن�ی دا�ش �نص د�ی�گ�ی را�بطه �ب �با �ش
و�ند.  آ�ن�قی �ب�یو�ق�یک �به را��قی درما�ن می �ش ا��ش� �ب�یماری های STl  �با �

و�ن رنما�ن  ده ا�ید، ا��ن آرنما�یسش �ن�ش ار�ب�قی � و�ن�ق م�ق لاً �ب�ای ع�ن �ب ا�گ� �ق
ود  �ند�گی �ن ��یک رن �ی�ن �با�ید �با �ش �ن . هم�پ و�بی �ب�ای ا�ی�ن �ار ا��ق �ن
�ید.  �ق ��ن �ن�ی ص��ب طن �لام�ق �ب آرنما�یسش و ��ن ام � در مورد ا�ن�ب

دما�ق  ا�ق و درما�ن را در �ن ما�ی�ش آرن �ید � �ی�ن می �قوا�ن �ن ما هم�پ �ش
�گ�ی�ی ارن �بارداری و �لام�ق  �یک �پ�ی�ش �ن�ی م�لی، �ل�ی�ن �ق �ب �بهدا�ش

عه �به  د �ب�وک Brook �یا �با م�ا�ب دما�ق �ق�نصصی ما�ن�ن �ن�ی، �ن �ب
دما�ق م�لی  �ید. �ب�ای �ن �ق ��ن ود در�یا�ن ک عمومی �ن �ل�ی�ن�یک �پ�ن�ش

www.nhs.uk :ید� عه ��ن �به و�ب �ا�ی�ق NHS Choices م�ا�ب
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�گ�یری ا�ف �با�دا�ی  �پ�ی�ش
�گ�ی�ی  ک در�باره روسش های �پ�ی�ش اوره، �پ�ن�ش ی ارن م�ش وا�ن �ب�ن�ش �به ع�ن

�ن ۵ رورن  واهد ��د. �یک رن �ق �ن ما ص��ب ارن �بارداری در د��ق�س �ش
اده  �ن ود و در صور�ق عدم ا��ق �ی�ن �بارور می �ش �پس ارن ��قط �ج�ن

ود.  �گ�ی�ی ارن �بارداری می �قوا�ند دو�باره �باردار �ش ارن روسش های �پ�ی�ش
ا�ب�ا�ی�ن  �گ�ی�ی ارن �بارداری و�جود دارد، �ب�ن �یادی �ب�ای �پ�ی�ش روسش های رن
�ید؛  دارن �ی�ن ا��ب �ن�ی��ق �آ�ن را �به �قعو�ی�ق �ن ما م�ن ا�گ� �نوع اول �ب�ای �ش

�ید. �ب��یاری ارن داروهای  �ید روسش د�ی�گ�ی را ام�ق�ا�ن ��ن می �قوا�ن
اده ص��یح �ب�یسش ارن ۹۹ درصد  �ن د �بارداری در صور�ق ا��ق صن

د. �ن مو�ش� ه��ق
�ی�  �ق �پدن LARC - �جلو�گ�ی�ی ارن �بارداری �ب��گ�ش

طولا�نی مد�ق
�ی�ا �به �یاد�آوری �ب�ای مص��ن و �یا  ، رن LARC �ب��یار مو�ش� ا��ق

اده ارن �آ�ن �ب��ق�گی �ندارد -  �ن ا��ق
د �بارداری - ا�یم�پل�ن�ق مو�ش��ق��ی�ن روسش  ) صن �ت �ت (�اسش ا�یم�پل�ن

. �م�ق�  . �ب�یسش ارن ۹۹ درصد مو�ش� ا��ق �گ�ی�ی ارن �بارداری ا��ق �پ�ی�ش
و�ند.  اده �باردار می �ش �ن � در �ال اول ا��ق �ن � ارن ه� ۱۰۰۰ �ن �ن ارن ۱ �ن

د،  �به مد�ق ۳ �ال �ب�ای  �قه �ش ا�ش ا�یم�پل�ن�ق رنما�نی �ه �ار �گدن
�ید �آ�ن  واه�ید می �قوا�ن د. ا�گ� �ب�ن �گ�ی�ی ارن �بارداری عمل می ��ن �پ�ی�ش

�یلی ���یع �به  ما �ن ، �باروری �ش �ق�ن ود�ق� �ب�دار�ید و �پس ارن �ب�دا�ش را رن
�ال�ق عادی �بارن می �گ�دد.

�ی� �پو��ق  �ی� رن چک و ا�نعطا�ن �پدن د: �یک م�یله �و� چ�گو�نه �ار می ��ن �
�ار می �گ�ی�د. ا�ی�ن م�یله هورمو�ن �پ�ورش��ق�و�ن  ما �ق وی �ش �بالای �بارن
د�ن �ق�نمک( را  اد �ش آرن اری )� د. ا�ی�ن هورمو�ن �ق�نمک �گدن اد می ��ن آرن �
د �قا ا��پ�م  �یم می ��ن �ن اط دها�نه ر�م را صن د، م�ن م�قو�ق�ن می ��ن

د �قا ارن  لی ر�م را �نارنک می ��ن سش دا�ن �به �ق�نمک �ن��د، و �پو�ش
د. ده �جلو�گ�ی�ی ��ن �ق �ق�نمک �بارور �ش �ا�ش

دس�ت�گاه دا�نل ر�می IUD – (IUD) م�ی �ب�یسش ارن ۹۹ درصد 
اده  �ن � در �ال اولِ ا��ق �ن � ارن ه� ۱۰۰ �ن �ن . �م�ق� ارن ۱ �ن مو�ش� ا��ق
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د، �ب��قه �به �نوع �آ�ن  �قه �ش ا�ش �ه �ار �گدن و�ند.  �پس ارن ا�ی�ن �باردار می �ش
د و در صور�ق  �گ�ی�ی ارن �بارداری �ار می ��ن ۱۰-۵ �ال �ب�ای �پ�ی�ش

 ،IUD ق�ن� ار�ج ��د.  �به م�صن �ب�دا�ش ود�ق� �ن �قما�یل می �قوا�ن �آ�ن را رن
ما �به �ال�ق عادی �بارن می �گ�دد. �باروری �ش

ا�بل  چک و �ق �ی�ی و م�ی �و� �گاه �پلا��ق د: �یک د��ق چ�گو�نه �ار می ��ن �
ای ا��پ�م  ود. مس ما�نع ارن �ب�ق �ار داده می �ش ا�نعطا�ن در ر�م �ق

�ی�ی� می  ما را �قعن اط دها�نه ر�م �ش �ی�ن م�ن چ�ن ود. هم� و �ق�نمک می �ش
�ی�ن  چ�ن د. IUD هم� دهد �قا ارن ر��ید�ن ا��پ�م �به �ق�نمک �جلو�گ�ی�ی ��ن
د. ده در ر�م را م�قو�ق�ن ��ن �ق �ق�نمک �بارور �ش مم��ن ا��ق �ا�ش

 . س�یس�تم دا�نل ر�می IUS - (IUS) �ب�یسش ارن ۹۹٪ مو�ش� ا��ق
اده �باردار می  �ن � در �ال اولِ ا��ق �ن � ارن ه� ۱۰۰ �ن �ن �م�ق� ارن ۱ �ن

، �ب��قه �به �نوع �آ�ن می �قوا�ن �به مد�ق  �ق�ن ا�ش و�ند.  �پس ارن �ار �گدن �ش
اده ��د،  �ن �گ�ی�ی ارن �بارداری ارن �آ�ن ا��ق وا�ن �پ�ی�ش ۳-۵ �ال �به ع�ن

�گاه،  �ق�ن د��ق . �پس ارن �ب�دا�ش �ق ود�ق� �ب�دا�ش ولی می �قوا�ن �آ�ن را رن
. �ق واهد �گ�ش �باروری �بارن �ن

ا�بل  چک و �ق �ل �و� �ی�ی T �ش �گاه �پلا��ق د: �یک د��ق چ�گو�نه �ار می ��ن �
�گاه هورمو�ن  ود. ا�ی�ن د��ق �ار داده می �ش ا�نعطا�ن ا��ق �ه در ر�م �ق

�ی
�دا
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د  لی ر�م را �نارنک می ��ن سش دا�ن د. �پو�ش اد می ��ن آرن �پ�ورش��ق�و�ن �
اط دها�نه  د و م�ن ده �جلو�گ�ی�ی ��ن �ق �ق�نمک �بارور �ش �قا ارن �ا�ش

د �قا ا��پ�م �به �ق�نمک �ن��د. �یم می ��ن �ن ر�م را صن
اً  �ی�ق د �بارداری د�ق ر�ی�ق صن اده ارن �ق�ن �ن د �بارداری - ا��ق ر�ی�ت صن �ترن

د �ه �ب�یسش  م�ی�ن می ��ن �قه(، �قصن مطا�ب�ق د��قورالعمل )ه� ۱۳ ه�ن
� ارن ه�  �ن . �م�ق� ارن ۱ �ن �ش� ا��ق لو�گ�ی�ی ارن �بارداری موئ ارن ۹۹٪ در �ب

و�ند. اده �باردار می �ش �ن � در �ال اول ا��ق �ن ۱۰۰ �ن
له  د: Depo-Provera معمولاً در عصن چ�گو�نه �ار می ��ن �

ا �پ�س  ود؛ �ا�یا�ن ر�ی�ق می �ش و �ق�ن ا�ق در �بارن �با��ن �یا �گاهی او�ق
ما  �م �ش �ی� �پو��ق در �ق�م�ق �جلوی را�ن �یا �ش Sayana Press رن

ود. ر�ی�ق می �ش چک �ق�ن �ن �و� �با �یک �ورن
ا�نه ا�ن�جام ده�ید. ا�ی�ن  ود�قا�ن در �ن �ید �ن ا �پ�س را می �قوا�ن �ا�یا�ن

اری را  د �ه �ق�نمک �گدن اد می ��ن آرن ر�ی�ق هورمو�ن �پ�ورش��ق�و�ن را � �ق�ن
�یم  �ن اط دها�نه ر�م را صن د�ن �ق�نمک، م�ن اد �ش آرن د )� م�قو�ق�ن می ��ن
لی ر�م را �نارنک  سش دا�ن د �قا ا��پ�م �به �ق�نمک �ن��د، و �پو�ش می ��ن

د.( ده را م�قو�ق�ن ��ن �ق �ق�نمک �بارور �ش د �قا �ا�ش می ��ن
�گ�ی�ی ارن �بارداری و�جود دارد،  ی ارن روسش های �پ�ی�ش �قل�ن ا�نواع م�ن
ال �آ�ن  �ب د �بارداری - �به د�ن �ق صن آ�نها - �ا�ش �ه ارن �جمله مو�ش��ق��ی�ن �
ی، �ق�� های  ر�ی�ق د �بارداری �ق�ن د �بارداری، داروهای صن coil صن

د.  ورا�ی و �ا�ندوم می �با�ش د �بارداری �ن صن
وا�ن  د و �به ع�ن �ن همه ا�ی�ن روسش ها در NUPAS در د��ق�س ه��ق
واه�یم  �ار �ن ه ها را مورد �ب��ش �ق �ی�ن دما�ق ما، ا�ی�ن �گ�ن ی ارن �ن �ب�ن�ش

�ار  ما �ق �یار �ش �ق �گ�ی�ی ارن �بارداری را در ا�ن داد، روسش های �پ�ی�ش
اده طولا�نی مد�ق  �ن �یم �ب�ای ا��ق ما �مک می ��ن می ده�یم و �به �ش

�ید.  �گ�ی�ی ارن �بارداری �ب��نامه ر�ی�نی ��ن ارن �پ�ی�ش
�گ�ی�ی ارن �بارداری �به و�ب  �ق� در مورد �پ�ی�ش �ب�ای اطلاعا�ق �ب�ی�ش

ک  �ید، �یا �به �پ�ن�ش عه ��ن �ا�ی�ق ما www.nupas.co.uk م�ا�ب
�ن�ی  �یک م�لی �لام�ق �ب ار �یا �یک �ل�ی�ن عمومی، �پ���ق

�ید؛  عه ��ن د Brook م�ا�ب �ن �یک �ق�نصصی ما�ن  �یا �ل�ی�ن
 www.fpa.org.uk/resources به� 

�ید. عه ��ن �یا /www.sexwise.org.uk/contraception مرا�ب
(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



ما ه های د�ما�فی سش �ی�ف  کگرف
ا��ب  ما م�ن �ی�ن �ب�ای �ش �ه �دام ��قط �ج�ن �ق�ن ا�ی�ن � �گ��ن �گام در �نطن ه�ن

. �نوع ��قط  ما��ق �یار �ش �ق ی در ا�ن �قل�ن ه های م�ن �ی�ن ، �گ�ن �ق� ا��ق
ما )�به ا�ی�ن  �قه �بارداری �ش ما، �به ه�ن ا�بل د��ق��ی �ب�ای �ش ِ �ق �ی�ن �ج�ن

ا��ب �بود�ن �نوع درما�ن �ب�ای  ود( و م�ن �قه می �ش �ال�ق �امل�گی �گ�ن
�ید،  �قه �با�ش �ی �ه مم��ن ا��ق دا�ش �ا�یط �پ�ن�ش ما �با �قو�جه �به �ش �ش

اوره �به طور  . ا�ی�ن موارد در طول م�ش �ق واهد دا�ش �ب��ق�گی �ن
�ی�ن �قو�ط  چ�ن د، و هم� واهد �ش �قه �ن ا�ش ما در م�یا�ن �گدن �امل �با �ش
ود �ه  ا�ن �اصل �ش �ن و�ند �قا اطم�ی �ی ما �ب�ر�ی می �ش �ق�یم �پ�ن�ش

. ا��ب ا��ق ما م�ن ده �ب�ای �ش ا�ب �ش �ق�ن درما�ن ا�ن
�ی�ن  ا�نواع ��قط �ج�ن

(EMA) گام� ود ه�ن �ی رن �ی�ن �پرنسش �ن  س�تط �ب

�قه �بارداری( )در �ال�ق �م�ق� ارن ۱۰ ه�ن

ما.•  ل �ش �ن درما�ن ارن ط��ی�ق �پ��ق �به �آدرس م�ن
وری �ق�و�یل �ب�گ�ی��ید.•  �یک �به صور�ق �صن  درما�ن را ارن �ل�ی�ن

اصله رنما�نی•  �یک - �ن ده در �ل�ی�ن درما�ن صادر �ش
را�ی ه های �ب �ی�ن �گرن

عی•   �ج�ا�ی �با �بی ��ی موصن

�یارا�نه•  ی هو�ش �ن�ش �ج�ا�ی �با �آرام�ب
ی عمومی•  �ج�ا�ی �با �ب�یهو�ش

�ید،  مالی ه��ق د �ش د، ول�ن �یا ا�ی�ل�ن ، ا��ا�قل�ن ا�ن ا�گ� �ا��ن ا�ن�گل��ق
� مالی �ق�ئم�ی�ن  ما معمولاً �قو�ط NHS ارن �نطن �ی�ن �ش ��قط �ج�ن

ود.  می �ش
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�گام  ود ه�ن �ی رن �ی�ن �پ�ن�ش ��قط �ج�ن
�گام (EMA) �یا "�ترص  ود ه�ن �ی رن �ی�ن �پرنسش �ن س�تط �ب

امل مص��ن دو دارو �ب�ای �پا�یا�ن داد�ن  " - �ش �ی�ن �ن س�تط �ب
. �به �بارداری ا��ق

اول�ی�ن دارو، Mifepristone، �با م�دود ��د�ن هورمو�ن �پ�ورش��ق�و�ن 
���قه  لی ر�م �ش سش دا�ن ، �پو�ش د. �بدو�ن �پ�ورش��ق�و�ن عمل می ��ن

ود و �بارداری �نمی �قوا�ند ادامه �یا�بد. می �ش
د و �باع�ش  �بصن می ��ن �ق داروی دوم، Misoprostol، ر�م را م�ن

�یه �به  �ب ��ی�نی و ارن د��ق داد�ن �بارداری �ش و�ن �ق�گی، �ن �گ��ن
ود.  « می �ش �ق�ن چه ا�ندا�ن »�ب�

ا�ن دارای م�جورن �ب�ای  �ید Misoprostol در ا�ن�گل��ق اً �قو�جه ��ن (لط�ن
ده و �قا�ی�ید  �قه �ش ا�ن �ن ، اما �یک داروی �ش اده در �بارداری �ن�ی��ق �ن ا��ق

ود).  ا�بی �ب�ای �پا�یا�ن داد�ن �به �بارداری م��و�ب می �ش �ق�ن ده ا�ن �ش
: د ارن ار�ق�ن �گام ع�ب ود ه�ن �ی رن �ی�ن �پ�ن�ش ا�یای ��قط �ج�ن م�ن

ی ارن �به �ب�یهو�ش �ی �ی� �قها�جمی و �بدو�ن �ن • درما�ن عن

• �طو� ا�یم�نی �بالا

�یک �ج�ا�ی  � �به �یک �ل�ی�ن ارن �به ��ن �ی ( �بدو�ن �ن ل�ب •  درما�ن )اعن
ا�بل د��ق��ی ا��ق   و �به صور�ق م�لی �ق
�ید و�ش ور�ید و �ب�ن �ید �ب�ن �بل ارن درما�ن می �قوا�ن • �ق

�ید. ا�نه �با�ش �ید در �ن ود می �قوا�ن • �قا رنما�نی �ه �بارداری �قمام �ش
ما  �نل �ش  درما�ن ارن ط��ی�ق �پ��ق �به �آدرس م�ن

) )�ق�� �با �پ��ق
ا�نو�نی �ب�ای �پا�یا�ن داد�ن  �ق�� �با �پ��ق راهی مطم�ئ�ن و �ق

�قه �بارداری( �بدو�ن  �ی� ۹+۶ ه�ن �به �بارداری در اوا�یل �بارداری )رن
اده ارن �ق��  �ن . ا�گ� �ب�ای ا��ق �یک ا��ق ارن �به م�ا�جعه �به �ل�ی�ن �ی �ن
ود  اوره، درما�ن EMA �ن �ید ، �پس ارن م�ش ا��ب �با�ش �پ��قی م�ن

هم�اه �با د��قورالعمل های �امل �ن�وه مص��ن داروها 
�ق های �بعدی ما را در �پ��ق  �ب دما�ق م�ا�ق �ئ�یا�ق �ن و �ج�ن

واه�ید ��د. �ق �ن در�یا�ن

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



�ی�ن  ط �ج�ن هئ �اوی �ق�� های ��ق مصر�ن �ترص اول – �ب��ق
واه�ید ��د. مهم ا��ق �ه �ب�ی�ن �ق�� اول و  �ق �ن ود را در�یا�ن �ن

ار�ید. اصله �ب�گدن دوم ۲۴-۴۸ �اع�ق �ن
�ید. �ق�� اول )Mifepristone( را �با �آ�ب مص��ن ��ن

�اعن ��د�ید،  �ن ه �پس ارن مص��ن اول�ی�ن �ق�� ا��ق �ی�ق ��ن ۹۰ د�ق ا�گ� طن
ماره ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳ �به ما اطلاع ده�ید  �با�ید در ا��ع و�ق�ق �با �ش

�ید. �قه �با�ش ارن �به مص��ن �ق�� د�ی�گ�ی دا�ش �ی �ی�ا مم��ن ا��ق �ن رن
 EMA مصر�ن �ترص دوم - �ب�ای د��قورالعمل های �امل �به

�ید �ه ۱۸ م�ا�جعه ��ن ما�نی( در ص�ن اصله رن )�ن
واهد �بود: �ی� �ن امل موارد رن �ی�ن �ش چ�ن ما هم� هئ �ش �ب��ق

�گ�ی�ی ارن �بارداری وه �پ�ی�ش • �ج�ن

• �ا�ندوم

• ��ی�ق �ق��ق �بارداری

وری  �یک �به صور�ق �صن ود را ارن �ل�ی�ن درما�ن �ن
�ق�و�یل �ب�گ�ی��ید.

ا�ق دار�ید  �ار ملا�ق ارن �به �یک �ق �ی ما �ن ، �ش �یک ���پا�یی �ن�ی��ق ا�ی�ن �ل�ی�ن
ود. �یم می �ش طن ما �ق�ن �نی �ب�ای �ش اوره �قل�ن �ه در طول م�ش

اطلاعا�ق مهم
�ی�ی� داد�ید و �قصم�یم �به  ود را �قعن � �ن ا�گ� �بعد ارن مص��ن اول�ی�ن �ق�� �نطن
�یم  م�ی�ن ��ن �یم �بارداری �المی را �قصن �ید، �نمی �قوا�ن �ق ادامه �بارداری �گ��ن

ود  ک عمومی �ن �یم در ا��ع و�ق�ق �به �پ�ن�ش ما �قوص�یه می ��ن و �به �ش
ا�یما�ن را �ق��ق�ی�ب ده�ید.  �بل ارن رن �ق های دورا�ن �ق �ب �ید �قا م�ا�ق م�ا�جعه ��ن

و�قی اطلاعا�ق ��ق
. ده ا��ق ما �ق�جو�ی�ن �ش ا�ی�ن داروها �ب�ای �ش

�ی�ا  ا�نو�نی ا��ق رن �ی��ق �نص د�ی�گ� عن ود�قا�ن �به �ش داد�ن داروی �ن
. ا�گ� ارن ا�ی�ن دارو  ده ا��ق ما �ق�جو�ی�ن �ش �نصاً �ب�ای �ش ا�ی�ن دارو �ش

ع دارو �با ما �قماس �ب�گ�ی��ید. �ید، در مورد �ن�وه د�ن اده �نمی ��ن �ن ا��ق
�ی در صور�ق  �ق �مک �پ�ن�ش ما را ارن در�یا�ن ا�ید �ش �ب ا�ی�ن ام� ه��گ�ن �ن

د. ارن م�نص��ن ��ن �ی �ن
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د�ید و دارو را مص��ن  �ی( م�نص��ن �ش �ی�ن )�پ�ن�ش ا�گ� ارن ��قط �ج�ن
اً: �ید لط�ن �نمی ��ن

�ید ا�نه �ب��گ�دا�ن •داروها را �به NUPAS �یا دارو�ن

ا�نو�نی ا��ق �ی��ق �نص د�ی�گ�ی عن •داد�ن داروها �به �ش

ل،  �ن �قه در م�ن �ق� ارن ۱۰ ه�ن اده عمدی ارن داروها �ب�ی�ش �ن • ا��ق
. ا�نو�نی ا��ق �ی��ق اده ارن �آ�ن �ب�ای �بارداری �بعدی عن �ن �یا ا��ق
اصله  �گام )�با �ن ود ه�ن �ی رن �ی�ن �پ�ن�ش ��قط �ج�ن

�نل  رنما�نی( – م��له دوم درما�ن در م�ن
ور در  ا��بی �ب�ای �صن ا�ق م�ن �ار ملا�ق ی، �ق �ن اوره �قل�ن �پس ارن م�ش

ما �یک ا���ن  د. �به �ش واهد �ش ما �ق��ق�ی�ب داده �ن �یک �ب�ای �ش �ل�ی�ن
ود  هاد می �ش �ن ی �ب�ای �قع�ی�ی�ن �قار�یحن �بارداری �پ�ی�ش �و�نو�گ�ا�ن

 Mifepristone ما ، �به �ش ا��ب �بود�ن و ��پس، در صور�ق م�ن
ود(. �ید )�با �آ�ب �بلع�یده می �ش ود �قا مص��ن ��ن داده می �ش

 ،Mifepristone ید �به م�صن مص��ن� ما می �قوا�ن �ش
ا�نه، ۶  �ید. �ب�ای م��له دوم درما�ن در �ن �یک را �ق�ک ��ن �ل�ی�ن
واه�ید ��د. �ق �ن �ق�� Misoprostol و مُ���ن درد در�یا�ن

�ترص های Misoprostol �با�ید �ب�ی�ن ۲۴ �تا ۴۸ سا��ت �پ� 
.( ود (مر�له اول درما�ن ارن Mifepristone مصر�ن سش
Misoprostol و�پ�و��قول �ن�وه مص��ن م�ی�ن

�ار می �گ�ی�د.  و�پ�و��قول در وارش�ن �یا �ب�ی�ن �گو�نه و ل�شه �ق �ق�� م�ی�ن
و�پ�و��قول  �ید. م�ی�ن �ق� �به �قصاو�ی� م�ا�جعه ��ن �ئ�یا�ق �ب�ی�ش �ب�ای �ج�ن

د�ید  ��ی�نی �ش و�ن چه و �ن د�ید و درد�ناک ماه�ی� �ق�گی �ش �باع�ش �گ��ن
ود. می �ش

ل  �ب ود را �ق �وع ه� درما�نی مهم ا��ق �ه د��ق های �ن ل ارن �ش �ب �ق
و�پ�و��قول در دها�ن �یا وارش�ن �با �آ�ب  �ار داد�ن �ق�� م�ی�ن و �بعد ارن �ق

و�ی�ید. و صا�بو�ن �املاً �ب�ش

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



�ار داد�ن در وارش�ن �ق
�ید الی ��ن ود را �ن ا�نه �ن 1 م�ش

و�ی�ید ود را �با �آ�ب و صا�بو�ن �املاً �ب�ش 2 د��ق های �ن

هار �ق�� را  3 �پ

�قا �د ام�ا�ن در �بالای 
�ار ده�ید.  ود �ق وارش�ن �ن

�ی�ق  ع�ی�ق د�ق مو�ق
 ، �ق�� ها مهم �ن�ی��ق

�طی �ه �ب�ی�و�ن  �به �ش
ا�یی  آ�نها را �قا �ب �ند. � ��ی�ن �ن

�ه مم��ن اس�ت �با 
�ت �نود  �نوک ا�ن�گسش
ار ده�ید؛  �ش �به �بالا �ن

�ید �ق��  �ید. می �قوا�ن آ�نها را �ی�ی �ی�ی �یا همه را �با هم وارد ��ن �
ده ا�ید �یا ا�ی��قاده  ا�قمه رن م�ب �یده ا�ید، �پ ها را در �الی �ه درارن ��ش

�ار داد�ن �یک �پا در �بالا - ه� �دام را��ق �ق� ا��ق -  ا�ید �با �ق
�ید. اری ��ن ا�گدن �ب

��ی�نی  و�ن و�بی دار�ید و �ن ، ا�گ� ا��اس �ن 4 �بعد ارن ۳ �اع�ق

�ید، دو عدد )۲(  �ق �ی�ن دا�ش �ن �قط ل�ه �ب�ی�نی/ل�ه �ن �ید �یا �ن �ق �ندا�ش
ی را در وارش�ن �یا �ب�ی�ن �ق�م�ق �بالا�یی �گو�نه و ل�شه،  ا�ن �ق�� اصن

ما  �ار ده�ید. �ق�� ها در وارش�ن �ش �یک عدد )۱( در ه� ط��ن �ق
�ار دار�ند،  و�ند - ا�گ� �ب�ی�ن �گو�نه ها و ل�شه �ق ود �ل می �ش ود �به �ن �ن

�ید. ا�گ�  � ��ن ه ص�ب �ی�ق �یه �آ�ن �با �آ�ب ۳۰ د�ق ور�ق داد�ن �ب�ق �ب�ای �ق
ودداری  ال �ن �ق ارن روسش وارش�ی�ن ��ی�نی و�جود دا�ش و�ن داری �ن م�ق

 ، ده ا��ق اده �ن�ش �ن و�پ�و��قول ا��ق �ید. ا�گ� دورن دوم م�ی�ن ��ن
ع ص��یح �آ�ن  ور اطلاعا�ق �ب�یمار �ه در مورد د�ن اً �به �ب�و�ش لط�ن

�یما�نده را �به  �ید. داروهای �با�ق د م�ا�جعه ��ن ما�یی می ��ن راه�ن
�ید. اده �ن��ن �ن آ�نها �ب�ای �بارداری د�ی�گ� ا��ق د�ی�گ�ا�ن �نده�ید �یا ارن �
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در دها�ن �ب�ی�ن �گو�نه و ل�شه )�با�ال(
 ، �ار داد�ن �ق�� ها در دها�ن �بل ارن �ق ود �ق 1 �قوص�یه می �ش

�ی�ا ا�ی�ن �ار �به �ل  �ید رن �ید�ن �آ�ب م�طو�ب ��ن ود را �با �نو�ش دها�ن �ن
د. د�ن �ق�� ها �مک می ��ن �ش

ود  هار �ق�� را در دها�ن �ن 2 �پ

ه  �ب�ی�ن �تسم�ت �بالا�یی �گو�نه و ل�ش
�یا �تسم�ت �پا�ی�ی�نی �گو�نه و ل�شه 
(، ه� �دام  )۲ عدد در ه� ط��ن

 ، ا��ب �ق� ا��ق ما م�ن �ه �ب�ای �ش
ه ده�ید �ق��  ارن �ار ده�ید و ا�ب �ق

و�ند.  ه �ل �ش �ی�ق ها �به مد�ق ۳۰ د�ق
مهم ا��ق �ه �ب�ای م�طو�ب �ن�گه 

�ید  و�ش �عه ای �آ�ب �ب�ن �ق�ن دها�ن �ب دا�ش
ک �ل  �ی�ا �ق�� ها در دها�ن �ن�ش رن

و�ند. در ا�ی�ن م��له �ق��  �نمی �ش
ور�ت �نده�ید. ا�گ� �بعد ارن  ها را �ت

آ�نها را �با �می  �ید � د�ند، می �قوا�ن ه �ق�� ها �املاً �ل �ن�ش �ی�ق ۳۰ د�ق
ا�ی�ندی  و�ش ور�ق ده�ید. �ق�� ها مم��ن ا��ق طعم �نا�ن �آ�ب �ق

د. �ن اد ��ن ما ا�ی�ب در دها�ن �ش
��ی�نی  و�ن و�بی دار�ید و �ن ، ا�گ� ا��اس �ن 3 �بعد ارن ۳ �اع�ق

�ید، دو عدد )۲(  �ق �ی�ن دا�ش �ن �قط ل�ه �ب�ی�نی/ل�ه �ن �ید �یا �ن �ق �ندا�ش
ی را در وارش�ن �یا �ب�ی�ن �ق�م�ق �بالا�یی �گو�نه و ل�شه  ا�ن �ق�� اصن

ما  �ار ده�ید. �ق�� ها در وارش�ن �ش �یک عدد )۱( در ه� ط��ن �ق
�ار دار�ند،  و�ند - ا�گ� �ب�ی�ن �گو�نه ها و ل�شه �ق ود �ل می �ش ود �به �ن �ن

�ید.  � ��ن ه ص�ب �ی�ق �یه �آ�ن �با �آ�ب ۳۰ د�ق ور�ق داد�ن �ب�ق �ب�ای �ق

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



م���ن درد
واه�ید ��د �ه می �قوا�ند �ب�ای  له و درد را �ق�ج��به �ن �ق�گی عصن �گ��ن

ع  د. �به ا�ی�ن �ق��ق�ی�ب ا��ق �ه �امل�گی د�ن د�ید �با�ش مد�ق �و�قاهی �ش
�ید.   �قه �با�ش ا�نه دا�ش ود. مهم ا��ق �ه داروی م���ن در �ن می �ش

ا�نه  �یک �به �ن د �قا ارن �ل�ی�ن واهد �ش ما  داده �ن داری دارو �به �ش م�ق
�ن �یا �پارا��قامول  و�پ�و�ن داری ا�ی�ب �یم م�ق ��ید، اما �قوص�یه می ��ن �ب�ب

�ی و �آل�رشی های  ه �پ�ن�ش �ید. �ب��قه �به �ا�ب�ق �قه �با�ش در د��ق�س دا�ش
ه ها و اول�ی�ن درما�ن  �ی�ن ��ی�ن �گ�ن ار/ماما �به�ق ما، �پ���ق ا��قمالیِ �ش

. �ق ا�ش واهد �گدن ما در م�یا�ن �ن ما را، �با �ش �ش
: د ارن ار�ق�ن د درد ع�ب �نمو�نه ها�یی ارن داروهای صن

�ید -•  �ی�ن مص��ن ��ن �ن �ن را �ب�ای درد �ن و�پ�و�ن �وع درد، ا�ی�ب   �با �ش
۲x۲۰۰ م�یلی �گ�م - ا�ی�ن را می �قوا�ن ه� ۴-۶ �اع�ق 

 .) مص��ن ��د )�دا��ش� ۶ �ق�� در ۲۴ �اع�ق
�ی�ن �قا م�قو�ط •  �ن �پارا��قامول را می �قوا�ن �ب�ای دردهای �ن

د  �ن �ن مص��ن ��ن و�پ�و�ن د ا�ی�ب �ن �ب�ای ��ا�نی �ه �نمی �قوا�ن
اده ��د. �ن ( ا��ق )�دا��ش� ۸ �ق�� در ۲۴ �اع�ق

ا�ق ه� ۶-۸ �اع�ق•  ��ن  ۳۰×۱ م�یلی �گ�م �د�ئ�ی�ن �ن

�نده( •  �ق د��قورالعمل �ارن  ارن �یک �بط�ی �آ�ب �گ�م )ط�ب
�ن می �قوا�ند �به �اهسش درد  �ی �ی�ا �گ�ما �ن �ید رن اده ��ن �ن ا��ق

د. �مک ��ن
�ید: �ته �باسش ه داسش اً �تو�ب لط�ن

�ی�ن •  د�گی و �ار �با ماسش �گام مصر�ن �د�ئ�ی�ن ارن را�ن�ن  ه�ن
�ید. �آلا�ت �نودداری ��ن

ما�نی �ه �بارداری •  و�پروس�تول �تا رن  �پ� ارن �تحجو�یرن م�یرن
و�بی �ندار�ید  �ته ا�ید و ا�ساس �ن اسش �ت سر �ن�گدن را �پسش

�ید د�گی �ن��ن را�ن�ن
ا�بل •  ر�یک �یا �یک همراه �ت ود �ه �یک سش  �توص�یه می سش

ا�نی  �ب �ی �ت ر�گسال (�بالای ۱۸ سال) �برای �پسش ا��تماد �برن
�ید. ا�ی�ن �برای ا�یم�نی  �ته �باسش ا�نه �نود داسش ما در �ن ارن سش
. م اس�ت رد وا�بس�ته ای �ه دار�ید لارن ما و هر �ن �نود سش
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�گام و عوار�ن  ود ه�ن �ی رن �ی�ن �پ�ن�ش �ن ارن ��قط �ب
�ق اری �با�ید دا�ش �قطن ه ا�ن ا�ن�بی را�یحج �پ �ب

�ی�ن معمولاً �ب�ی�ن 2 �قا 12 �اع�ق �پس ارن مص��ن دارو  س�قط �ج�ن
و�ن را  �قه های �ن ع ل�ن ��ی�نی و د�ن و�ن ار �ن �قطن ود. �با�ید ا�ن ا�ن�جام می �ش
�ید. مم��ن ا��ق �پس ارن مص��ن داروی م��له اول  �قه �با�ش دا�ش

�ید. ��ی�نی ��ن و�ن �وع �به �ن ( �ش �پ��ی��قو�ن )م�ی�ن

و�پ�و��قول(  ا�ن �با�ید م��له دوم )م�ی�ن چ�ن اد، هم� �ق ا�ق ا�ن ا�گ� ا�ی�ن ا�ق�ن
 ، د�ید ا��ق ��ی�نی �ش و�ن �ید. ا�گ� �ن �ق د��قور مص��ن ��ن را ط�ب

�ید(. �ن �ی �ه ۲۰ را �ب�ب �ار ده�ید )ص�ن �با�ید �ب�ی�ن �گو�نه و ل�شه �ق
د. ا�گ� �بعد ارن  �قه �با�ش ��ی�نی ادامه دا�ش و�ن �قه �ن مم��ن ا��ق �قا ۴ ه�ن

��ی�نی ر�ن �نداد،  و�ن و�پ�و��قول �ن ۴۸ �اع�ق �پس ارن مص��ن م�ی�ن
�ق های �پس ارن درما�ن �قماس �ب�گ�ی��ید و �با �یک  �ب �با�ید �با �نط م�ا�ق

�ید. �ق ��ن ک ص��ب �پ�ن�ش
د  �ن �ب��نی ارن م�ا�جع�ی�ن مم��ن ا��ق عوار�ن �جا�ن�بی دارو ما�ن

د. در موارد �نادر مم��ن  �ن �ال�ق �قهوع و/�یا ��درد را �ق�ج��به ��ن
و�ید �ق�گی صور�ق �یا �ب�شورا�ق �پو��قی �ش �و�ن چار �ب�ا�ن ا��ق د�
اصله  اً �بلا�ن • ا�گ� ه� �یک ارن ا�ی�ن علا�ئم را �ق�ج��به ��د�ید، لط�ن

�ق های �بعد �قماس �ب�گ�ی��ید. �ب �با �نط م�ا�ق
�پ��ی��قو�ن  ه �پس ارن مص��ن �ق�� م�ی�ن �ی�ق ��ن ۹۰ د�ق ا�گ� طن

�ق های �بعد  �ب �یک �یا �نط »م�ا�ق اً �با �ل�ی�ن �اعن ��د�ید، لط�ن �ن ا��ق
ارن  �ی �ی�ا مم��ن ا��ق �به �ق��ار دورن �ن « �قماس �ب�گ�ی��ید رن ارن درما�ن

�ید. �قه �با�ش دا�ش
�بل ارن م��له دوم درما�ن  �ب��نی ارن م�ا�جع�ی�ن مم��ن ا��ق �ق

اً  اد، لط�ن �ق ا�ق ا�ن د. ا�گ� ا�ی�ن ا�ق�ن �ن �قه �با�ش ال دا�ش ��ی�نی وارش�ی�ن و�ن �ن
�ید.  اده �ن��ن �ن �ید، ارن �قام�پو�ن ا��ق اده ��ن �ن �قی ا��ق ارن �نوار �بهدا�ش

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



��ی�نی  و�ن . ا�گ� �ن ول ا��ق �ب ا�بل �ق �گ�ی�ن �ق ا�به �پ��یود ��ن ��ی�نی م�ش و�ن �ن
ا�ن داد�ید،  د، �یا ا�گ� �به دارو وا��نسش �بدی �ن�ش �گ�ا�ن می ��ن ما را �ن �ش

 » �ق های �بعد ارن درما�ن �ب �یک �یا �نط »م�ا�ق وراً �با �ل�ی�ن �ن
�قماس �ب�گ�ی��ید.
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و�ن ر�ی�نی  �ن
�ی�ن می �قوا�ند  �د و ه� ��قط �ج�ن ��ی�نی �ب�ای ه� �ن و�ن ا�ن و �نوع �ن م�ی�ن

د�ید  ، م�قو�ط، �یا �ش �ی�ن �ن ��ی�نی �ن و�ن د. �ق�ج��به �ن او�ق �با�ش �ن م�ق
�ه  �یعی ا��ق )�به �قصاو�ی� ص�ن �ی ط�ب �ی�ن �پ�ن�ش در طول ��قط �ج�ن

�ی  �ی�ن �پ�ن�ش �اد در طول ��قط �ج�ن �ید(. همه ا�ن ۲۵ م�ا�جعه ��ن
د، اما �ب�ای ��ا�نی �ه ا�ی�ن �ار را  �ن ع �نمی ��ن و�ن د�ن �قه های �ن ل�ن

د.  �ن ه �یک ل�یمو �با�ش ر�گ�ق� ارن ا�ندارن ا�ید �ب�ن �ب �قه ها �ن د، ل�ن ا�ن�جام می ده�ن
�قه  و�ن )�قصو�ی� ۱( �ندا�ش ��ی�نی/ل�ه های �ن و�ن �یعی �ن�ی��ق �ه �ن ط�ب
ا�ب�ا�ی�ن  �ید، �ب�ن �قه �با�ش ��ی�نی ��یل �آ�ا )�قصو�ی� ۵( دا�ش و�ن �ید �یا �ن �با�ش
ماره  �ق های �پس ارن درما�ن �به �ش �ب اوره �با �نط م�ا�ق �با�ید �ب�ای م�ش

۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳ �قماس �ب�گ�ی��ید ا�گ�:
��ی�نی  و�ن و�پ�و��قول، اصلاً �ن • ۴۸ �اع�ق �پس ارن مص��ن م�ی�ن

و�ن را  ، �ن �گام �پاک ��د�ن �قط ه�ن �ندار�ید، ل�ه �ب�ی�نی دار�ید/�ن
�ید(  �ن �ی �ید )�قصو�ی� SCANT ۱ را �ب�ب �ن روی د��قمال می �ب�ی

�قی  �یس ��د�ن ۲ �نوار �بهدا�ش �ید،�با �ن د�ید می �با�ش ��ی�نی �ش و�ن چار �ن • د�
)۴ HEAVY�ا�ی�ن �دا��ش� �به مد�ق ۲ �اع�ق م�قوالی )�قصو�ی�

ع�ی�ت  �ید (�به وصن ر�به می ��ن د�ید را �تحب و�نر�یرنی �بس�یار سش ا�گر �ن
ی  �ید( و ا�ساس �نا�نوسش عه ��ن س�یل �آسا در �تصو�یر ۵ مرا�ب

�ید، �با ۹۹۹ �تماس �ب�گ�یر�ید. می ��ن
�وع  ��ی�نی معمولاً �دود ۲ �اع�ق �پس ارن ا��قعمال دارو �ش و�ن �ن

 . �ق د دا�ش واه�ن ��ی�نی �ن و�ن ا�ن �دود ۴-۲ �اع�ق �ن �ن ود. ا��ش� رن می �ش
ود،  �وع �ش �ی�ن �ش �ن و�ن �ن ا�ی�ن مم��ن ا��ق �با ارن د��ق داد�ن �ن
واهد  �گ�ی�ن �ق� �ن �ید، �به �قدر�یحج ��ن ما ��قط �ن��ن اما �قا رنما�نی �ه �ش
��ی�نی �به �قدر�یحج �اهسش می �یا�بد،  و�ن ، �ن �ی�ن د. �پس ارن ��قط �ج�ن �ش

واهد  ا�به �پ��یود( �ب�ای ۷ �قا ۱۴ رورن ادامه �ن ��ی�نی )م�ش و�ن اما �ن
. �ق دا�ش

�ید.  اده ��ن �ن �قی ا��ق ، ��قماً ارن �نوار �بهدا�ش �قا �پ��یود �بعدی �قا�ن
اده ارن  �ن �ید. ا��ق اده �ن��ن �ن و�ن�ق ارن �قام�پو�ن ا��ق ط� ع�ن �به دل�یل �ن

و�ن و �جلو�گ�ی�ی  ار�ق �ب� ارن د��ق داد�ن �ن �قی �به �نطن �نوارهای �بهدا�ش
واهد ��د. و�ن�ق �مک �ن ارن ع�ن

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



�ی�ق �ق ا�ن عدم مو�ن /عوار�ن و م�ی�ن ط�ا�ق  �ن
اوره �به  �نطرا�ت و �وارصن ا��تمالی درما�ن در طول مسش

. �ت واهد �گر�ن رار �ن طور �امل مورد �بح�ش �ت
�ی�ق  �ق ، ا��قمال �می ارن عدم مو�ن �ی�ن �ی ��قط �ج�ن روسش �پ�ن�ش

�ا�یطی،  �ی�ن �ش چ�ن  در �پا�یا�ن داد�ن �به �بارداری را �به هم�اه دارد. در �
ور �ق�م�یل  طن �ق� �به م�ن له �ب�ی�ش ارن �به مدا�ن �ی ا��قمال �می �ب�ای �ن

�ی. له �ج�ا�ی  �بعد ارن ��قط �پ�ن�ش لاً مدا�ن عمل و�جود دارد، م�ش
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�ی� مم��ن ا��ق ر�ن دهد: عوار�ن رن
�ق  داری ارن �با�ن • ��قط �نا�قص م��بوط �به �با�قی ما�ند�ن م�ق

)�م�ق� ارن ۱-۲ در ۱۰۰(

و�ن  ر�ی�ق �ن ارن �به �ق�ن �ی د�ید و �ن ��ی�نی �ش و�ن  • �ن
)�م�ق� ارن ۱ در ۱۰۰۰ مورد(

و�ن�ق مم��ن ا��ق ر�ن دهد  ا�ق ع�ن  • �گاهی او�ق
)�م�ق� ارن ۱ در ۱۰۰ مورد(

)2022 ,RCOG(       

و�ن�ق  ع�ن
�ق �با�قی می ما�ند )هم�اه  دار �می ارن �با�ن ا�ق م�ق �گاهی او�ق
ود.  و�نی �ش ود( و مم��ن ا��ق ع�ن ار�ج �نمی �ش �با �بارداری �ن

ده دار�ند. ا�گ� ه� �یک ارن علا�ئم  دار ده�ن ِ �جدی، علا�ئم ه�ش عوار�ن
�ق های �بعد ارن  �ب وراً �با �نط �مک م�ا�ق �ی� را �ق�ج��به ��د�ید، �ن رن
�ن ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳ �قماس �ب�گ�ی��ید: ماره �قل�ن درما�ن �به �ش

ا �یا ا��اس ل�رن �ن ولا�ن �ن آ�ن �یه � �ب ، علا�ئم �ش •دمای �بالا و/�یا �ق�ب  

�قی در  د�ید �ه �ب�یسش ارن ۲ �نوار �بهدا�ش ��ی�نی �ب��یار �ش و�ن • �ن  
ود. ا�ی�ن �نوارهای  �یس �ب�ش ، �به مد�ق ۲ �اع�ق �ن �اع�ق
�ند ا��ب �با�ش �گ�ی�ن م�ن و�ن ��ن �قی �با�ید �ب�ای �ج��یا�ن �ن �بهدا�ش

اده  �ن �می �ه �با داروهای م���ن �یا ا��ق ارا��قی �ش • درد �یا �ن  
ود �نمی �یا�بد. ارن �پد ��ار�قی �به�ب

وع می دهد �ا�ق وارش�ن �ه �بوی �نامط�ب •�ق��ش  

�ید. عه ��ن حه ۵۰ مرا�ب ار Sepsis در ص�ن �به ا�برن
ر�به �رد�ید، �با ۹۹۹ �تماس  �یر را �تحب ا�گر هر �یک ارن �لا�ئم رن
ولا�ن�  وراً �با �آم�ب واه�ید �ه �ن �ب�گ�یر�ید �یا ارن همراه �نود �بحن

�تماس �ب�گ�یرد:
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�یس ��د�ن �نوارهای  ع ��د�ن �بارداری، �ن �گام د�ن •ه�ن
�قه های  ع ل�ن ه، و د�ن �ی�ق �یم ه� ۵ �قا ۱۰ د�ق �ن �قی صن �بهدا�ش

�یعی �ن�ی��ق و �با�ید  ، ط�ب ه د��ق �قا�ن ر�گ�ق� ارن ا�ندارن و�ن �ب�ن �ن
�ید. عه ��ن ود م�ا�ب ا�ن م�لی �ن �به �ب�نسش A&E �ب�یمار��ق

�یاری • ارن د��ق داد�ن هو�ش
 ، ، دها�ن د �قورم صور�ق �ن د�ید ما�ن • وا��نسش �آل�رش�یک �ش

�ی. �ن �لا�ق �ق�ن �گلو �یا م�ش
�ی  �ی�ن �پ�ن�ش �ق های �پس ارن ��قط �ج�ن �ب م�ا�ق

 .)EMA( گام� ود ه�ن رن
�ق�ن دوره �بارداری  � �گ��ن ود �بدو�ن در �نطن ما �به همه م�ا�جعا�ن �ن

�یم �ه �ق��ق �بارداری را �بعد ارن  )م��له �بارداری( �قوص�یه می ��ن
د. مهم ا��ق �ه ارن اول�ی�ن �نمو�نه ادراری �ه در  �ن �قه �ق��ار ��ن ۳ ه�ن

�ید. ��ی�ق �ق��ق �بارداری، هم�اه  اده ��ن �ن �ید ا��ق ع می ��ن رورن د�ن
�ق های �بعد  �ب اده ارن �آ�ن در �ب��قه م�ا�ق �ن �با د��قورالعمل �امل ا��ق
وراً  �ی�جه �با�ید �ن �ق �ق �بود�ن �ن �ب �ار دارد. در صور�ق م�ش ما �ق ِ �ش ارن درما�ن

�یک �قماس �ب�گ�ی��ید. �با �ل�ی�ن
، ارن �جمله �قعط�یلا�ق  ا�نه رورن �ب �ی ۲۴ �اع�ق �ش م�ق�نصصا�ن �پ�ن�ش

�قه و �قعط�یلا�ق عمومی، در �ب�ای �ب��ش در مورد ه�  � ه�ن �آ�ن
ا�بل  ماره ۰۴۰۰ ۰۱۶ ۰۳۳۳ �ق �گ�ا�نی �ه دار�ید �با �ش �گو�نه �ن

د.  �ن د��ق��ی ه��ق
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�ی�ف �با �جرا�ی س�تط �ج�ف
ی ا�یم�ن و �اده ا��ق �ه �ب�ای �پا�یا�ن  �ی�ن �با �ج�ا�ی رو�ش ��قط �ج�ن
ی �ب��قه  �قل�ن ود. روسش های م�ن اده می �ش �ن داد�ن �به �بارداری ا��ق
�نصی و �بارداری )م��له  ا�ب �ش �ق�ن ما، ا�ن ع�ی�ق �لام�قی �ش �به وصن

�ی�ن �با �ج�ا�ی �یک  ود. ��قط �ج�ن اده می �ش �ن ما ا��ق �بارداری( �ش
و�ند؛  ی ���پا�یی ا�ن�جام می �ش وا�ن رو�ش �ئی ا��ق و �به ع�ن �ج�ا�ی �ج�ن

�ید.  ا�ن �بما�ن �ب در �ب�یمار��ق ما �یک �ش ارن �ندارد �ه �ش �ی ا�ی�ن �ج�ا�ی �ن
 MVA ن د��قی� �آ��پ�ی�ا��یو�ن �ا��ش

امل  اده ا��ق و �ش �ن ا�بل ا��ق �قه ۱۴ �بارداری �ق ا�ی�ن روسش �قا ه�ن
اد�ن لوله �به دا�نل ر�م ارن ط��ی�ق دها�نه ر�م )دها�نه ر�م ارن  ���ق �ن
ع �بارداری  �ن ملا�یم �ب�ای ر�ن . �ج�ا� ارن ���نکگ و �ا��ش ( ا��ق وارش�ن

د. اده می ��ن �ن ا��ق
ه طول می  �ی�ق ا�ی�ن روسش �ب��یار ���یع ا��ق و معمولاً ۱۰-۱۵ د�ق
�ن ���یع ا��ق و معمولاً �پس ارن ا��ق�ا��ق �ب�ای  �ی ودی �ن د. �به�ب ��ش

�ید. �یک را �ق�ک ��ن �ید �ل�ی�ن �یک مد�ق �و�قاه می �قوا�ن
عی  �یم MVA را �با �بی ��ی موصن ا�، ما می �قوا�ن �ا�یط �ن در �ش

�قه  ا�نی �ه �م�ق� ارن ۱۰ ه�ن �ن �قط �ب�ای رن ا�ن�جام ده�یم، اما ا�ی�ن روسش �ن
ود.  د �قوص�یه می �ش �ن �باردار ه��ق

 )D&E( ل�یه د�یلا�قا��یو�ن و �ق�ن
ود. ا�ی�ن  اده می �ش �ن �قه ارن �بارداری ا��ق ا�ی�ن روسش �بعد ارن ۱۴ ه�ن

ور��پس ارن ط��ی�ق دها�نه  اصی �به �نام �ن ار �ن �ار داد�ن ا�ب�ن امل �ق �ش
.  ر�م �به دا�نل ر�م �ب�ای ارن �ب�ی�ن �ب�د�ن �بارداری ا��ق
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ود.  ی عمومی )GA( ا�ن�جام می �ش D&E معمولاً �با �ب�یهو�ش
د. ه طول می ��ش �ی�ق ا�ی�ن روسش معمولاً ۲۰-۱۰ د�ق

ی  �ی�ن �با �ج�ا�ی �ق��ق �آرام �ب�ن�ش ��قط �ج�ن
 )CS( یارا�نه� هو�ش

ما  �یارا�نه )CS( �ق���ی�بی ارن داروها ا��ق �ه �به �ش ی هو�ش �آرام �ب�ن�ش
�ی م�دود  و�ید و درد را در طول عمل �پ�ن�ش د �آرام �ش �مک می ��ن

ط�ا�ب را �اهسش می دهد و �ب�ای ا��ش� عمل  �ید. ا�ی�ن �ار اصن ��ن
ما ا�ی�ن  . CS �به �ش ا��ب ا��ق ا�ن �ب��یار م�ن �ن های �و�قاه مد�ق رن
اصله �پس  �قه و �بلا�ن ود �یا�ن ام�ا�ن را می دهد �ه �به ��ع�ق �به�ب

�گ�د�ید. ود �بارن عال�ی�ق های رورنم�ه �ن ارن عمل �به �ن
و�ند  �ق د��ق داده می �ش و �یا �پ�ش داروهای CS ارن ط��ی�ق ور�ید �بارن
�ار می �گ�ی�د.  ار�ق �ق ما در طول عمل �ق��ق �نطن و علا�ئم ��یا�قی �ش

ار  �ید �با �پ���ق واه�ید �بود و می �قوا�ن ما در طول عمل �ب�یدار �ن �ش
وا�ب �آلود�گی  �ید، اما ا��اس �ن �ق ��ن ود ص��ب ک �ن و �پ�ن�ش

د �اع�ق �بعد ارن عمل هم ادامه  چ�ن واه�ید ��د و مم��ن ا��ق �قا � �ن
�یارا�نه، مم��ن ا��ق  ی هو�ش �ق �آرام �ب�ن�ش د. �پس ارن در�یا�ن �پ�یدا ��ن

�ید. �قه �با�ش اط�ه م�دودی ارن عمل دا�ش ه�ی�چ �یا �ن
عی �ب�ای �بی �س ��د�ن دها�نه ر�م داده  ��پس �بی ��ی موصن
�ید  �قه �با�ش ی دا�ش �ی�ن �ن ود. مم��ن ا��ق ا��اس �ورنسش �ن می �ش
د. داروهای �آرام �ب�نسش �به ا�ی�ن ام�  �یادی طول �نمی ��ش �ه مد�ق رن

د ��د. واه�ن �مک �ن
ار/ ��پس �ج�ا� درما�ن را ا�ن�جام می دهد، در �الی �ه �یک �پ���ق

� دارد. �ند�یک �ق��ق �نطن ما را ارن �ن ماما �ش
واهد ��د  ما �ما�ی�ق �ن ا�ن ارن �ش ، �ی�ی ارن �ار��ن �پس ارن درما�ن

ما  ا�ن �آمورنسش د�یده و�ی�شه ارن �ش ودی �ب�و�ید. �ار��ن �قا �به م�ل �به�ب
 . �ق د دا�ش واه�ن � �ن �ی� �نطن ما را رن ودی �ش د ��د و �به�ب واه�ن �ق �ن �ب م�ا�ق

�قه ا�ید،  ود �یا�ن �نسش �به�ب د �ه ارن داروهای �آرام�ب �ن �� ��ن �قی �ن و�ق
د. واه�ید �ش م��نص �ن
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�ی� هم�اه  ر�گ�ال م��ئول�ی�ق �پدن واه�یم �ه �یک �ب�ن ما می �ن ما ارن �ش
ار  د و �قا رورن �بعد در ��ن ا�نه هم�اهی ��ن ما را �قا �ن �ید �ه �ش �قه �با�ش دا�ش
ا�نه �بده�ید  ود را �به �ن ما �با�ید �ق��ق�ی�ب �مل و �ن�قل �ن ما �بما�ند. �ش �ش
�ید. اده ��ن �ن �ی�ن �آلا�ق ا��ق �ید �یا ارن ما�ش د�گی ��ن �ن �ید را�ن �ی�ا �نمی �قوا�ن رن

ی  �لا�ق ا��قمالی م��بوط �به �آرام �ب�ن�ش عوار�ن �جا�ن�بی و م�ش
ما �ب�ای درما�ن �به طور  ا�ی�ق �ش �بل ارن ���ب رصن �یارا�نه، �ق هو�ش

د. واهد �ش �یح داده �ن ما �قوصن �امل �ب�ای �ش
)GA( ی عمومی �ی�ن �با �ج�ا�ی و �ب�یهو�ش ��قط �ج�ن

ده ا��ق  �ق�ل �ش ی ��ن ی عمومی )GA( �ال�قی ارن �ب�یهو�ش �ب�یهو�ش
وا�با�ند  ما را �ب�ن ود �قا �ش ما داده می �ش �ه در �آ�ن داروها�یی �به �ش

�ید و در ��ی�ن ا�ن�جام عمل  �قا ارن عمل �ج�ا�ی �بی اطلاع �با�ش
�ید. ا��اس درد �ن��ن

د در ��ی�ن ا�ن�جام عمل  ا�نی �ه �ق��ج�یح می ده�ن �ن GA �ب�ای رن
ا�نی �ه �ب�ی�ن ۵ �قا ۲۳  �ن ، و �ب�ای رن د« ا�یده �آل ا��ق �ن وا�ب �با�ش »�ن

. ا��ب ا��ق د م�ن �ن �قه و ۶ رورن �باردار ه��ق ه�ن
و�ند  �ق د��ق داده می �ش و �یا �پ�ش داروهای GA ارن ط��ی�ق ور�ید �بارن

ما در طول عمل  وا�ب می �ب��ند، و علا�ئم ��یا�قی �ش ما را �به �ن �ه �ش
�ی�ن �قو�ط �یک  چ�ن ما هم� . �ش �ق واهد �گ��ن �ار �ن ار�ق �ق �ق��ق �نطن

�ار می �گ�ی��ید و �یک  �ی�ق �ق ار�ق د�ق ی �ق��ق �نطن م�ق�نصص �ب�یهو�ش
واهد �بود. ما �ن ار �ش ار/ماما در �قمام مد�ق در ��ن �پ���ق

کگ دها�نه ر�م  �پ�ا�یم�ی�ن
�ی�ن �با �ج�ا�ی، دها�نه ر�م )�گ�د�ن ر�م( �ب�ای  �بل ارن ��قط �ج�ن �ق

ده های  �ن اد��ن درما�ن �با داروهای Mifepristone، Misoprostol و �گ�ش
ما مم��ن ا��ق  د. �ش واهد �ش �ب �به �نام Dilapan �آماده �ن �جادن

�ید �یا مم��ن ا��ق  �قه �با�ش ارن دا�ش �ی �قط �به �ی�ی ارن ا�ی�ن داروها �ن �ن
واه�یم  �یح �ن �ید. ما �املاً �قوصن �قه �با�ش ارن دا�ش �ی �ق�ی �ن �به �قعداد �ب�ی�ش

چ�گو�نه  چه رنما�نی و � �ه � ارن دار�ید و ا�ی�ن �ی داد �ه �به �دام �آماده �ارنی �ن
د. واهد �ش ا�ی�ن �ار ا�ن�جام �ن
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و�پ�و��قول دها�نه ر�م را �ن�م ��ده  �پ��ی��قو�ن و م�ی�ن �ق�� های م�ی�ن
د. د�یلا�پا�ن م�یله  ( را �آ�ا�ن �ق� می ��ن د�ن د�ن �آ�ن )�بارن �ش اد �ش و �گ�ش

�بل ارن �ج�ا�ی در دها�نه  د �ه �ق �ن ��ی�ق ه��ق چو�ب ��ب ه � ها�یی �به ا�ندارن
و�ند �قا دها�نه ر�م را �به  آ�نها م�قورم می �ش �ار می �گ�ی��ند. � ر�م �ق

�قط  ود و �ن �یک ا�ن�جام می �ش آ�نها در �ل�ی�ن �ار داد�ن � د. �ق �ن �آرامی �بارن ��ن
د. مم��ن ا��ق �ب�ای ا�ی�ن روسش ارن �بی  ه طول می ��ش �ی�ق د د�ق چ�ن �

�یم. ا�گ� درما�ن  اده ��ن �ن ر�ی�قی �یا ا��پ�ی ا��ق عیِ �ق�ن ده موصن �ن �س ��ن
آ�نها  �ار داد�ن � د، �پس ارن �ق ده �با�ش ما �ب�ای ۲ رورن �ب��نامه ر�ی�نی �ش �ش

ود  �ب�ط می �ش . �به �قدر�یحج �ه د�یلا�پا�ن م�ن �ق واه�ید ر�ن ا�نه �ن �به �ن
ود و �ب��یار  �ی�ن �ش �ن ��ی�نی �ب��یار �ن و�ن �ق�گی �یا �ن می �قوا�ند �باع�ش �گ��ن
ود و مم��ن ا��ق �به ��قط  ما �پاره می �ش �به �ندر�ق ��ی�ه �آ�ب �ش

ا�ق Dilapan مم��ن ا��ق �ب�ی�و�ن  �ی�ن ادامه ده�ید. �گاهی او�ق �ج�ن
�ه در صور�ق  �ق�ل درد و ا�ی�ن �ق�ی در مورد ��ن �ب�یا�ید. اطلاعا�ق �ب�ی�ش
چه �اری �با�ید ا�ن�جام ده�ید  د�ن ��ی�ه �آ�ب � ا�یما�ن �یا �پاره �ش �وع رن �ش

د. واهد �ش ما داده �ن �به �ش
: د ارن ار�ت�ن را�ی ��ب �ی�ن �با �ب �ن �نطرا�ت س�تط �ب

•�آ��ی�ب �به ر�م )۱۰۰۰ : ۴-۱ مورد(
•�آ��ی�ب �به دها�نه ر�م )۱۰۰ : ۱ مورد(

��ی�نی )۱۰۰۰ : ۴-۱ مورد( و�ن •�ن

و�ن�ق )�م�ق� ارن ۱:۱۰۰ موارد( •ع�ن

•م�صولا�ق �با�قی ما�نده ارن �بارداری )۳:۱۰۰(

)2022 ,RCOG(        

اصی را �به هم�اه دار�ند، اما  ط�ا�ق �ن *�ل�یه روسش های �ج�ا�ی �ن
ط  �ق هئ ا�یم�نی عالی دار�یم و �ن �ید �ه ما �یک �ا�ب�ق اً مطم�ئ�ن �با�ش لط�ن

/ماماهای �ب��یار  ارا�ن ی و �پ���ق ، م�ق�نصصا�ن �ب�یهو�ش ارن �ج�ا�ا�ن
�یم. اده می ��ن �ن م�ج��ب ا��ق
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�ی�ن �با �ج�ا�ی.  عال�ی�ق �بد�نی �پس ارن ��قط �ج�ن �ن
�ی�ن  ما �با�ید �ب�ای ۲۴-۴۸ �اع�ق �پس ارن ��قط �ج�ن •  �ش

�ید. �ید و را��ق �با�ش �با �ج�ا�ی ا��ق�ا��ق ��ن
عال�ی�ق  �ید �به �ن •  معمولاً �به م�صن ا��اس را��قی می �قوا�ن
 ، �ق�ن �گ�د�ید، ارن �جمله �مام �یا دوسش �گ��ن ود �بارن های عادی �ن

د ��د�ن  ا( و �بل�ن �ن ، وررنسش )ارن �جمله �ش اده ارن �قام�پو�ن �ن ا��ق
 )2022 ,nhs.uk(. �گ�ی�ن ا�ج�ام ��ن

ما  ود، ارن �ش �ی�نی �ه �ق��ق GA ا�ن�جام می �ش �پس ارن ��قط �ج�ن
�ید �قا �به  �قه �با�ش �نصی را در د��ق�س دا�ش واه�یم �ه �ش می �ن

د.  �ق ��ن �ب ما م�ا�ق مد�ق ۲۴ �اع�ق �پس ارن درما�ن ارن �ش
�گ�ی�ی ارن �بارداری �پ�ی�ش

د  �ن واه�ید، �و�یل ها �یا ا�یم�پل�ن�ق ها را می �قوا�ن در صور�قی �ه �ب�ن
ورن �ق��ق  ما ه�ن ی ارن ا�ی�ن روسش و در �الی �ه �ش وا�ن �ب�ن�ش �به ع�ن

د. �ار ده�ن �ید �ق GA ه��ق

�ی�دهی CS/GA و �ش
�یارا�نه  ی هو�ش اً �قمام داروها�یی �ه در طول �آرام �ب�ن�ش ��ی�ب �ق�ق

�ق�قل  �ی� مادر م�ن و�ند �به �ش اده می �ش �ن ی عمومی ا��ق �یا �ب�یهو�ش
ما �ق�ئ�ش�ی�ی  اد�ی� �ب��یار �م �ه �ب� �ودک �ش د، اما در م�ق د �ش واه�ن �ن

ودی ��د�ید و �آماده  �ه ا��اس �به�ب ار�ند. �به م�صن ا�ی�ن �نمی �گدن
�ی�دهی را ارن �� �ب�گ�ی��ید. م�ا�ق�ب علا�ئم  �ید �ش د�ید، می �قوا�ن �ش

�بل ارن عمل  �ید. �ق ود �با�ش اد �ن وا�ب �آلود�گی �ب�یسش ارن �د در �نورن �ن
�ید  �ی�ه ��ن �ن �ی� مادر را �پم�پارش و دن واه�ید �ش �ن �ب ما مم��ن ا��ق ، �ش �قا�ن

�ید. �قه �با�ش و �ب�ای �بعد ارن درما�ن در د��ق�س دا�ش
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�بعد ارن عمل �ج�ا�ی
ما  ِ �ش �ق های �بعد ارن درما�ن �ب ا�ق م�ا�ق �یک، �ق��ق�ی�ب �ن �ق�ک �ل�ی �بل ارن �ق

�ق هایِ �بعد ارن  �ب هئ م�ا�ق �ق و �یک �ب��ق واهد �گ��ن �ار �ن مورد �ب��ش �ق
امل: ود �ه �ش ما داده می �ش درما�ن �به �ش

�گ�ی�ی ارن �بارداری وه �پ�ی�ش • �ج�ن

• �ا�ندوم

�ق های �بعد ارن درما�ن ما  �ب ما• اطلاعا�ق �قماس �ب�ای �نط م�ا�ق
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اری  �قطن چه ا�ن �ی�ن �با �ج�ا�ی � �پس ارن ��قط �ج�ن
�ید؟ �قه �با�ش �با�ید دا�ش

�ی�ن �قا �پ��یود  �ن ��ی�نی �ن و�ن ی، ارن �ن ��ی�ن و�ن �ب��قه �به م��له �بارداری، �ن
��ی�نی ۷-۱۴ رورن �پس ارن عمل  و�ن . �ن �ی� ا��ق عن �گ�ی�ن �ق�، م�ق ��ن

و�نی  �قه های �ن د رورن ل�ن چ�ن �یعی ا��ق و مم��ن ا��ق �ب�ای � ط�ب
وا�ن �یک د��قورالعمل، �آ�ن را �ب� ا�اس  �ید. �به ع�ن ع ��ن چک د�ن �و�

�ارن  �ق ا�ید �ب�ی�ش �ب ��ی�نی ه��گ�ن �ن و�ن ه �ب�گ�ی��ید - �ن ود ا�ندارن عاد�ق ماها�نه �ن
د. ما �با�ش اعد�گی �ش �گ�ی�ن �ق��ی�ن دوره �ق ��ن

�قه ۵ �قا ۷(، مم��ن ا��ق  �گام �بوده )ه�ن ود ه�ن ما رن ا�گ� �بارداری �ش
ا �ن�ی��ق  و�ن را ارن د��ق �بده�ید. ا�ی�ن �بدا�ن مع�ن لی ارن �ن �قط �دا�ق �ن

. ورده ا��ق ���ق �ن ما �ش �ه درما�ن �ش
ورن  �ق �یا ه�ن �قه ادامه دا�ش ما �ب�یسش ارن �یک ه�ن ا�گ� علا�ئم �بارداری �ش

�ق های �پس ارن  �ب اً �با �نط م�ا�ق »ا��اس �بارداری« دار�ید، لط�ن
درما�ن �قماس �ب�گ�ی��ید.

�ید؛  اده ��ن �ن �قی ا��ق ود ارن �نوارهای �بهدا�ش ��قماً �قا �پ��یود �بعدیِ �ن
�قی  اده ارن �نوار های �بهدا�ش �ن �ید. ا��ق اده �ن��ن �ن ارن �قام�پو�ن ا��ق
و�ن�ق  و�ن و �جلو�گ�ی�ی ارن ع�ن ار�ق �ب� ارن د��ق داد�ن �ن �به �نطن

د. �مک می ��ن
�ید،  �گ�ا�ن �آ�ن ه��ق �ید �یا �ن �قه طول ��ش ��ی�نی �ب�یسش ارن ۲ ه�ن و�ن ا�گ� �ن
�ق �پس ارن درما�ن �با ما �قماس �ب�گ�ی��ید. �ب اً ارن ط��ی�ق �نط م�ا�ق لط�ن

و�ن�ق ع�ن
واهد  ما داده �ن �قل�ن �به �ش آ�ن�قی �ب�یو�ق�یک م�ن در طول درما�ن ۲ �نوع �

�ید(. �با ا�ی�ن �ال،  �قه �با�ش آ�نها ��ا��ی�ق دا�ش �ه �به � د )م�گ� ا�ی�ن �ش
�ی�ن  �قی �ه در رنما�ن ��قط �ج�ن چک �با�ن ا�ق �قطعا�ق �و� �گاهی او�ق
و�ند. عوار�ن �جدی،  و�نی �ش و�ند مم��ن ا��ق ع�ن ار�ج �نمی �ش �ن

ده دار�ند. دار ده�ن علا�ئم ه�ش
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�ق  �ب وراً �با �نط �مک م�ا�ق �ی� را �ق�ج��به ��د�ید، �ن ا�گ� ه� �یک ارن علا�ئم رن
�ن ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳ �قماس  ماره �قل�ن های �بعد ارن درما�ن �به �ش

�ب�گ�ی��ید:
؛ ا �یا ا��اس ل�رن �ن ولا�ن �ن آ�ن �یه � �ب ، علا�ئم �ش •  دمای �بالا و/�یا �ق�ب

�قی در  د�ید �ه �ب�یسش ارن ۲ �نوار �بهدا�ش ��ی�نی �ب��یار �ش و�ن •  �ن
ود. ا�ی�ن �نوارهای  �یس �ب�ش ، �به مد�ق ۲ �اع�ق �ن �اع�ق

د. �ن ا��ب �با�ش �گ�ی�ن م�ن و�ن ��ن �قی �با�ید �ب�ای �ج��یا�ن �ن �بهدا�ش
ارا��قی  د�ید�ق� ارن درد معمولی �یا �ن �می �ش •  درد مداوم �ش

اده ارن �پد  �ن دوره �پ��یود �ه �با داروهای م���ن �یا ا��ق
ود �نمی �یا�بد. ��ار�قی �به�ب

وع می دهد. �ا�ق وارش�ن �ه �بوی �نامط�ب •  �ق��ش

�ید. عه ��ن حه ۵۰ مرا�ب ار Sepsis در ص�ن �به ا�برن
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�بل ا�ف �جرا�ی او�ه �ت م�ش
�ق مواردی �ه �با�ید �به �یاد دا�ش

�بل ارن ر��ید�ن �به  مهم ا��ق �ه ا�ی�ن د��قورالعمل ها را �ق
�ید؛ عدم ا�ن�جام ا�ی�ن �ار مم��ن ا��ق �به ا�ی�ن  ال ��ن �ب �یک د�ن �ل�ی�ن

�قد، �یا در �ب��نی  �ی� می ا�ن ما �به �ق�ئ�ن د �ه درما�ن �ش مع�نی �با�ش
ود.  و می �ش موارد لعن

�گام و ��قط  ود ه�ن �ی رن �ی�ن �پ�ن�ش اوره ها، ��قط �ج�ن �ب�ای �قمام م�ش
�ید:  ال ��ن �ب های �با �ج�ا�ی، �با�ید ا�ی�ن د��قورالعمل ها را د�ن

�ید •  اد و را��ق �ب�پو�ش ل�باس �گ�ش
ا�قی •  �ش �ن ده �یا داروهای ا��ق ه���قی ارن داروهای �ق�جو�ی�ن �ش �ن

�ید  �قه �با�ش را هم�اه دا�ش
�ید، �با�ید �به •  اده می ��ن �ن ده ا��ق ا�گ� ارن داروهای �ق�جو�ی�ن �ش

آ�نها �به طور معمول ادامه ده�ید مص��ن �
اً �با ما �قماس •  د، لط�ن ما �ق�جو�ی�ن �ش �ی� �ب�ای �ش  ا�گ� داروهای رن

ار�ی�ن �یا �لو�پ�یدو�گ�ل )�پلاو�ی�س(  ، وار�ن �ب�گ�ی��ید: �آ��پ��ی�ن
�ید •  �قه �با�ش �قی هم�اه دا�ش داری �نوار �بهدا�ش �با�ید م�ق

) )�نه �قام�پو�ن
ی عمومی �یا �آرام  �ی�ن �با �ج�ا�ی �ق��ق �ب�یهو�ش �ب�ای ��قط �ج�ن

�ن  �ی ی را �ن ا�ن اً ا�ی�ن د��قورالعمل های اصن �یارا�نه، لط�ن ی هو�ش �ب�ن�ش
�ید:  ال ��ن �ب د�ن

�بل ارن عمل •  �قط �قا ۲ �اع�ق �ق ( �ن ا�ن )�آ�ب �ن ما�یعا�ق �ش
ود اده �ش �ن ا��ق

اده •  �ن �بل ارن عمل ا��ق ا�یی �جامد ارن ۶ �اع�ق �ق دن مواد عن
ود �ن�ش

و�ید �ه ��ی را دار�ید �ه �قا ۲۴ �اع�ق •   مطم�ئ�ن �ش
د  �ق ��ن �ب ما م�ا�ق �بعد ارن درما�ن ارن �ش

�بل و �بعد •  �یم �ه ۲۴ �اع�ق �ق ا��یداً �قوص�یه می ��ن
�ید ود ��ی�گار �ن��ش ارن عمل �ج�ا�ی �ن
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ود •  �( و دم�پا�یی هم�اه �ن ام�ب �یک ل�باس را��قی )ر�ب دو�ش
�ید �قه �با�ش دا�ش

�یور �آلا�ق صور�ق و �بد�ن •  اً �قمام رن �بل ارن �ج�ا�ی لط�ن  �ق
�ید �ن را �پاک ��ن ا�ن ار�ج ��ده، �آرا�یسش و لاک �ن را �ن

�نهای �قما�ی را �ب�دار�ید •  �بل ارن عمل �قمام ل�ن اً �ق  لط�ن
ود �ب�یمار •  �بل ارن عمل �ج�ا�ی �ن ��ن ۴۸ �اع�ق �ق  ا�گ� طن

�ی�ا مم��ن ا��ق  �یک �قماس �ب�گ�ی��ید رن اً �با �ل�ی�ن د�ید، لط�ن �ش
و�ید.  رو م�جدد �ش ور �به ررن �یم�ج�ب
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�ی  �ی�ف �پرفسش �ت های �بعد ا�فس�تط �ج�ف �ب مرا�ت
�ی�ف �با �جرا�ی  �گام و س�تط �ج�ف ود ه�ف �ف

�ید: ، می �قوا�ن �ی�ن �پس ارن ��قط �ج�ن
د  �ن ارا��قی ارن م���ن ها�یی ما�ن   �ب�ای �مک �به درد �یا �ن

�ید. اده ��ن �ن �ن �یا �پارا��قامول ا��ق و�پ�و�ن ا�ی�ب
، ارن �نوار  ود، �به �جای �قام�پو�ن ��ی�نی م�قو�ق�ن �ش و�ن   �قا رنما�نی �ه �ن

�ید ارن د��ق داد�ن  وا�ن �ید )�قا �ب�ق اده ��ن �ن �قی �یا �پدَ ا��ق �بهدا�ش
�ید( �ق�ل ��ن ود را ��ن و�ن �ن �ن

�ه ا��اس �آماد�گی ��د�ید، را�بطه �ج�ن�ی    �به م�صن ا�ی�ن
و�ید، ارن  واه�ید دو�باره �باردار �ش �ید، اما ا�گ� �نمی �ن �ار ��ن �ب��ق

�ی�ا معمولاً  �ید، رن اده ��ن �ن �گ�ی�ی ارن �بارداری ا��ق روسش های �پ�ی�ش
و�ید. �ی�ن �بارور می �ش اصله �پس ارن ��قط �ج�ن �بلا�ن

 معمولاً �به مح�ن ا�ساس را��تی می �توا�ن�ید 
مله �مام  �گرد�ید، ارن �ب عال�ی�ت های �ادی �نود �بارن �به �ن

مله  سش (ارن �ب ، وررن اده ارن �تام�پو�ن ، اس�ت�ن �ت�ن �یا دوسش �گر�ن
)2022 ,nhs.uk( . �گ�ی�ن سام س�ن د �رد�ن ا�ب ا) و �بل�ن �ن سش

�ید  ر�به می ��ن د�ید را �تحب و�نر�یرنی �بس�یار سش  ا�گر �ن
  

حه  ع�ی�ت س�یل �آسا در �تصو�یر ۵ در ص�ن (�به وصن
�ید،  ی می ��ن �ید) و ا�ساس �نا�نوسش عه ��ن ۲۵ مرا�ب

�با ۹۹۹ �تماس �ب�گ�یر�ید.
�ید �با ما �قماس �ب�گ�ی��ید: �ی� را �ق�ج��به می ��ن ع�ی�ق های رن  ا�گ� وصن

�قیِ  د �نوار �بهدا�ش چ�ن   ا�گ� �به مد�ق ۲ �اع�ق م�قوالی، دو �یا �
  

اوره در  �یس ��ده ا�ید )�ب�ای م�ش رکگ را در ه� �اع�ق �ن �ای �ب�ن
�ید �به  �قه �با�ش ار دا�ش �قطن ��ی�نی �ه �با�ید ا�ن و�ن ا�ن و �نوع �ن مورد م�ی�ن

�ید( �ه ۲۵ م�ا�جعه ��ن ص�ن
ود دار�ید. وع ارن وارش�ن �ن �ی�معمول و �با �بوی �نامط�ب �ا�ق عن   �ق��ش
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اط �ج�ن�ی  ار�ق�ب
�ار  �ه ا��اس �آماد�گی ��د�ید، را�بطه �ج�ن�ی �ب��ق �به م�صن ا�ی�ن
و�ید، ارن روسش های  واه�ید دو�باره �باردار �ش �ید، اما ا�گ� �نمی �ن ��ن

اصله �پس  �ی�ا معمولاً �بلا�ن �ید، رن اده ��ن �ن �گ�ی�ی ارن �بارداری ا��ق �پ�ی�ش
)2022 ,nhs.uk( .و�ید �ی�ن �بارور می �ش ارن ��قط �ج�ن

حه ۱۲  �گ�یری ارن �بارداری �نود را در ص�ن ه های �پ�یسش �ی�ن اً �گرن لط�ن
ر �ب�گ�یر�ید. در �نطن

ه �ق ارن ��ی�ن ارا��قی و �ن�ش �ن
ده ا�ید، مم��ن ا��ق  ه �ش ارا��قی ��ی�ن چار �ن �بل ارن درما�ن د� ا�گ� �ق

د. ا�گ� �بعد  �ن �و�سش ��ن د �قا علا�ئم �ن �ق� طول �ب��ش �قه �یا �ب�ی�ش �یک ه�ن
اً �با �نط  �ید، لط�ن ارا��قی می ��ن ا�ن ا��اس �ن چ�ن �قه هم� ارن ۲ ه�ن

�ق های �بعد ارن درما�ن �قماس �ب�گ�ی��ید. �ب م�ا�ق
 ، �قه ۱۲ �بوده ا��ق آ�نها �م�ق� ارن ه�ن �ب�ای م�ا�جع�ی�نی �ه �امل�گی �

�ید �ب�ای  �گ�ا�ن ه��ق اً ا�گ� �ن . لط�ن �ی�عادی ا��ق ه عن �ق ارن ��ی�ن �ن�ش
 ، �ق ما درد�ناک، ��ن ه های �ش �ید. ا�گ� ��ی�ن �ن �نکگ �ب�ن اوره رن م�ش

د، مم��ن ا��ق  �ن �م�ن ه��ق /�ق داعن و دارای �یک �نا��یه مل�قه�ب
�ق های �بعد ارن درما�ن  �ب اً �با �نط م�ا�ق �ید. لط�ن �قه �با�ش و�ن�ق دا�ش ع�ن

ود �قماس �ب�گ�ی��ید. ک عمومی �ن �یا �پ�ن�ش
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مر ا �پ�یدا ��د�ید �ن ولا�ن �ن آ�ن �یه � �ب ، �ق�ب �یا علا�ئمی �ش     �بعد ارن ۲۴ �اع�ق

ود، ارن �جمله دردها�یی �ه مم��ن ا��ق      دردی �ه �بد�ق� می �ش
ده  �یص داده �ن�ش �ن ار�ج ر�می �ق�ش ده �امل�گی �ن ا�ن ده�ن �ن�ش

د،  ه �با�ش �م �یک ط��ن وا�ن م�شال، ا�گ� درد �پا�ی�ی�ن �ش د )�به ع�ن �با�ش
ا�نه ها �بالا �ب�ود( د �یا �قا �ش �ی� د�نده ها �با�ش رن

و�پ�و��قول )داروی  ��ن ۴۸ �اع�ق �پس ارن مص��ن م�ی�ن     در طن
��ی�نی �ندار�ید،  و�ن ��ی�نی �می دار�ید �یا ه�ی�چ �ن و�ن م��له دوم(، �ن
�ی� �قی �یا ل�باس رن و�ن روی �نوار �بهدا�ش �قط ل�ه �ب�ی�نی �یا لک �ن �ن

�ید  ورن ا��اس �بارداری می ��ن �ی�ن ه�ن �قه �بعد ارن ��قط �ج�ن     ۱ ه�ن
)2022 ,RCOG(
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ورد�گی/ �ال�ق �قهوع �ال �بهم �ن
ورد�گی/ �ال�ق �قهوع �بود�ید،  چار �ال �بهم �ن �بل ارن درما�ن د� ا�گ� �ق
�و�سش  د �قا علا�ئم �ن �ق� طول �ب��ش �قه �یا �ب�ی�ش مم��ن ا��ق �یک ه�ن

�ن می �قوا�ند �باع�ش ا�ی�جاد  �ی د. دارو�یی �ه مص��ن ��د�ید �ن �ن ��ن
�قه  ود. �با ا�ی�ن �ال، ا�گ� �بعد ارن ۲ ه�ن ما �ش �ال�ق �قهوع در �ش

�ق های �پس ارن درما�ن  �ب اً �با �نط م�ا�ق د، لط�ن ودی �اصل �ن�ش �به�ب
�قماس �ب�گ�ی��ید. 

د�گی �ن را�ن
�قه ا�ید، �ب�ای �دا�قل ۴۸ �اع�ق  ی عمومی دا�ش ا�گ� �ب�یهو�ش
�ید.  چک ��ن ود � ���ق �ب�یمه �ن اً �با �ش �ید. لط�ن د�گی ��ن �ن ا�ید را�ن �ب �ن

سش �ب�یمهئ  و�ید، مم��ن ا��ق �ق��ق �پو�ش چار �اد�شه ای �ش ا�گ� د�
�گ�ی��ید.  �ار �ن ود �ق �ن

�یا ا�ن ار�ج ارن �ب��ی�ق /�قعط�یلا�ق �ن ��ق م�ا�ن
�قه ای ا�ن�جام  ی و �ب�ر�ی ۴ ه�ن �ن �قا رنما�نی �ه �ق��ق �بارداری م�ن

ود. ا�گ� �به  �ق�ن �به �قعط�یلا�ق �قوص�یه �نمی �ش ، ر�ن ده ا��ق �ن�ش
ما مم��ن  ��قی �ش ���ق �ب�یمه م�ا�ن �ید، �ش آ�نها اطلاع �نداده �با�ش �

ما  سش �ندهد. �به �ش ده را �پو�ش �ی ا�ی�جاد �ش �لا�ق �پ�ن�ش ا��ق م�ش
�قه در  و�ن�ق �به مد�ق ۴ ه�ن ط� ع�ن ود �به دل�یل �ن �قوص�یه می �ش

�ید. ا �ن��ن �ن در�یا �ش
ار�ج �رد�ن داروی س�تط  �ید - �ن �ته �باسش ه داسش اً �تو�ب لط�ن

. ا�نو�نی اس�ت �یر�ت ور �ن �ی�ن ارن �سش �ن �ب
چک ��د�ن �پس ارن عمل �

و�ید.  ه �ش �قه �بعد معا�ی�ن ود �ه ۴ ه�ن ما �قوص�یه می �ش �به �ش
�گ�ی�ی ارن �بارداری  �یک م�لی �پ�ی�ش ه می �قوا�ند در �ل�ی�ن معا�ی�ن

ما  ک عمومی �ش و �لام�ق �ج�ن�ی )CASH( �یا �قو�ط �پ�ن�ش
ود.  ا�ن�جام �ش

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



�ق��ار �ق��ق �بارداری
�ن �بود�ن  �ی�ق �آم�ی �ق ا�ن ارن مو�ن �ن �قه ا�ید، �ب�ای اطم�ی ا�گ� EMA دا�ش
�ید.  �قه �ق��ار ��ن آرنما�یسش �بارداری را �بعد ارن ۳ ه�ن ، �با�ید � درما�ن

ع  �ب��یار مهم ا��ق �ه ارن اول�ی�ن �نمو�نه ادراری �ه در ص�بح د�ن
�ق  �ب �ید. ��ی�ق �ق��ق �بارداری در �ب��قه م�ا�ق اده ��ن �ن �ید ا��ق می ��ن

�ی�جه �با�ید  �ق �ق �بود�ن �ن �ب . در صور�ق م�ش های �بعد ارن درما�ن ا��ق
�ق های �پس ارن درما�ن �قماس �ب�گ�ی��ید  �ب �یک �یا �نط م�ا�ق وراً �با �ل�ی�ن �ن

واه�یم داد. ا�گ� ا���ن  ا�ق �پ�ی�گ�ی�ی �ق��ق�ی�ب �ن �ار ملا�ق و ما �یک �ق
���ق  ا�قمه �بارداری �با �ش ا�ن داد �ه �ن ی �بعدی �ن�ش �و�نو�گ�ا�ن

�ید، مم��ن ا��ق  ورن �باردار ه��ق ما ه�ن ده ا��ق و �ش موا�جه �ش
ود.  �قم �بارداری ارن ط��ی�ق �ج�ا�ی �ق��ق�ی�ب داده �ش ما �یک �ن �ب�ای �ش

ط�ا�ق م��ق�بط �با داروها�یی �ه مص��ن ��ده ا�ید،  �به دل�یل �ن
ود.  ادامه �بارداری �قوص�یه �نمی �ش

�ق  �قه ا�ید، �ق��ق �بارداری در�یا�ن �ی�ن �با �ج�ا�ی دا�ش ا�گ� ��قط �ج�ن
 . �ی�ق �ب��یار �پا�ی�ی�ن ا��ق �ق ا�ن عدم مو�ن �ی�ا م�ی�ن �ید رن �نمی ��ن

�ق  �قه ارن �ب�ی�ن �ن��ن ما �بعد ارن ۲ ه�ن �با ا�ی�ن �ال، ا�گ� علا�ئم �بارداری �ش
اوره  اً �ب�ای م�ش �ید، لط�ن ورن ا��اس �بارداری می ��ن و/�یا ه�ن
�ق های �بعد ارن  �ب ماره ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳ �با �نط م�ا�ق �با �ش

درما�ن �قماس �ب�گ�ی��ید. 
�ید،  ود ه��ق ا�ن ما�یل �به ا�ن�جام �ق��ق �بارداری �ن �ن ا�گ� �ب�ای اطم�ی

�قه �پس ارن عمل  �یم ا�ی�ن �ار را �دا�قل ۴ ه�ن �قوص�یه می ��ن
ا�ن�جام ده�ید.

�فط کمک �بعد ا�ف عمل
۰۳۳۳ ۰۰۴ ۶۶۶۶ : �ف �تل�ف

)Eire( )۰۱( ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ف �تل�ف
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 )PUL( بارداری �با م�ل �نامعلوم�
ار�ج ر�می و �امل�گی �ن

ما �باردار  �ق �بود�ن �ق��ق �بارداری �به ا�ی�ن مع�نی ا��ق �ه �ش �ب م�ش
�یص �آ�ن  �ن د، �ق�ش �گام �با�ش ود ه�ن �یلی رن �ید، اما ا�گ� �بارداری �ن ه��ق

د. وار �با�ش ی مم��ن ا��ق د�ش �با ا���ن �و�نو�گ�ا�ن
�قط �به  آرنما�یسش �بارداری �ن �ی�ا � ا�ی�ن �ب��یار را�یحج ا��ق رن

�ق  �ب �ی�جه م�ش �ق ا�ن داد�ن �ن �طح هورمو�ن ۱۰mlU/mL �ب�ای �ن�ش
�م �به �طح هورمو�نی در �دود  ارن دارد. ا���ن ارن ط��ی�ق �ش �ی �ن

ود�ق��ی�ن رنما�نی  ارن دارد. رن �ی �ق�ن �بارداری �ن ۱۵۰۰mlU/mL �ب�ای �یا�ن
�یص  �ن ا�ق ا���ن �ق�ش اده ارن �ق�جه�ی�ن �ن �ه �بارداری/�امل�گی �با ا��ق

 . �قه ا��ق اً ۵ ه�ن ��ی�ب ، �ق�ق �قه و ۶ رورن ود، �دود۴ ه�ن داده می �ش
ود، �نمی �قوا�ن  �یص داده �ن�ش �ن �قا رنما�نی �ه �بارداری �با ا���ن �ق�ش

درما�ن را ارا�ئه داد.
ار�ج ارن  در �ب��نی موارد مم��ن ا��ق �بارداری �به دل�یل �ن

وا�ن  ود. ا�ی�ن �بارداری �به ع�ن �نص �ن�ش ، �با ا���ن م�ش ر�م �بود�ن
. ا �ب�جا" ا��ق ای "�ن ود. Ectopic �به مع�ن �قه می �ش ا�ن �ن "ectopic" �ش

ار�ج ارن ر�م در �دود ۱ ارن ۱۰۰ �بارداری ر�ن می  �امل�گی �ن
�یاد �بارداری  . �به ا��قمال رن ا�ب�ا�ی�ن �ب��یار �نادر ا��ق دهد، �ب�ن

 . �یص �ن�ی��ق �ن ا�بل �ق�ش چک ا��ق �ه �با ا���ن �ق ود/�و� �یلی رن �ن
ه  ار�ج ارن ر�م دار�ید، هم�ی�ش �ید �امل�گی �ن �� می ��ن اما ا�گ� �ن

�ید. �با�ید �به A&E م�ا�جعه ��ن
؟ چ�ی��ق ار�ج ارن ر�م � علا�ئم �بارداری �ن

�قه ۴ �قا ۱۰ �بارداری  علا�ئم مم��ن ا��ق در ه� رنما�نی �ب�ی�ن ه�ن
ود. اد �ش ا�ی�ب

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



: �ی� ا��ق د مورد ارن موارد رن �ن امل �یک �یا �پ علا�ئم �آ�ن �ش
�م. ا�ی�ن مم��ن ا��ق �یک درد •   درد در �یک ط��ن �پا�ی�ی�ن �ش

د رورن �بد�ق�  چ�ن ود و طی � د �یا �به �آه��ق�گی ا�ی�جاد �ش د�ید �با�ش �ش
ود.  د�ید�ق� هم �ب�ش ود. می �قوا�ند �ش �ش

ه. •  �قد اما �نه هم�ی�ش ا�ق می ا�ن ل�ب ا�ق�ن ال اعن ��ی�نی وارش�ی�ن و�ن �ن
 . او�ق ا��ق �ن یِ م��ق�بط �با �پ��یود م�ق ��ی�ن و�ن ا�ق ارن �ن ل�ب او�ق اعن
د�ید�ق� �یا ��بک  ��ی�نی مم��ن ا��ق �ش و�ن وا�ن م�شال، �ن �به ع�ن
و�ن مم��ن ا��ق �ق�ی�ه  د. �ن اعد�گی معمولی �با�ش �ق� ارن �یک �ق

�ید �ه  �� ��ن � �ب��د. �با ا�ی�ن �ال، مم��ن ا��ق �ن �ق� �به �نطن
 . �گام ا��ق اعد�گی د�ی�ه�ن ی، �یک �ق ��ی�ن و�ن ا�ی�ن �ن

�گام •  ع�ن �یا درد ه�ن د ا�هال، ا��اس صن �ن  علا�ئم د�ی�گ�ی ما�ن
د.  �قه �با�ش وع مم��ن ا��ق و�جود دا�ش ع مد�ن د�ن

ود. ا�ی�ن �به •  ا�نه مم��ن ا��ق ا�ی�جاد �ش  درد �نوک �ش
�ا�گم  �م و �ق���یک د�یا�ن و�ن �به دا�نل �ش �ق �ن دل�یل �ن�ش

 . س( ا��ق اده �ب�ای �ق�ن�ن �ن له مورد ا��ق )عصن

ور�ی�ق م��و�ب •  ی". ا�ی�ن �یک �ن �و�پا�ش د�ید �یا "�ن درد �ش
. د�ید ا��ق ��ی�نی �ش و�ن �ی�ا �ن ود رن می �ش

د درد( •  �ن ده ای )ما�ن دارده�ن ا�ق علا�ئم ه�ش �گاهی او�ق
ی ، �به دل�یل  �و�پا�ش ع �ن ی موا�ق ا�ب�ا�ی�ن �بعصن و�جود �ندارد �ب�ن

ا�گها�نی، اول�ی�ن علام�ق �امل�گی  د�ید و �ن لیِ �ش ��ی�نی دا�ن و�ن �ن
 . ار�ج ارن ر�م ا��ق �ن

ده ا��ق �ه �ب�ی�ن ۷-۱۴ رورن �یک ا���ن  ما �قوص�یه �ش ا�گ� �به �ش
ام ده�ید اما ه� �یک ارن ا�ی�ن علا�ئم را در ا�ی�ن مد�ق  دد ا�ن�ب م�ب

�ید. عه ��ن ا�ن م�ا�ب A&E �ب�یمار��ق اهده ��د�ید، �با�ید �به �ب�نسش م�ش
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ود؟ ار�ج ارن ر�م ��جا ا�ی�جاد می �ش �بارداری �ن
�قد �ه �یک  ا�ق می ا�ن ار�ج ارن ر�م رنما�نی ا�ق�ن ا��ش� �امل�گی های �ن

ار�ج  الو�پ )�امل�گی �ن لی لوله �ن سش دا�ن ده �به �پو�ش �ق�نمک �بارور �ش
ار�ج ارن ر�م در  ، �امل�گی �ن د. �به �ندر�ق ��ب ر�می لوله ای( �ب�پ

�م( ر�ن می دهد.  �م )�ش مدا�ن �یا دا�نل �ش د �ق�ن �ن اهای د�ی�گ� ما�ن �ب

�فط کمک �بعد ا�ف عمل
۰۳۳۳ ۰۰۴ ۶۶۶۶ : �ف �تل�ف
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دها�نه ر�می
مدا�نی �ق�ن

لوله ای
ا�ب�ی�نی �ن �ب�ی

مدا�ن �ق�ن

�ی�ن �به طور  �ج�ن
د �قه �ش �یعی �ا�ش ط�ب
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)VTE( ولی و��یدی و�آم�ب �تروم�ب
؟ چ�ی��ق ورن ور�یدی � �ق�وم�ب

 . ( ا��ق ��یا�ن و�نی )ور�ید �یا �ش و�ن در �یک رکگ �ن �قه �ن ورن �یک ل�ن �ق�وم�ب
و�نی  ورن ور�یدی در ور�ید ر�ن می دهد. ��یاه�کگ ها رکگ های �ن �ق�وم�ب

د، در �الی �ه  �ن ل�ب و ر�یه ها �ب�می �گ�دا�ن و�ن را �به �ق د �ه �ن �ن ه��ق
ل�ب می �ب��ند.  و�ن را ارن �ق ��یا�ن ها �ن �ش

و�ن ا��ق �ه در ور�ید  �قه �ن ورن ور�ید عم�قی )DVT( �یک ل�ن �ق�وم�ب
ود. چه �ا�ق �یا ل�گ�ن ا�ی�جاد می �ش عم�ی�ق �ا�ق �پا، ماه�ی�

ط� ه��قم؟ چ�ا م�ن در مع��ن �ن �
ا�یسش می دهد. �با ا�ی�ن �ال،  �ن لا �به DVT را ا�ن ط� ا�ب�ق �بارداری �ن

�قه اول �پس ارن  ا�ن در �بارداری �یا در ۶ ه�ن چ�ن ورن ور�یدی هم� �ق�وم�ب
�ن ر�ن می دهد.  ها در ۱-۲ ارن ۱۰۰۰ رن ، و �ق�ن �ی� معمول ا��ق �قولد عن

ما ر�ن دهد. DVT می �قوا�ند در ه� رنما�نی در دورا�ن �بارداری �ش

؟ چ�ا DVT �جدی ا��ق �
و�ن مم��ن  �قه �ن �ی�ا ل�ن د رن ورن ور�یدی می �قوا�ند �جدی �با�ش �ق�وم�ب
د �قا �جا�یی �ه در  و�ن ����ق ��ن ود و در �ج��یا�ن �ن ا��ق �جدا �ش

 )PE( ولی ر�یه د. ا�ی�ن �آم�ب د ر�یه، �گ�ی� ��ن �ن �ق�م�ق د�ی�گ�ی ارن �بد�ن ما�ن
د.  �د را �قهد�ید ��ن �ند�گی �ن ود و می �قوا�ند رن �نام�یده می �ش

د: �یر �باسش ر� رن �لا�ئم DVT مم��ن اس�ت �به سش
و �یا �ا�ق �پا•  �قورم �بارن
چهئ �ا�ق �پا •  درد �یا ��ا��ی�ق درماه�ی�
و/�ا�ق �پا•  �م�نی �بارن ا�یسش �گ�ما �یا �ق �ن ا�ن
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ال  وراً �به د�ن�ب ر�بهئ هر �یک ارن ا�ی�ن �لا�ئم �با�ید �ن در صور�ت �تحب
ولی  حن�ی� و درما�ن DVT �نطر ا�ب�تلا �به �آم�ب �ید.�تسش �مک �باسش

ر�یه (PE) را �اه�ش می دهد. 
د:  �یر �باسش امل موارد رن �لا�ئم PE می �توا�ند سش

د�ید•  ی �ش و�ش ا��اس �نا�ن
ا�گها�نی •  اد�ن �ن �ق ا�ن
س •  �یح در �ق�ن�ن ا�بل �قوصن �ی� �ق ا�گها�نی و عن �ل �ن م�ش
ه•  �ه ��ی�ن �ن د�ن �ق �ق �ش ه / ��ن �ه ��ی�ن �ن درد �ق
و�نی•  ه �ن ���ن

لا �به DVT/PE را در م�ن  ط� ا�ب�ق چ�ی�نی �ن چه � �
ا�یسش می دهد؟ �ن ا�ن

ا�یسش می �یا�بد: �ن �ی� ا�ن و�ن در موارد رن �قه �ن لا �به ل�ن ط� ا�ب�ق �ن
 ��ن �بالای ۳۵ �ال • 

ا�نص �قوده �بد�نی )BMI( �ب�یسش ارن ۳۰ •  �ن �با �ش ه ورن ا�ن اصن
��ی�گاری �بود�ن • 
�قه ا�ید•  �ق� �بارداری دا�ش لاً �ه �بار �یا �ب�ی�ش �ب �ق
ا�نواد�گی •  ه �ن �قه ا�ید / �ا�ب�ق ورن ور�یدی دا�ش لاً �ق�وم�ب �ب �ق

�قه ا�ید ورن ور�یدی دا�ش �ق�وم�ب
ل�بی ، �ب�یماری ر�یوی •  د �ب�یماری �ق �ن �ی ما�ن ع�ی�ق �پ�ن�ش  �یک وصن

�یا �آر�ق��ی�ق دار�ید
ا�نو •  د�ید دار�ید �ه درد�ناک �بوده �یا �بالای رن  ر�گهای وار�ی�ی �ش

د  �ن �م�نی/�قورم ه��ق هم�اه �با �ق
چار �م �آ�بی �یا �م •  �اعن در �بارداری، د� �ن لاً ا��ق ا �به دل�یلی م�ش  �ب�ن

و�ید  �ق���ی �ش
 • � �گام ��ن  �بی ����قی �ب�ای دوره رنما�نی طولا�نی �یا در ه�ن

طار( �ی�ن �یا �ق �ق� )�با هوا�پ�یما، ما�ش �به مد�ق ۴ �اع�ق �یا �ب�ی�ش

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



ورن  وا�ن دار�نده �یک �امل �نطر �برای �تروم�ب ما �به ��ن ا�گر سش
ده ا�ید، در صور�تی �ه �برای �یک �مل  �ته سش ا�ن �ن ور�یدی سش

ده  �ن �ی�ت ��ن ر�ی�ت ر�ت ما �یک �ترن �ید، �به سش ده �باسش رو سش را�ی ررن �ب
�یم. هاد می ��ن �ن ده �پ�یسش ارده�ن سش ورا�ب های �ن و�ن و �ب �ن
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�فط کمک �بعد ا�ف عمل
۰۳۳۳ ۰۰۴ ۶۶۶۶ : �ف �تل�ف

)Eire( )۰۱( ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ف �تل�ف
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 Sepsis اطلاعا�ت س�پ��یس
�ی�ف �ب �برای مرا�جع�ی�ف و مرا�ت

؟ چ�ی��ق ��پ��یس �
�ند�گی ا��ق �ه �به  ده رن �ن ع�ی�ق �قهد�ید ��ن ��پ��یس �یک وصن
�ق ها و ا�ندام های  و�ن�قی �ه �به �با�ن وا�ن �پا�حن �بد�ن �به ع�ن ع�ن

و�ن�ق در ا�ش� ه�جوم  ود. ع�ن ود �آ��ی�ب می ر�ا�ند، ا�ی�جاد می �ش �ن
م�ی��وار�گا�ن�ی�م ها �یا م�ی��و�ب ها )معمولاً �با��ق�ی ها( �به �بد�ن 

اصی ارن �بد�ن م�دود  ود و می �قوا�ند �به �نا��یه �ن ا�ی�جاد می �ش
و�ن �گ��ق�ده �ق�  ( �یا می �قوا�ند در �ج��یا�ن �ن لاً �آ�ب�ه د�ندا�ن ود )م�ش �ش

 » و�ن ل�ب �به �آ�ن »��پ�قی �می« �یا »م�موم�ی�ق �ن د )اعن �با�ش
ود.(  �قه می �ش �گ�ن

د �ملا�ق  �ن ، در��ق ما�ن �ی ا��ق ور�ی�ق �پ�ن�ش ��پ��یس �یک �ن
لا �به  �ق �نی. ا��قمال م�کگ �ب�یمارا�ن م�ب ل�بی و �یا ���قه معن �ق

ل�بی  �ق� ارن �ب�یمارا�نی ا��ق �ه �مله �ق حج �ب�ا�ب� �ب�ی�ش ��پ��یس �قا �پ�ن
م ا�ندارن  چ�ش �گام، � وده�ن �یص رن �ن �قه ا�ند. �با �ق�ش �نی دا�ش �یا ���قه معن

�وری  ، اما صن و�ب ا��ق ا�ق �ب�یمارا�ن �ن ��ی�ب �به ا�ق�ن ��ی�ق �ق �ب�ای ا��ش
�ید.  دارن �ی�ن �ی� �ن �ی را �به �ق�ئ�ن �ق های �پ�ن�ش �ب وا��ق م�ا�ق ا��ق �ه در�ن

و �بد�ن  د عصن چ�ن وک، �نار�ا�یی � �ج� �به �ش ��پ��یس می �قوا�ند م�ن
ود  �یص داده �ن�ش �ن ع �ق�ش ود، �به �نصو� ا�گ� �به مو�ق و م�کگ �ش
�یص و مد�ی��ی�ق ���یع �ب�یمارا�ن  �ن ود. �ق�ش ع درما�ن �ن�ش و �به مو�ق
. �ن ��یا�قی ا��ق �ی�ق �آم�ی �ق لا �به ��پ��یس �ب�ای درما�ن مو�ن �ق م�ب

ط� ه��قم؟ چ�ا م�ن در مع��ن �ن �
لا �به ��پ��یس  ط� ا�ب�ق وه در مع��ن �ن �اد �به طور �بال�ق همه ا�ن
و�ن�ق های  ا، ع�ن �ن ولا�ن �ن آ�ن د � �ن �ئی )ما�ن و�ن�ق های �ج�ن ی ارن ع�ن �نا�ش

�ی  �ن �گاه �ق�ن و�ن�ق های د��ق ، ع�ن ��ی�ق �ق م�جاری ادراری ، �گا��ق�وا�ن
و�ند.  �یص داده و درما�ن �ن�ش �ن ع �ق�ش د، ا�گ� �به مو�ق �ن �ی�ه( ه��ق و عن
�ید(،  �ی� م�ا�جعه ��ن �بل �یا �بعد ارن درما�ن علا�ئمی دار�ید )�به رن ا�گ� �ق

وراً �به ما اطلاع ده�ید. اً �ن لط�ن
(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



علا�ئم ��پ��یس
ود و می �قوا�ند  علا�ئم ��پ��یس معمولاً �به ��ع�ق ا�ی�جاد می �ش

د: �ی� �با�ش امل موارد رن �ش
لا�نی. •  د�ید و درد عصن ل�رن �ش
م وارش�ن •  طن ��ی�نی �نام�ن و�ن �ا�ق وارش�ن و/�یا �ن �ی�ی� در �ق��ش �قعن

�م/�م�. �ی� �ش �با �یا �بدو�ن درد رن
�بل(.•  ع ادرار )ارن ۱۲-۱۸ �اع�ق �ق عدم د�ن
�ج� �به ا��اس •  و�ن �پا�ی�ی�ن �ه مم��ن ا��ق م�ن ار �ن �ش  �ن

ود. اد�ن �ش �گام ا�ی��ق ���گ�ی�جه در ه�ن
د ��در�گمی �یا ���گ�دا�نی. •  �ن ه�نی ما�ن �یاری دن �ی�ی� در هو�ش �قعن
الدار/ر�نکگ �پ��یده.•  �پو��ق ��د، م�طو�ب و/�یا �ن

ا�نه  �قم �امل�گی ه� �یک ارن ا�ی�ن �ن�ش �قه اول �پس ارن �ن ا�گ� در ۶ ه�ن
ک  اً �با �نط �مک ۲۴ �اع�قه ما، �یا �پ�ن�ش �ید، لط�ن �ق ها/علا�ئم را دا�ش
�ید. دما�ق اوررشا�نس م�ا�جعه ��ن عمومی �قا�ن �قماس �ب�گ�ی��ید �یا �به �ن

درما�ن
د�ق •  . �ب��قه �به �ش و�ن�ق آ�ن�قی �ب�یو�ق�یک �ب�ای درما�ن ع�ن � 

ا�ن  ا�نه �یا �ب�یمار��ق ، ا�ی�ن �ار مم��ن ا��ق در �ن و�ن�ق ع�ن
ود. ا�ن�جام �ش

د •  �ن ، ما�ن و�ن�ق ع ع�ن �ب ای درما�ن م�ن ع - ا�ی�ن �به مع�ن �ب �ق�ل م�ن ��ن
 . و�نی ا��ق م ع�ن �آ�ب�ه �یارن�ن

  ما�یعا�ق - مم��ن ا��ق ارن ط��ی�ق �ا�ق�ق� دا�نل ور�یدی • 
د.  )"ِ��مُ"( لارنم �با�ش

ا���ی�ش�ن - ا�گ� ا�ندام های ��یا�قی �ق��ق �ق�ئ�ش�ی� ��پ��یس • 
، مم��ن ا��ق  و�ن ار �ن �ش س و/�یا �ن د �ق�ن�ن �ن �ار �گ�ی��ند، ما�ن �ق

، در و�ن�ق د �ه در ��ی�ن درما�ن ع�ن لارنم �با�ش

�ف �ی
ت�ب را�

و م
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�ق های و�ی�شه )ICU( �ب�ای �ما�ی�ق ارن ا�ندام ها، •  �ب  وا�د م�ا�ق
س(،  �گاه �ق�ن�ن س مص�نوعی �ب�ای ر�یه ها )د��ق د �ق�ن�ن �ن ما�ن
و�ید.  �ی�ه، �ب��ق�ی �ش �گاه �ل�یه( و عن ا�نی �ل�یه )د��ق �ب �ی �ق �پ�ش

� می ر�د؟ �ن �ب�یمار �به �نطن آ�یا رن � .1
اهده ��ده ا�ید؟ �یعی ای م�ش �ی� ط�ب ع�ی�ق عن آ�یا وصن �یا �
ع�ی�ق  ه �گ�ی�ی وصن ا�نص ا�ندارن آ�یا MEOWS )�ش �یا �

؟ ده ا��ق ( �ق���یک �ش ا�ن �ن �بارداری رن

؟ و�ن�ق ا��ق چه �ا�ی ارن ع�ن � آ�یا �قار�ی�ن � .2
 � و�ن�ق در �ال �اصن ع ع�ن �ب �بله، اما م�ن

�نص ا��ق �نام�ش
��ی�ق /ا�ندوم�ق �ی�ق �یو�ن �ور�یو�آم�ن

و�ن�ق م�جاری ادراری ع�ن
ه ار�ی�ن �یا �پ��ی�ن و�نی ��ن م ع�ن رن�ن

ا�ق ال��یه د�ید �یا دن ا، �گلودرد �ش �ن ولا�ن �ن آ�ن �
�م درد �یا ا�ق�اع �ش

ه / ورم �پ��قا�ن �آ�ب�ه ��ی�ن
�ید....................................( �نص ��ن �ا�ی� موارد ) م�ش

ا�یما�ن  �م�ن در را�بطه �با رن دار �ق آ�یا �یک ه�ش � .3
و�جود دارد؟

�قط �به صدا �یا درد �پا�حن می دهد/ �پا�حن �نمی دهد �ن
و�ن ��ی��قول�یک ≥ ار �ن �ش �ن
ه �ی�ق ل�ب ≤ در د�ق ��با�ن �ق صن

ه  �ی�ق س ≤ 25 در د�ق ا�ن �ق�ن�ن م�ی�ن
ارن دارد �ی SpO≤۹۲٪ �به ا���ی�ش�ن �ن

2
طن  �ب�ای ��ن

ا���ق�ی،  الدار، �ن ده، �ن �ن �ید ��ن �ی� ��ن راسش عن
ا�نو�ق�یک ��ی

�قه �ش ع ادرار در ۱۸ �اع�ق �گدن عدم د�ن
ml/kg/hr ۰.۵ و�جی ادرار �م�ق� ارن� �ن

mmol/l ۲≥ لا��قا�ق

�یص  �ن �ید، �ق�ش �گ�ا�ن ه��ق . ا�گ� �ن لا �به ��پ��یس �م ا��ق ط� ا�ب�ق �ن
ال ده�ید.  �ق�ق وم ا�ن � �ب�گ�ی��ید و در صور�ق ل�ن های د�ی�گ� را در �نطن

 � ال در �نطن �ق�ق �ید. ا�گ� �ب�ای ا�ن اده ��ن �ن ا�ندارد ا��ق ارن �پ�و�ق�ل های ا��ق
 111/OOH/GP ید �با� �گ�ا�ن ه��ق ده، در صور�قی �ه �ن �قه �ن�ش �گ��ن
د  ام�ق �با�ش �ا�یط �ب�یمار ���یعاً رو �به و�ن �قماس �ب�گ�ی��ید، �یا ا�گ� �ش

�با ۹۹۹ �قماس �ب�گ�ی��ید.
ع�ی�ق  �ه ا�یم�نی را ارا�ئه ده�ید: ا�گ� وصن �ب �قوص�یه های م��بوط �به �ش

ام�ق ا��ق �با ۹۹۹ �قماس �ب�گ�ی��ید،  �ب�یمار �به ��ع�ق رو �به و�ن
ود �با ۱۱۱  �قه �یا �به �قدر�یحج �بد�ق� می �ش �یا�ن ود �ن ع�ی�ق �به�ب �یا ا�گ� وصن

�ید.  کگ ��ن ک عمومی هماه�ن ا�ق �با �پ�ن�ش �قماس �ب�گ�ی��ید/�قا �ب�ای ملا�ق
�یا�بی ماما�یی  �ید. اررن ا�بع مو�جود ار�جاع ��ن وم، �به م�ن در صور�ق ل�ن

� �ب�گ�ی��ید �بارداری را در �نطن

ا�یما�ن و�جود دارد؟ رد در را�بطه �با رن دارهای رن آ�یا ه�ش � .4
د �ن ع�ی�ق روا�نی ه��ق �گ�ا�ن وصن �گا�ن �ن �ب��ق

ا�یی عمل��دی د�ید در �قوا�ن ام�ق �ش و�ن
س ۲۴-۲۱ �قعداد �ق�ن�ن

) ا�یما�ن ل�ب ۱۰۰-۱۲۹ )۹۱-۱۲۶ �پس ارن رن ��با�ن �ق صن
۹۱-۱۰۰ mmHg و�ن ��ی��قول�یک ار �ن �ش �ن
�قه �ش ع ادرار در ۱۲-۱۸ �اع�ق �گدن عدم د�ن

�ی�گ�اد �ق دما �م�ق� ارن ۳۶ در�جه �ا�ن
ده/ د�یا�ب�ق / د�یا�ب�ق  ع�ی�ن �ش ��ی��قم ا�یم�نی صن

دورا�ن �بارداری
�قه ا��ق �قه �ج�ا�ی �اد دا�ش �ش �قه �گدن در ۶ ه�ن

 ،ERPC لارش��� ،C5. ور��پس ا�یما�ن �با �ن وا�ن م�شال، رن )�به ع�ن
، �پا�یا�ن داد�ن �بارداری( �ی�ن و CVs، ��قط �ج�ن

ا �ش �پار�گی طولا�نی مد�ق عن
GAS ند�یک �با� �قماس �ن

�ا�ق وارش�ن م �قها�جمی / �ق��ش ��ی�نی / رن�ن و�ن �ن
�ی� ۱۸ �ال  ده و ا�گ� رن ع�ی�ن �ش یِ صن در صور�ق ��ی��قم ا�یم�ن

ود �م�ن ��پ��یس درما�ن �ش چم �ق وا�ن �پ�� ، �به ع�ن ا��ق

��پ��یس ا��قمال دارد
ده. ال �به م�قصد �قع�ی�ی�ن �ش �ق�ق ا�ن

�گام �ق�و�یل ا��قمال ��پ��یس را در م�یا�ن  در ه�ن
ار�ید �ب�گدن

ِ س�پ��یس! رمرف دا� �ت ه�ش
! وری لارنم ا��ق دام �ن ، ا�ق رنما�ن ��یا�قی ا��ق

ا��یا:
)COPD اع �ب�یسش ارن ۹۴٪ )۸۸٪ در �ب طن ا�ش ا���ی�ش�ن �ب�ای ��ن

�ق لا��قا�ق )در صور�ق و�جود( �ش�ب
۲۵۰ م�یلی ل�ی�ق� �بولوس در �ل��ید �د�یم: �دا��ش� ۲۵۰ م�یلی ل�ی�ق� 

�یعی، �دا��ش� ۲۰۰۰ م�یلی ل�ی�ق� در  و�ن ط�ب ار �ن �ش در صور�ق �ن
mmol/l ۲ > لا��قا�ق/ و�ن ار �ن �ش صور�ق �اهسش �ن

 : اطا�ت ا��ت�ب
لا  �ق ده: »�ب�یمار م�ب �ن �ق ��ن ا�ن در�یا�ن �بل �به �ب�یمار��ق دار ارن �ق ه�ش

» �م�ن ا��ق دار �ق �به ��پ��یس �با ه�ش
ده د�ی�گ�( �ق �ش �ی�ی� م��ی� �به �ب�نسش اوررشا�نس )�یا م�قصد �قوا�ن �قعن

�م�ن  دار �ق ور ��پ��یس �با علا�ئم ه�ش �ق�و�یل �صن
)Red Flag Sepsis(

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



Anti-D ی�ت�� �ترف
�تط �برای عمل های  )�ف

�ته( �ب�یسش ا�ف ۱۰ ه�ف
��ی�ق �جمع�ی�ق و�جود  و�نی ا��ش و�نی ررنوس )Rh( در �گ�وه �ن ا��قور �ن �ن

د. �ن ی ه��ق �ن �یه Rh م�ن �ق و �ب�ق �ب دارد. �دود ۸۵ درصد Rh م�ش
د،  �ق �با�ش �ب ود و �پدر �ودک Rh م�ش ی �باردار �ش �ن �ن Rh م�ن ا�گ� رن

د. )ما در ا�ی�ن  �ق �با�ش �ب �ی�ن Rh م�ش ا��قمال �قوی و�جود دارد �ه  �ج�ن
�یم(. �ی��ق �ی�ن �ن ا��قور Rh �ج�ن �یص �ن �ن ادر �به �ق�ش م��له �ق

و�ند،  و�ن مادر �ش �ی�ن وارد �ج��یا�ن �ن �ق ارن �ج�ن �ب ا�گ� �لول های Rh م�ش
د  �ن آ�ن�قی دی )Anti D( �قول�ید می ��ن اصی �به �نام � آ�نها �لول های �ن �

�ق �مله ��ده و �آ�ن ها  �ب ار�جی Rh م�ش و�نی �ن �قا �به ا�ی�ن �لول های �ن
ه  اررن �ه �بد�ن مادر در �ال م�ب د، در��ق م�شل ا�ی�ن �ن ا�بود ��ن را �ن

. و�ن�ق ا��ق �با ع�ن
د،  �ن د �پ�یدا ��ن ه ر�ش آ�ن�قی �بادی ها�یی ا�جارن �ی�ن � چ�ن �گامی �ه � ه�ن

و�ن مادر  � عم� در �ن ده و ا��قمالاً �قا �آ�ن آ�ی�ن �ب�ای �بارداری های �
د ما�ند. واه�ن �با�قی �ن

�ق مم��ن ا��ق �به روسش های  �ب و�نی Rh م�ش �لول های �ن
و�ند: و�ن مادر �ش ی وارد �ن �قل�ن م�ن

اد•  �یعی �نورن ا�یما�ن ط�ب در طول رن
�ی�ن•  �بعد ارن ��قط �ج�ن
و�ن �نادر��ق•  ر�ی�ق �ن �به دل�یل �ق�ن

�ید و �بارداری  ی ه��ق �ن ا�ن داد �ه Rh م�ن ما �ن�ش و�ن �ش آرنما�یسش �ن ا�گ� �
 Anti-D ما ، �پس ارن عمل �به �ش �ق� ا��ق �قه �یا �ب�ی�ش ما ۱۰ ه�ن �ش
�ق را �ه  �ب و�نی Rh م�ش ود. ا�ی�ن �ار، �لول های �ن ر�ی�ق می �ش �ق�ن

واهد  د ارن �ب�ی�ن �ن �ن ده �با�ش ما �ش و�ن �ش مم��ن ا��ق وارد �ج��یا�ن �ن
د و ارن  ما �جلو�گ�ی�ی می ��ن ود �ش �ب�د. ا�ی�ن ارن �قو�عه Anti D �ن

د. ده �جلو�گ�ی�ی می ��ن آ�ی�ن �ل در �بارداری های � ه��گو�نه م�ش
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�ید. ا�گ�  ی �بود�ن Rh �با�ش �ن �گ�ا�ن م�ن �یارنی �ن�ی��ق �ه �بی �جه�ق �ن �ن
ما  لی Anti-D �به �ش �ب ا�یما�ن �ق ده ا�ید، �پس ارن رن چه دار �ش لا �ب� �ب �ق

، �بارن هم �جای  ما��ق . ا�گ� ا�ی�ن اول�ی�ن �بارداری �ش ده ا��ق داده �ش
ی در دورا�ن �بارداری �به طور  �ن ا�ن Rh م�ن �ن . �قمام رن �گ�ا�نی �ن�ی��ق �ن

چک می  ا�ن � �یک های دورا�ن �بارداری �ب�یمار��ق م در �ل�ی�ن طن م�ن
د،  ی �با�ش �ن اد Rh م�ن ود. ا�گ� �نورن چک می �ش �ن � �ی اد �ن و�ن �نورن و�ند و �ن �ش

. آ�ن�قی دی �ن�ی��ق ر�ی�ق � �یارنی �به �ق�ن �ن
�ق  �ب وماً Rh م�ش ده ل�ن آ�ی�ن ا �ن�ی��ق �ه ه� �بارداری � ا�ی�ن �بدا�ن مع�ن
��یک  ود �ه �ش �قط در صور�قی اعمال می �ش واهد �بود. ا�ی�ن �ن �ن

د. �ق �با�ش �ب ما Rh م�ش �ند�گی �ش رن
ا�قمه �بارداری �یا ��قط  ر�ی�ق Anti-D �پس ارن �ن مهم ا��ق �ه �ق�ن

 Anti-D . �نص �ن�ی��ق اد م�ش و�نی �نورن �ی�ا �گ�وه �ن ود رن �ی�ن ا�ن�جام �ش �ج�ن
اد �ق�جو�ی�ن  و�نی �نورن مم��ن ا��ق �بعد ارن �بارداری �ب��قه �به �گ�وه �ن

�ید. چک ��ن ود � ک �ن ه �با �پ�ن�ش ود.  هم�ی�ش �ش
 

�فط کمک �بعد ا�ف عمل
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سوالا�ت م�تداول
چه؟  د � �م عو�ن �ش ا�گ� �نطن

�ید.  ا�ش �ب �گ�ا�ن �ن اً �ن �ید، لط�ن �ی��ق ود مطم�ئ�ن �ن ا�گ� در مورد �قصم�یم �ن
 � ود �نطن �وع می �ش �ید �قا رنما�نی �ه درما�ن �ش ما می �قوا�ن �ش

�ید �ب�ای  �ی�ی� ده�ید. ا�گ� �به ه� دل�یلی ا��اس می ��ن ود را �قعن �ن
اً �به ما �ب�گو�ی�ید.  ارن دار�ید، لط�ن �ی �ق�ی �ن �قصم�یم �گ�ی�ی �به رنما�ن �ب�ی�ش

اور �آمورنسش د�یده  �ق �با �یک م�ش �ید �ه ارن ص��ب ا�گ� ا��اس می ��ن
ما �ق��ق�ی�ب ده�یم.  �یم ا�ی�ن �ار را �ب�ای �ش �ود می �ب��ید، می �قوا�ن

ده  آ�ی�ن �ی�ن ما�نع �بارداری م�ن در � آ�یا ��قط �ج�ن �
ود؟ می �ش

ده �ق�ئ�ش�ی�  آ�ی�ن د�ن در � ما �ب�ای �باردار �ش ا�یی �ش ا�ید �ب� �قوا�ن �ب �ی�ن �ن ��قط �ج�ن
اصله �به �ال�ق عادی  ما می �قوا�ند �بلا�ن ع، �باروری �ش ارد. در وا�ق �ب�گدن

ا�ب�ا�ی�ن �ب��یار مهم ا��ق �ه �ب�ای �جلو�گ�ی�ی ارن �باردار  �گ�دد، �ب�ن �بارن
�ید.  اده ��ن �ن �گ�ی�ی ارن �بارداری ا��ق د�ن م�جدد، ارن روسش های �پ�ی�ش �ش

؟  در ا��ق چ�ق �ی�ن � ه ��قط �ج�ن �ی�ن ه�ن
�ی�ن  �ید، ��قط �ج�ن مالی ه��ق د �ش ، ول�ن �یا ا�ی�ل�ن ا�ن ا�گ� �ا��ن ا�ن�گل��ق

اً �با ما  ود. لط�ن ما معمولاً �قو�ط NHS �ق�ئم�ی�ن مالی می �ش �ش
ک عمومی  �ئ�یا�ق �پ�ن�ش ع�ی�ق م�ا�نی و �ج�ن �قماس �ب�گ�ی��ید و مو�ق

ا�بع  �ق ا�ی�ن م�ن �ا�یط در�یا�ن آ�یا وا�جد �ش �ه � ود را �ب�ای اطلاع ارن ا�ی�ن �ن
ا�ن  ار�ج ارن ا�ن�گل��ق �ی� �به ما اطلاع ده�ید. ا�گ� �ن �ید �یا �ن مالی ه��ق

�ید. ه درما�ن را �ب�پ�دارن �ی�ن �ید، �با�ید ه�ن �ند�گی می ��ن و ول�ن رن
، �به و�ب �ا�ی�ق  �یم�ق های �به رورن اً �ب�ای اطلاع ارن �ق لط�ن

�ید. عه ��ن  ما م�ا�ب
www.nupas.co.uk
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 � �ن آ�یا می �قوا�نم در رورن ا�ن�جام عمل �یک �ن �
ود �ب�یاورم؟  را �با �ن

ا�ن  �ی�ن و�ید �ه �ما�ی�ق �ی�ی ارن ع�ن �قه؛ مم��ن ا��ق م�قو�جه �ش ال�ب
آ�نها می  واهد ��د. � ما �مک �ن ا�ن در طول رورن �به �ش �ق ا�ن �یا دو��ق

د،  �ن ما را هم�اهی ��ن اوره �ش د در �ب��نی ارن �ق�م�ق های م�ش �ن �قوا�ن
�ید.  �قه �با�ش ور دا�ش ها�یی �صن اما در �ب�نسش های د�ی�گ� �با�ید �به �ق�ن
د  د �ش واه�ن ار هدا�ی�ق �ن �قطن آ�نها �به ا�قا�ق ا�ن در ��ی�ن ا�ن�جام عمل، �

�ی� ۱۶ �ال ��ن  د. ا�گ� رن �ن ا ��ن �یو�ن �قما�ش آ�ن�جا �قلو�ی�ن د � �ن �ه می �قوا�ن
�ید،  �قه �با�ش واه�ید در طول درما�ن هم�اه دا�ش دار�ید و می �ن

ای �ق�یم ما اطلاع ده�ید. اً �به �ی�ی ارن اعصن لط�ن
ا�یایِ �بارداری  �ب�ق

�ق  ا�قی �ب�ای �با�ن چه ا�ق�ن �ی�ن � �بعد ارن ��قط �ج�ن
�قد؟ �ی�ن می ا�ن �یما�نده ارن �ج�ن �با�ق

وا��قه  �ی�ن �ن �ن ا�یای �ب ع �ب�ق مم��ن ا��ق در مورد �ن�وه د�ن
ا�یا را  ، ما �ب�ق �ی�ن ا��ق �ن �ید. ا�گ� �پ �قه �با�ش اصی �ندا�ش �ن
واه�یم ��د. ما معمولاً ا�ی�ن  ع �ن ی ��اس د�ن �با رو�ش
�ی�ه  �ن مع �آوری و دن �باله های �بال�ی�نی �ب دا ارن رن ا�یا را �ب �ب�ق
�یم.  ا�ند�ن ار�ال می ��ن �یم و ��پس �ب�ای �ورن می ��ن

�ید در  �ق ا�ن�ا�نی را می �قوا�ن  د��قورالعمل های �ارنما�ن �با�ن
http://www.hta.gov.uk/sites/default/files/

Guidance_on_the_disposal_of_pregnancy_
�ید. اهده ��ن remains.pdf م�ش

واه�ید  �قه ا�ید، مم��ن ا��ق �ب�ن �ب��قه �به �نوع درما�نی �ه دا�ش
�ید �با �آ�ن  �ی�ن را �ب�دار�ید و �به �ق��ق�ی�بی �ه ما�یل ه��ق ا�یای �ج�ن �ب�ق

امل �ق��ق�ی�ب داد�ن �یک ��و�یس  �ید. ا�ی�ن مم��ن ا��ق �ش ار ��ن �ق ر�ن
ا�یای �آ�ن را  واه�ید �ب�ق د. ا�گ� �ب�ن ا�ند�ن �آ�ن �با�ش �ن �یا �ورن �نصوصی، د�ن

�ید(  �ن �ی �ید دا�نل �آ�ن را �ب�ب ی ما�ق )�ه �نمی �قوا�ن ��ن آ�نها را در طن �ب�دار�ید، �
ما را �با �یک مد�ی�  �یم �ش واه�یم داد. ما می �قوا�ن �ار �ن د �آ�ب �ق و صن

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن
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واهد �بود در مورد  ادر �ن �ار ده�یم �ه �ق ه در �قماس �ق ارن �ی�یع �ج�ن �ق�ش
د.  �ق ��ن ما ص��ب ما �با �ش �دی �ش وا��قه های �ن �ن

آ�نها  آ�یا می �قوا�نم � �د�الی دارم؛ � �ندا�ن �ن �رن م�ن �ن
ودم �ب�یاورم؟  را �با �ن

�یک را �نمی ده�یم،  ور در �ل�ی�ن ه �صن ا�نه ما �به �ود�ا�ن ا�جارن �ئ��ن م�ق
ود  ا�ق �ن �ق ارن �ودک را �ب�ای رورن ملا�ق �ب ما �با�ید م�ا�ق ا�ب�ا�ی�ن �ش �ب�ن
�ق��ق�ی�ب ده�ید. ا�گ� ا�ی�ن �ار را ا�ن�جام �نده�ید مم��ن ا��ق �باع�ش 

�ید.  رو ��ن ود را دو�باره ررن و�ید �نو�ب�ق �یا درما�ن �ن ور �ش ود �ه م�ج�ب �ش
واهد ما�ند؟  آ�یا درما�ن م�ن م��ما�نه �ن �

�ه  واه�یم ��د م�گ� ا�ی�ن اسش �ن�ن ما را �ب�ای ��ی �ن ما اطلاعا�ق �ش
ه �به ���یم  �یم. ما هم�ی�ش �قه �با�ش ما �ب�ای ا�ی�ن �ار را دا�ش ه �ش ا�جارن

اوره  . �قمام م�ش �ق ا�ش واه�یم �گدن ما ا��ق�ام �ن �ئ�ن �ش �نصوصی و �ش
. �با ا�ی�ن �ال، ا�گ� ا��اس  ها و درما�ن ها �املاً م��ما�نه ا��ق

�ار  اده �یا �آ��ی�ب �ق �ن ط� �وء ا��ق ما در مع��ن �ن �یم �ه �ش ��ن
�ق م�لی اطلاع ده�یم.  اطن �یم �به �ق�یم ��ن �ن ه��ق �گاه موطن آ�ن دار�ید، �

. ما��ق �ق ارن �ش طن ا�ی�ن �ب�ای م�ا�ن
ود؟ اده می �ش �ن چ�گو�نه ا��ق اطلاعا�ق م�ن �

ه،  ط�ق ، م�ن د ��ن �ن اصی ما�ن �یم داده های �ن �ن ه��ق اً موطن و�ن ا�ن ما �ق
د  �� ار�ش �ق )ا�ن ار�ق �بهدا�ش �قعداد �بارداری و �امل�گی را �به ورن

�ق ار�المی  ار�ق �بهدا�ش �م HSA4 �به ورن �یم. �ن �ی( ار�ال ��ن �پ�ن�ش
و�یا�ق  . م��ق �ی�ن ا��ق �م اطلاع ر�ا�نی ��قط �ج�ن ود �ه �یک �ن �ش

ا�نو�نی HSA4 �ب�ای اطلاع ر�ا�نی �به CMO در مورد ��قط  �م �ق �ن
ار�ق  ود و �ب�ای اهدا�ن �آماری �قو�ط ورن اده می �ش �ن �ی�ن ا��ق �ج�ن

د.  واهد �ش اده �ن �ن �ق ا��ق �بهدا�ش
د  واهد �ش � �ن�ن �ق�ش ما م�ن �نصی �ش �نصا�ق �ش ه�ی�چ �یک ارن م�ش

ده  ما ارن ط��ی�ق داده های ار�ال �ش ا�ا�یی �ش �ن و ام�ا�ن �ش
�ق و�جود �ندارد. ار�ق �بهدا�ش �به ورن
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�ا�یا�ت  و�د و سش �ف �با�ف
ما �ب�ای ما �ب��یار مهم ا��ق و ما ��ن�ق  �ق و را��قی �ش �ب م�ا�ق

�یم �ه ه� م��له ارن  ا�ن �اصل ��ن �ن �یم �قا اطم�ی �قلاسش می ��ن
ود. ما ارن همه  ا�نداردها ارا�ئه می �ش ما �با �بالا�ق��ی�ن ا��ق ِ �ش �ق �ب م�ا�ق

�یم  ال می ��ن �ب �ق ود ا��ق وردها�یی �ه �به ما داده می �ش �ن �بارن
ما  وردی �ه در �پا�یا�ن درما�ن �به �ش �م �بارن�ن ، �با �ق�م�یل �ن ا�ب�ا�ی�ن و �ب�ن

دما�ق ما، ما را در  ود در مورد �ن �ا�ق �ن ود، �با �نطن داده می �ش
�ید. دما�ق �یاری ��ن ود �ن ادامه �به�ب

واه�ید  د �ه �ب�ن �یم �ه مم��ن ا��ق رنما�نی �با�ش ما درک می ��ن
�ید.  �ا�ی�قی را مط�� ��ن ورد �بده�ید �یا �ش �ن �به طور ر�می �به ما �بارن

واه�ید  �ید و می �ن ی ه��ق اراصن دما�ق ما �ن ه ای ارن �ن �ب ا�گ� ارن ه� �ج�ن
اً: �ید، لط�ن �ا�ی�ق ��ن �ش

�ید �ق ��ن �یک ص��ب ا�ن �یا مد�ی� �ل�ی�ن •�با �ی�ی ارن �ار��ن
�ید �یک ا�یم�یل �به �آدرس: enquiries@nupas.co.uk ار�ال ��ن

، �به ماه�ی�ق  �ا�ی�ق چو�ب رنما�نی �ب�ای �ب�ر�ی و �پا�حن �به �یک �ش چار� �
، مد�ی�  �ا�ی�ق �ق �ش چ�ید�گی �آ�ن �ب��ق�گی دارد. �به م�صن در�یا�ن و �پ�ی�

ه  ما در مورد �یک �بارن �ق �ه �با �ش واهد �گ��ن ما �قماس �ن �ی�ق �با �ش �ق��ق
ا�ن ارن ا�ی�ن ا��ق  �ن واهد ��د. ا�ی�ن ام� �ب�ای اطم�ی �ق �ن رنما�نی �قوا�ن

ده  وعا�ق مط�� �ش ا��ب �با موصن �ن ع و م�ق �ه �پا�حن ها هم �به مو�ق
د.  ا�ی می �با�ش وا��قه های �ش ، و هم مطا�ب�ق �با �ن ا��ق

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



د �ی
 م�ف

ای
س ه

ما �ت �ید �تماس های م�ف
 NUPAS یک� �ل�ی�ن

�گ�ی�ی ارن �بارداری  ا�ب های م��بوط �به �بارداری، �پ�ی�ش �ق�ن �ما�ی�ق ارن ا�ن
�ن�ی. �نط �مک: ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   و �لام�ق �ب

www.nupas.co.uk : و�ب �ا�ی�ق
ا�ب های ا�ن ا�چ اس �ق�ن ا�ن

دما�ق �لام�ق  �ن�ی و �ن اطلاعا�ق در مورد �لام�ق �ب
�ن�ی م�لی.  �ب

www.nhs.uk : و�ب �ا�ی�ق
�ق ��د�ن را دارد �ن�ی: اررنسش ص��ب را�بطه �ب

ا�ن  اطلاعا�ق �لام�ق �ج�ن�ی �ب�ای �نو�جوا�ن
 �نط �مک: ۲۹۳۰ ۱۲۳ ۰۳۰۰

www.nhs.uk/worthtalkingabout : و�ب �ا�ی�ق
BROOK

�گ�ی�ی  �ن�ی و �پ�ی�ش اوره را�ی�گا�ن و م��ما�نه �لام�ق �ب م�ش
�ی� ۲۵ �ال. ا�ن رن وا�ن  ارن �بارداری �ب�ای �ب

www.brook.org.uk : و�ب �ا�ی�ق
ا�نواده �یم �ن طن م�ن �ق�ن ا�ن�ب

�گ�ی�ی  اوره در مورد �پ�ی�ش �ن�ی و م�ش اطلاعا�ق �لام�ق �ب
ا�ب های �بارداری،  �ق�ن ار�ب�قی، ا�ن و�ن�ق های م�ق ارن �بارداری، ع�ن

�ی�ن و �ب��نامه ر�ی�نی �بارداری. �ن  ��قط �ب
 www.fpa.org.uk : و�ب �ا�ی�ق

ا�ن�گی و�ن�ق �ن �ش �ن
ا�ن�گی.  و�ن�ق �ن �ش �یا�ن همه ا�نواع �ن ��با�ن �مک و �ما�ی�ق ارن �ق

 �نط �مک: ۹۱۱۱ ۱۶۸ ۰۸۰۸
www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse : و�ب �ا�ی�ق
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(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



 ها
�ت

اسش
ادد

�ی
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�ت ها �یادداسش
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
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 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن



 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
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 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

ا�ق  �ار ملا�ق �ئ�یا�ق �ق �ج�ن
�ار اول �ق

 .............................................................................................. : رورن
 ..........................................................................................  : �قار�یحن
 ........................................................................................... : رنما�ن

�ار دوم �ق
 .............................................................................................. : رورن
 ..........................................................................................  : �قار�یحن
 ........................................................................................... : رنما�ن

ا�ت 
ت لا�

� م
ترا �

 
ا�ت

�ی �ئ جرف �
ا و 

�ت ه
اسش

ادد
�ی
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(Eire) (۰۱) ۸۷۴ ۰۰۹۷ : �ن : ۶۶۶۶ ۰۰۴ ۰۳۳۳   �تل�ن �ن �تل�ن

نده ن� عه �� ن م�ا�ج نلاصه درما� �
ن  درما�

ن:   یح قار� �
ن: نما� ر

ق ن�ا� نط �
م��له اول 

مص��ن دارو 
ن( قو� ی�� پ�� ن� ی� م�

(

مص��ن دارو 
م��له دوم 

قول( پ�و�� نو� ی� م�
 �

� ۴ �ق
(

 �
� ۲ �ق

ق،  �اع�
 ۴

ن  بعد ار �
قول را  پ�و�� نو� ی� م�

ی  نا�ن اص
ید  ن� مص��ن ��

ب�ای درد  شده � �
مص��ن 

های 
 �

� �ق
ها:

 �
� نام �ق �



نی  ی� ن�� نو� �
ال�گوی 

قه  ن� ه�
 ۳

بارداری  ق � ق�� ه � ی�ج ق� ن� �
ن  ن درما� س ار

پ �
ه: ی�ج ق� ن� �

ش�ل  م�
نه  ه� �گو�

  N
U

PA
S

ک 
ی ن� ی� با �ل� س �

قما قهئ � ب� �ا�

ما�ف
 د�

صه
لا �ف
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