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Vize

V organizaci NUPAS (Ndérodni poradenska sluzba pro
nepldnované téhotenstvi) respektujeme, ze kazdy md pravo na
vybér. Proto Zendm poskytujeme bezpeéné prostiedi se soucitnym
persondlem, kde mohou podstoupit ukonéeni t&hotenstvi a kde
jim poradime ohledné ochrany pred ot&hotnénim a sexudlniho
zdravi.

Hodnoty

Vézime si nasich klientek. Respektujeme jejich prévo volby a
podporujeme je po celou dobu.

Jsme transparentni a Cestni ve véem, co
déldme, a komunikujeme oteviené a upfimné

Pracujeme jako jeden tym a mdme spoleény
cil: Poskytovat tu nejlepsi péci.

Jsme peclivi a vé&fime v to, co délame.

W |

Vdazime si nasich zaméstnancl a
podporujeme je.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



Podstoupeni umélého ukonceni téhotenstvi

Pokud jste se rozhodla, ze podstoupite umélé ukonéeni
téhotenstvi, myslete na to, ze nejste sama.

1ze3
Kazdy rok je Zen ve Spojeném
ve Spojeném krdlovstvi
kralovstvi podstoupi b&hem

Umélé ukonéeni
t&hotenstvi je
povoleno v Anglii,

provedeno vice svého Zivota
nez 200 000 umélé ukonéenf
umélych ukongeni t&hotenstvi.
téhotenstvi. o 0

Walesu a Skoisku
iii Vvice hez

50 et

Pokud jste t&hotnd a rozhodla jste se, ze umélé ukonéeni
t&hotenstvi bude pro Vas nejlepsi volbou, prectéte si v klidu tuto
brozurku, kde se dozvite o riznych moznostech, které jsou Vém
k dispozici.

Jiz vice nez 50 let poskytujme Zendm své sluzby a péci a plné
podporujeme a bojujeme za prévo Zen zvolit si umélé ukongeni
t&hotenstvi.

Tato brozurka Vém pfindsi informace o zposobech umélého
ukongeni t&hotenstvi a rady, co se bude dit, kdyz k nédm pfijedete
na zdkrok. Informace vychdzeji ze smémic, které vydéva
Royal College of Obstetricians and Gynecologists (Krdlovské
kolegium porodnikd a gynekologd — RCOG), National Institute
for Clinical Excellence (Ndarodni Gstav pro zlep$ovani zdravotni
a socidlni péce — NICE) a Royal College of Anesthetists
(Krdlovské kolegium anesteziologd — RCOA).

LINKA NASLEDNE PECE
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Irsko)

www.nupas.co.uk




Pravni Gprava umélého ukonéeni téhotenstvi

Podle zdkona o umélém ukonéeni t&hotenstvi z roku 1967
jsou uméld ukonceni tehotenstvi povolena ve Spojeném
krdlovstvi az do 23 tydnd a 6 dnd t&hotenstvi. Umélé ukon&eni
téhotenstvi |ze provést po 24. tydnu pouze v mimofddnych
pfipadech, napf. ohroZeni Zivota Zeny nebo existence
abnormality plodu.

Zdkon stanovuje, ze dva lékafi musi odsouhlasit, Ze
umélé ukonéeni t&hotenstvi zanechd mensi skody na Vasem
télesném nebo dudevnim zdravi nez pokralovani t&hotenstvi.
Dva lékari, ktefi s tim souhlasili, se pak musi podepsat na
pravnicky formul&f, zvany formuldr HSAT.

Provedeni umélého ukonéeni téhotenstvi na zédkladé
pohlavi plodu je nezakonné.

Umélé ukonéeni téhotenstvi mize byt provedeno pouze v
nemocnici nebo na specializované klinice s licenci.

Co je umélé ukonceni téhotenstvie

Umélé ukonéeni t&hotenstvi je zakrok, ktery ukonéi téhotenstvi.
Nazyvé se také ,interrupce”.

Obdobi, ve kterém zvazujete umélé ukonceni téhotenstvi,
mize byt velmi sloZité, stresujici a t&ézké. My to chépeme a
slibujeme, ze Vam poskytneme péci a podporu, abychom Vam
v fomto obdobi pomohli.

Davérnost

Vsechno, co se déje béhem Vaseho kontaktu s ndmi, jakoz i
viechny zdkroky, které u nds absolvuiete, jsou zcela dovérné.
Ani v pfipadsé, ze jste mladsi 16 let, o tom nebudeme nikomu
nic fikat, pokud nédm nedéte povoleni. Va3e Gdaje budeme

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



sdilet s jinymi zdravotniky nebo organizacemi, pouze pokud

se budeme domnivat, Ze Vém hrozi vazné riziko Gjmy. Vzdy se
Vém to budeme snazit oznémit, pokud se budeme domnivat, ze
to musime udélat.

Ochrana mladych lidi a
zranitelnych dospélych osob

Vsichni odbornici se zavdzali chranit zdravi a blaho mladych
lidi a zranitelnych dospélych osob. Podnikaji pfim&fené kroky,
aby je ochrénili pfed zanedbdvanim, fyzickou, sexuédlni nebo
citovou Ujmou nebo vykofistovénim. Pokud zjistime, ze ,Vam
hrozi riziko”, zaméstnanci organizace NUPAS s Vémi budou
spolupracovat, aby pfijali vhodnd opatfeni k Vasi ochrané.




Vase moznosti v téhotenstvi

Mdte tyto moznosti:
* pokracovat v téhotenstvi;
* pokracovat v t&hotenstvi a zvazit adopci nebo
péstounskou péci;

* podstoupit umélé ukonceni t&hotenstvi

Pokradovdni téhotenstvi

Pokud se rozhodnete pokradovat v téhotenstvi, musite
kontaktovat svého praktického 1ékafe nebo mizZete kontaktovat
primo porodni asistentku (viz webové stranky mistni nemocnice).
Ti potvrdi Vase téhotenstvi a domluvi Vém schizku s mistni
porodni asistentkou. Porodni asistentka se o Vas bude starat
béhem Vaseho téhotenstvi. Pfedporodni péce je velmi dilezitd,
takze musite informovat svého praktického lékafe / porodni
asistentku, jakmile si budete jistd svym rozhodnutim pokragovat
v t&hotenstvi. Vice informaci o pfedporodni péci a mistnich
sluzbdch ziskate na strénce www.nhs.uk.

Adopce nebo péstounskd péce

Adopci mizete zvolit, pokud nechcete podstoupit umé&lé ukonéeni
téhotenstvi. Budete pokracovat v t&hotenstvi a porodite, ale o
miminko se nebudete starat a po ukon&eni adopce nebudete mit
k ditéti Z&dnd prava ani za néj nebudete zodpovédné.
Adopce je formdlni proces, ktery fidi fad pro adopci nebo
mistni 0fad a rozhoduje o ni soud. Jakmile soud rozhodne o

adopci, rozhodnuti je kone&né a nelze jej zménit.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



Kde mohu ziskat pomoc?
* Obrafte se na ordinace Va3eho praktického lékare.

* Obrafte se na socidlni pracovnici ve Vasi mistni
nemochnici, kterd se specializuje na porodnické sluzby,
nebo kontaktujte mistni socidlni odbor a promluvte si o
moznostech adopce

* Kontaktujte British Association for Adoption and Fostering
(Britskd asociace pro adopci a péstounstvi) — BAAF,
kterd spolupracuje se viemi, ktefi se podileji na adopci a
péstounské péci po celém Spojeném krélovstvi.

Maozete je kontaktovat na &isle 020 7520 0300 nebo na
strdnce www.corambaaf.org.uk

Vase rozhodnuti

Rozhodnuti ukonéit t&hotenstvi mohou lidé u&init z nékolika
divodl. Af uz je viak divod jakykoliv, mélo by vzdy jit o Vase
rozhodnuti.

Vase rozhodnuti podstoupit umélé ukonceni t&hotenstvi by
mélo byt osobni. Méla byste se mit moznost rozhodnout,
aniz byste citila tlak okoli nebo do toho byla nékym
nucena. Pro nékteré Zeny mize byt rozhodovani o tom, co
délat s nepldnovanym t&hotenstvim, obtizné nebo t&zké.
Kazdd zena se s touto uddlosti vyrovnava riznym zpdsobem.
Neékteré zeny jsou si svym rozhodnutim ukongit t&hotenstvi jisté,
zatimco jiné mohou mit problém smifit se s umélym ukoné&enim
téhotenstvi.

www.nupas.co.uk
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Psychologické poradenstvi

Nabizime psychologické poradenstvi pred i po umélém
ukonéeni t&hotenstvi.

Psychologické konzultace probihaiji po telefonu. Upozoriujeme,
Ze nase sluzby neposkytuji krizové sluzby. Pokud budeme mit
pocit, ze potfebujete naléhavou pomoc se svym dudevnim
zdravim, budete muset byt odesléna na specializovanou sluzbu.

Pokud mdte pocit, ze byste si chtéla s nékym promluvit o svém
rozhodnuti, pocitech a emocich, které prozivéte, zavolejte nédm
na &islo 0333 004 6666 — mizete si kdykoli promluvit s Elenem
naseho tymu o moznostech, které mate k dispozici, a mizeme
vam zaijistit psychologické poradenstvi.

LINKA NASLEDNE PECE
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Irsko)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)




Konzultace

Nez se rozhodnete pro zdkrok, budete mit konzultaci u lékare,
ktery Vam vysvétli mozné zdkroky a odpovi Vam na otdzky,
které mozete mit ohledn& umélého ukonceni t&hotenstvi.

Py

Lékarské hodnoceni

LékaF se Vés zeptd na Vasi zdravotni, porodnickou a

ADVIINZNOM ISVA

gynekologickou anamnézu. Je velmi dilezité, abyste na otazky
lékafe odpovidala pravdivé a poskytla co nejvice informaci
o viech zdravotnich potizich, které mate, nebo o lécich, které
vzivate. Tim bude zajisténa Vase bezpeénost a ovéfime tim,
ze mizete zdkrok podstoupit. Informujte lékare, pokud kojite.
Konzultace s lékafem probéhne po telefonu, nebo pokud
uprednostnite osobni konzultaci, tak osobné. Ujistéte se, Ze je
kolem Vés ticho, abyste dobfe slysela a mohla byt sama a mit
soukromi.

Béhem konzultace lékaF prodiskutuje screeningové testy na
sexudlné prenosné infekce, které nabizime, a také Vase moznosti
ochrany pred otéhotnénim. Poskytneme Vém informace o tom,
joké formy antikoncepce jsou k dispozici. Je dilezité zvézit,
jaky typ antikoncepce budete pouZivat, protoze i po umélém
ukonceni teéhotenstvi miZete otéhotnét (viz strana 12 — moznosti
ochrany pred otéhotnénim).

Lékar se Vas zeptd, zda rozumite, jok bude probihat umélé
ukonéeni t&hotenstvi, a ujisti se, Ze chapete udéleni souhlasu k
provedeni z&kroku.

www.nupas.co.uk m




Ultrazvukové vysetfeni

V zé&vislosti na Vasi zdravotni, porodni a gynekologické
anamnéze moznd budete muset pred umélym ukoncenim
t&hotenstvi absolvovat ultrazvukové vysetfeni. Pokud to bude
nutné, absolvujete ultrazvukové vy3etieni pro uréeni, ve kterém
tydnu t&hotenstvi jste, co ndm pomize rozhodnout se, jaké
zdkroky mate k dispozici. Nékdy je pfilis brzy na to, abychom
téhotenstvi vidéli ultrazvukem pres bficho, takze Vam budeme
muset vloZit malou ultrazvukovou sondu do vaginy. Neuvidime-
li t&hotenstvi ani prostfednictvim vagindlniho  ultrazvuku,
nebudeme si moci byt jisti, Ze se t&hotenstvi vyviji tak, jak by
mélo. Lékaf si o tom s Vami promluvi a dohodne se s vami na
opakovaném ultrazvukovém vysetfeni o nékolik dni pozdgji.

Moznd je jen brzy na to, abychom t&hotenstvi vidé&li
prostiednictvim ultrazvuku, moznéd v Vés doslo k ranému potratu
nebo se plod vyviji mimo délohu - jde o mimodélozni téhotenstvi
- viz strana 42, kde naleznete vice informaci a rady
ohledné mimodélozniho téhotenstvi.

LINKA NASLEDNE PECE
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Irsko)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (lrsko)



Sexudlné prenosné infekce (STI)

B&hem konzultace V&m nabidneme screeningové testy na
sexudlné pfenosné infekce (STI). Sexudlné prenosné infekce
se prendseji béhem nechrdnéného vagindlniho sexu, ordlniho
sexu, andlniho sexu, pfi poj¢ovdni erotickych pomdcek
a pfi blizkém kontaktu genitdlii. Nejb&zn&jsimi priznaky
sexudlné prenosnych infekci jsou ZADNE PRIZNAKY...
mnoho lidi nevi o tom, Ze maiji sexudlné prenosnou
infekci. Pokud se sexudlné prenosné infekce neléci, mohou
vést k dlouhodobym problémim, napiiklad k zanétlivému
onemocnéni panve nebo neplodnosti (neschopnost mit dé&ti).

Screening na sexudlné prenosné infekce
pres organizaci NUPAS

Organizace NUPAS nabizi screening na: chlamydie, kapavky,
HIV a syfilis. Testy jsou rychlé a snadné - staci jenom stér nebo
test z moci a vzorek nékolika kapek krve z prstu.

Jedinym zpUsobem, jak zjistit, zda mdte sexudlné prenosnou
infekci, je testovani. Testovéni doporuéujeme zvl&sté, pokud jste
méla nechrdnény sex, neddvno jste zménila partnera nebo pokud
existuje riziko, ze Va3 partner mél sex s nékym jinym. Vétdina
sexudlné prenosnych infekei se po jejich zjisténi 1é&i snadno,
a to pomoci antibiotik. Pokud jste jesté nebyla otestovéna na
sexudlné pfenosné infekce, je na to nyni vhodny ¢as. Méla byste
si také promluvit se svym partnerem, aby se nechal otestovat a
udrzoval si sexudlni zdravi. K testim a lé&bé se dostanete také
v mistnim centru sexudlniho zdravi, na klinikdch pldnovaného
rodicovstvi a sexudlniho zdravi, specializovanych klinikach
jako Brook, anebo v ordinaci svého praktického lékare. Sluzby
ve Vasem okoli najdete, pokud si vyhleddte NHS Choices
(Moznosti NHS) na webové strdnce: www.nhs.uk.

www.nupas.co.uk
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Ochrana pred otéhotnénim

B&hem konzultace s Iékafem proberete dostupné metody
ochrany pred otéhotnénim. Zena je plodné jiz 5 dni po umélém
ukonéeni t&hotenstvi a mize opét otéhotnét, pokud nepouzivé
ochranu pred otéhotnénim. Mizete si vybrat z mnoha druhd
ochrany pred ot&hotnénim. Nedejte se proto odradit, pokud
Vém prvni metoda ochrany zcela nevyhovuje, protoze mizete
zkusit jinou. Mnoho zpdsobl ochrany pred otéhotnénim G&inkuje
na 99%, pokud se pouzivaji spravné.

Dlouhodobé pusobici reverzibilni
antikoncepce — LARC

Dlouhodobé pisobici reverzibilni antikoncepce je velmi G&inng,
protoZe nezdvisi na tom, abyste si vzpomnéla, Ze ji mate uZit
nebo pouzit -

Antikoncepéni implantat - Implantat je nejefektivn&jsi
metodou ochrany pred ot&hotnénim. Mé& G&innost vice nez 99%.
Méné nez 1 zena z 1 000, kterd mé& implantét, otéhotni béhem
prvniho roku pouzivani. Po zavedeni chréni implantdt pred
otéhotnénim po dobu 3 let. MiZe se odstranit i dfive, pokud
se tak rozhodnete. Po odstranéni se Va3e plodnost velmi rychle
vréti na normdlni Groven.

Jak funguje: Mald ohebnd tycinka se umisti pod kozi v horni
&ésti paze. Uvolfiuje se z ni hormon progesteron. Zastavuje
ovulaci (uvolfovéni vajicka), zahusfuje hlen délozniho ¢ipku,
&imz zabrafuje spermiim dostat se k vajicku, a ztencuje tloustku
vystelky délohy, &imz zabrariuje uhnizdéni oplodnéného vaijicka.
Nitrodélozni télisko (IUD) - Mé&déné nitrodélozni t&lisko
md O&innost vice nez 99 %. Béhem jednoho roku otéhotni méné
nez 1 ze 100 Zen, které jej pouzivaiji. Po zavedeni télisko chréni
pred otéhotnénim po dobu 5 az 10 let, v zdvislosti na typu. Dd se

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



odstranit i dfive, pokud se tak rozhodnete. Vase plodnost se vrati
na normélni Groved hned po odstranéni nitrodélozniho téliska.

Jak t&lisko funguje: malé ohebné t&lisko z plastu a mé&di se zavede
do délohy. M&d' zabrariuje preziti spermii a vajicek. Méni také
hlen d&lozniho &ipku, ¢imz zabrafuje spermiim dostat se k vajicku.
Nitrodé&lozni t&lisko mize zdroven zabranit oplodnénému vaijicku
uhnizdit se v déloze.

Nitrodélozni télisko s hormonem (IUS) - Nitrodélozni
télisko s hormonem md Gé&innost vice nez 99%. B&hem jednoho
roku ot&hotni méné nez 1 ze 100 Zen, které jej pouzivaji. Po
zavedeni télisko chrdni pred otéhotnénim po dobu 3 az 5 let, v
zdvislosti na typu. Da se odstranit i dfive. Vase plodnost se vréti na
normélni droved hned po odstranéni téliska.

Jak t&lisko funguje: malé ohebné plastové télisko ve tvaru pismene
T se zavede do dé&lohy. Uvolriuje se z ni hormon

www.nupas.co.uk
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progesteron. Ztenéuje tloustku vystelky délohy, &mz zabrariuje
uhnizdéni oplodnéného vajicka, a zahustuje hlen délozniho
&ipku, ¢&imz zabrariuje spermiim dostat se k vajicku.
Antikoncepéni injekce - Dodrzeni aplikace antikoncepéni
injekce presné podle instrukei (kazdych 13 tydnd) zaijisti ochranu
pred otéhotnénim na vice nez 99%. Ot&hotni méné nez 1 ze 100
Zen, které injekce pouzivaiji.

Jak injekce funguji: Injekce Depo-Provera se pichd do svalu:
vétsinou do hyzdi, nékdy do paze. Injekce Sayana Press ma
malou jehlu a pichd se pod kizi do predni Easti stehna nebo do
bricha.

Injekei Sayana Press si moZete aplikovat sama doma. Z injekee se
uvolfiuje hormon progesteron, ktery zastavuje ovulaci (uvolfiovéni
vajicka), zahustuje hlen délozniho &ipku, &imz zabrarivje spermiim
dostat se k vajicku, a ztenéuje tloudtku vystelky délohy, &mz
zabrafuje uhnizdéni oplodnéného vajicka.

Existuje mnoho metod ochrany pied otéhotnénim. Nejicinnéjsi
je antikoncepéni implantdt, nésleduje nitrodélozni  télisko,
antikoncepéni injekce, antikoncepéni pilulky a kondomy.
Organizace  NUPAS nabizi viechny tyto metody. V rdmci
nasich sluzeb si s Vami promluvime o moznostech, které mate,
poskytneme Vdm ochranu pfed otéhotnénim a pomizeme Véam
naplanovat dlouhodobé pouzivani ochrany pred otéhotnénim.

Pokud potiebujete vice informaci o ochrané pred otéhotnénim,
podiveijte se na nasi webovou strénku www.nupas.co.uk,
navstivte svého praktického |ékafe, zdravotni sestru nebo mistni
kliniku sexudlniho zdravi &i specializovanou kliniku jako je Brook;
navitivte webovou stranku www.fpa.org.uk/resources;
nebo www.sexwise.org.uk/ contraception/.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)
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Mozné zdkroky
Kdyz zvazujete, které umélé ukonceni t&hotenstvi je pro Vés

nejvhodné&isi, mate nékolik moznosti. Zpisob umélého ukonéeni

~

téhotenstvi, ktery budete moci vyuzit, zavisi na tom, ve kterém

7

tydnu t&hotenstvi jste (to se nazyvd gestace) a jaky typ zdkroku

.

mizete absolvovat s ohledem na Vase pfipadné zdravotni

problémy. Budete o tom podrobné diskutovat béhem konzultace.
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Zhodnoti to i nd3 lékafsky tym, abychom si byli jisti, Ze zvoleny
zékrok je pro Vas vhodny.

ZpUsoby umélého ukonéeni téhotenstvi
Farmakologické ukonéeni téhotenstvi (EMA)
(pokud je t&hotnd méné jako 10 tydnd)

e Léky zaslany postou na adresu bydlisté.

e Léky k osobnimu odbéru na klinice.

e Léky k vydéni na klinice - interval
Chirurgické moznosti

e Chirurgicky z&krok v lokdlni anestezii

e Chirurgicky zdkrok v sedaci pfi védomi

e Chirurgicky z&krok v celkové anestezii
Pokud méte bydlisté v Anglii, Skotsku, Walesu & Severnim Irsku,

umélé ukonceni t&hotenstvi je obvykle hrazeno z prostfedkd

sluzby NHS.

www.nupas.co.uk




Farmakologické ukonceni téhotenstvi

Farmakologické ukonéeni téhotenstvi (EMA) nebo

» potratova tableta” - znameng, Ze na ukoneni
téhotenstvi musite uzit dva léky.

Prvni 1€k, Mifepriston, pUsobi tak, Ze zablokuje hormon
progesteron. Bez progesteronu se poskodi vystelka délohy a
t&hotenstvi nemize pokragovat.

Druhy Iék, Misoprostol, vyvold kontrakce délohy. ZpUsobi kiece,
krvéceni a potrat, podobné jako pfi spontdnnim potratu.

(Pozn.: Misoprostol neni licencovanym lékem ve Spojeném
krélovstvi k pouziti b&hem t&hotenstvi, ale je schvélenym lékem,
ktery si Zeny mohou zvolit k ukonéenti t&hotenstvi.)

Vyhody farmakologického ukonéeni téhotenstvi jsou:
* neinvazivni metoda bez potieby anestezie
* vysokd Grover bezpeénosti
* (Zasto) je k dispozici lokalné a neni tfeba cestovat na
chirurgickou kliniku
o pred zdkrokem mizete jist a pit
* b&hem vypuzeni plodu mizete byt doma

Léky zaslané postou na adresu bydlisté

(tablety zaslané postou)

Tablety zaslané postou jsou bezpeénym a zdkonnym
zpUsobem ukon&eni t&hotenstvi v prvnich tydnech t&hotenstvi
(méné nez 9 tydnd a 6 dni téhotenstvi) bez potieby
névitévy kliniky. Pokud jste vhodnou kandiddtkou na tablety
zaslané postou, po konzultaci obdrzite postou léky na
farmakologické ukonéeni t&hotenstvi, spolu s kompletnimi
pokyny, jak uzit léky, a s podrobnymi informacemi o nasich
sluzbéch nésledné péei po ukon&eni t&hotenstvi.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



Uziti prvni tablety - Obdrzite balicek s potratovymi tabletami.
Je dilezité dodrzet odstup 24 az 48 hodin mezi prvni a druhou
sadou tablet.

Vezméte si prvnitabletu (s d&innou latkou mifepriston) a zapijte ji vodou.

Pokud budete zvracet do 90 minut po uZiti prvni tablety,
musite ndm to co nejdiive ozndmit zatelefonovdnim na dislo
0333 016 0400, protoze moznd budete potiebovat jedté jednu tabletu.
Uziti druhé tablety - kompletni pokyny viz Farmakologické
ukonceni t&hotenstvi (interval) na strané 18.
Bali¢ek bude také obsahovat:

¢ letdk o antikoncepci

* kondomy

¢ t8hotensky test.

Léky k osobnimu odbéru na klinice
Nejde o kliniku, na kterou mizete pfijit kdykoli. Béhem telefonické
konzultace si budete muset dohodnout termin schizky.

Dolezité informace

Pokud po uziti prvni tablety zménite ndzor a rozhodnete se,
ze chcete pokraovat v téhotenstvi, nemizeme Vdm zarudit,
ze miminko bude zdravé, a radime Vdm, abyste co nejdfive
navitivila svého praktického lékafe a dohodla se s nim
ohledné péce v t&hotenstvi.

Pravni informace

Tyto léky byly predepsdany pro Vés.

Je nezdkonné dat Vase léky nékomu jinému, protoze byly
predepsdny Vém osobné. Pokud léky neuZijete, kontaktujte nés
ohledné zpUsobu likvidace Iéku.

Vy3e uvedené by Vés nikdy nemélo odradit od vyhleddni Iékarské
pomoci, pokud ji potfebujete.

www.nupas.co.uk
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Pokud se rozhodnete upustit od (farmakologického) ukonéeni
téhotenstvi a léky neuZijete, tak prosim:

* Vrafte léky do Iékdrny &i organizaci NUPAS

* Podani léku nékomu jinému je nezdkonné

* Je nezdkonné doma Omyslné uzit tyto léky po 10. tydnu
t&hotenstvi ¢i pfi dalsim t&hotenstvi

Farmakologické ukonéeni t&hotenstvi (interval)

— druhé faze zdkroku probihd doma

Po telefonické konzultaci obdrzite termin névstévy Kkliniky,
kterd Vam vyhovuje Nabidneme Vém ultrazvukové vysetieni
ke stanoveni délky t&hotenstvi a poté, pokud budete vhodnou
kandidatkou, Vém déme uzit [ék s G&innou latkou mifepriston
(spolknete jej a zapijete vodou).

Hned po uZiti léku s G&innou latkou mifepriston budete moci
z kliniky odejit. Na druhou fazi zdkroku, kterd bude probihat
doma, dostanete 6 tablet s G&innou latkou misoprostol a lék proti
bolesti.

Tablety s G€innou latkou misoprostol musite
uzit 24 az 48 hodin poté, co jste uzila tablety s
Uéinnou latkou mifepriston

(v prvni fazi zakroku).

Jak uzit 1ék s G¢innou latkou misoprostol
Tablety s G&innou latkou misoprostol se vkladaji do vaginy
nebo mezi tvaf a ddéser. Podrobnosti jsou zndzorné&né na
ilustraci. Lék Misoprostol zpUsobuje silné, bolestivé kiece a
silné krvdaceni.

Pred zdkrokem je ddlezité si dikladné umyt ruce mydlem a
vodou, a to pfed vlozenim tablet Misoprostol do st nebo
vaginy, ale i poté.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



VloZeni tablet do vaginy
o Vyprazdnéte mocovy méchyf

e Dokladné si umyijte ruce mydlem a vodou

e Zavedte si

CTYRI tablety co
nejhloubgji do vaginy.
Konkrétni poloha tablet
neni dilezitd, pokud
nevypadnou. Spickou
prstu je zasuiite co
nejhloubéji. Zavadaijte
ie po jedné nebo
viechny najednou.
Tablety si mOzete zavést
vleZe, v podfepu nebo ve stoje s jednou nohou zvednutou -
podle toho, kterd poloha je V&m nejpiijemné;si.

o Po 3 hodindch, pokud se citite dobre, ale nekrvdcite i se
objevilo pouze lehké 3pinéni, vlozte zbyvaijici DVE (2) tablety
do vaginy NEBO mezi horni &ést tvafe a ddsen (1 tabletu na
kazdé strang). Tablety se ve vaginé samy rozpusti; tablety,
které byly vlozeny mezi tvdf a déseR, ponechte v Ustni dutiné
po dobu 30 minut, nez zbytek spolknete s vodou. Pokud dojde
ke krvdceni, vyhnéte se vagindlnimu podéni. Pokud druhou
dévku léku Misoprostol nespotiebujete, prectéte si prosim letdk s
pribalovymi informacemi, ktery obsahuje pokyny pro spravnou
likvidaci. Zbytky léku NEPODAVEITE nikomu jinému ani je

nepouziveijte pro dal3i t&hotenstvi.

www.nupas.co.uk
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Do Ust mezi tvér a ddsen (bukdalni podéni)
o Doporucujeme zvlhéit si Usta tim, Ze se pfed vlozenim tablet

napijete vody. Tablety se snadné&ji rozpusti.

Q Vloite si CTYRI tablety do Gst, a to nahofe mezi tvére
a ddésné nebo doli mezi tvaie a dasné, podle toho, kde Vam
to nejlépe vyhovuje (2 na kazdou
stranu). Tablety nechte rozpoustét
30 minut. Je dolezité po trosce si
odpijet z vody, abyste si udrzela Usta
vlhkd, protoze v suchych dstech se
tablety nerozpusti. V této fézi tablety
nepolykeijte. Pokud se tablety po
30 minut jesté celé nerozpustily,

mzZete je spolknout s trochou vody.

Tablety Vé&m mohou zanechat

v Ustech nepfijemnou pachuf.

e Po 3 hodindch, pokud se citite dobre, ale nekrvécite &i se

vaginy NEBO mezi horni &&st tvére a désen (1 tabletu na kazdé
stran&). Tablety se ve vagingé samy rozpusti; tablety, které byly
vloZeny mezi tvéf a ddasen, ponechte v Ustni dutiné po dobu 30

minut, nez zbytek spolknete s vodou.
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Uleva od bolesti

Budete pocifovat kieée a bolest, kterd mize byt po kratkou
dobu velice silnd. Takto se vypudi plod. Je dilezité, abyste
méla doma léky proti bolesti. Na klinice dostanete né&jaké
léky proti bolesti, ale doporuéujeme, abyste méla doma k
dispozici ibuprofen nebo  paracetamol. Na zdkladé Vasi
anamnézy a piipadnych alergii s Vémi zdravotni sestra /
porodni asistentka probere nejlepsi moznosti, které méte, a
prvni zdkrok.
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Priklady 1ékd proti bolesti jsou:

e Kdyz zaénete pocifovat bolesti: na mirnou bolest si mizete
vzit ibuprofen — 2 x 200 mg - mozete ho uzivat kazdych
4 az 6 hodin (MAXIMALNE 6 TABLET ZA 24 HODIN).

* Na mimou az stfedn& silnou bolest si mizete vzit
paracetamol, pokud nemizete uZivat ibuprofen
(MAXIMALNE 8 TABLET ZA 24 HODIN).

e 1 x 30 mg kodein fosfétu kazdych 6 az 8 hodin.

* Pouzijte také ohfivaci l&dhev (podle pokynd vyrobce),
nebof teplo také pomdhé zmirnit bolest.

Upozorniujeme:

* PFi uZivani kodeinu nefid'te ani neobsluhujte
stroje.

* Po vziti léku Misoprostol nefidte, dokud
nevypudite plod a nebudete se citit dostatecné
dobf¥e na Fizeni.

* Doporuduje se, abyste byla doma s partnerem
nebo s dospélou osobou (ve véku nad 18 let),
které duvérujete a ktera Vas podpori. Je to
pro Vasi vlastni bezpeénost a bezpeénost osob,
které jsou na Vas zavislé.

www.nupas.co.uk




Co Ize oéekdvat od farmakologického
ukonéeni téhotenstvi a bézné vedlejsi Ginky
Ukongeni t&hotenstvi obvykle nastane do 2 az 12 hodin po uziti
[éko. Ocekaveite, ze budete krvdcet a budou z Vés vychdazet
krevni srazeniny. MoZete zagit krvacet po uZiti 1éku v prvni fazi
(Mifepriston).

Pokud k tomu dojde, musite stale uZit druhou fazi (Misoprostol)
podle pokynd. Pokud je krvaceni silng, vlozte tablety mezi tvar a
ddsné (viz strana 20).

Moznd budete prerusované krvacet az 4 tydny. Pokud se
krvéceni neobjevi po 48 hodindch od uziti Misoprostolu, méla
byste zavolat na linku nésledné péce a promluvit si s lékafem.

U nékterych klientek se mohou vyskytout vedlejsi G&inky 1&kd,
jako nevolnost a/nebo bolest hlavy. V ojedinélych pfipadech se
moze objevit zarudnuti pokozky na obli¢eji nebo kozni vyrazka.

e Pokud se u Vds objevi tyto pfiznaky, ihned kontaktuijte
linku nasledné péce.

Budete-li do 90 minut po uziti tablety Mifepriston zvracet,

kontaktujte kliniku nebo linku ndsledné péce, protoze moznd

budete potfebovat druhou davku.

U nékterych klientek se pfed druhou fazi mize objevit vagindlni
krvdceni. Pokud se tak stane, pouzijte vlozku, ne tampon.
Krvdaceni srovnatelné se silnou menstruaci je v pofadku. Pokud
méte obavy kvili krvdceni nebo pokud zaznamendte $patnou

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



reakci na léky, ihned kontaktujte kliniku nebo linku ndsledné
péce.

Py

~

7

.

MIOUNYZ INZOW ISVA

www.nupas.co.uk



Krvéceni

Sila a druh krvdceni se mohou u jednotlivych Zen po umélém
ukonéenitéhotenstvilisit. Je normélni, Ze b&hem farmakologického
ukonc&eni téhotenstvi zaznamendte slabé, stredni nebo silné
krvéceni (viz obrézky na strané 25). Ne kazdd Zena zaznamend
b&hem farmakologického ukonéeni t&hotenstvi krevni sraZeniny,
ale pokud se vyskytnou, nemély by byt vétsi nez citron. NENT
normdlni, pokud nekrvdcite vibec nebo krvdcite jen nepatrné
(obrézek &. 1) nebo méte prival krve (obrézek ¢. 5). Méla byste
proto zavolat na linku nésledné péée na &islo 0333 016 0400
a poradit se, pokud:

* 48 hodin po vziti Iéku Misoprostol vibec nekrvacite nebo
jen 3pinite / krev vidite jen na toaletnim papiru pfi utirdni
(viz NEPATRNE KRVACENI, obrazek ¢. 1),
* krvdcite velmi silng, potiebujete vyménit 2 vlozky velikosti
maxi b&hem 2 hodin za sebou (SILNE KRVACEN], obrazek
. 4).
Zavolejte na linku 999, pokud zaznamendte
extrémné silné krvaceni (viz Pfival krve obrazek ¢. 5)
a necitite se dobre.

Krvéceni obvykle zacne asi 2 hodiny po poddni léku. Vétiina
Zen krvéci pfiblizné 2 az 4 hodiny. Mize to zadit jako slabé
krvdceni, ale postupné se zesili, dokud nepotratite. Jakmile
potratite, bude krvdceni postupné sldbnout, ale ddl budete

krvacet (podobné jako pfi menstruaci) po dobu 7 az 14 dnd.

Az do daldi menstruace uréité pouzivejte  vlozky.
Nepouzivejte tampony kvuli riziku infekce. Pouzivénim vlozek

budete moci sledovat silu krvéceni a predejdete infekei.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



1. 8pinéni — skvrna < 2,5 cm 2. Slabé — skvrna 2,5 cm — 10 cm
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Rizika/komplikace a mira nedspésnosti
ukonceni téhotenstvi

Rizika a moiné komplikace zakroks s Vami peclivé
prodiskutujeme béhem konzultace.

Farmakologické ukonéeni t&hotenstvi s sebou nese malé riziko,
Ze se t&hotenstvi nepodafi ukonéit. V takovych pipadech existuje
malé riziko, Ze bude zapotiebi dalsi zdsah, kterym se dokonci
tento zdkrok, tzn. chirurgicky zdkrok poté, co bylo realizovéno
farmakologické ukonéeni t&hotenstvi.

www.nupas.co.uk




Mohou nastat nésledujici komplikace:
* neuplny potrat, pfic¢emz urcitd &ast tkané
se nepotrati (u méné nez 1 az 2 zen ze 100),
* z&vazné krvdaceni vyzadujici podéni transfoze krve (u
méné nez 1 z 1 000 pfipadd),
* nékdy se mize také objevit infekce (u méné nez 1 ze

100 pfipadd).
(RCOG 2022)

Infekce

Neékdy zistane zadrzeno malé mnozstvi tkéné (t&lo ho nevypudi
spolu s plodem), které se zaniti. Vazné komplikace maiji varovné
pfiznaky. Pokud se u Vés projevi nékteré z ndsledujicich
pfiznakd, ihned zavolejte na linku Ndsledné péce na ¢&islo

0333 016 0400:
¢ vysoké teplota a/nebo horecka, pfiznaky jako pfi chfipce
nebo pocit zimnice,
* velmi silné krvdceni, které vyzaduje vyménu vice nez 2
vlozek za hodinu po dobu 2 hodin. Tyto vlozky by mély
byt vhodné pro silné krvaceni.

* bolestinebo neprijemné pocity v bfide, na které nepomdhaii
ani léky proti bolesti, ani pouziti zahfivaci podlozky,
* vagindlni vytok, ktery nepfijemné zapdchd.
Prohlédnéte si pomucku tykadijici se sepse na strané 50.

Zavolejte na ¢islo 999 nebo poidadejte osobu, ktera
Vas podporuje, aby okamzité zavolala sanitku,
pokud zaznamendate néktery z nasledujicich
pFiznaki:

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



* pii vypuzovdni plodu si musite vyménovat vlozky kazdych
5 az 10 minut a vychézeji z Vés srazeniny vétii nez Vase
dlafi s prsty, coz neni normdlni, a méla byste byt pfevezena
na pohotovostni oddé&leni mistni nemocnice.

o ztrdta védomi

* zdvaznd alergickd reakce, jako je otok obliceje, Ust, krku
nebo dychaci potize.

Néslednd péée po farmakologickém
ukonéeni téhotenstvi (EMA)

Doporuéujeme viem nadim klientkém bez ohledu na gestaci
(fazi t&hotenstvi), aby zopakovaly téhotensky test po 3 tydnech.
Je velmi dilezit¢, abyste pouzila vzorek prvni ranni moc¢i.
Téhotensky test je soudsti balicku pro ndslednou pééi spolu
s Oplnym ndvodem k pouziti. Pokud mdte pozitivni vysledek,
musite okamzité kontaktovat kliniku.

Na ¢isle 0333 016 0400 jsou 24 hodin denng, v&etné vikendd a
svatko, k dispozici zdravotnici, se kterymi moZzete prodiskutovat
veskeré obavy.

LINKA NASLEDNE PECE
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Irsko)

www.nupas.co.uk

Py

~

7

.

<
>
wn
m
<
O
N
z
m
N
>
)
Pl
o
A
=<




Chirurgické ukonéeni
téhotenstvi

Chirurgické ukonéeni t&hotenstvi je bezpeény a jednoduchy
postup pouzivany k ukon&eni t&hotenstvi. Pouzivaji se rizné
metody v zdvislosti na Vasem zdravomim stavu, osobni volbé a
gestaci (fazi t&hotenstvi). Chirurgické ukonceni t&hotenstvi jsou
mensi operace a jsou provédény v rdmci jednodenni chirurgie.
Nemusite ve zdravomickém zafizeni zistdvat pres noc.

Ruéni vakuové aspirace

Tuto metodu Ize pouzit az do 14. tydne t&hotenstvi. Do dé&lohy
se pritom pres délozni &ipek (otvor z vaginy do délohy) zavede
hadi¢ka. Chirurg pouzije injekéni stitkacku a jemnym podtlakem
odstrani plod.

Jednd se o velmi rychly zdkrok. Obvykle trva 10 az 15 minut.

Zotaveni je také rychlé. Z kliniky budete moci obvykle odejit po
kratkém odpoginku.

V uréitych situacich miZeme provést ruéni vakuovou aspiraci v
loké&lIni anestezii. Tuto metodu viak doporucujeme pouze zendm,
které jsou t&hotné méné nez 10 tydnd.

Dilatace (rozsifeni kréku) a evakuace
(odstranéni) (D&E)

Tato metoda se pouzivd po 14. tydnu t&hotenstvi.
B&hem tohoto z&kroku se pres délozni ¢ipek zavede do délohy
specidlni ndstroj, tzv. kledté, kterymi se plod odstrani.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



Dilatace a evakuace se obvykle provadi v celkové anestezii.
Zbkrok obvykle trvd asi 10 az 20 minut.

Chirurgické ukonéeni t&hotenstvi

v sedaci pfi védomi (CS)

Sedace pfi védomi (CS) znamend, Ze se podd kombinace 1ékg,
které Vam pomohou uvolnit se béhem lékafského zdkroku a
blokovat bolest. Zmirfivje Gzkost a je velmi vhodnd pro vétsinu
kratkych gynekologickych zdkrokd. Sedace pfi védomi Vém
umozni rychle se zotavit a vrdtit se kratce po zdkroku k béznym
dennim akfivitdm.

Léky k navozeni sedace pfi védomi se podavaii do Zily na pazi
nebo hibetu ruky. Béhem zdkroku bude monitorovéno Vase
vniméni. B&hem zdkroku budete pfi védomi a budete moci
mluvit se zdravotni sestrou nebo lékafem. Budete viak ospald,
coz mize pretrvavat i nékolik hodin po zdkroku. Po poddni
sedace pfi védomi si budete zdkrok pamatovat jen &astecné
nebo vibec.

Poté se podé lokdlIni anestetikum k znecitlivéni délozniho &ipku.
Muzete citit lehké 3tipani, které netrva dlouho. Léky na navozeni
sedace vém zmirni tyto pocity.

Chirurg pak provede zdkrok. Zdravotni sestra / porodni
asistentka Vas b&hem né&ho bude peclivé monitorovat.

Po zdkroku Vam Elen persondlu pomize prejit do poopera&niho
pokoje. Specidlné vyskoleny persondl se o Vas bude starat a
monitorovat Vase zotavovani. Kdyz usoudi, Ze jste se zotavila ze
sedace, budete propusténa domd.

7&ddame Vas, abyste piisla se zodpovédnou dospélou osobou,
kterd Vés doprovodi domi a zistane s Vami do nésledujiciho
dne. Budete si muset zaqjistit dopravu domU, protoZze nemizete
fidit ani obsluhovat z&4dné stroje.

www.nupas.co.uk
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Vedlej3i GCinky a komplikace spojené se sedaci pfi védomi
Vém budou podrobné vysvétleny pred tim, nez udélite souhlas
k z&kroku.

Chirurgicky zdkrok v celkové anestezii (GA)

Celkovd anestezie (GA) je stav kontrolovaného bezvédomi.
Dostanete léky, které Vés uspi, takze si nebudete uvédomovat
chirurgicky zdkrok a nebudete b&hem zdkroku citit bolest.

Celkovd anestezie je idedlni pro Zeny, které upfednostriuji
byt uspané” b&hem zdakroku. Je vhodné pro Zeny od 5. tydne
téhotenstvi az do 23. tydne plus 6 dni.

Léky k navozeni celkové anestezie, kieré Vés uspi, se podavaiji
do zZily na pazi nebo hibetu ruky. Béhem zdkroku budou
monitorovany Vase zdkladni vitaIni funkce. Anesteziolog na Vés
bude peclivé dohlizet a po celou dobu u Vés bude zdravotni
sestra / porodni asistentka.

Priprava délozniho &ipku

Pred chirurgickym ukon&enim téhotenstvi se pfipravi délozni
ipek na zdkrok léky Mifepriston, Misoprostol a absorp&nim
dilatétorem zvanym Dilapan. Moznd budete potfebovat jen
jeden z t&chto 16k a moznd vic. Podrobné vém vysvétlime, jakou
pripravu budete potfebovat a kdy a jak se provede.

Tablety Mifepristone a Misoprostol zmékéuji délozni &ipek a
usnadrivji jeho dilataci (otevieni). Dilapan jsou ty&inky velikosti
zépalky, které se pred operaci zavedou do délozniho &ipku.
Zvétiuji svij objem, aby jemné oteviely dé&lozni ¢ipek. Zavedeni
probihé na klinice a trvé jen nékolik minut. K tomuto vykonu
mizeme pouzit lokdlni anestetikum v injekéni nebo sprejové
formé. Pokud je Va3 zdkrok naplanovan na 2 dny, po jejich
zavedeni pojdete domu. Jak Dilapan zvétiuje svij objem, mize
zpUsobit kfece nebo velmi slabé krvaceni a velmi zfidka mize
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prasknout plodovd voda a miZe vyvolat samovolny potrat.

Py

Nékdy mize Dilapan vypadnout. Dostanete dalsi informace o

tom, jak tlumit bolest a co délat, kdyz za&nete rodit nebo vam

~

praskne plodové voda.

7

Rizika chirurgického ukonéeni téhotenstvi zahrnuiji:

.

* poskozeni délohy (1-4 z 1 000 pfipadd),
* poskozeni délozniho &ipku (1 ze 100 pfipadi),
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e vnitini krvéceni (1-4 z 1 000 pfipadu),
* infekce (méné nez 1 ze 100 pfipadd),
* zadrzené &asti obsahu délohy (3 ze 100).
(RCOG, 2022)
*Se viemi chirurgickymi zdkroky jsou spojena jistd rizika,
ale ujisfuieme Vés, ze mdme vynikajici vysledky v oblasti
bezpecnosti a zaméstndvéme jen vysoce kvalifikované chirurgy,

anesteziology a zdravotni sestry / porodni asistentky.
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Fyzickd aktivita po chirurgickém ukonéeni
téhotenstvi

* Méla byste si naplanovat odpocinek a 24 az 48
hodin po chirurgickém ukonéeni t&hotenstvi se
nenamdhat.

* Obvykle se mizete vrétit k béznym aktivitam, jakmile se
na to budete citit. Tykd se to i koupani nebo sprchovani,
pouzivdni tampond, cvieni (véetné plavani) a zvedani
tézkych predmétl. (nhs.uk, 2022)

Po umélém ukonceni téhotenstvi v celkové anestezii budeme
chtit, abyste méla k dispozici nékoho, kdo se o Vas bude starat
po dobu 24 hodin po zdkroku.

Aktikoncepce (Ochrana pred otéhotnénim)

Béhem zdkroku v celkové anestezii Vdm mizeme zavést
nitrodé&lozni t&lisko nebo implantét, pokud si to budete prét.

Sedace pfi védomi / celkova anestezie a
kojeni

Témé&F viechny léky, které se pouzivaji b&hem sedace pfi
védomi nebo celkové anestezie, prechdzeji do matefského
mléka, aviak jen ve velmi malych mnozstvich a nemaiji vliv na
Vase miminko. Jakmile budete mit pocit, Ze ste se zotavila a
jste pfipravena za&it kojit, mozete tak ucinit. Sledujte zndmky
nadmérné ospalosti u Vaseho ditéte. Pfed zdkrokem si mizete
odsdt matefské mléko, abyste jej méla k dispozici i po zdkroku.
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Po zd&kroku

Pfed odchodem z kliniky si s Vami promluvime o tom, jak o Vas
bude postardno po zdékroku, a dostanete balicek ndsledné
péce, ktery obsahuje:

Py

~

¢ letdk o antikoncepci

7

* kondomy

.

* kontakini Gdaje nasi linky ndsledné péce

MIOUNYZ INZOW ISVA

LINKA NASLEDNE PECE
T: 0333 016 0400 @
T: (01) 874 0097 (Irsko)
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Co mUzete oéekdvat po chirurgickém
ukonceni t&hotenstvi.

Krvdceni mize byt rizné, od slabého az po takové jako
pfi nejsiln&j3i menstruaci, v zdvislosti na tom, v kterém tydnu
t&hotenstvi jste byla. Je normdlni, pokud krvécite 7 az 14 dni
po operaci. Nékolik dni z Vds mohou vychdzet malé krevni
srazeniny. Orientaéné vychdzejte ze své vlastni menstruace
— krvéceni by nikdy nemélo byt siln&jdi nez Vase nejsilngjsi
menstruace.

Pokud jste byla v raném stadiu t&hotenstvi (v 5. az 7. tydnu), moznd
budete krvdcet jen minimdlné. Neznamend to, ze byl zakrok
nelUspésny.

Pokud Vase téhotenské priznaky pretrvévaji déle nez tyden
nebo se stdle citite ,t&hotnd”, kontaktujte linku ndsledné péce.
Az do dalii menstruace uréité pouzivejte vlozky. Nepouzivejte
tampény. Pouzivanim vlozek budete moci sledovat silu krvéceni
a predejdete infekci.

Pokud krvécite déle nez 2 tydny a mdte kvili tomu obavy,
kontaktujte nds na lince nésledné péce.

Infekce

B&hem zdkroku dostanete 2 rizné druhy antibiotik (s vyjimkou
pfipadu, Ze jste na né alergickd). Nékdy se viak mohou zanitit
malé kousky tkdng, které béhem umélého ukon&eni t&hotenstvi
nevysly ven. Vazné komplikace maiji varovné priznaky.
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Pokud se u Vds projevi nékteré z nésledujicich pfiznakd, ihned
zavolejte na linku Nésledné pée na &islo 0333 016 0400:

* vysokd teplota a/nebo horecka, pfiznaky jako pfi

Py

chfipce nebo pocit zimnice,

~

e velmi silné krvéceni, které vyzaduje vyménu vice nez
2 vlozek za hodinu po dobu 2 hodin. Tyto vlozky
by mély byt vhodné pro silné krvécenti.

7

.

e pretrvdvaiici bolesti nebo nepfijemné pocity v bfise,

MIOUNYZ INZOW ISVA

na které nepomdhaii ani léky proti bolesti, ani pouziti
zahfivaci podlozky.

* vagindlni vytok, ktery nepfijemné zapdachd.

Prohlédnéte si pomucku tykaijici se sepse na
strané 50.

LINKA NASLEDNE PECE
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Irsko)
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Pfedoperaéni poradenstvi
Zapamatuite si:

Je dilezité, abyste se pred pfichodem na kliniku fidila t&mito
pokyny. Pokud tak neuéinite, zdkrok se mize odddlit a v
nékterych pfipadech i zrusit.
Pro oba typy konzultaci, konzultaci v souvislosti s
farmakologickym i chirurgickym ukon&enim téhotenstvi, byste
méla dodrzet ndsledujici pokyny:

* oblecte si volng, pohodIné obleceni

* pfineste si seznam viech predepsanych lékd nebo
inhalatory

* pokud uzivate predepsané léky, méla byste je naddle
vzivat jako obvykle

* kontaktujte nds, pokud mate piedepsané tyto léky:
Aspirin, Warfarin nebo Clopidogrel (Plavix)

* budete si muset pfinést zasobu hygienickych vlozek
(ne tampond)

V pfipadé chirurgického ukonéeni téhotenstvi v celkové
anestezii nebo v sedaci pfi védomi se fidte i t&mito
dalsimi pokyny:
* nejméné 2 hodiny pfed zdkrokem pijte
pouze ¢iré tekutiny (vodu),

* 6 hodin pred zdkrokem nejezte tuhou stravu

* ujistéte se, ze mdte nékoho, kdo se o Vas bude 24 hodin
po zdkroku starat

* dirazné doporucujeme, abyste 24 hodin pfed a po
chirurgickém zdakroku nekoufila

* pfineste si zupan a pantofle
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o pred zdkrokem si odstrarite veskery piercing v obliéeji a
na téle, make-up a lak na nehty

~

e pred zdkrokem si vyjméte kontakini Eogky

¢ kontaktujte kliniku, pokud onemocnite béhem 48 hodin
pred chirurgickym zdkrokem, protoZe je mozné, ze Vém

=

budeme muset zménit termin.
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Ndslednd péce po farmakologickém

nebo chirurgickém ukonéeni téhotenstvi

Po umélém ukondéeni téhotenstvi muzete:

Uziveijte léky proti bolesti jako ibuprofen nebo
paracetamol, které Vam zmirni bolesti nebo nepfijemné
pocity

Pouziveijte spise hygienické vlozky nez tampony, dokud
neprestanete krvdcet (abyste mohla sledovat silu
krvdceni)

Méjte sex hned, jakmile se budete citit pripravend, ale
pouzijte ochranu pred otéhotnénim, pokud nechcete
znovu ot&hotnét, nebof Zeny jsou obvykle plodné hned
po umélém ukonceni t&hotenstvi

Obvykle se mizete vrdtit k béZnym aktivitam,
jakmile se na to budete citit. Tyka se to i koupani
nebo sprchovani, pouzivani tampond, cviceni (véetné
plavéni) a zvedani tézkych predmétu. (nhs.uk, 2022)

Zavolejte na ¢islo 999, pokud zaznamenate
extrémné silné krvaceni (viz prival krve obrazek
¢. 5 na strané 25) a necitite se dobre.

Zavolejte ndm, pokud:
si musite vyménit dvé nebo vice vlozek velikosti maxi

@ za hodinu, 2 hodiny za sebou (viz strana 25, kde
najdete rady ohledné mnoZstvi a typu krvéceni, které
mate ocekdvat),

@ se u Vds objevi neobvykly, nepfijemné zapdchaijici
vagindlni vytok.
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po 24 hodinéch dostanete horecku nebo se u Vds projevi
pfiznaky podobné chfipce,

bolest se bude zhor3ovat, pfi¢emz mize jit i o takovou bolest,
kterd naznacuie, ze jde o nediagnostikované mimodélozni
téhotenstvi (napfiklad pokud mdte bolesti na jedné strané
podbrisku, pod Zebry nebo bolest vystfeluje do ramen),

faze) nekrvdcite vibec nebo jen 3pinite nebo méte pér
krvavych skvrn na vlozce nebo spodnim pradle,

se stdle citite t2hotnd i 1 tyden po umélém ukonéeni téhotenstvi.
(RCOG, 2022)

@ 48 hodin po uziti misoprostolu (Iék uzity b&hem 2.

Sex

Maizete mit sex hned, jakmile se budete citit pfipravend, ale
pouzijte ochranu pred otéhotnénim, pokud nechcete znovu
ot&hotnét, nebof Zeny jsou obvykle plodné hned po umélém
ukonéeni t&hotenstvi (nhs.uk, 2022).

Prosime Vas, abyste zvazila dostupné moznosti
ochrany pred otéhotnénim uvedené na strané 12.
Nepfijemny pocit v prsech a Gnik mléka
Pokud jste méla pred z&krokem nepfijemny pocit v prsech, bude
moznd trvat zhruba tyden, neZ tyto priznaky odezni. Pokud
naddle pocitujete nepfijemné pocity i po 2 tydnech, kontaktujte
linku ndsledné péce.

Je neobvyklé, aby se Unik mléka vyskytoval u klientek,
které byly t&hotné méné nez 12 tydnd. Pokud mate obavy,
zatelefonujte ndm a poradte se s ndmi. Pokud mate bolestivg,
napjatd a horkd prsa a jsou na nich zanicend/éervend mista,
mozete mit infekci. Kontaktujte nasi linku nasledné péée nebo
svého praktického lékare.

www.nupas.co.uk
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Nevolnost

Pokud jste méla pred zd&krokem nevolnosti, bude moznd trvat
zhruba tyden, nez tyto pfiznaky odezni. Léky, které jste vzila,
Vém také mohou zpUsobit nevolnost. Pokud viak po 2 tydnech
nedojde ke zlepseni, kontaktuijte linku nasledné péce.

Rizeni

Pokud jste méla celkovou anestezii, nesmite fidit alespori 48
hodin. Informujte se u své pojisfovny. Pokud se stanete G&astnici
dopravni nehody, nemusite byt kryta poijistkou.

Cestovani/dovolend mimo Spojené krdlovstvi
Nedoporuéujeme Vdm jet kamkoli na dovolenou, dokud
nebudete mit negativni téhotensky test a neabsolvujete kontrolu
po 4 tydnech. Spole&nost, u které si uzaviete cestovni pojisténi,
Vém nemusi uhradit 1é¢bu vzniklych zdravotnich problémg,
pokud jste je o své situaci neinformovala. Nedoporuéujeme Vém
plavat v mofi po dobu 4 tydnd kvili riziku infekce.
Upozorfiujeme - vzit si

léky na umélé ukonéeni téhotenstvi

do zahraniéi je nezdkonné.

Kontrola po zdkroku

Doporucujeme Vém, abyste absolvovala kontrolu po 4 tydnech.
Kontrolu mize provést mistni klinika antikoncepce a sexudlniho
zdravi (CASH) nebo Va3 lékar.
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Opakovani téhotenského testu

Pokud jste podstoupila farmakologické ukonéeni t&hotenstvi
(EMA), musite si znovu udélat t&hotensky test za 3 tydny, abyste
se ujistila, Ze byl zdkrok Uspé&sny. Je velmi dilezité, abyste
pouzila vzorek prvni ranni moéi. Téhotensky test bude v balicku
nésledné péce. Pokud budete mit pozitivni vysledek testu,
musite okamzité kontaktovat kliniku nebo linku nésledné péce
a domluvime vam kontrolu. Pokud se kontrolnim ultrazvukovym
vySetfenim zjist, ze se téhotenstvi nepodafilo ukonéit a jste
stéle t&hotnd, moZeme Vés objednat na chirurgické ukonéeni
téhotenstvi. Nedoporuéuje se, abyste pokracovala v téhotenstvi,

b4

b4
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kvili rizikdm spojenym s léky, které jste uZila.

Pokud jste podstoupila chirurgické preruseni téhotenstvi,
neobdrzite t&hotensky test, protoze je Eetnost selhani nizka.
Pokud v3ak Vase téhotenské piiznaky neustoupily po 2 tydnech
a/nebo se stdle citite t8hotnd, kontaktujte prosim linku nésledné

péce 0333 016 0400.

Pokud si pro jistotu chcete udélat vlastni t&hotensky test,
doporuéujeme Vém s tim pockat alespori 4 tydny po zdkroku.

7
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Téhotenstvi nezndmé
lokalizace (PUL) a mimodélozni
téhotenstviMimodélozni téhotenstvi

Pozitivni téhotensky test znamend, Ze jste t&hotnd, ale pokud jste
t&hotnd velmi kratce, moznd bude obtizné vidét t&hotenstvi na
ultrazvuku.

Je to velmib&zné, jelikoz k tomu, aby byl t&hotensky test pozitivni,
staci hladina hormonu 10 mlU/ml. Ultrazvukové vysetieni pres
bficho zjisti t&hotenstvi jen pfi hladiné hormond pfiblizné 1500
mlU/ml. Pomoci ultrazvuku Ize odhalit t&hotenstvi nejdfive
ve 4. tydnu plus 6 dni, tedy pfiblizné v 5. tydnu. Zdkrok
Vém nemizeme nabidnout dfive, nez t&hotenstvi zachytime
ultrazvukovym vy3etfenim.

V nékterych pripadech plod ultrazvukem nenajdeme, protoze
se nachdzi mimo délohu. Rika se tomu ,ektopické t&hotenstvi”.
Ektopické znamend ,mimodélozni”.

Mimodélozni téhotenstvi se vyskytuje pfiblizné v 1 ze 100
t8hotenstvi, takze je pomérné vzdcné. Nejpravdépodobnéii
jste t&hotnd jen krétce / plod je pfilis maly na to, aby byl vidét
na ultrazvuku. Pokud si viak myslite, Ze mdte mimodélozni
téhotenstvi, vzdy byste se méla dostavit do nemocnice na
pohotovost.

Jaké jsou pfiznaky
mimodélozniho t€hotenstvie

Pfiznaky se mohou objevit kdykoli mezi 4. a 10. tydnem
téhotenstvi.
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Jednd se o jeden nebo vice téchto pfiznakd:

Bolest na jedné strané podbrisku (bficha). Tato bolest
m0ze byt ostrd nebo se mize vyvijet pomalu a zhordovat
se b&hem nékolika dni. Bolest moZe byt také hodné silnd.
Vagindlni krvéceni se vyskytuje &asto, ale ne vzdy. Casto
se li3i od krvéceni spojeného s menstruaci. Krvéceni
moze byt napfiklad silnéj3i nebo slabsi nez normélni
menstruace. Krev se mize zddt tmavsi. Mozete si viak
myslet, Ze krvdceni je opozdénd menstruace.

Mohou se objevit i dal3i pfiznaky, jako je projem, pocit na
omdleni nebo bolest pfi vyprazdriovéani (stolice).

Maoze se vyskytnout bolest v horni &asti ramene. Je to
zpUsobeno tim, Ze &ast krve unikd do bficha a drézdi
branici (sval pouzivany k dychani).

Silnd bolest nebo , kolaps”. Jedné se o naléhavy pfipad,
protoze krvéceni je silné.

Neékdy se nevyskytuji zddné varovné priznaky (jako
napfiklad bolest), proto je kolaps v dsledku nahlého
silného vnitiniho krvéceni nékdy prvnim pfiznakem

mimodélozniho téhotenstvi.

Pokud Vém bylo doporuéeno opakované vysetieni za 7 az

14 dn, ale b&hem této doby se u Vdas objevi néktery z vyse

uvedenych piiznakd, MUSITE se dostavit do nemocnice na

pohotovost.

www.nupas.co.uk
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Kde vznikd mimodélozni téhotenstvie

K vét3iné mimodéloznich t&hotenstvi dochdzi, kdyz se oplodnéné
vaji¢ko pfipoiji k vnitfni vystelce vejcovodu (tubarni mimodélozni
téhotenstvi). Ve vzacnych pfipadech se mimodélozni t&hotenstvi
vyskytuje na jinych mistech, napfiklad ve vajeéniku nebo uvnitf
bricha.

Vejcovod Tubérni

Intersticialni

Vajeénik
Ovaridlni

Embryo Cervikdlni

vhnizdéno
normélné

Délozni ¢ipek

Vagina

Mimodélozni

Normalni
t&hotenstvi téhotenstvi

LINKA NASLEDNE PECE
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Irsko)
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Zilni trombéza (VTE)

Co je zilni tromb6za?

Trombéza je krevni sraZenina v cévé (Zile nebo tepnd). Zilni
trombéza vznikd v Zile. Zily jsou cévy, kieré piivadéji krev zpét
do srdce a plic. Tepny odvadéji krev ze srdce.

Hluboké Zilni trombdza (DVT) je krevni srazenina, kterd se tvori
v hluboké Zile na noze, lytku nebo v panvi.

Pro¢ to pro mé predstavuije riziko?

Téhotenstvi  zvySuje  riziko  hluboké  Zilni  trombézy.
Zilni trombéza je viak v t&hotenstvi nebo v prvnich 6
tydnech po porodu stdle neobvykld a vyskytuje se pouze u 1
-2z 1 000 zen. Hluboké Zilni trombéza se mize objevit kdykoli
béhem téhotenstvi.

Proc¢ je hluboké Zilni trombéza zévazné?

Zilni trombéza miZe byt zévaznd, protoze krevni srazenina
se mOze utrhnout a cestovat krevnim fecistém, dokud neuvizne
v jiné &a&sti t&la, jako napfiklad v plicich. Tento stav se nazyva
plicni embolie (PE) a mize byt Zivot ohrozujici.
Mezi priznaky hluboké Zilni trombézy patfi:

e otok paze nebo nohy

¢ bolest nebo citlivost v lytku

* zvy3end teplota nebo zarudnuti paze/nohy

www.nupas.co.uk
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Pokud zaznamendte néktery z téchto pFiznakd,
méla byste okamzité vyhledat pomoc.
Diagnostika a lééba hluboké zilni trombézy
snizuje riziko vzniku plicni embolie (PE).

Mezi priznaky plicni embolie patri:

je vém velmi 3patné

néhly kolaps

ndhlé nevysvétlitelné potize s dychanim
bolest na hrudi/sevieni hrudniku

vykaslavani krve

Co zvysuije riziko vzniku hluboké Zilni
trombdzy/plicni embolie?

Riziko, Ze se vam vytvofi krevni sraZening, se zvysuje, pokud:

je vém vice nez 35 let

mate nadvdhu s indexem télesné hmotnosti (BMI) nad 30
koufite

iste byla jiz nejméné tfikrat t€hotnd

jste v minulosti méla Zilni trombézu / méte Zilni trombdzu
v rodinné anamnéze

mate zdravotni potize jako napfiklad srdeéni onemocnéni,
onemocnéni plic nebo artritidu

mate hodné kfecovych Zil, které jsou bolestivé, anebo
mate kiecové zily nad kolenem a ty jsou zarudlé a oteklé
jste v t&hotenstvi pfijimala mdélo tekutin a méné se hybala,
napfiklad kvili zvraceni

se dlouho nehybete nebo cestujete 4 a vice hodin
(letadlem, autem nebo vlakem)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)
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Pokud zjistime, Ze Vam hrozi riziko Zilni frombézy
a budete objednana na chirurgicky zakrok,
nabidneme Vam injekce na fedéni krve a stahujici
punéochy.

7

(3LA) VZOIWOUL INTIZ

LINKA NASLEDNE PECE
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Irsko)

www.nupas.co.uk



Informace o sepsi pro klientky
a osoby, které o né peéuiji

Co je sepse?

Sepse je zivot ohrozujici stav, ktery vznikd jako reakce téla
na infekci. PFi této reakci dochdzi k poskozeni vlastni tkédné a
orgén0. Infekce je zpisobena mikroorganismy nebo , zarodky”
(obvykle bakteriemi) napadaijicimi t&lo a mize byt omezena na
uréitou oblast t&la (napf. zubni absces) nebo mize byt roziifena

ddl v krevnim fecisti (asto nazyvand , septikémie” nebo ,otrava
krve”).

Sepse vyzaduje okamzity lékafsky zdsah, stejné jako srdeéni
infarkt nebo mrtvice. U pacientd se sepsi je pétkrdat vy3si
pravdépodobnost Gmrti nez u pacientl, ktefi prodélali infarkt
nebo mrtvici. Pokud se sepse zachyti véas, md u prevdzné
vétiiny pacientd dobrou prognézu, ale je Zivotné dulezité
vyhledat [ékafskou pomoc co nejdfive. Sepse mize vést k 3oku,
selhdni vice orgénd a smrti, zvlsté pokud se neodhali véas a
neni okamzité lééena. Rychld diagnostika a é&ba pacientd se
sepsi ma zdsadni vyznam pro Gspé&inou lécbu.

Pro¢ to pro mé predstavuje riziko?

Riziko rozvoje sepse z mirné infekce (jako ,chfipka”, infekce
mocovych cest, gastroenteritida, infekce dychacich cest atd.)
hrozi potencialné kazdému, pokud se tyto infekce neodhali a
nelééi v&as. Pokud mate néjaké priznaky (viz nize) pred nebo po
[é¢bé, dejte ném ihned védat.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



Pfiznaky sepse

Pfiznaky sepse se obvykle objevi velmi rychle. Patfi mezi né:

extrémni zimnice a bolest svalu.

zména vagindlniho vytoku a/nebo nepravidelné
vagindlni krvaceni doprovézené nebo
nedoprovézené bolesti v podbfisku nebo spodni
st zad.

zastaveni vylu&ovani modi (v predchozich 12-18
hodinach).

nizky tlak, coz mize mit za ndsledek zévraté, kdyz
se postavite.

zména v uvédomovani si skuteénosti, jako napfiklad
zmatenost nebo dezorientace.

studend, vlhkd a/nebo skvrnitd/bledd kize.

Pokud méte néktery z téchto priznaki bé&hem prvnich

6 tydnd po ukonéeni t&hotenstvi, zavolejte na nadi non-stop
linku pomoci, svému praktickému lékafi nebo se dostavte na
pohotovost.

Z4krok

Infekce se 1é&i antibiotiky. Léky se mohou uZivat
doma nebo v nemocnici, v zavislosti na zavaznosti
infekce.

Kontrola zdroje — znamené é¢it zdroj infekce,
napiiklad absces nebo infikovanou ranu.

Tekutiny — moznd bude nutné podat pres
intravenézni katetr (,infuze”).

Kyslik — pokud jsou sepsi postizeny Zivotné dilezité
orgdny, jako je dychdni a/nebo krevni tlak, moznd
budete muset byt pfijata na

www.nupas.co.uk
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Jednotku intenzivni péée (JIP) kvili podpore orgdng,

napfiklad zavedeni umélé ventilace plic (dychaci
pfistroj), podpofe ledvin (dialyzaéni pristroj) atd.,

po dobu lé¢by infekce.

1. Pipada vém fato Zena nemocné?
NEBO jsou nakler pozorovéni abnorméiniz

NEBO byl spustén skérovaci systém MEOWS?2

2. Naznaéuje anamnéza infekci?
Ano, ale zdroj infekce zafim nen josny
Chorioamnionitida/endometriéza
Infekce moovych cest

Infikovand réina po cisafském fezu nebo perinedlnt
réna

Chiipka, silnd bolest v krku nebo zapal plic
Bolest biicha nebo distenze

Absces/mastiida prsu

3. Je piitomen JEDEN ze zévaznych piiznaki v
t&hotenst

Reaguje pouze na hlas nebo bolest / nereaguie
Systolicky TK <
Srdeéni frekvence 2 za minuty
Dechova frekvence 2 25 za minutu
Poiebuie kyslik k udrzeni SpO2 2 92 %
Neblednouci vyrézka, skvinité, popelavé, cyanoficka
Nevylucuje moé poslednich 18 hodin
Vylouzend mo& méné nez 0,5 ml/kg/hod.

| Loktat = 2 mmol /1

Akutni pfiznaky sepse!

Cas e rozhodujicl je nutng okamziy zéshl
Resuscitace:

Kyslik k udrzeni saturace > 94 % (88 % v CHOPN)
Harme e ol s (e o i)

250 ml bolus v chloridu sodném: max. 250 ml, pokud
T et s AR, et oy
laktét > 2 mmol /I

é ziko sepse. V pripad obav zvaite dalii diagnézy

Poskyinéle radu v piipadé polieby: zovolele na éslo 999, pokud se

stov pacientky rychle zhoriuje, nebo zavoleje no iso 111 / domluvie:

4. Jsou piitomné varovné piiznaky v hofenstvié
Piibuzné znepokojuje dusevni siav

Akuini zhorsent funkénich schopnosi

Dechové frekvence 21 -24

Srdeénf frekvence 100129 (91-126 po porody)
Systolicky TK 91-100 mmHg

Nevyluéuje moé poslednich 1218 hodin

Teplota < 36 °C

Imunosupresivni/diabetes/gestazn diabetes

V poslednich 6 tydnech podstoupila invazivni zékiok

(nap. cisafsky fez, porod letémi, cerkld, endoskopické
retrogrédn cholangiopankreaikografie (ERCP), odbér vzorku
choriové tkind (CVS), samovolny potra, ukonzeni tshotensivi)

Prodlouzend ruptura blan
Tasny kontakt se streptokoky skupiny A (GAS)
Krvéceni/Gtoéné zranani/vaginlni vytok

Pokud je lé¢ena imunosupresivy a mladsi 18 let lé¢it joko
sepse s akuinimi y

Pravdapodobnd sepse

Pfevoz na pfisluiné oddéleni.

Sdélte pravdépodobnost sepse pii predani
pacientky

Komunikace:

Upozométe piijmajici nemocnici: , Pacient md sepsi s
akutnimi priznaky”

Presmérujte na pohotovostni oddélent {nebo jiné

dohodnuté misto)

Predani pacientky s akumnimi piiznaky sepse

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



Injekce anti-D protilatek
(pouze pFi zdkrocich po
10. tydnu téhotenstvi)

Rhesus faktor (Rh) je pfitomen v krevni skupin& vétiiny populace.
Priblizné 85 % lidi je Rh pozitivnich a zbytek je Rh negativni.
Pokud otéhotni Rh negativni Zena a otec ditéte je Rh pozitivni,
existuje velkd pravdépodobnost, Ze dité bude Rh pozitivni. (V
tomto stadiu nejsme schopni uréit Rh faktor ditéte).

Pokud by se Rh pozitivni bufky ditéte dostaly do krevniho ob&hu
matky, vytvoril by specidlni bufiky zvané protilétky (anti-D), které
by napadly a zniéily tyto cizi Rh pozitivni krevni buriky, stejné
jako kdyby jeii télo bojovalo s infekei.

Kdyz se takové protilatky vytvori, zistanou v krvi matky béhem
dalsich t&hotenstvi a moznd i po cely Zivot.

Rh pozitivni krevni buiiky se mohou dostat do krve Zeny nékolika
zpUsoby:

* bé&hem pfirozeného porodu ditéte

* po samovolném potraty

e transf0zi nesprévné krve

Pokud krevni testy prokdzi, Ze jste Rh negativni a jste t&hotna 10
tydnd nebo vice, po operaci Vém bude poddna injekce anti-D
protildtek. Ta zni&i viechny Rh pozitivni krevni buriky, které se
mohly dostat do Vaseho krevniho ob&hu. Zabrdni se tak vzniku
anti-D bunék a predejde se problémdm pfi moznych budoucich
téhotenstvich.

www.nupas.co.uk
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Neni tfeba mit zbyteéné obavy z toho, Ze jste Rh negativni. Pokud
jiz mate déti, anti-D protildtky Vém jiz byly podany po porodu.
Pokud e toto Vase prvni t&hotenstvi, neni treba se znepokojovat.
Vsechny Rh negativni Zeny jsou b&hem téhotenstvi pravideln&
kontrolovény v nemocniénich prenatdlnich poradnéch a
kontroluje se také krev ditéte. Pokud je dit& Rh negativni, injekce
anti-D protildtek neni nutné.

Neznamend to, ze jakékoli budouci thotenstvi bude nutné s Rh
pozitivnim ditétem. To plati pouze v pfipadg, ze je V43 partner
Rh pozitivni.

Je dolezité, aby byla injekce anti-D protildtek poddna po
ukonéeni t&hotenstvi nebo po samovolném potratu, protoze
krevni skupina ditéte neni zndma. Anti-D protilatky mohou byt
poddny po t&hotenstvi v zdvislosti na tom, jakou mé& dité krevni
skupinu. Vzdy se poradte se svym lékarem.

LINKA NASLEDNE PECE
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Irsko)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (lrsko)



Casto kladené otdzky (FAQ)

Co kdyz zmé&nim nézor?

Pokud si svym rozhodnutim nejste jista, nezoufejte. Svij ndzor
mozete zménit az do za&atku zdkroku. Pokud mate z jakéhokoli
divodu pocit, Ze potfebujete na rozhodnuti vice &asu, feknéte
ndm to. Pokud mdte pocit, Ze by vam pomohlo, kdybyste si
popovidala s vyskolenym psychologickym poradcem, mizeme
to pro Vés zafidit.

Zabrdni mi umélé ukonéeni t€hotenstvi v

tom, abych v budoucnu otéhotnéla?

Umélé ukonéeni t&hotenstvi by nemélo mit vliv na Vasi schopnost
otéhomét. Ve skuteénosti mizete byt okamzité po ném plodng,
proto je velmi dilezité pouzivat ochranu pred ot&hotn&nim,
abyste opét neotéhotéla.

Kolik stoji umélé ukonéeni téhotenstvi?

Pokud Zijete v Anglii, Walesu a Severnim Irsku, je vétsina
umélych ukonéeni t&hotenstvi pIné hrazena NHS. Pokud chcete
zjistit, zda méte ndrok na Ohradu, zavolejte nédm a uvedte své
bydlidté a 0daje o svém praktickém |ékafi. Pokud Zijete mimo
Anglii a Wales, za zakrok budete muset platit.

Aktudlni ceny naleznete na nasi internetové strdnce

www.nupas.co.uk.

www.nupas.co.uk
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Mdzu si v dany den nékoho pfivést s
sebou?

Samoziejmé. Podpora milujici osoby nebo kamardda/
kamaradky Vam mize pomoci tenfo den zvladnout. Tyto osoby
s vami mohou byt b&hem urcitych Easti konzultace, ale b&hem
dalsich ¢ésti budete muset byt sama. Béhem Vaseho zdkroku
budou &ekat v Eekdrné, kde se mohou divat na televizi. Pokud je
vém méné nez 16 let a prejete si, aby s vami byl nékdo béhem
zékroku, dejte védét Elenovi naseho tymu.

Ostatky plodu

Co se stane s ostatky plodové tkdné po
umélém ukonéeni téhotenstvie

Moznd nemdte konkrétni pdni, jak zlikvidovat ostatky plodu.
V takovém piipadé je zlikvidujeme ohleduplnym zpUsobem.
Ostatky obvykle shromazdujeme a uchovavédme oddélené od
klinického odpadu a poté je posilame ke zpopelnéni. Smérnice
Ufadu pro nakladéni s lidskymi tkénémi si mozete prohlédnout
zde:http://www.hta.gov.uk/sites/default/files/
Guidance_on_the_disposal_of_pregnancy_remains.pdf.
Mozné si budete chtit odnést ostatky plodu, v zdvislosti na typu
zdkroku, ktery jste podstoupila, a postarat se o né sama. Moze
to byt formou soukromého obfadu, pohibu nebo kremace.
Pokud si chcete ostatky odnést, umistime je do nadoby, kterd
je neprohlednd (neni pres ni vidét) a vodotésnd. Poté Vam
mozeme dét kontakt na pohfebni Ustav, jehoz zdstupce s Vémi
prodiskutuje Va3e osobni préni.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



Mém malé déti; mohu je vzit s sebou?

Bohuzel vstup déti na kliniku neni povolen. Musite si na den,
kdy mate termin, domluvit nékoho, kdo Vém déti pohlidé. Pokud
tak neuéinite, mozné Vés budeme muset objednat na jiny termin
vysetfeni nebo zdkroku.

Budete s informacemi o mém zdkroku
zachdzet divérné?

Vase Udaje nikomu nezpfistupnime, pokud ndm k tomu
neddte svoleni. Vzdy budeme respektovat Vase soukromi a
dUstojnost. Veskeré konzultace a zdkroky jsou zcela divérné.
Pokud viak budeme mit dojem, Ze vém hrozi zneuzivani nebo
0jma, budeme povinni informovat o tom mistni tym ochrany.
Udéldme to pro Vasi ochranu.

Jak se bude s informacemi o mé osobé
naklddate

Ze zdkona jsme povinni zasilat uréité Odaje ministerstvu
zdravotnictvi (hlavnimu Gfednikovi vefejného zdravi), tj. vék, kraj,
pocet t&hotenstvi a délku t&hotenstvi. Formuldf HSA4 se zasild
ministerstvu zdravotnictvi. Tento formuldf slouzi k ozndmeni o
umélém ukonéeni téhotenstvi. Obsah zdkonem vyzadovaného
formuldfe HSA4 se pouziva k informovani hlavniho Urednika
vefejného zdravi (CMO) o umélych ukoneni té&hotenstvi a
pouzije se pro statistické G&ely ministerstva zdravotnictvi.

74dné Vase osobni Gdaje nebudou zvefejnény a z Gdaijl
predlozenych ministerstvu zdravotnictvi Vas nelze identifikovat.

www.nupas.co.uk
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Zpétnd vazba a stiznosti

Péce o Vas a Vase pohodli jsou pro nds velmi dilezité. Usilovné
pracujeme na tom, abychom zajistili, Zze kazdd faze péce o Vés
bude poskytovéna na nejvyssi Grovni. Vitdme kazdou zpétnou
vazbu, kterou ndm poskytnete. Pokud vyplnite formuldr tykaijici
se zpétné vazby, ktery obdrzite po z&kroku, a uvedete v ném svij
nézor na nase sluzby, pomizete ndm s jejich daliim zlepsenim.

Chdpeme, ze mize dojit i k tomu, Ze ndm budete chtit formélné
doruéit zpétnou vazbu nebo podat stiznost. Pokud jste s
kterymkoliv aspektem nasich sluzeb nespokojend a chtéla byste
podat stiznost, prosime Vs, abyste:

* si promluvila s &lenem persondlu nebo s manazerem
kliniky nebo

poslala e-mail na adresu: enquiries@nupas.co.uk.
Lhita na prosetieni stiznosti a vyddani vyjadreni zdvisi na jeji
povaze a slozitosti. Po obdrzeni stiznosti Vas bude kontaktovat
osoba, kterd povede vy3etfovdni, a dohodne si s vami |hitu
na vyfizeni. Tim se md zaijistit, aby odpovédi byly véasné a
pfiméfené vznesenym otdzkdm a byly v souladu s pfdnim
stéZovatelky.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



UzZiteéné kontakty
KLINIKA NUPAS

Podpora pfi rozhodovani o t&hotenstvi, ochrané pred otéhotnénim a

=
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sexudlnim zdravi. L
inka dovéry: 0333 004 6666
Webovd stranka: www.nupas.co.uk

NHS CHOICES

Informace o sexudlnim zdravi a mistnich sluzbdach sexudlniho zdravi.
Webova strdnka: www.nhs.uk

SEX: WORTH TALKING ABOUT (SEX: MA
CENU O NEM MLUVIT)

Informace o sexudlnim zdravi pro mladé lidi.
Linka dovéry: 0300 123 2930
Web: www.nhs.uk/worthtalkingabout

BROOK

Bezplatné a divérné poradenstvi v oblasti sexudliniho zdravi a

ADIVINOM INDALIZN

ochrany pred ot&hotnénim pro mladé lidi do 25 let.
Webovd stranka: www.brook.org.uk

FAMILY PLANNING ASSOCIATION
(Asociace pro pldnované rodi¢ovstvi)

Informace o sexudlnim zdravi a poradenstvi v oblasti ochrany pred
ot&hotnénim, sexudlné prenosnych infekci, moznosti v t&hotenstvi,
umélého ukonéeni t&hotenstvi a planovani t&hotenstvi.

Web: www.fpa.org.uk

DOMACI NASILI

Pomoc a podpora obétem vSech typt domdciho nésili. Linka
divéry: 0808 168 9111
Web: www.victimsupport.org.uk/domestic/ abuse

www.nupas.co.uk



Pozndmky

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)
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Pozndmky

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irsko)



=3
©)
N
4
>
<
A
=<
>
o
®)
o
Pl
©)
o
4
O
wn
=
®)
wn
@)
2c
C-
N
~
>
0
5

PODROBNOSTI O SCHUZKACH
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