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ল�� 
নপুােস �ােয়ে�র �িত সহানভূুিতশীল ¤াফ রেয়েছ। আমরা �ােয়ে�েদর 
জন� িনরাপদ পিরেবশ িনি§ত কির। এখােন ব�ি�র িনেজর পছ© করার 
অিধকারেক সªান করা হয়, মিহলারা ে«¬ায় তােদর গভ� পাত করেত 
পােরন, তােদরেক জ� িনয়�ণ ও েযৗন «াে��র ব�াপাের িনরাপেদ েসবা 
েদওয়া হয়।

মূল�েবাধ
আমােদর কােছ আমােদর �ােয়�রা ®�¯পূণ�, আমরা তােদর পছ© 
করার অিধকারেক তথা গেভ� র িবষেয় তােদর িস°া±েক সªান কির এবং 
তােদরেক পূণ� সহায়তা েদই।  

আমরা সততা ও «¬তার সােথ সবিকছু কির এবং 
েখালাখুিল ও সততার সােথ েযাগােযাগ কির। 

  আমরা একিট িটম িহেসেব এবং একিট সাধারণ ল�� 
িনেয় কাজ কিরঃ যতদরূ স³ব সেব�া´ম েসবা �দান 
করা।

  আমরা যা কির, েসই িবষেয় আমরা যµশীল এবং 
আ±িরক।

   আমরা আমােদর কম�ীেদর মূল�ায়ন কির ও সহায়তা 
কির।
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গভ� পাত [এেবারশন] করা 
আপিন যিদ গভ� পাত করার িস°া± েনন, তেব মেন রাখেবন, এই িবষেয় 
আপিন একা নন

�িত বছর যু�রােজ� 
200,000 েথেক 
েবিশ গভ� পাত ঘটােনা 
হয়

সম� যু�রাজ� জেুড় 
3 জেনর মেধ� 1 
জন মিহলা তােদর 
জীব·শায় গভ� পাত 
ঘটান।  

ইংল�া¸, ওেয়লস এবং 
¹টল�াে¸ 50 বছেরর 
েবিশ বয়সী মিহলােদর 
ে�ে� গভ� পাত ৈবধ

আপিন যিদ গভ� বতী হন এবং গভ� পাত করা আপনার জন� সিঠক বেল িস°া± 
েনন, তেব এে�ে� আপনার জন� েয সব অপশন রেয়েছ, তা জানার জন� 
অন�ুহ কের একটু সময় িনেয় এই পুি¼কািট পড়ুন।

50 বছেররও েবিশ সময় ধের আমরা মিহলােদর েসবা ও পিরচয�া কের 
আসিছ। েকান মিহলা যিদ গভ� পাত করার িস°া± েনন, তাহেল আমরা তার 
এই গভ� পােতর অিধকারেক পুেরাপুির সমথ�ন কের সহায়তা কের যাি¬। 

এই পুি¼কায় গভ� পােতর িচিকৎসা স¾েক�  তথ� রেয়েছ এবং আপিন 
িচিকৎসার জন� আমােদর কােছ আসেল কী হেব, েসই িবষেয় পরামশ�ও 
রেয়েছ।  রয়�াল কেলজ অব অবে¤ি¿িশয়ানস অ�া¸ গাইেনােকালিজ¤স 
[Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (RCOG)], 
ন�াশনাল ইনি¤িটউট ফর ি�িনক�াল এিÂেল	 [National Institute for 

Clinical Excellence (NICE)], এবং রয়�াল কেলজ অফ অ�ােনসেথিট¤স 
[Royal College of Anaesthetists (RCOA)]-এর েদওয়া গাইডলাইেনর 
[িনেদ� িশকা] িভি´েত এই সব তথ� উ� পুি¼কায় েলখা হেয়েছ।    

পরবত� ী যµ সহায়তা েহÃলাইন

েটিলেফানঃ 0333 016 0400

েটিলেফানঃ (01) 874 0097 (Eire)
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এেবারসন ল' [গভ� পাত িবষেয় আইন]  
1967 সােলর এেবারসন এÄ বা গভ� পাত িবষেয়র আইন অনযুায়ী যু�রােজ� 
গভ� ধারেণর 23 সÅাহ এবং 6 িদন পয�± গভ� পাত করা ৈবধ আইনিস°। 
 তেব �ধুমা� িবেশষ পিরি�িতেত, েযমন - যিদ গভ� ধারণকারী মিহলার জীবন 
ঝঁুিকর মেধ� পেড় যায় বা Èেণর অ«াভািবকতা েদখা েদয়, তেব গভ� াব�ার 24 

তম সÅােহর পরও গভ� পাত বা এেবারশন করা যাব।

উ� আইেন বলা হেয়েছ েয, আপনার গভ� াব�া চািলেয় যাওয়ার েচেয় 
গভ� পাত করা হেল তুলনামূলকভােব আপনার মানিসক বা শারীিরক 
«াে��র কম �িত হেব বেল অবশ�ই দইুজন ডা�ােরর মতামত লাগেব।  
 এরপর মতামত েদওয়া ঐ দইুজন ডা�ারেক অবশ�ই HSA1 নামক একিট 
আইিন ফরেম «া�র করেত হেব।

�েণর [গেভ� র স�ান] িলে�র উপর িভি� কের গভ� পােতর িচিকৎসা করা 
েবআইিন।

�ধুমা� েকােনা হাসপাতাল বা েকােনা িবেশষ লাইেস	�াÅ ি�িনেকই গভ� পাত 
করা যােব।

গভ� পাত [এেবারশন] বলেত কী বুঝায়?  
গভ� পাত হেলা একিট িচিকৎসা প°িত, েয প°িতেত ে«¬ায় গভ� াব�ার অবসান 
করা হয়, এিট "টারিমেনশন [ে«¬ায় গভ� পাত]" নােমও পিরিচত।

গভ� পাত ঘটােনার িবষয় িবেবচনা করার সময়িট খুবই িবÊাি±কর 
[কনিফউিজং], মানিসক চাপযু� এবং েবদনাদায়ক হেত পাের। 
 আমরা এই িবষয়িট বুিঝ, তাই আপনার এই কিঠন সময় সামিলেয় উঠেত 
সাহায� করার জন� আমরা আপনােক িচিকৎসা েসবা েদওয়া ও সােপাট�  করার 
�িতËিত িদি¬।

েগাপনীয়তা  
আমােদর সােথ আপনার েয েকােেনাা েযাগােযাগ বা আমােদর কাছ 
েথেক আপিন েয সব িচিকৎসা �হণ করেবন, তা স¾ূণ� েগাপনীয় থাকেব। 
এমনিক আপনার বয়স যিদ 16 বছেররও কম হয়, তবুও 
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আপনার অনমুিত ছাড়া আমরা কাউেক িকছুই বলব না।  
তেব আপিন েকান ®�তর �িত হওয়ার ঝঁুিকেত আেছন বেল যিদ আমরা 
মেন কির, তেব আমরা �ধুমা� অন�ান� «া�� েপশাজীবী [�েফশনাল] বা 
সং�ার সােথ আপনার িব¼ািরত িববরণ েশয়ার করব। এে�ে� আমরা যিদ 
মেন কির েয, আমােদর এিট করা দরকার, তেব আমরা সবসময় আপনােক 
জানােনার েচÌা করব।  

ত�ণ ব�ি� এবং দবু�ল �াÅবয়¹ ব�ি�েদর সরু�া 
সব েপশাজীবীরাই ত�ণ ব�ি� ও দবু�ল �াÅবয়¹ ব�ি�েদর কল�াণ 
িনি§ত করেত �িতËিতব°। ঐ সব ব�ি�েদরেক অবেহলা করা, শারীিরক, 
েযৗন বা মানিসক �িত করা বা অেন�র «ােথ� ব�বÍত হওয়ার হাত 
েথেক র�া করার জন� তারা যুি�সÎত পদে�প েনন। আপিন 'ঝঁুিকেত' 
আেছন বেল যিদ িচিÏত হন, তাহেল নপুােসর কম�ীরা আপনােক র�া 
করার জন� যথাযথ ব�ব�া �হণ করেত আপনার সােথ কাজ করেব। 



আপনার গভ� াব�ার িবিভ� অপশন [িবকÃ ব�ব�া]
আপিন েয সব িবষয় পছ© [চেয়চ] করেত পােরন, তা হেলাঃ  

• গভ� াব�া [��াগেনিস] চািলেয় যাওয়া;  

• গভ� াব�া চািলেয় যাওয়া এবং স±ানেক দ´ক েদওয়া বা েফা¤ার েকয়াের 

েরেখ লালন-পালন করার কথা িবেবচনা করা;  

• গভ� পাত [এেবারশন] করা  

গভ� াব�া চািলেয় যাওয়া  
আপিন যিদ আপনার গভ� াব�া চািলেয় েযেত চান, তেব আপনােক অবশ�ই 
আপনার িজিপর সােথ েযাগােযাগ করেত হেব, অথবা আপিন সরাসির একজন 
িমডওয়াইেফর সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন (এজন� আপনার �ানীয় 
হাসপাতােলর ওেয়বসাইট েদখুন); তারা আপনার গভ� াব�া িনি§ত করেবন 
এবং আপনার �ানীয় িমডওয়াইেফর সােথ অ�াপেয়�েমে�র ব�ব�া করেবন। 
আপনার গভ� াব�া চলাকােল িমডওয়াইফ আপনার স±ান �সেবর আেগ 
আপনার �েয়াজনীয় পিরচয�ার িবষয়®েলা েদখােশানা করেবন। স±ান �সেবর 
আেগ পিরচয�া পাওয়া খুবই ®�¯পূণ�। তাই গভ� াব�া চািলেয় যাওয়ার িস°া± 
স¾েক�  আপিন িনি§ত হওয়ার সােথ সােথ আপনােক অবশ�ই আপনার িজিপ/
িমডওয়াইফেক জানােত হেব। স±ান �সেবর আেগ �েয়াজনীয় পিরচয�া পাওয়া 
এবং �ানীয় সািভ� স স¾েক�  আরও েবশী জানেত এই ওেয়বসাইটিট িভিজট ক�নঃ 
www.nhs.uk 

দ´ক [এেডাপসন] বা েফা¤ার েকয়ার
আপিন যিদ গভ� পাত করেত না চান, তেব স±ান �সেবর পর তােক দ´ক েদওয়ার 
িবষয় িবেবচনা করেত পােরন।  এই অব�ায় আপিন আপনার গভ� াব�া চািলেয় 
যােবন এবং স±ান �সব করেবন। তেব দ´ক েদওয়ার আইনগত �ি­য়া েশষ 
হওয়ার পর আপিন আপনার আর স±ােনর েদখােশানা করেব না অথবা স±ােনর 
�িত আপনার েকান আইিন অিধকার বা দািয়¯ থাকেব না।

দ´ক বা এডপশন হেলা একিট আইনগত �ি­য়া। দ´ক সং�া ও �ানীয় কতৃ�প� 
[এডপশন এেজি	 ও েলাকাল অেথািরিট] এই আইনগত ব�ব�ার আেয়াজন কের 
এবং আদালত কতৃ� ক আইনিস° করা হয়।    দ´ক

েটিলেফানঃ 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)  
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েদওয়া আইনিস° হেয় েগেল, িস°া± চূড়া± হেয় যায়। এরপর আর এই 
িস°া± পিরবত� ন করা যায় না। 

আিম েকাথায় সাহায� পােবা? 
• আপনার িজিপ সাজ� াির  

• দ´ক েদওয়ার িবষয়িট আেলাচনা করার জন� আপনার �ানীয় 
হাসপাতােলর �সিুত পিরেষবার [ম�াটারিনিট সািভ� স] িবষেয় 
িবেশষ ¡াণ স¾� েসাশ�াল ওয়াক� ার বা আপনার �ানীয় েসাশ�াল 
েকয়ার িটেমর সােথ েযাগােযাগ ক�ন   

• িÒিটশ অ�ােসািসেয়শন ফর অ�াডপশন অ�া¸ েফা¤ািরং [British 

Association for Adoption and Fostering - BAAF]- এর 
সােথ েযাগােযাগ ক�ন - তারা সারা যু�রাজ� জেুড় দ´ক ও 
েফা¤ািরংেয়র সােথ জিড়ত �েত�ক ব�ি�র সােথ কাজ কের।আপিন 
তােদর সােথ 020 7520 0300 ন�ের েফান কের বা তােদর 
িনেচর

• ওেয়বসাইট িভিজট কের েযাগােযাগ করেত পােরনঃ  
www.corambaaf.org.uk 

আপনার িস°া± 
গভ� পােতর িস°া± েনওয়ার েপছেন অেনক কারণ থাকেত পাের, তেব কারণ 
যাই েহাক না েকন, এই ব�াপাের িস°া±িট েকবল আপনারই েনওয়া উিচত।

আপনার িনজ« ই¬ায় গভ� পােতর িস°া± েনওয়া উিচত। কােরা চােপ 
পেড় বা কােরা Óারা বাধ� না হেয় আপনার এই িস°া± েনওয়া �েয়াজন।  
অপিরকিÃত গভ� াব�ার িবষেয় কী করেবন, েসই িবষেয় িস°া± েনওয়ার 
সময়িট কােরা কােরা জন� একিট কিঠন বা েবদনাদায়ক সময় হেত পাের; 
তেব সব মিহলাই িবিভ� উপােয় এই ঘটনা মািনেয় েনন। িকছু িকছু মিহলা 
তােদর গভ� পাত করার িস°া± েনওয়ার ে�ে� আÔিবÕাসী হেত পােরন না, 
এবং অন�ান� মিহলারা গভ� পাত করার িস°া± িনেত িহমিশম খান।
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কাউে	িলং
আমরা গভ� পােতর আেগ ও পের কাউে	িলং করার অফার েদই।

কাউে	িলংেয়র েসশন েফােন করা হয়।  অন�ুহ কের মেন রাখেবন েয, এিট 
েকােনা সংকটকালীন পিরেষবা [­াইিসস সািভ� স] নয়। আমরা যিদ মেন 
কির, আপনার মানিসক «াে��র জন� জ�ির সাহােয�র �েয়াজন রেয়েছ, 
তাহেল আমরা আপনােক িবেশষে¡র কােছ েরফার করব।

আপিন যিদ মেন কেরন েয, আপিন আপনার িস°া± ও অনুভূিত এবং 
আেবগ িনেয় কােরা সােথ আলাপ করা �েয়াজন, তাহেল অন�ুহ কের 
আমােদরেক 0333 004 6666 ন�ের েফান করেবন, আপিন িবিভ� 
অপশন িনেয় আমােদর িটেমর একজন সদেস�র সােথ েয েকােনা সময় কথা 
বলেত পােরন, এর ফেল আমরা আপনােক কাউে	িলংেয়র ব�ব�া করেত 
পারেবা।

আফটার েকয়ার [পরবত� ী যµ সহায়তা] েহÃলাইন

েটিলেফানঃ 0333 016 0400

েটিলেফানঃ (01) 874 0097 (Eire)

েটিলেফানঃ 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)  



 আপনার পরামশ� [ক	াে�শন] 
েকান িচিকৎসার ব�াপাের িস°া± েনওয়ার আেগ আপিন একজন িচিকৎসেকর 
সােথ পরামশ� করেবন। এই সময় ঐ িচিকৎসক আপনার িচিকৎসার সব®েলা 
অপশন আপনােক ব�াখ�া কের বলেবন এবং গভ� পাত স¾েক�  আপনার েকান 
�¢ থাকেল, িতিন েসই সব �ে¢র উ´র িদেবন। 

ি�িনেক মূল�ায়ন 
ি�িনেক িচিকৎসক আপনার িচিকৎসা, �সিূত ও Öীেরাগ সং­া± ইিতহাস 
জানেত আপনােক �¢ িজ¡াসা করেবন। সততার সােথ তােদর �ে¢র উ´র 
েদওয়া আপনার জন� ®�¯পূণ� এবং আপনার যিদ েকান শারীিরক সমস�া 
থােক ও েকান ওষুধ েসবন কেরন, তাহেল েসই সব িবষেয় যত েবশী তথ� 
েদওয়া স³ব, ততটুকু তােদরেক জানােবন। এিট আপনার িচিকৎসার ব�াপাের 
আপনার সরু�া ও উপযু�তা িনি§ত করার জন� �েয়াজন। আপিন যিদ 
বা×ােক বুেকর দধু খাওয়ান, তেব অন�ুহ কের তা িচিকৎসকেক জানােবন। 
েটিলেফােন িচিকৎসেকর সােথ আপনার ক	াে�শন [পরামশ�] হেব, অথবা 
আপিন চাইেল উ� ক	াে�শন সামনা-সামিনও করা যােব। েটিলেফােন 
ক	াে�শেনর সময় অন�ুহ কের িনিরিবিল পিরেবেশ থাকেবন, েযখােন 
আপিন ØÌভােব কথা �নেত পােরন এবং েগাপনীয়তার «ােথ� একা থাকেত 
পারেবন।

আপনার সােথ ক	াে�শেনর সময় িচিকৎসক আপনােক েযৗন িমলেনর 
মাধ�েম ছড়ােনা ইনেফকশেনর জন� আমােদর িÙিনং েট¤ অফার করার 
িবষয় জানােবন, এছাড়া িতিন আপনার জ� িনয়�েনর িবিভ� অপশন িনেয় 
আেলাচনা করেবন।  জ� িনয়�েনর কী কী উপায় আেছ, েস িবষেয় আমরা 
আপনােক জানাব।  গভ� পােতর পর আপিন কী ধরেনর জ� িনয়�েনর ব�ব�া 
ব�বহার করেবন, তা িবেবচনা করা ®�¯পূণ�। কারণ গভ� পােতর পেরও 
আপিন গভ� বতী হেত পােরন (জ� িনয়�েনর িবিভ� অপশন জানার জন� 12 
ন�র পÚৃা েদখুন)।

আপিন গভ� পােতর প°িত বুঝেত েপেরেছন িকনা, েসই িবষয় স¾েক�  
িচিকৎসক িজ¡াসা করেবন এবং িনি§ত ক�ন েয, আপিন িচিকৎসা �হেণর 
জন� সªিত েদওয়ার িবষয়িট বুঝেত েপেরেছন।  
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আÛাসাউ¸ ¹�ান [একিট যে�র মাধ�েম শরীেরর 
িভতেরর ছিব েদখা]   
আপনার িচিকৎসা, �সিূত এবং Öীেরাগ সং­া± ইিতহােসর উপর িনভ� র 
কের আপনার গভ� পােতর জন� আÛাসাউ¸ ¹�ান করার �েয়াজন হেত পাের 
বা আবার নাও হেত পাের। �েয়াজন হেল আপনার গভ� াব�ার সময়কাল 
িনধ�ারণ করা এবং উপযু� িচিকৎসার অপশন েবেছ িনেত সাহােয�র জন� 
একিট আÛাসাউ¸ ¹�ান করা হেব। মােঝ মােঝ গভ� াব�া খুব �াথিমক 
পয�ােয় থাকেল উদেরর (েপট) উপর িদেয় ¹�ান করেল, তা েদখা নাও েযেত 
পাের। এমন পিরি�িতেত, একিট েছাট আÛাসাউ¸ ে�াব আপনার েযািনেত 
�েবশ করার �েয়াজন হেত পাের।  আমরা যিদ েযািন ¹�ােনর মাধ�েম 
গভ� াব�া েদখেত না পাই, তেব আপনার গভ� াব�া েযমনভােব েবেড় উঠা 
উিচত, েসভােব েবেড় উঠেছ বেল আমরা িনি§ত হেত পারব না। এে�ে� 
িচিকৎসক আপনার সােথ আরও আেলাচনা করেবন এবং কেয়ক িদেনর 
মেধ� পুনরায় ¹�ান করার ব�ব�া করেবন।

এে�ে� এমন হেত পাের েয, আপনার গভ� াব�া ¹�ােন ধরার জন� �াথিমক 
পয�ােয় রেয়েছ, অথবা এমন হেত পাের েয, �াথিমক পয�ােয় গভ� পাত হেয়েছ 
বা গেভ� র স±ান [Èণ] জরায়ুর বাইের হেয়েছ - এিট একিট এেÄািপক 
গভ� াব�া -  এই এে�ািপক গভ� াব�া স�েক�  আরও তথ� জানেত ও পরামেশ�র 
জন� 42 ন�র প�ৃা েদখুন

আফটার েকয়ার [পরবত� ী যµ সহায়তা] েহÃলাইন

েটিলেফানঃ 0333 016 0400

েটিলেফানঃ (01) 874 0097 (Eire)

েটিলেফানঃ 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)  



েসÂুয়ািল ¿া	িমেটড ইনেফকশন (STI) [েযৗন 

িমলেনর মাধ�েম সং­িমত সং­মণ
আপনার ক	াে�শেনর অংশ িহেসেব আপনােক েযৗন িমলেনর মাধ�েম ছড়ােনা 
ইনেফকশেনর (STI's) জন� িÙিনং েট¤ করার �¼াব েদওয়া হেব। েকান ব�ব�া 
না িনেয় েখালােমলাভােব েযািনপেথ সহবাস, ওরাল েসÂ [মুখৈমথুন], অ�ানাল 
েসÂ [পায়ু পেথ সÎম], একই েযৗন েখলনা [েসÂ টয়] িদেয় একািধক ব�ি� েসÂ 
বা সÎম করেল এবং একজেনর েযৗনােÎর সােথ আেরজেনর েযৗনােÎর ঘিনÚ 
সংØেশ�র মাধ�েম এসিটআই [STI বা েসÂুয়ািল ¿া	িমেটড ইনেফকশন] হয়।  
 এসিটআই [STI-এর সবেচেয় সাধারণ উপসগ� হল - আেদৗ েকান 
উপসগ� েনই... অেনক মানষুই জােনন না েয, তােদর এসিটআই হেয়েছ।
 এজন� যিদ িচিকৎসা করা না হয়, তাহেল এসিটআই [STl]-এর কারেণ 
দীঘ�েময়াদী সমস�া েদখা িদেত পাের, েযমন েপলিভেকর �দাহজিনত েরাগ বা 
বÝ�া¯ (স±ান ধারেণ অ�মতা)। 

নপুােস [ NUPAS] এসিটআই [STI]-এর িÙিনং
নপুাস েয সব সমস�ার জন� িÙিনং অফার কেরঃ ��ািমিডয়া, গেনািরয়া, 
এইচআইিভ এবং িসিফিলস। এই পরী�া®েলা সিুবধাজনক এবং Þত করা যায় 
- এজন� আমােদর �ধু েসায়াব বা �ßাব পরী�া এবং আঙুল ফুেটা কের রে�র 
নমুনা েনওয়া �েয়াজন।

আপনার এসিটআই আেছ িকনা, তা জানার একমা� উপায় হল েট¤ বা পরী�া 
করা। িবেশষ কের যিদ আপিন েকান ব�ব�া না িনেয় েযৗনিমলন কেরন, সáিত 
জীবন সÎী [পাট� নার] পিরবত� ন কের থােকন বা অন� কােরা সােথ যিদ আপনার 
জীবন সÎীর েযৗন িমলেনর ঝঁুিক থােক, তাহেল এে�ে� আপনােক পরী�া করার 
পরামশ� েদওয়া হেব।   এসিটআই েরাগ িনণ�য় করা হেল, েবিশরভাগ ে�ে� 
অ�াি�বােয়ািটক িদেয় সহেজই এই েরােগর িচিকৎসা করা যায়। আপিন যিদ 
ইিতমেধ� েযৗন িমলেনর কারেণ ছড়ােনা ইনেফকশন আপনার আেছ িকনা জানার 
জন� পরী�া না কের থােকন, তাহেল এখনই এই পরী�া করার উপযু� সময়। 
আপনার জীবন সÎীর সােথ পরী�া করার িবষয় িনেয় এবং েযৗনতা িবষেয় স�ু 
থাকার ব�াপাের কথা বলা উিচত। এছাড়া আপিন আপনার �ানীয় েসÂুেয়ল 
েহলথ সািভ� স, কâােসপশন এ¸ েসÂুেয়ল েহলথ ি�িনক, ãেকর মেতা িবেশষ¡ 
সািভ� স বা আপনার িজিপ সাজ� ািরেত িগেয় পরী�া করােত এবং িচিকৎসা িনেত 
পােরন।   �ানীয় পিরেষবার [েলাকাল সািভ� স] জন� এনএইচএস চেয়স 
[NHS Choices] ওেয়বসাইটিট িভিজট ক�নঃ www.nhs.uk
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জ� িনয়�ণ প°িত 
আপনার ক	াে�শেনর অংশ িহেসেব িচিকৎসক আপনার জন� পাওয়া যােব - 
এমন জ� িনয়�েণর প°িত িনেয় আেলাচনা করেবন। একজন মিহলা গভ� পােতর 
5 িদেনর মেধ�ই গভ� ধারেনর জন� উব�র হেয় যান। তাই িতিন জ� িনয়�েণর 
েকান প°িত ব�বহার না করেল, আবার গভ� বতী হেত পােরন। গজ� িনয়�েণর 
�চুর প°িত রেয়েছ, েযখান েথেক আপিন আপনার জন� উপেযাগী প°িত েবেছ 
িনেত পােরন। তেব �থেম েবেছ েনওয়া প°িতিট আপনার জন� সিঠক না হেল, 
িচ±া করেবন না, আপিন জ� িনয়�েণর অন� প°িত ব�বহার করার েচÌা করেত 
পােরন। সিঠকভােব ব�বহার করেল অেনক জ� িনয়�ণ প°িত 99% এর অিধক 
কায�কর হয়।

LARC [এলএআরিস] – লং অ�ািÄং িরভািস�বল কâােসপশন 
[জ� িনয়�েনর দীঘ��ায়ী প°িত, যা ইে¬মেতা বÝ করা যায়]
LARC খুবই কায�কর, কারণ এিট আপনার মেন রাখা বা ব�বহার করার উপর 
িনভ� র কের না - 

কâােসপশন ইমåা� [েভতের ঢুিকেয় জ� িনয়�ন প°িত] - ইমåা� হল জ� 
িনয়�েন্র সবেচেয় কায�কর প°িত।  এিট 99% এর অিধক ভালভােব কায�কর। 
এই প°িত ব�বহারকারী 1,000 মিহলােদর মেধ� 1 জেনরও কম মিহলা ব�বহার 
করার �থম বছের গভ� বতী হন। এিট একবার লাগােনা হেল, তা 3 বছর পয�± 
জ� িনয়�ণকারী িহেসেব কাজ কের। আপিন যিদ িনধ�ািরত সমেয়র আেগ এিট 
েবর কের েফলেত চান, তাহেল তা কেত�  পারেবন, এবং এিট েবর কের আনার পর 
আপনার স±ান �জনেনর উব�রতা খুব Þত «াভািবক অব�ায় িফের আসেব।

এিট কীভােব কাজ কেরঃ একিট েছাট, নমনীয় রড, যা আপনার উপেরর বাèর 
চামড়ার িনেচ রাখা হয়। এিট ে�ােজে¤রন হরেমান [মািসকচ­ িনয়�েণ 
সাহায�কারী] িনঃসরণ কের।   এিট িড�েéাটন (িড�াণু িনঃসরণ করা) বÝ কের, 
িড�াণুেত �­াণুর �েবশ বÝ করেত সািভ� কাল েêëা ঘন কের এবং িনিষ� িড�াণু 
�াপন েরাধ করেত জরায়ুর (গভ� াশয়) আ¼রণেক পাতলা কের।

গভ� াশেয় �ািপত কপার আইইউিড [(IUD)] িডভাইস ৯৯ শতাংেশরও [99%] 
েবিশ কায�কর।  IUD [আইইউিড] ব�বহারকারী 100 জেনর মেধ� 1 জেনরও 
কম মিহলা ব�বহার করার �থম বছের গভ� বতী হেবন। IUD ধরেণ উপর িনভ� র 
কের এিট একবার �াপন করা হেল 5-10 বছর পয�± গভ� িনেরােধর জন� কাজ 
কের, এবং আপিন যিদ এিট েবর কের আনেত চান, তেব আেগভােগ এিট েবর কের 
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আনেত পারেবন। IUD অপসারণ করার সােথ সােথ আপনার স±ান �জনেনর 
উব�রতা «াভািবক অব�ায় িফের আসেব।

এিট [IUD] কীভােব কাজ কেরঃ একিট েছাট, নমনীয় åাি¤ক ও তামার িডভাইস 
জরায়ুেত (গভ� াশেয়) ঢুিকেয় রাখা হয়। তামা �­াণু ও িড�াণুেক েবঁেচ থাকেত 
বাধা েদয়। এিট আপনার সািভ� কাল েêëাও পিরবত� ন কের, যােত �­াণু একিট 
িড�াণুেত েপৗছঁােত না পাের। IUD িনিষ� িড�াণু জরায়ুেত �েবশ করেত বাধা 
দান কের।

 ইেâাইউটারাইন [জরায়ু�] িসে¤ম (IUS) - IUS 99% এর অিধক কায�কর। IUS 
ব�বহারকারী 100 জেনর মেধ� 1 জেনরও কম মিহলা ব�বহার করার �থম বছের 
গভ� বতী হেবন। IUS এর ধরেণর উপর িনভ� র কের এিট একবার লাগােনা হেল 3-5 
বছর পয�± গভ� িনেরাধক িহেসেব ব�বহার করা েযেত পাের, এিট Þত অপসারণ 
করা যায়।  িডভাইসিট েবর করার পর স±ান �জনেনর উব�রতা িফের আসেব।

এিট কীভােব কাজ কেরঃ একিট েছাট, নমনীয় িট-আকৃিতর åাি¤ক িডভাইস 
জরায়ুেত (গভ� াশেয়) ঢুিকেয় রাখা হয়। এিট ে�ােজে¤রন হরেমান িনঃসরণ
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কের।  িড�াণুেত �­াণু �েবশ করা বÝ করেত সািভ� কাল েêëা ঘন কের 
এবং িনিষ� িড�াণু �াপন েরাধ করেত জরায়ুর (গভ� াশয়) আ¼রণেক 
পাতলা কের।

গভ� িনেরাধক বা জ� িনয়�েণর ইনেজকশন - গভ� িনেরাধক ইনেজকশন 
িঠক িনেদ� িশতভােব ব�বহার করা (�িত 13 সÅােহ) হেল, এিট গভ� াব�া 
�িতেরাধ করেত 99% এর অিধক কায�কর হয়।  ইনেজকশন ব�বহারকারী 
100 জেনর মেধ� 1 জেনর েচেয়ও কম মিহলা �থম বছের গভ� বতী হেবন।

এিট কীভােব কাজ কেরঃ েডেপা-ে�ােভরা ইনেজকশন সাধারণত িনতে�র 
েপশীেত বা মােঝ মােঝ বাèেত েদওয়া হয়; সায়ানা ে�স একিট �ুí সইু 
িদেয় আপনার উ�র সামেন বা েপেটর ̄ েকর িনেচ ইনেজকশন েদওয়া হয়।

বাসায় বেসই আপিন িনেজ সায়ানা ে�স িদেত পারেবন। ইনেজকশনিট 
হরেমান ে�ােজে¤রন িনঃসরণ কের, যা িড�েéাটন (একিট িড�াণু 
িনঃসরণ) বÝ কের, িড�াণুেত �­াণু �েবশ করা বÝ করেত সািভ� কাল 
েêëা ঘন কের এবং িনিষ� িড�াণু �াপন েরাধ করেত জরায়ুর (গভ� াশয়) 
আ¼রণেক পাতলা কের।

অেনক ধরেণর গভ� িনেরাধক বা জ� িনয়�েণর প°িত রেয়েছ, 
অন�ান�®েলার মেধ� রেয়েছ - গভ� িনেরাধক ইমåা� - এরপর গভ� িনেরাধক 
কেয়ল, ইনেজকশেনর মাধ�েম গভ� িনেরাধক, মুখ িদেয় েসবন করার 
গভ� িনেরাধক বিড় এবং কনডম। 

এই সম¼ প°িত®েলা নপুােস পাওয়া যায়। এছাড়া আমরা আমােদর 
পিরেষবার অংশ িহেসেব আমােদর অপশন®েলা িনেয় আেলাচনা করেবা, 
আপনােক গভ� িনেরাধক সরবরাহ করেবা এবং আপনার দীঘ�েময়ােদ 
গভ� িনেরাধক ব�বহােরর জন� পিরকÃনা করেত আপনােক সাহায� করেবা। 

গভ� িনেরাধক বা জ� িনয়�ণ স¾েক�  আরও তেথ�র জন� েদখুন – 
আমােদর ওেয়বসাইট www.nupas.co.uk, অথবা আপনার 
িজিপ, নাস� বা �ানীয় েযৗন «া�� ি�িনক বা ãেকর মেতা িবেশষ¡ 
ি�িনক িভিজট ক�ন; www.fpa.org.uk/resources; 
অথবা www.sexwise.org.uk/contraception/
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আপনার িচিকৎসার িবিভ� অপশন 
েকান ধরেণর গভ� পােতর প°িত আপনার জন� সবেচেয় উপযু�, তা িবেবচনা 

করার জন� আপনার কােছ অেনক®েলা অপশন রেয়েছ। আপিন কত 

সÅােহর গভ� বতী (এিটেক গভ� াব�া বলা হয়), তার উপর িনভ� র কের আপনার 

গভ� পােতর প°িত িনণ�য় করা হেব, এছাড়া আপিন কী ধরেণর িচিকৎসার জন� 

উপযু�, তা আপনার শারীিরক অব�ার উপর িনভ� র কের। ক	াে�শেনর 

[পরামশ�] সময় এই সব িবষয় িনেয়  স¾ূণ�îেপ আপনার সােথ আেলাচনা 

করা হেব। এছাড়া িনব�ািচত িচিকৎসা আপনার জন� উপযু� িকনা, তা িনি§ত 

করার জন� আমােদর েমিডেকল িটম পয�ােলাচনা করেব।

গভ� পােতর �কারেভদ 
গভ� ধারেণর ��র িদেক িচিকৎসার মাধ�েম গভ� পাত বা এেবারশন]  

(ইএমএ [EMA]) (যিদ গভ� ধারেণর সময় ১০ সÅােহর কম হয়)

• আপনার বাসার িঠকানায় ডাকেযােগ িচিকৎসা েনওয়া। 

•  ব�ি�গতভােব ি�িনেক উপি�ত হেয় িচিকৎসা ব�ব�া সং�হ করা।

• ি�িনেক েদওয়া িচিকৎসা – অ±ব�তী সময়

অে�াপচােরর মাধ�েম িবিভ� অপশন 

•  েলাকাল অ�ােনে�িশয়া [েচতনানাশক] িদেয় অেÖাপচার

• েচতনা থাকা অব�ায় িসেডশন িদেয় অেÖাপচার

• েজনােরল অ�ােনে�িশয়া [পুেরাপুির েচতনাহীন] িদেয় অেÖাপচার

আপিন যিদ ইংল�া¸, ¹টল�া¸, ওেয়লস বা নদ� ান� আয়ারল�াে¸র বািস©া 

হন, তেব সাধারণত এনএইচএস [NHS]-এর অথ�ায়েন গভ� পাত করা হয়। 
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গভ� ধারেণর ��র িদেক ওষুেধর মাধ�েম গভ� পাত
��র িদেক িচিকৎসার মাধ�েম গভ� পাত (ইএমএ [EMA]) বা 'গভ� পােতর 
বিড়' - এভােব গভ� পাত করার জন� দুিট ওষুধ ¡হণ জিড়ত রেয়েছ।

�থম ওষুধ, িমেফি�ে¤ান [Mifepristone], ে�ােজে¤রন হরেমান িনঃসরেণ 
বাধা িদেয় এিট কাজ কের। ে�ােজে¤রন ছাড়া জরায়ুর আ¼রণ েভেÎ যায়, 
ফেল গভ� াব�া থাকেত পাের না।

িÓতীয় ওষুধ হেলা িমেসাে�া¤ল, গভ� াশয়েক সংকুিচত কের, যার ফেল 
র�পাত হেয় গভ� পাত হয়। এই গভ� পাত িমসক�ািরেজর [গভ� পােতর ßাব] 
মত হয়। 

িবেশষ íÌব� - গভ� াব�ায় িমেসাে�া¤ল ব�বহােরর জন� যু�রােজ� 
লাইেস	 েনই, তেব এিট একিট «ীকৃত এবং গভ� াব�ার অবসান ঘটােনার 
জন� পছ© করার মত একিট অনেুমািদত ওষধু)। 

��র িদেক ওষুেধর মাধ�েম গভ� পােতর সিুবধা®েলা হলঃ 

• অনা­মণকারী িচিকৎসা এবং এেত েচতনানাশেকর [অ�ােনে�িশয়া] 
�েয়াজন েনই 

• িনরাপ´ার মা�া অেনক েবশী
• (�ায় ে�ে�ই) িচিকৎসার জন� েকান অপােরশেনর [অেÖাপচার] 

ি�িনেক যাওয়ার েচেয় �ানীয়ভােব িচিকৎসা পাওয়া যায় 
• িচিকৎসার আেগ আপিন খাওয়া-দাওয়া করেত পারেবন
• গভ� াব�ার অবসান ঘটােনার পর আপিন বাসায় থাকেত পারেবন।

আপনার বাসার িঠকানায় ডাকেযােগ িচিকৎসার ওষুধ 
[ডােকর মাধ�েম বিড়] পাঠােনা হেব।

ি�িনেক উপি�ত না হেয়ই গভ� াব�ার েগাঁড়ার িদেক (9+6 সÅােহর 
কম গভ� াব�া) গভ� পােতর জন� ডাকেযােগ পাঠােনা িপল®েলা িনরাপদ 
ও আইনিস°। আপিন যিদ ডাকেযােগ বিড় পাওয়ার জন� উপযু� 
হন, তাহেল আপনার সােথ ক	াে�শেনর পর আপিন কীভােব 
ওষুধ খােবন এবং আপনার িচিকৎসা পরবত� ী সমেয় আমােদর েসবা 
পাওয়ার িব¼ািরত িববরণ সহ EMA িচিকৎসা ডাকেযােগ পােবন।  
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�থম ট�াবেলট খাওয়া - আপিন আপনার গভ� পাত ঘটােনার জন� ট�াবেলেটর 
একিট প�ােকজ পােবন। �থম ও িÓতীয় ট�াবেলট খাওয়ার মেধ� 24-48 ঘ�া 
ফাঁক রাখা জ�রী। 

পািন িদেয় �থম ট�াবেলটিট (িমেফি�ে¤ান) খান।
�থম ট�াবেলট খাওয়ার 90 িমিনেটর মেধ� যিদ আপিন বিম কেরন, তেব যত 
তাড়াতািড় স³ব আপনােক অবশ�ই 0333 016 0400 ন�ের েফান কের 
আমােদরেক জানােত হেব, কারণ আপনার হয়েতা আেরকিট ট�াবেলট খাওয়ার 
�েয়াজন হেত পাের।
িÓতীয় ট�াবেলটিট খাওয়া – স¾ূণ� িনেদ� শাবলীর জন� 18 ন�র পÚৃায় EMA 
(অ±ব�তীকালীন সময়) েদখুন
আপনার প�ােক আেরা থাকেবঃ-

• গভ� িনেরাধক িলফেলট
• কনডম 
• গভ� াব�া পরী�া করার িকট।

ব�ি�গতভােব ি�িনেক উপি�ত হেয় িচিকৎসা ব�ব�া সং�হ করা
এিট একিট ñপ-ইন ি�িনক [অ�াপেয়�েম� ছাড়া হািজর হেয় িচিকৎসা �হণ] নয়। 
তাই আপনার অ�াপেয়�েমে�র �েয়াজন হেব। আপনার েটিলেফােন ক	াে�শন 

করার সময় এই অ�াপেয়�েমে�র ব�ব�া করা হেব।  

®�¯পূণ� তথ�
আপিন যিদ �থম ট�াবেলট খাওয়ার পর আপনার মন পিরবত�ন কের গভ� াব�া 
চািলেয় যাওয়ার িস°া± েনন, তেব আমরা আপনােক আপনার স�ু গভ� াব�ার 
িন§য়তা িদেত পারেবা না। এজন� আপনােক আপনার �সবপবূ� যেµর ব�ব�া করার 
জন� আমরা যত তাড়াতািড় স³ব আপনার িজিপর সােথ েদখা করার পরামশ� িদি¬। 

আইিন তথ�
এই ওষুধ®েলা আপনার জন� িনধ�ারণ [ে�স­াইব] করা হেয়েছ।
আপনার ওষুধ অন� কাউেক েদওয়া েবআইিন, কারণ এিট ব�ি�গতভােব 
আপনার জন� ে�স­াইব কের হেয়েছ। যিদ আপিন এই ওষুধিট ব�বহার না 
কেরন, তেব ওষুধিট কীভােব নÌ [িডসেপাজ] করেবন, েস স¾েক�  আমােদর সােথ 
েযাগােযাগ ক�ন। আপনার যিদ িচিকৎসা সহায়তার �েয়াজন হয়, তেব এিট 
কখনই িচিকৎসা সহায়তা চাইেত আপনােক বাধা েদেব না।
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যিদ আপিন (িচিকৎসাগত) গভ� পােতর িস°া± না েনন এবং ওষুধিট না েনন, 
তাহেল অন�ুহ কের:

• ওষুধ®িল NUPAS-েক বা একিট ফােম�িসেত েফরত িদন

• অন� কাউেক ওষুধ েদওয়া েবআইিন।

• ১০ সÅােহর েবিশ সময় ধের বা পরবত� ী গভ� ধারেণর জন� বািড়েত 
ওষুধ®িল ই¬াকৃতভােব ব�বহার করা অৈবধ।

��র িদেক ওষুেধর মাধ�েম গভ� পাত (অ±ব�ত� ী সমেয়) - 
বাসায় িÓতীয় পয�ােয় িচিকৎসা  
আপনার সােথ েটিলেফােন পরামেশ�র পর আপনােক আপনার জন� 
সিুবধাজনক একিট ি�িনেক উপি�ত হওয়ার জন� একিট অ�াপেয়�েম� 
েদওয়া হেব। গভ� াব�ার তািরেখর জন� আপনার একিট আÛাসাউ¸ ¹�ান 
করেত আপনােক �¼াব েদওয়া হেব এবং তারপের, আপিন উপযু� হেল, 
আপনােক মুখ িদেয় খাওয়ার (পািন িদেয় িগেল খােবন) জন� িমেফি�ে¤ান 
ওষুধ েদওয়া হেব।

িমেফি�ে¤ান েসবন করার পর পরই আপিন ি�িনক েথেক চেল েযেত 
পারেবন। বাসায় আপনার িÓতীয় পয�ােয়র িচিকৎসার জন� আপিন ৬িট 
িমেসাে�া¤ল ট�াবেলট এবং ব�থা উপশমকারী ওষুধ পােবন।

িমেফি£ে¤ান ট�াবেলট ¡হণ করার 24 - 48 ঘ¦ার মেধ� আপনােক 
অবশ�ই িমেসাে£া¤ল ট�াবেলট ¡হণ করেত হেব। 

আপিন কীভােব িমেসাে�া¤ল �হণ করেবন 
িমেসাে�া¤ল ট�াবেলট েযািনেত ঢুিকেয় রাখা হয় বা গাল ও মািড়র 
মেধ� �াপন করা হয়। আরও িব¼ািরত িববরেণর জন� িচ�®েলা েদখুন। 
িমেসাে�া¤ল তীÒ, ব�থাযু� সংেকাচন কের ও ভারী র�পাত ঘটায়

েয েকােেনাা িচিকৎসা �� করার আেগ ®�¯পূণ� িবষয় হেলা েয, পািন ও সাবান 
িদেয় ভালভােব হাত েধায়া, সুতরাং এে�ে� আপিন আপনার মুেখ বা েযািনপেথ 
িমেসাে�া¤ল ট�াবেলট েঢাকােনার আেগ ও পের সাবান এবং পািন িদেয় 
ভােলাভােব আপনার হাত ধেুয় িনেবন।
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েযািনেত ঢুকােনা 

1 �ßাব কের আপনার মূ�থিল খািল ক�ন

2  সাবান ও পািন িদেয় আপনার হাত ভালভােব ধুেয় িনন

3  আপনার েযািনেত 
যতটা স§ব িভতের চারিট 
ট�াবেলট ঢুিকেয় রাখুন। 
েযভােব বলা হেয়েছ, 
ট�াবেলট®েলার সিঠক 
অব�ান ®�¯পূণ� নয়, 
যত�ণ না এ®িল বাইের 
পেড় যায়। আঙুেলর ডগা 
িদেয় যতটা স§ব উপের 
েঠেল িদন; এক এক কের বা 
একসেÎ সব®েলা েঢাকান। আপিন �েয়, এক হাঁটুেত ভর কের বেস বা এক 
পা উপের তুেল দািড়েয় - েয অব�াই আপনার কােছ সবেচেয় আরামদায়ক 
হেব - েসই অব�ায় েথেক ট�াবেলট®েলা েযািনর িভতের রাখেবন। 

4  ৩ ঘôা পর, যিদ আপিন স�ু েবাধ কেরন, িকõ েকােনা র�পাত না 
হয় বা �ধু হালকা দাগ বা েলপ থােক, তাহেল অিতির� দিুট (২) ট�াবেলট 
েযািনর িভতের অথবা উপেরর গাল ও মািড়র মেধ� (�িত পােশ ১িট) �েবশ 
করান। েযািনর িভতের থাকা ট�াবেলট®িল িনেজ িনেজই গেল যােব - যিদ 
গাল এবং মািড়র মেধ� রাখা হয়, তেব েযেকােনা অবিশÌাংশ ট�াবেলট পািন 
িদেয় িগেল েফলার আেগ ৩০ িমিনট অেপ�া ক�ন। যিদ িকছু র�পাত 
হয়, তাহেল েযািনপেথ ব�বহার করা এিড়েয় চলনু। যিদ িমেসাে�া¤েলর 
[Misoprostol] িÓতীয় েডাজ ব�বহার না করা হয়, তাহেল অন�ুহ কের 
েরাগীর তথ�প� [ইনফরেমশন িলফেলট] েদখুন, যােত সিঠকভােব িডসেপাজ 
করার িনেদ� শনা েদওয়া আেছ; অন� কাউেক অবিশÌ ওষুধ িদেবন না বা অন� 
েকান গভ� ধারেণর জন� ব�বহার করেবন না।
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মুেখর িভতর গাল ও মািড়র মেধ� (গােলর িভতর)

1  এিট পরামশ� েদওয়া হয় েয, আপনার মুখেক আí� করার জন� 

ট�াবেলট®েলা মুেখ ঢুকােনার আেগ পািন পান ক�ন, এেত এই 

ট�াবেলট®েলা গলেত সহায়ক হেব। 

2  আপনার মুেখর মেধ� চারিট 

ট�াবেলট রাখুন, উপেরর গাল ও মািড় বা 

িনেচর গাল ও মািড়র মেধ� (গােলর দইু 

পােশ 2িট কের) - েযিট আপনার কােছ 

সবেচেয় সিুবধাজনক মেন হেব, এবং 

ট�াবেলট®েলা গলেত 30 িমিনট সময় 

িদন।  মুখ আí রাখেত চুমুক িদেয় পািন 

খাওয়া ®�¯পূণ�, কারণ �কেনা মুেখ 

ট�াবেলট গলেব না। এই পয�ােয় ট�াবেলট 

িগেল খােবন না।  ট�াবেলট®েলা যিদ 

30 িমিনট পর স¾ূণ�îেপ গেল না যায়, তেব সামান� পািন িদেয় েস®েলা 

িগেল েফলেত পােরন। ট�াবেলট®েলার কারেণ আপনার মুেখ অ�ীিতকর 

«াদ হেত পাের। 

3  ৩ ঘôা পর যিদ আপিন স�ু েবাধ কেরন, িকõ েকােনা র�পাত না 

হয় বা �ধু হালকা দাগ বা েলপ থােক, তাহেল দিুট (২) ট�াবেলট েযািনর 

িভতের অথবা উপেরর গাল ও মািড়র মেধ� (�িতিট পােশ ১িট) �েবশ 

করান। েযািনর িভতের থাকা ট�াবেলট®েলা িনেজ িনেজই গেল যােব - যিদ 

গাল এবং মািড়র মেধ� রাখা হয়, তেব েযেকােনা অবিশÌাংশ ট�াবেলট পািন 

িদেয় িগেল েফলার আেগ ৩০ িমিনট অেপ�া ক�ন। 
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ব�াথা উপশম 
আপিন সংেকাচন ও ব�থা অনভুব করেবন, যা অÃ সমেয়র জন� ভীষণ ব�থা 
হেত পাের। এভােবই গভ� াব�ার অবসান হেব। আপনার বাসায় ব�থার ওষুধ 
থাকা জ�ির। বাসায় িনেয় যাওয়ার জন� ি�িনক েথেক আপনােক িকছু ওষুধ 
েদওয়া হেব, তেব আপনার বাসায় িকছু আইবুে�ােফন বা প�ারািসটামল 
রাখার জন� আমরা আপনােক পরামশ� িদি¬।  নাস�/িমডওয়াইফ আপনার 
িচিকৎসার ইিতহাস ও স³াব� অ�ালািজ� র উপর িনভ� র কের আপনার �থম 
িচিকৎসা ও িচিকৎসার েসরা অপশন®েলা িনেয় আপনার সােথ আেলাচনা 
করেবন।

ব�থা উপশমকারী ওষুেধর উদাহরণ হেলাঃ 

•  আপনার ব�থা �� হওয়ার সােথ সােথ হালকা ব�থার ে�ে� 
আইবুে�ােফন ট�াবেলট খান - 2x200mgs - এই ট�াবেলট �িত 
4-6 ঘ�া (24 ঘ�ায় সব�ািধক 6 িট ট�াবেলট) পর পর খাওয়া যােব।  

•  যারা আইবুে�ােফন খােবন না, তারা হালকা েথেক মাঝাির ধরেণর 
ব�থার জন� প�ারািসটামল েখেত পােরন (24 ঘ�ায় সেব�া× 8 (৮) 
িট ট�াবেলট)।

•  �িত 6-8 ঘ�া পর পর 1x30mg েকাডাইন ফসেফট
• গরম পািনর েবাতল ব�বহার ক�ন (উৎপাদেকর িনেদ� শ অনসুাের), 

কারণ তাপ ব�থা উপশম করেত সাহায� করেত পাের। 
অন¡ুহ কের মেন রাখেবনঃ 

•  েকাডাইন ওষুধ েখেল গািড় চালােবন না বা য©পািত পিরচালনা 
করেবন না।

•  িমেসাে£া¤ল ব�বহার কের আপনার গভ� পাত না হওয়া পয�� 
এবং গভ� পাত হওয়ার পর যেথª স�ু েবাধ না করা পয�� গািড় 
চালােবন না 

•  বাসায় আপনােক সহায়তা করার জন� আপনার সােথ বাসায় 
আপনার জীবন স�ী বা (18 বছেরর েবিশ বয়সী) েকান িব«¬ 
£া®বয়¯ ব�ি° থাকার পরামশ� েদওয়া হে±। আপনার িনেজর 
িনরাপ�া ও আপনার উপর িনভ� রশীলেদর িনরাপ�ার জন� এই 
পরামশ� েদওয়া হেয়েছ।
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��র িদেক িচিকৎসার মাধ�েম গভ� পাত ঘটােল কী �ত�াশা 
করা যায় এবং কী কী সাধারণ পাÕ� �িতি­য়া হেত পাের 

সাধারণত ওষুধ �হেণর 2 েথেক 12 ঘ�ার মেধ� গভ� পাত হয়। আপিন 
আপনার র�পাত হওয়া ও জমাট বাধা র� েবর হওয়ার �ত�াশা করেত 
পােরন। �থম পয�ােয়র ওষুধ (িমেফি�ে¤ান) �হণ করার পর আপনার 
র�পাত �� হেত পাের।

যিদ এমনিট হয়, তেব আপনােক অবশ�ই িনেদ� শ েমাতােবক িÓতীয় 
পয�ােয়র ওষুধ (িমেসাে�া¤ল) �হণ করেত হেব। �চø র�পাত হেল, 
গাল ও মািড়র মেধ� েঢাকান (পÚৃা 20 েদখুন)।

েথেম েথেম 4 সÅাহ পয�± আপনার র�পাত হেত পাের।  িমেসাে�া¤ল 
�হেণর 48 ঘ�া পরও যিদ র�পাত না হয়, তেব আফটারেকয়ার লাইেন 
েফান কের একজন িচিকৎসেকর সােথ আপনার কথা বলা উিচত। 

িকছু িকছু �ােয়ে�র ওষুেধর পাÕ��িতি­য়া হেত পাের - েযমন বিম বিম 
ভাব এবং/অথবা মাথাব�থা। িবরল ে�ে� আপনার মুখম¸ল লাল হেয় 
েযেত পাের বা ¯েক ফুসকুিড় েবর হেত পাের।

• আপিন যিদ এই ল�ণ®েলার মেধ� েকানিট অনভুব কেরন, তেব 
অিবলে� আফটারেকয়ার লাইেনর সােথ েযাগােযাগ ক�ন। 

িমেফি�ে¤ান ট�াবেলট �হেণর 90 িমিনেটর মেধ� যিদ আপিন বিম 
কেরন, তাহেল অন�ুহ কের ি�িনেকর সােথ বা আফটারেকয়ার লাইেন 
েযাগােযাগ ক�ন। কারণ আপনার হয়েতা আবারও ওষুেধর েডাজ 
েনওয়ার �েয়াজন হেত পাের।

িকছু �ােয়ে�র ে�ে� তােদর িÓতীয় পয�ােয় িচিকৎসা �হেণর আেগই 
েযািনপেথ র�পাত হেত পাের। যিদ এমন হয়, তাহেল স�ািনটাির েতায়ােল 
ব�বহার ক�ন, ট�া¾ন [Tampon] ব�বহার করেবন না। মািসেকর ভারী 
�বােহর মেতা র�পাত হওয়া «াভািবক। র�পােতর কারেণ যিদ আপিন 
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উিÓù হন, অথবা ওষুেধ আপনার খারাপ �িতি­য়া হয়, তাহেল অিবলে� 
ি�িনেকর সােথ বা আফটারেকয়ার লাইেন েযাগােযাগ ক�ন।
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র�পাত  
�েত�ক ব�ি� ও �িতিট গভ� পােতর ে�ে� র�পােতর পিরমাণ ও ধরন 

পিরবিত� ত হেত পাের। িচিকৎসার মাধ�েম গভ� পােতর সময় হালকা, মাঝাির 

বা ভারী র�পাত হওয়া «াভািবক (25 ন�র পÚৃায় ছিব েদখুন)। িচিকৎসার 

মাধ�েম গভ� পােতর সময় সবার ে�ে� জমাট বাঁধা র� েবর হয় না, তেব 

যােদর ে�ে� জমাট বাঁধা র� [দলা] েবর হয়, তােদর রে�র জমাট বাঁধা 

দলার আকার একিট েলবুর েচেয় বড় হওয়া উিচত নয়। র�পাত না হওয়া/

অÃ পিরমাণ র�পাত হওয়া «াভািবক নয় (ছিব 1) বা রে� েভেস যাওয়াও 

[úািডং] «াভািবক নয় (িচ� 5)। তাই আপনার িনেûা� পিরি¼িতেত 

পরামেশ�র জন� আফটারেকয়ার লাইেনর 0333 016 0400 ন�ের 

েটিলেফান করা উিচতঃ 

• িমেসাে�া¤ল �হেণর 48 ঘ�া পর যিদ আপনার েমােটও র�পাত না 

হয়, �ধু িটস�ু িদেয় মুছেল রে�র দাগ েদখা যায় (¹�া� িচ� 1 েদখুন) 

• আপনার যিদ ভারী র�পােতর কারেণ 2িট ম�ািÂ সাইেজর স�ািনটাির 

প�াড টানা 2 ঘ�া িভেজ, (ভারী র�পােতর ছিব 4) 

আপনার যিদ চরমভােব ভারী র°পাত হয়, (রে° েভেস যাওয়া ছিব 5 
েদখুন) এবং অস�ু েবাধ কেরন, তাহেল 999 ন�ের েফান ক�ন

ওষুধ �হেণর �ায় 2 ঘ�া পর র�পাত �� হয়। েবিশরভাগ মিহলার �ায় 

2-4 ঘ�া র�পাত হেব। ��র িদেক হালকা র�পাত হেত পাের, তেব 

আপনার গভ� পাত না হওয়া পয�± ধীের ধীের ভারী র�পাত হেত পাের। 

আপনার গভ� পাত হেয় েগেল ধীের ধীের র�পাত হওয়া কেম যােব, তেব 7- 

l4 িদন পয�± আপনার র�পাত (মািসেকর মেতা) হেত থাকেব।

আপনার পরবত� ী িপিরয়ড না পয�± স�ািনটাির েতায়ােল ব�বহার ক�ন।  

সং­মেণর ঝঁুিক থাকার কারেণ ট�া¾ন ব�বহার করেবন না। স�ািনটাির 

েতায়ােল ব�বহার করেল র��রেণর িদেক নজর রাখেত পারেবন এবং এিট 

সং­মণ �িতেরাধ করেত সাহায� করেব।
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 ঝঁুিক/জিটলতা এবং ব�থ� হওয়ার হার
আপনার সােথ ক²াে³শেনর সময় িচিকৎসার ঝঁুিক এবং স§াব� 
জিটলতা¶েলা িনেয় িব¬ািরতভােব আেলাচনা করা হেব।

িচিকৎসার মাধ�েম গভ� পােতর প°িত গভ� াব�ার অবসান ঘটােত ব�থ� 
হওয়ার ঝঁুিক সামান�।   এই পিরি�িতেত গভ� পােতর �ি­য়ািট স¾ূণ� 
করেত আবারও হ¼ে�প করার একিট েছাট ঝঁুিক রেয়েছ, অথ�াৎ 
িচিকৎসার মাধ�েম গভ� পােতর েচÌার পর অেÖাপচার কের গভ� পাত স¾ূণ� 
করা। 
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1. অÃ পিরমােণ - <2.5 েসিম (1 ইিü) দাগ

3. মাঝাির - 10 - 15 েসিম (4-6 
ইিü) দাগ  

3. ভারী র�পাত 

3. �চø র�পাত 

2. হালকা - 2.5 েসিম - 10 েসিম (4-1 ইিü) দাগ
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এেত িনûিলিখত জিটলতা সিৃÌ হেত পােরঃ 

• অস¾ূণ� গভ� পাত, েযখােন িকছু িটস�ু রেয় েযেত পাের (এîপ 
হওয়ার হার �িত 100 জেনর মেধ� 1-2 জেনর কম)

• মারাÔক র�পােতর কারেণর র� েদওয়ার �েয়াজনীয়তা (1000 
জেনর মেধ� 1 জেনর েচেয়ও কম)

• মােঝ মােঝ সং­মণ [ইনেফকশন] হেত পাের (100 জেনর মেধ� 1 
জেনর েচেয়ও কম)

      (RCOG 2022)

সং­মণ [ইনেফকশন]  
মােঝ মােঝ অÃ পিরমাণ িটস�ু েথেক যায় (গভ� াব�ার অবসান হওয়ার সময় 
েবর হেয় আেস না), ফেল এই িটস�ু সং­িমত হেত পাের। ®�তর জিটলতার 
ে�ে� সতক� তার ল�ণ রেয়েছ। আপিন যিদ িনেûা� উপসগ�®েলার মেধ� 
েয েকােনা উপসগ� অনভুব কেরন, তাহেল তাৎ�িণকভােব আফটারেকয়ার 
েহÃলাইেনর 0333 016 0400 ন�ের েফান ক�ন।

•  আপিন যিদ উ× তাপমা�া এবং/অথবা þর, úুর মেতা উপসগ� বা 
কাঁপুিন অনভুব কেরন  

• খুব ভারী র�পাত, যার ফেল 2 ঘ�া পয�± �িত ঘôায় 2 িটর েবিশ 
স�ািনটাির প�াড িভেজ যায়। এই প�াড®েলা ভারী র� �বােহর জন� 
উপযু� হওয়া উিচত। 

•  েপেটর ব�থা বা অ«ি¼, যা ব�থা উপশেমর ওষুধ েখেল বা িহট প�াড 
ব�বহার করেলও কেম না।   

•  েযািন িদেয় ßাব েবর হওয়া, যার গÝ অ�ীিতকর 

50 ন�র প�ৃায় েসপিসস টুল েদখুন।

আপিন যিদ িনে·া° ল¸ণ¶েলার মেধ� েয েকা েনা ল¸ণ £ত�¸ 
কেরন, তাহেল 999 ন�ের েটিলেফান ক�ন বা আপনার সহায়তাকারী 
ব�ি°েক অিবলে� অ�া�ুেলে²র জন� েফান করেত বলনুঃ 
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•  গভ� াব�া েবর হওয়ার সময় যিদ �িত 5 - 10 িমিনেট একিট পু� 
স�ািনটাির প�াড িভেজ যায় এবং আপনার হােতর আকােরর েচেয়ও 
বড় জমাট বাঁধা র� েবর হয়, তেব তা «াভািবক নয়, তাই আপনার 
�ানীয় হাসপাতােলর জ�ির িবভােগ [A&E] যাওয়া উিচত।

• ¡ান হারােনা 

• ®�তর অ�ালািজ� র �িতি­য়া, েযমন - মুখ, মুেখর িভতর, গলা 
ফুেল যাওয়া বা ÕাসকÌ হওয়া। 

��র িদেক িচিকৎসার মাধ�েম গভ� পাত (EMA - আিল� েমিডেকল 

অ�াবরশন), আফটার েকয়ার [িচিকৎসা পরবত� ী যµ]  

আমরা আমােদর সব �ােয়�েক গভ� ধারণকাল (গভ� াব�ার পয�ায়) 
িনিব�েশেষ 3 সÅাহ পর পুনরায় ে�গেনি	 েট¤ [গভ� াব�ার পরী�া] করার 
পরামশ� েদই। িদেনর �থম �ßাব েথেক �ßােবর নমুনা ে�গেনি	 েটে¤র 
জন� ব�বহার করা খুবই ®�¯পূণ�।  ব�বহােরর স¾ূণ� িনেদ� শাবলী সহ 
ে�গেনি	 েটে¤র িকট আপনার আফটার েকয়ার প�ােক রেয়েছ। আপনার 
ঐ েটে¤র ফলাফল ইিতবাচক হেল, আপনােক অিবলে� ি�িনেকর সােথ 
েযাগােযাগ করেত হেব।

আপনার েয েকােনা উেÓগ িনেয় িচিকৎসা েপশাজীবীেদর সােথ আেলাচনা 
করেত পারেবন, তােদরেক সÅাহা± [উইেক¸] ও ছুিটর িদন সহ 24 ঘ�া 
পাওয়া যায়, তােদর সােথ আপনার উেÓগ িনেয় আেলাচনা করার জন� 
0333 016 0400 ন�ের েফান করেত পারেবন।
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অেÖাপচার [সাজ� াির] কের গভ� পাত
অেÖাপচার কের গভ� পাত করা একিট িনরাপদ ও সহজ প°িত। আপনার 
«া��, ব�ি�গত পছ© এবং গভ� াব�ার (গভ� াব�ার পয�ায়) সময়কােলর উপর 
িনভ� র কের গভ� পােতর জন� িবিভ� প°িত ব�বহার করা হয়। অেÖাপচােরর 
মাধ�েম গভ� পাত হল েছাট একিট অপােরশন এবং এিট েড-েকস [একই িদেন 
স¾�] প°িত িহেসেব স¾� হয়; এজন� ি�িনেক রাত থাকার �েয়াজন 
েনই। 

ম�ানয়ুাল ভ�াকুয়াম অ�াসিপেরশন [ম�ানয়ুাল ভ�াকুয়াম 
প°িতেত গভ� পাত]   
গভ� াব�ার 14 সÅাহ পয�± এই প°িতিট ব�বহার করা েযেত পাের। 
সারিভেÂর (েযািন েথেক গভ� াশেয় �েবশমুখ) মাধ�েম জরায়ুেত একিট 
িটউব ঢুিকেয় এই প°িতিট স¾� করা হয়।  সাজ� ন গভ� াব�া অপসারেণর 
জন� একিট িসিরÿ ব�বহার কেরন ও মৃদভুােব সাকশন [েশাষণ] কেরন।

এই প°িতিট খুব Þত করা যায়, সাধারণত 10-15 িমিনট সময় লােগ। এই 
অপােরশেনর পর আেরাগ�লাভও Þত হয়। এে�ে� আপিন সাধারণত অÃ 
সময় িব~াম কের ি�িনক েছেড় চেল েযেত পারেবন। 

িকছু িনিদ� Ì পিরি�িতেত আমরা েলাকাল অ�ােনে�িশয়া [�ানীয় 
েচতনানাশক] িদেয় এমিভএ [MVA] করেত পাির, তেব এই প°িতিট 
�ধুমা� 10 সÅােহর কম গভ� বতী মিহলােদর েবলায় সপুািরশ করা হয়। 
 

ডাইেলেটশন এ¸ এভািকউেয়শন (D&E) [�সারণ এবং 
খািল করা - ি�িনেক গভ� পাত করার একিট প°িত]  
14 সÅােহর গভ� াব�ার পর এই প°িতিট ব�বহার করা হয়।  
এই প°িতেত সারিভÂ িদেয় েফােস�পস [সাঁড়াশী] নামক 
িবেশষ য� জরায়ুেত ঢুিকেয় গভ� াব�া অপসারণ করা হয়। 
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এই D&E সাধারণত েজনােরল অ�ােনে�িটক (GA)-এর অধীেন করা হয়। 
এই প°িতেত অপােরশন করেত সাধারণত �ায় 10-20 িমিনট সময় লােগ।

কনশাস েসেডশেনর [সেচতন িনíালতুা] (CS) অধীেন 
অেÖাপচার কের গভ� পাত 
কনশাস িসেডশন (CS) হল ওষুেধর সংিম~ণ, যা আপনােক িশিথল রাখেত 
এবং অপােরশেনর সময় ব�থামু� থাকেত সহায়তা কের।  এই কনশাস 
িসেডশন উেÓগ }াস কের এবং েবিশরভাগ Öীেরাগ সং­া± েছাটখাট 
অপােরশেনর জন� খুবই উপযু�। কনশাস িসেডশন প°িতর ে�ে� আপিন 
Þত আেরাগ� লাভ করেবন, এবং আপনার অপােরশেনর পর আপিন শী|ই 
আপনার ৈদনি©ন কােজ িফের েযেত পারেবন।

কনশাস িসেডসেনর ে�ে� ওষুধ আপনার বাèেত বা হােতর িপছন িদেকর 
িশরার মাধ�েম েদওয়া হয় এবং পুেরা অপােরশেনর সময় জেুড় আপনার 
পয�েব�ণ®েলার উপর নজর রাখা হেব। এই পি°িতেত িচিকৎসার সময় 
আপিন েজেগ থাকেবন, আপনার নাস� ও ডা�ােরর সােথ কথা বলেত 
পারেবন, তেব আপিন ত{া¬� েবাধ করেবন এবং কেয়ক ঘ�া পয�± 
আপনার এই অব�া অব�াহত থাকেত পাের।  কনশাস িসেডশেন থাকার 
পর অপােরশেনর কথা হয়েতা আপনার মেন থাকেব না বা হয়েতা সীিমত 
\ৃিত মেন থাকেব।

তারপর সারিভÂ অবশ করার জন� েসখােন েলাকাল অ�ােনে�িশয়া েদওয়া 
হেব। আপিন হয়েতা িকছু হালকা য�ণা অনভুব করেবন, তেব তা দীঘ��ায়ী 
হেব না।  িসেডশেনর ওষুধ এেত সাহায� করেব।

তারপর সাজ� ন িচিকৎসা কায� স¾াদন করেবন, এই সময় একজন নাস�/
িমডওয়াইফ আপনােক িনিবড়ভােব পয�েব�ণ করেবন।

আপনার িচিকৎসার পর িরকভাির এলাকায় েহঁেট যাওয়ার জন� একজন 
¤াফ আপনােক সাহায� করেবন। িবেশষভােব �িশি�ত ¤াফ আপনােক 
েদখােশানা করেবন এবং আপনার আেরাগ� লােভর অ�গিত মিনটর 
করেবন। যখন তারা িবেবচনা করেব েয, আপিন আপনার িসেডশন েথেক 
স�ু হেয় উেঠেছন, তখন আপনােক িডসচাজ�  কের েদওয়া হেব। 
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আমরা আপনােক অনেুরাধ করিছ েয, আপনার সােথ একজন দািয়¯শীল 
�াÅবয়¹ ব�ি� িনেয় আসেবন - িযিন আপনােক আপনার বাসায় িনেয় 
যােবন এবং পেরর িদন পয�± আপনার সােথ থাকেবন। আপনােক আপনার 
বাসায় যাওয়ার জন� পিরবহেনর ব�ব�া করেত হেব, কারণ আপিন েকােনা 
গািড় বা য�পািত চালােত পারেবন না।

িচিকৎসার জন� আপনার সªিত আদােয়র আেগ কনশাস িসেডশেনর সােথ 
স¾িক� ত পাÕ� �িতি­য়া ও জিটলতা®েলা আপনােক িব¼ািরতভােব ব�াখ�া 
করা হেব।

েজনােরল অ�ােনে�িশয়া [সাধারণ েচতনানাশক-স¾ূণ� 
অ¡ান কের] িদেয় অেÖাপচার
েজনােরল অ�ােনে�িটক (GA) হল িনয়ি�ত উপােয় অ¡ান কের রাখা। এই 
প°িতেত আপনােক ঘুেমর জন� ওষুধ েদওয়া হয়, যােত অেÖাপচার স¾েক�  
আপিন িকছুই েটর না পান এবং অপােরশন করার সময় ব�থা অনভুব না 
কেরন।

েসই সব মিহলােদর জন� GA [েজনােরল অ�ােনে�িটক] আদশ� প°িত, যারা 
অপােরশন চলাকােল 'ঘুিমেয় থাকেত' পছ© কেরন এবং এিট 5 েথেক 23 
সÅাহ 6 িদেনর গভ� াব�ায় থাকা মিহলােদর জন� উপযু�।

GA-এর ওষুধ আপনার বাèেত বা হােতর িপছন িদেকর িশরার মাধ�েম 
েদওয়া হয় এবং পুেরা অপােরশেনর সময় জেুড় আপনার পয�েব�ণ®েলার 
উপর নজর রাখা হেব। অপােরশেনর সময় একজন অ�ােনসেথিট¤ 
[অ�ােনসেথিশয়া �দানকারী িচিকৎসক] আপনােক িনিবড়ভােব পয�েব�ণ 
করেবন। এছাড়াও একজন নাস�/িমডওয়াইফ পুেরা সময় আপনার পােশ 
থাকেবন।

সািভ� কাল �াইিমং [গভ� মখু নরম ও �সারেযাগ� করার �^িত] 
অেÖাপচার কের গভ� পাত ঘটােনার আেগ িমেফি�ে¤ান, িমেসাে�া¤ল এবং 
িডলাপান নামক েশাষক ডাইেলটর িদেয় িচিকৎসার জন� সািভ� Â (গভ� াশেয়র 
�েবশমুখ) �^ত করা হেব। এে�ে� এই সব ওষুেধর মেধ� আপনার হয়েতা 
একিট ওষুেধর �েয়াজন হেত পাের, বা আরও েবশী ওষুেধর �েয়াজন হেত পাের।  
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এবং কখন ও কীভােব এই �^িত িনেত হেব, তা আমরা আপনােক স¾ূণ�îেপ 
ব�াখ�া কের বলেবা।

িমেফি�ে¤ান এবং িমেসাে�া¤ল ট�াবেলট সািভ� Âেক নরম কের, এেত 
সািভ� েÂর �সারণ (উ�ু�) সহজ হয়। িডলাপান হল িদয়াশলাইেয়র কািঠর 
আকােরর রড, যা অেÖাপচােরর আেগ সারিভেÂ েঢাকােনা হয়। আলেতা 
কের জরায়ুর �েবশমুখ খুলেত এিট ফুেল যায়। সারিভেÂ ঢুকােনার এই 
কাজিট ি�িনেক করা হয় এবং এিট করেত মা� কেয়ক িমিনট সময় েনয়। 
এই প°িতর জন� আমরা েঢাকােনা যায় বা ে_ করা যায় - এমন েলাকাল 
অ�ােনে�িশয়া ব�বহার করেত পাির। আপনার িচিকৎসা যিদ 2 িদেন করার 
পিরকÃনা করা হয়, তাহেল এই ওষুধ �েয়াগ করার পর আপিন বাসায় চেল 
যােবন। িডলাপান �সািরত কের বেল আপনার সংেকাচন হেত পাের বা খুব 
হালকা র�পাত হেত পাের এবং িবরল ে�ে� আপনার পািন েভেÎ েযেত 
পাের এবং আপনার গভ� পাত হেয় েযেত পাের। মােঝ মােঝ ডাইেলাপ�ান 
ি`প কের পেড় েযেত পাের।  ব�থা িনয়�ণ এবং আপনার �সব েবদনা যিদ 
�� হয় বা পািন েভেঙ যায়, তেব কী করেবন, েসই সব িবষেয় আপনােক 
অিতির� তথ� েদওয়া হেব।

অে�াপচার কের গভ� পাত ঘটােনার ঝঁুিকসমূেহর মেধ� রেয়েছঃ 

• গভ� াশেয়র �িত (1000 জেনর মেধ� 1-4 জন)

• সারিভেÂর �িত (100 জেনর মেধ� 1 জন)

• েহমােরজ [র��রণ] (100 জেনর মেধ� 1 জন)

• ইনেফকশন বা সং­মণ (100 জেনর মেধ� 1 জেনরও কম)

• গভ� াব�ার উপাদান েথেক যাওয়া (3:100)

       (RCOG 2022)

*সকল �কার অেÖাপচার প°িতেতই িনিদ� Ì ঝঁুিক আেছ। িকõ অন�ুহ কের 
িনি§ত থাকুন েয, আমােদর িনরাপ´ার েরকড�  চমৎকার এবং আমরা েকবল 
উ× েযাগ�তাস¾� সাজ� ন, অ�ােনসেথিট¤ এবং নাস�/িমডওয়াইফেদর 
িনেয়াগ কির।
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অেÖাপচােরর মাধ�েম গভ� পােতর পর শারীিরক 
কায�কলাপ। 

• অেÖাপচার কের আপনার গভ� পােতর পর সব িকছু «াভািবকভােব 
িনেত 24-48 ঘ�ার জন� িব~াম করার পিরকÃনা করা উিচত  

•  আপিন সাধারণত «া¬©� েবাধ করার সােথ সােথ েগাসল বা 
শাওয়ার করা, ট�া¾ন ব�বহার করা, ব�ায়াম (সাঁতার সহ) এবং 
ভারী িজিনস উে´ালন করা সহ «াভািবক কায�কলােপ িফের েযেত 
পারেবন। (nhs.uk, 2022) 

GA-এর অধীেন গভ� পােতর পর আপনার িচিকৎসা পরবত� ী 24 ঘ�া পয�± 
আপনার পিরচয�ার জন� আপনার কােছ কাউেক রাখেত আমরা অনেুরাধ 
করিছ।  

গভ� িনেরাধক
আপিন চাইেল GA এর অধীেন থাকা অব�ায় এই অপােরশেনর অংশ 
িহেসেব কেয়ল বা ইমåা� িফট কের েদওয়া যােব। 

িসএস/িজএ [কনশাস িসেডশন/েজনােরল অ�ােনে�িশয়া] 
এবং বুেকর দধু খাওয়ােনা 
কনশাস িসেডশন বা েজনােরল এেনে�িশয়ায় ব�বÍত �ায় সব ওষুধই 
মােয়র দেুধ �েবশ করেব, তেব খুব কম পিরমাণ - যা আপনার িশ�েক 
�ভািবত করেব না। আপিন আেরাগ� লােভর পর যখনই �^ত েবাধ 
করেবন, তখনই আপিন আপনার িশ�েক বুেকর দধু খাওয়ােনা �� 
করেত পারেবন। আপনার িশ�র অত�িধক ঘুেমর ল�েণর িদেক নজর 
রাখুন। আপনার অপােরশেনর আেগ আপিন বুেকর দধু পা¾ কের রাখেত 
পােরন, এেত িচিকৎসার পর পর িশ�েক বুেকর দধু খাওয়ােত পােরন। 
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আপনার অপােরশেনর পর
ি�িনক ছাড়ার আেগ আপনার আফটারেকয়ােরর ব�ব�া িনেয় আেলাচনা 
করা হেব এবং আপনােক একিট আফটারেকয়ার প�াক েদওয়া হেব, এই 
প�ােক থাকেবঃ 

• গভ� িনেরাধক িলফেলট

• কনডম 

• আমােদর আফটারেকয়ার লাইেন েযাগােযােগর িব¼ািরত িববরণ 
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অেÖাপচার কের গভ� পােতর পর কী আশা করা যায়।
গভ� াব�ার পয�ােয়র উপর িনভ� র কের র�পাত হেব। এîপ গভ� পাত ঘটােনার 

ে�ে� আপনার অÃ র�পাত হওয়া েথেক �� কের ভারী িপিরয়েডর মেতা 

েবশী মা�ায় র�পাত হেত পাের। অপােরশেনর পর 7-14 িদন পয�± 

র�পাত হওয়া «াভািবক এবং দেুয়ক িদন আপনার েছাট েছাট জমাট বাঁধা 

র� েবর হেত পাের। িনেদ� িশকা িহেসেব এই র�পাতেক আপনার িনেজর 

িপিরয়েডর উপর িভি´ কের তুলনা ক�ন - েমা·াকথা আপনার সবেচেয় 

ভারী িপিরয়েডর েচেয় ভারী র�পাত হওয়া উিচত নয়।

আপনার গভ� াব�া যিদ েগাঁড়ার িদেক থােক (5 - 7 সÅাহ), তেব আপনার 

কম র�পাত হেত পাের। এর অথ� এই নয় েয, আপনার িচিকৎসা ব�থ� 

হেয়েছ।

আপনার গভ� াব�ার ল�ণ যিদ এক সÅােহর েবিশ সময় ধের থােক বা 

আপিন তখনও গভ� বতী েবাধ কেরন, তাহেল অন�ুহ কের আফটারেকয়ার 

লাইেন েযাগােযাগ ক�ন। 

আপনার পরবত� ী িপিরয়ড না পয�± স�ািনটাির েতায়ােল ব�বহার ক�ন, 

ট�া¾ন ব�বহার করেবন না। স�ািনটাির েতায়ােল ব�বহার করেল 

র�পােতর িদেক নজর রাখেত পারেবন এবং এিট সং­মণ �িতেরাধ করেত 

সাহায� করেব।

আপনার র�পাত যিদ 2 সÅােহর েবিশ �ায়ী হয় বা আপিন এই র�পাত 

স¾েক�  উিÓù হন, তাহেল অন�ুহ কের আফটারেকয়ার লাইেন আমােদর 

সােথ েযাগােযাগ করেবন।

সং­মণ [ইনেফকশন] 
আপনার িচিকৎসার সময় আপনােক 2 ধরেণর অ�াি�বােয়ািটক েদওয়া 

হেব (যিদ এইসব অ�াি�বােয়ািটেক আপনার অ�ালািজ�  না থােক)। তেব 

মােঝ মােঝ িটস�ুর েছাট টুকেরা গভ� পােতর সময় েবর হয় না, ফেল তা 

সং­িমত হেত পাের। ®�তর জিটলতার ে�ে� সতক� তার ল�ণ রেয়েছ।
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আপিন যিদ িনেûা� উপসগ�®েলার মেধ� েয েকােনা উপসগ� অনভুব কেরন, 
তাহেল তাৎ�িণকভােব আফটারেকয়ার েহÃলাইেনর 0333 016 0400 

ন�ের েফান ক�ন।

•  আপিন যিদ উ× তাপমা�া এবং/অথবা þর, úুর মেতা উপসগ� বা 
কাঁপুিন অনভুব কেরন 

• খুব ভারী র�পাত, যার ফেল 2 ঘ�া পয�± �িত ঘôায় 2 িটর েবিশ 
স�ািনটাির প�াড িভেজ যায়।এই প�াড®েলা ভারী র� �বােহর জন� 
উপযু� হওয়া উিচত। 

• িপিরয়েডর সময় অনভূুত ব�াথা েথেক মারাÔক েপেটর ব�থা বা 
অ«ি¼, যা ব�থা উপশেমর ওষুধ েখেল বা িহট প�াড ব�বহার 
করেলও কেম না। 

• েযািন িদেয় ßাব েবর হয়, যার গÝ অ�ীিতকর 

50 ন�র প�ৃায় েসপিসস টুল েদখুন।
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অেÖাপচােরর পূেব� পরামশ�
েয সব িবষয় মেন রাখেত হেব 
ি�িনেক আসার আেগ এই সব িনেদ� শাবলী েমেন চলা অত�াবশ�ক। এই সব 
িনেদ� শাবলী না মানেল আপনার িচিকৎসা হয়েতা িবলি�ত হেত পাের, বা 
ে�� িবেশেষ বািতলও হেত পাের। 

সব কনসাে�শেনর জন�, গভ� াব�ার �থম িদেক িচিকৎসার মাধ�েম গভ� পাত 
এবং অেÖাপচার কের গভ� পােতর ে�ে� আপনােক িনেûা� িনেদ� শাবলী 
মানেত হেবঃ 

• িঢেলঢালা ও আরামদায়ক েপাশাক প�ন 
• িনধ�ািরত েকােনা ওষুধ বা ইনেহলার থাকেল, তার একিট তািলকা 

সেÎ িনেয় আসনু  
•  আপিন যিদ ডা�ােরর িনধ�ািরত ওষুধ েখেত থােকন, তেব তা 

«াভািবকভােব �হণ করা উিচত 
•  আপনার ডা�ার যিদ আপনােক িনûিলিখত ওষুধ ে�স­াইব কের 

িদেয় থােকন, তেব অন�ুহ কের আমােদর সােথ েযাগােযাগ ক�নঃ 
অ�াসিপিরন, ওয়ারফািরন বা ে�ািপেডাে�ল (åািভÂ) 

• আপনােক স�ািনটাির েতায়ােল সােথ আনেত হেব (টা¾ন নয়) 

েজনােরল অ�ােনে�িশয়া বা কনশাস িসেডশেনর অধীেন অেÖাপচার কের 
গভ� পােতর ে�ে� অন�ুহ কের িনেûা� অিতির� িনেদ� শাবলী েমেন চলনুঃ

• অপােরশেনর 2 ঘ�া আগ পয�± েকবল পির@ার তরল পানীয় 
(পািন) পান ক�ন  

• অপােরশেনর 6 ঘ�া আেগ েথেক েকান শ� খাবার খােবন না 
•  িচিকৎসার পর 24 ঘ�ার জন� আপনার পিরচয�া করার মেতা 

কাউেক আপনার পােশ রাখা িনি§ত ক�ন।  
•   আপনার অেÖাপচােরর আেগ এবং পের 24 ঘ�া ধূমপান না করার 

জন� আমরা েজারােলাভােব সপুািরশ করিছ।
•  আপনার সােথ একিট েñিসং গাউন ও চ>ল িনেয় আসনু 
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•  অেÖাপচােরর আেগ অন�ুহ কের মুেখর ও শরীের সব অলংকার 
খুেল রাখুন, েমকআপ এবং নেখর বািন�শ তুেল েফলনু

•  অপােরশেনর আেগ অন�ুহ কের সব ক�াÄ েল	 েবর কের েফলনু  
•  আপিন যিদ আপনার অেÖাপচােরর 48 ঘ�া আেগ অস�ু হন, 

তাহেল অন�ুহ কের ি�িনেকর সােথ েযাগােযাগ ক�ন, কারণ এই 
অব�ায় হয়েতা আপনার জন� পুনরায় অ�াপেয়�েম� বুক করেত 
হেত পাের। 
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��র িদেক িচিকৎসার মাধ�েম গভ� পাত ও 
অে�াপচার কের গভ� পাত  আফটারেকয়ার 
[গভ� পাত পরবত� ী পিরচয�া] 
গভ� পােতর পর, আপিন করেত পারেবনঃ 

   ব�থা বা অ«ি¼ কমােত সাহােয�র জন� আইবুে�ােফন বা 
প�ারািসটামেলর মেতা ব�থানাশক ওষধু খান।

 
 র�পাত বÝ না হওয়া পয�± ট�া¾েনর পিরবেত�  স�ািনটাির েতায়ােল 
বা প�াড ব�বহার ক�ন (এবং এেত আপিন আপনার র��রেণর 
িবষয়িট মিনটর করেত পারেবন)

আপিন যিদ মেন কেরন েয, আপিন েযৗন সহবাস করার জন� �^ত, 
তেব সহবাস করেত পােরন। িকõ আপিন যিদ আবার গভ� বতী হেত 
না চান, তেব গভ� িনেরাধক ব�বহার ক�ন, কারণ গভ� পােতর পরপরই 
আপিন সাধারণত স±ান ধারেণর জন� উব�র থাকেবন।  

আপিন সাধারণত «া¬©� েবাধ করার সােথ সােথ 
েগাসল বা শাওয়ার করা, ট�া¾ন ব�বহার করা, ব�ায়াম 
(সাঁতার সহ) এবং ভারী িজিনস উে´ালন করা সহ 
«াভািবক কায�কলাপ করেত পারেবন। (nhs.uk, 2022)
 

  
আপনার যিদ £চºভােব ভারী র°পাত হয়, (রে° েভেস 
যাওয়ার ছিব 5 েদখুন) এবং অস�ু েবাধ কেরন, তাহেল 
999 ন�ের েফান ক�ন

 িনেûা� পিরি¼িতেত আমােদরেক েফান ক�নঃ 

    যিদ টানা 2 ঘôা - �িত ঘôায় দইু বা তেতািধক বড়-সাইেজর 
স�ািনটাির েতায়ােল িভেজ যায় (কী পিরমাণ র�পাত হওয়া 
�ত�ািশত, তা জানেত 25 ন�র পÚৃা েদখুন)

    েযািন ßােব অ«াভািবক, অ�ীিতকর উৎকট গÝ হয়। 

!

!

!
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েযৗন সহবাস 
আপিন যিদ মেন কেরন েয, আপিন েযৗন সহবাস করার জন� �^ত আেছন, 
তেব সহবাস করেত পারেবন। িকõ আপিন যিদ আবার গভ� বতী হেত না 
চান, তেব গভ� িনেরাধক ব�বহার ক�ন, কারণ গভ� পােতর পরপরই আপিন 
সাধারণত স±ান �জনেনর জন� উব�র থাকেবন। (nhs.uk, 2022)

12 ন�র প�ৃায় বিণ�ত গভ� িনেরাধক অপশন¶েলা অন¡ুহ কের িবেবচনা ক�ন।

¼েন অ«ি¼ েবাধ করা এবং েবাটা িদেয় তরল েবর হওয়া 
[িলক হওয়া] 
আপনার িচিকৎসার আেগ যিদ আপনার ¼েন অ«ি¼ েবাধ হয়, তেব ল�ণ®েলা 
কমেত এক সÅাহ বা তার েবিশ সময় লাগেত পাের। আপিন যিদ 2 সÅাহ পরও 
অ«ি¼ েবাধ কেরন, তাহেল অন�ুহ কের আফটারেকয়ার লাইেন েযাগােযাগ 
ক�ন।

েযসব �ােয়ে�র গভ� াব�া 12 সÅােহর কম হয়, তােদর ¼ন িলক হেয় 
তরল েবর হওয়া অ«াভািবক। আপিন উিÓù হেল, অন�ুহ কের পরামেশ�র 
জন� েফান ক�ন।  আপনার ¼েন যিদ ব�থা হয়, টানটান লােগ গরম 
অনভূুত হয় এবং ¼েনর েকান �ান éীত/লাল হেয় যায়, তেব আপনার 
ইনেফকশন বা সং­মণ হেয় থাকেত পাের। এমতাব�ায় অন�ুহ কের 
আপনার িজিপর সােথ বা আফটারেকয়ার লাইেন েযাগােযাগ ক�ন।  
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    24 ঘ�া পর þর বা úু-এর মেতা উপসগ� েদখা েদয় 

    ব�থা ­মাগত বাড়েত থাকেল, তা হয়েতা িনণ�ীত না হওয়া এেÄািপক 
গভ� াব�ার ইংিগত হেত পাের (উদাহরণ«îপ, যিদ তলেপেটর এক 
পােশ ব�থা হয়, পাঁজেরর নীেচ ব�থা হয় বা এই ব�থা কাধঁ পয�± যায়)

    িমেসাে�া¤ল (িÓতীয় ধােপর ওষধু) েনওয়ার ৪৮ ঘôা পরও র�পাত 
হয়িন বা �ধু রে�র হালকা দাগ েদখা েগেছ বা হালকাভােব েলে< 
থাকা র� স�ািনটাির প�াড বা অ±ব�ােস েদখা যায়

   গভ� পােতর 1 সÅাহ পরও গভ� বতী থাকা অনভুব কেরন 
(RCOG, 2022)
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অস�ুতা/বিম বিম ভাব
আপনার িচিকৎসার আেগ যিদ আপনার অস�ুতা/বিম বিম ভাব লােগ, তেব 
ল�ণ®েলা কমেত এক সÅাহ বা তার েবিশ সময় লাগেত পাের। আপিন 
েয ওষুধ �হণ করেবন, তাও আপনােক অস�ু করেত পাের। তেব, যিদ 2 
সÅােহর পেরও েকােনা উ�িত না হয়, তাহেল অন�ুহ কের আফটারেকয়ার 
লাইেন েযাগােযাগ ক�ন। 

গািড় চালােনা
আপনােক যিদ েজনােরল অ�ােনে�িশয়া েদওয়া হেয় থােক, তেব অবশ�ই 
আপনার কমপে� 48 ঘ�া গািড় চালােনা উিচত নয়।  এই িবষয়িট আপনার 
বীমা েকা¾ািনর সােথ েযাগােযাগ কের খিতেয় েদখুন কারণ আপিন যিদ 
েকােনা দঘু�টনায় পিতত হন, তাহেল আপিন আপনার বীমার আওতায় নাও 
থাকেত পােরন। 

যু�রােজ�র বাইের Êমণ/ছুিট কাটােত যাওয়া
আপনার গভ� াব�ার পরী�া ফলাফল েনিতবাচক না হেল এবং গভ� পােতর পর 
4 সÅাহ পরবত� ী েচক আপ না করা পয�± আপনােক েকাথাও ছুিট কাটােত 
যাওয়ার পরামশ� েদওয়া হেব না। যিদ আপিন আপনার িচিকৎসার িবষয় 
আপনার Êমণ বীমা েকা¾ািনেক [¿ােভল ইনস�ুের	 েকা¾ািন] অবিহত না 
কেরন, তেব তারা হয়েতা তােদর বীমা িদেয় আপনার িচিকৎসা সমস�া কভার 
করেব না। সমুেí সাঁতার কাটেল সং­মণ হওয়ার ঝঁুিক থাকায় আপনােক 4 
সÅােহর জন� সমুেí সাঁতার না কাটেত পরামশ� েদওয়া হে¬।

অন¡ুহ কের মেন রাখেবন – েদেশর বাইের গভ� পােতর ওষুধ েনওয়া 
েবআইিন। 

গভ� পাত ঘটােনার পরবত� ী সমেয় েচক করা
আপনােক 4 সÅােহর মেধ� েচক-আপ করার পরামশ� েদওয়া হে¬। এই 
েচক-আপ আপনার �ানীয় কâােসপশন এ¸ েসÂুেয়ল েহলথ (CASH) 
[গভ� িনেরাধ ও েযৗন «া��]  ি�িনেক বা আপনার ডা�ােরর সােথ হেত পাের। 
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পুনরায় আপনার গভ� াব�া পরী�া ক�ন 
আপনার যিদ EMA [আিল� েমিডেকল অ�াবরশন] করা হেয় থােক, তাহেল 
িচিকৎসা সফল হেয়েছ িকনা, তা িনি§ত করেত আপনােক অবশ�ই 3 
সÅােহর মেধ� পুনরায় গভ� াব�া পরী�া করেত হেব। িদেনর �থম �ßাব 
েথেক �ßােবর নমুনা ে�গেনি	 েটে¤র জন� ব�বহার করা খুবই ®�¯পূণ�।  
গভ� াব�া পরী�ার [ে�গন�াি	 েট¤] িকট আপনার আফটারেকয়ার প�ােক 
থাকেব। ঐ গভ� াব�া পরী�ার ফলাফল ইিতবাচক হেল, আপনােক অিবলে� 
ি�িনেকর সােথ বা আফটার েকয়ার লাইেন েযাগােযাগ করেত হেব এবং 
আমরা একিট ফেলা আপ অ�াপেয়�েমে�র ব�ব�া করব। ফেলা আপ 
আÛাসাউ¸ ¹�ােন যিদ েদখা যায় েয, গভ� পােতর জন� েনওয়া পদে�প 
ব�থ� হেয়েছ এবং আপিন এখনও গভ� বতী, তাহেল অেÖাপচার কের আপনার 
গভ� পাত করার ব�ব�া করা হেত পাের। আপিন গভ� পােতর জন� েয ওষুধ 
�হণ কেরেছন, েসই ওষুেধর ি­য়ায় গভ� াব�ায় ঝঁুিক সিৃÌ হওয়ার কারেণ 
আমরা আপনার গভ� াব�া চািলেয় যাওয়ার পরামশ� িদব না।  

অেÖাপচার কের যিদ আপনার গভ� পাত হেয় থােক, তেব আপিন গভ� াব�া 
পরী�া করার িকট পােবন না, কারণ এই ব�ব�ায় ব�থ�তার হার খুবই কম। 
তেব আপনার গভ� াব�ার ল�ণ যিদ 2 সÅাহ পরও দরূ না হয় এবং/অথবা 
আপিন তখনও গভ� বতী েবাধ কেরন, তাহেল পরামেশ�র জন� অন�ুহ কের 
আফটার েকয়ার লাইেন েযাগােযাগ ক�ন 0333 016 0400।  

আপিন আÕ¼ হওয়ার জন� যিদ িনেজ িনেজ গভ� াব�া পরী�া করেত চান, 
তেব আপনার অপােরশন হওয়ার কমপে� 4 সÅাহ আেগ এিট না করার 
পরামশ� িদি¬। 

আফটারেকয়ার [পরবত� ী যµ সহায়তা] েহÃলাইন

েটিলেফানঃ 0333 016 0400
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অজানা অব�ােন
গভ� াব�া (PUL) এবং
একেটািপক ে�গন�াি	  
গভ� াব�া পরী�ার ফলাফল ইিতবাচক হওয়ার অথ� হেলা েয, আপিন 
গভ� বতী হেয়েছন। িকõ গভ� ধারন করার সময় যিদ খুব কম হয়, তেব 
আÛাসাউ¸ ¹�ােনর মাধ�েম এিট শনা� করা কিঠন হেত পাের। 

এিট খুবই সাধারণ েয, গভ� াব�া পরী�ায় ইিতবাচক ফলাফল েদখােনার 
জন� �ধুমা� 10mlU/mL হরেমােনর মা�া �েয়াজন হয়। গভ� াব�া 
থাকার �মান পাওয়ার লে�� েপেটর ¹�ান করার জন� �ায় 1500mlU/

mL হরেমােনর মা�া �েয়াজন। ¹�ান করার সরÿাম ব�বহার কের পরী�া 
করেল ��র িদেকর গভ� াব�া/গভ� ধারেনর �ায় 4 সÅাহ ও 6 িদন, �ায় 
5 সÅাহ পর ধরা পেড়। ¹�ােনর মাধ�েম গভ� াব�া শনা� না হওয়া পয�± 
িচিকৎসা করা যায় না।  

িকছু ে�ে� গভ� াব�া জরায়ুর বাইের থাকেল ¹�ান কের গভ�  খুঁেজ পাওয়া 
যায় না। এিট “এেÄািপক“ নােম পিরিচত। এেÄািপক মােন হেলা "ভুল 
জায়গায়" গভ� ধারন করা।

এেÄািপক গভ� াব�া �ায় 100 জন মিহলার মেধ� 1 জন মিহলার ে�ে� 
ঘেট, তাই এিট খুবই িবরল।  স³বত গভ� াব�া এেকবাের েগাঁড়ার িদেক 
থাকায়/েছাট হওয়ায় ¹�ােন ধরা পেড় না। তেব, আপিন যিদ মেন কেরন 
েয, আপনার এেÄািপক গভ� াব�া রেয়েছ, তাহেল আপনার হাসপাতােলর 
জ�ির িবভােগ [A&E] যাওয়া উিচত।

এেÄািপক গভ� াব�ার ল�ণ কী কী?
গভ� াব�ার 4 েথেক 10 সÅােহর মেধ� েয েকােনা সময় ল�ণ®েলা েদখা 
িদেত পাের।
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িনûিলিখত ল�ণ®েলার এক বা একািধক ল�ণ এর অ±ভু� � রেয়েছঃ

•  তলেপেটর (েপট) একপােশ ব�থা হওয়া। তীÒ ব�থা হেত পাের বা 

ব�থা ধীের ধীের বাড়েত হেত পাের, এই ব�থা কেয়কিদেনর মেধ� 

আরও খারাপ হেত পাের। এই ব�থা মারাÔক আকার ধারণ করেত 

পাের। 

•   �ায়ই েযািনপেথ র�পাত হয়, িকõ সবসময় নয়।  এই র�পাত 

�ায়ই িপিরয়েডর সােথ স¾িক� ত র�পােতর েথেক আলাদা হয়। 

উদাহরণ«îপ, এই র�পাত «াভািবক িপিরয়েডর েচেয় ভারী বা 

হালকা হেত পাের। এই র� েদখেত গাঢ় রেঙর হেত পাের। তেব, 

আপিন এিটেক েদরীেত িপিরয়েডর র�পাত বেল মেন করেত 

পােরন। 

•  অন�ান� উপসগ� েদখা িদেত পাের, েযমন ডায়িরয়া, অ¡ান েবাধ 

করা বা পায়খানা (মল) করার সময় ব�থা েবাধ করা। 

•  কাঁেধর উপের ব�থা হেত পাের। িকছু র� িলক [িনঃসতৃ] হেয় েপেট 

পড়ার কারেণ এিট হয় এবং ডায়া%ােম (Õাস েনওয়ার জন� ব�বÍত 

েপশী) þালা কের। 

•  তীÒ ব�থা হওয়া বা "মূছ� া যাওয়া"।  �চুর র�পাত হওয়ায় এিট 

জ�ির অব�া।

•  মােঝ মােঝ এîপ অব�ার েকান সতক� তা িনেদ� শক ল�ণ থােক 

না (েযমন ব�থা), তাই হঠাৎ েবশী মা�ায় অভ�±রীণ র�পােতর 

কারেণ মােঝ মােঝ মূছ� া যাওয়া এেÄািপক গভ� াব�ার �থম ল�ণ।

যিদ আপনােক 7-14 িদেনর মেধ� পুনরায় ¹�ান করার পরামশ� েদওয়া হয়, 

িকõ এরই মেধ� এই ল�ণ®েলার মেধ� েযেকান ল�ণ আপনার মেধ� েদখা 

েদয়, তাহেল আপনােক অবশ�ই হাসপাতােলর জ�ির িবভােগ [A&E] 

েযেত হেব।

অ
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ব�ােনর গ

ভ�াব�া (PU
L) এবং এক

েটািপ
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এেÄািপক গভ� ধারণ েকাথায় হয়?  
েবিশরভাগ ে�ে� একিট িনিষ� িড�াণু যখন একিট ফ�ােলািপয়ান িটউেবর 
(িটউবাল এেÄািপক গভ� াব�া) িভতেরর আ¼রেণর সােথ সংযু� হয়, তখন 
এেÄািপক গভ� াব�া হয়। িবরল ে�ে� এেÄািপক গভ� াব�া অন�ান� �ােন হয়, 
েযমন িড�াশেয় বা উদেরর িভতের (েপেট) হয়। 

পরবত� ী যµ সহায়তা েহÃলাইন

েটিলেফানঃ 0333 016 0400
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ফ�ােলািপয়ান িটউব 
[গভ� নালী] 

«াভািবক গভ� াব�া

জরায়ু 

ওভাির [িড�াশয়]

Èণ «াভািবকভােব 
�িত�ািপত 

[ইমåা�] হেয়েছ 

সারিভÂ [জরায়ুমুখ]

েযািন

একেটািপক গভ� াব�া

সারিভক�াল 

ওভািরয়ান [িড�াশয় স¾িক� ত] 

িটউবাল [িটউব 
স¾িক� ত] 

ই�ারি¤িশয়াল
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েভনাস �ে�াইে�ািলজম (VTE)
েভনাস �ে�ািসস বলেত কী বুঝায়? 
�ে�ািসস হেলা র�নালীেত (িশরা বা ধমনী) জমাট বাঁধা র�। েভনাস 

�ে�ািসস িশরা বা র� নালীেত হয়।  িশরা হল র�নালী, যার িভতর িদেয় 

র� Íদিপø ও ফুসফুেস যায়, অন�িদেক Íদিপø েথেক র� ধমনী িদেয় 

েবর হেয় শরীের �বািহত হয়।  

িডপ েভইন �ে�ািসস (িডিভিট) হল জমাটবাঁধা র� - যা পা, পােয়র েপিশ 

[কাফ] বা ে~াণীর গভীর িশরােত ৈতির হয়।

আিম েকন ঝঁুিকেত আিছ?
গভ� াব�া আপনার িডিভিটর [DVT] ঝঁুিক বাড়ায়। তেব এখন পয�± 

গভ� াব�ায় বা স±ান �সেবর �থম 6 সÅােহর মেধ� েভনাস �ে�ািসস 

হওয়া অ«াভািবক, 1000 জন মিহলার মেধ� মা� 1-2 জন মিহলার েভনাস 

�ে�ািসস হয়।  আপনার গভ� াব�ায় েয েকােেনাা সময় িডিভিট [DVT] হেত 

পাের।

িডিভিট ®�তর েকন?
েভনাস �ে�ািসস ®�তর হেত পাের, কারণ এর ফেল রে�র জমাট বা 

র�িপø েভেÎ েযেত পাের এবং ফুসফুেসর মেতা শরীেরর অন� অংেশ এিট 

জমা না হওয়া পয�± র�ধারায় Êমণ করেত পাের। এিটেক পালেমানাির 

এমেবািলজম (PE) বলা হয় এবং এিট জীবেনর জন� èমিক«îপ হেত পাের। 

িডিভিটর [DVT] ল¸ণ¶েলা িন·½প হেত পােরঃ 

• হাত বা পা ফুেল যাওয়া

• পােয়র েপিশেত [কাফ] ব�থা বা েকামল হেয় যাওয়া  

• বাè/পােয় অত�ািধক গরম লাগা/লাল হেয় যাওয়া
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আপিন যিদ িনে·া° ল¸ণ¶েলার মেধ� েয েকােনািট অনভুব কেরন, 
তেব আপনার অিবলে� সাহায� চাওয়া উিচত।িডিভিট িনণ�য় কের 
িচিকৎসা করেল পালেমানাির এমেবািলজম (PE) হওয়ার ঝঁুিক ¾াস 
পায়।

িপই [PE]-এর ল¸ণ¶েলার অ�ভু� ° হেলাঃ  

• খুবই অস�ু েবাধ করা 
• হঠাৎ মূছ� া যাওয়া  
• অজানা কারেণ হঠাৎ Õাস কÌ  
• বুেক ব�থা/বুক শ� হওয়া
• কািশর সােথ র� আসা 

কী কারেণ আমার িডিভিট/িপই [DVT/PE] হওয়ার ঝঁুিক 
বাড়েব?
আপনার র� জমাট বাঁধার ঝঁুিক েবেড় যােব, যিদ আপিনঃ 

•  35 বছেরর েবিশ বয়সী হন 

• 30-এর েবিশ বিড মাস ইনেডÂ (BMI) সহ আপনার অিতির� 
ওজন হয় 

• ধূমপায়ী হন  
• ইিতমেধ� িতন বা তারও েবিশ স±ান গেভ�  ধারণ কের থােকন 
•  পূেব� েভনাস �ে�ািসস িছল/েভনাস �ে�ািসস থাকার পািরবািরক 

ইিতহাস আেছ 
•  Íদেরাগ, ফুসফুেসর েরাগ বা আ��াইিটেসর মেতা েরাগ আেছ 
•  িশরায় ®�তর েভিরেকাজ রেয়েছ, যা েবদনাদায়ক বা হাঁটুর উপর 

লালেচ/ফুলা সমস�া আেছ  
•  গভ� াব�ায় পািনশূন�তা েদখা েদয় বা গভ� াব�ায়, উদাহরণ«îপ, 

বিম হওয়ার কারেণ চলােফরা কেম যায়  
•  দীঘ� সময় ধের অচল থােকন [চলােফরা না কেরন] বা 4 ঘ�া বা 

তার েবিশ সময় ধের (িবমান, গািড় বা ে¿েন) Êমণ কেরন 

েটিলেফানঃ 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)  



আপনার মেধ� যিদ েভনাস ¿ে�ািসেসর উপাদান থাকার ঝঁুিক থাকা 
িচিÀত হয়, এবং আপনােক যিদ অে�াপচােরর জন� বুক করা হয়, 
তাহেল আমরা আপনােক র° পাতলা করার জন� ইনেজকশন িদব এবং 
কেÁশন ¤িকংস [চাপ েদওয়ার মেতা ল�া েমাজা] িদব। 
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আফটার েকয়ার েহÃলাইন
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�ােয়� এবং পিরচয�াকারীেদর জন� 
েসপিসেসর তথ� 
েসপিসস কী?
েসপিসস জীবেনর জন� èমিক«îপ একিট েরাগ, যা শরীের েকান 
ইনেফকশেনর �িতি­য়া িহেসেব উ$ূত হয়, যা তার িনজ« িটস�ু ও 
অÎ®েলােক জখম কের েফেল। শরীের অণুজীব বা "জীবাণুর" (সাধারণত 
ব�াকেটিরয়া) আ­মেণ ইনেফকশন বা সং­মণ হয় এবং এই সং­মণ 
শরীেরর েয েকােনা িনিদ� Ì �ােন সীমাব° হেত পাের (েযমন দাঁেতর মািড়েত 
েফাড়া) বা র� �বােহ হেল আরও িব¼ৃতভােব হেত পাের (�ায়ই বলা হয় 
"েসি<েসিময়া" বা " র� িবষা�করণ")। 

হাট�  অ�াটাক বা ে!ােকর মেতাই েসপিসেসরও জ�ির িচিকৎসা দরকার। 
হাট�  অ�াটাক বা ে!ােকর েরাগীর তুলনায় েসপিসেস আ­া± েরাগীর মৃতু�র 
স³াবনা পাঁচ®ণ েবিশ।  �াথিমকভােব ধরা পড়েল েবিশরভাগ েরাগীর জন� 
ফলাফল ভাল হয়, িকõ এজন� িচিকৎসার করােত েদির না করা জ�ির। 
েসপিসস ভয়ানক েরাগ, বè-অÎ অকায�কর কের মৃতু�র কারণ হেত পাের, 
িবেশষ কের যিদ তাড়াতািড় শনা� না হয় এবং অিবলে� িচিকৎসা করা না 
হয়। েসপিসস েরাগীর েরাগ Þত িনণ�য় করা এবং েরাগীর ব�ব�াপনা - এই 
েরােগর সফল িচিকৎসার জন� অত�াবশ�ক।

আিম েকন ঝঁুিকেত আিছ?
�েত�ক মানেুষরই তার েছাটখােটা সং­মণ [ইনেফকশন] (েযমন "úু", 
মূ�নালীর সং­মণ, গ�াে!াএে�রাইিটস, Õাসযে�র সং­মণ ইত�ািদ) 
েথেক েসপিসস হওয়ার ঝঁুিক থােক, যিদ েছাটখােটা সং­মণ সময়মেতা 
শনা� না হয় এবং িচিকৎসা করা না হয়। আপনার িচিকৎসার আেগ বা 
পের যিদ আপনার েকান উপসগ� থােক (িনেচ েদখুন), তেব অন�ুহ কের 
অিবলে� আমােদরেক জানােবন।
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েসপিসেসর উপসগ�
েসপিসেসর উপসগ� সাধারণত Þত েদখা েদয় এবং এই উপসগ�®েলার মেধ� 
অ±ভু� � থাকেত পােরঃ 

• �চø কাঁপুিন এবং েপশীর ব�থা। 
• েযািন িদেয় িনগ�ত হওয়া ßােবর পিরবত� ন এবং/অথবা তলেপেট/

িপেঠ ব�থা সহ বা ব�থা ছাড়াই েযািন িদেয় অিনয়িমতভােব র�পাত 
হওয়া। 

• (িবগত 12-18 ঘ�ার মেধ�) �ßাব না হওয়া।
•  েলা 2াড ে�শার, যার ফেল দাঁিড়েয় থাকা অব�ায় মাথা েঘাের।
• মানিসক সতক� তায় পিরবত� ন, েযমন িবÊাি± বা িদশাহারা হওয়া।  
• সিদ� , আঁটসাঁট এবং/অথবা দাগযু�/ফ�াকােশ চামড়া।

গভ� পােতর পর �থম 6 সÅােহর মেধ� যিদ এই ল�ণ/উপসগ�®েলা আপনার 
মেধ� েদখা েদয়, তাহেল অন�ুহ কের আমােদর 24 ঘ�া েহÃলাইন ন�ের, 
আপনার িজিপেক কল ক�ন অথবা জ�ির সািভ� েস চেল যান।

িচিকৎসা 
•  সং­মণ [ইনেফকশন] িচিকৎসার জন� অ�াি�বােয়ািটক েদওয়া 

হয়। সং­মেণর িচিকৎসা আপনার বাসায় না হাসপাতােল হেব, তা 
সং­মেণর তীÒতার উপর িনভ� র কের িস°া± েনওয়া হেব। 

• উৎস িনয়�ণ – এর অথ� হেলা সং­মেণর উৎেসর িচিকৎসা করা, 
েযমন েফাড়া বা সং­িমত �ত। 

•   তরল পদাথ� - ক�ােথটার ("িñপ")-এর মাধ�েম িশরায় েদওয়ার 
�েয়াজন হেত পাের। 

•  অিÂেজন - যিদ ®�¯পূণ� অÎ®েলা েসপিসেস �ভািবত হয়, 
েযমন আপনার Õাস-�Õাস এবং/অথবা র�চাপ, তাহেল আপনার 
শরীেরর অÎ®েলােক, েযমন - ফুসফুেসর জন� কৃি�ম বায়ুচলাচল 
(Õাস�Õােসর েমিশন), 
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•  িকডিন সােপাট�  (িকডিন েমিশন) ইত�ািদ িদেয় সহায়তা কের 
সং­মেণর িচিকৎসা করা হেব। এজন� আপনােক হাসপাতােলর 
িনিবড় পিরচয�া ইউিনেট (ICU) ভিত�  করার �েয়াজন হেত পাের।  

1. মিহলািটেক েদখেত কী অস�ু লােগ?

অথবা তােক পয�েব�ণ কের তার মেধ� েকােনা অ«াভািবকতা 
েদখা যায়?

অথবা MEOWS [মিডফাইড আিল� অবে¤ি¿ক ওয়ািন�ং ে¹ার] 
িক েবেড় যাে¬?

2. ইিতহাস িক সং­মেণর ইংিগত েদয়?

6াঁ, তেব এই মুহূেত�  উৎসিট অØÌ

েকািরওঅ�ামিনওনাইিটস/এে¸ােম¿াইিটস

মূ�নালীর সং­মণ

িসজািরয়ান বা েপিরিনয়াল �েত ইনেফকশন হেয়েছ

ইনúুেয়ÿা, ®�তর গলা ব�থা, বা িনউেমািনয়া

েপেট ব�থা বা েপট ফুেল যাওয়া

¼েন েফাড়া/¼ন�দাহ

অন�ান� (িনিদ� Ì কের িল
খুন..............................................)

3. একিট ম�াটারনাল েরড ú�াগ েদখাে¬ িক? 

�ধুমা� ক7 �েন বা ব�থা/সাড়াহীন অব�ায় সাড়া িদে¬ন

িসে¤ািলক িব.িপ ≤

ÍদØ©েনর হার [হাট�  েরট] ≥ �িত িমিনেট

Õাসযে�র হার ≥ 25 �িত িমিনেট 

Spo2 ≥92%রাখেত অিÂেজন �েয়াজন

নন-2ািüং রাশ [ফুসকুিড় যা িমিলেয় যায় না], মটলড, 
অ�ােশন, সায়ােনািটক

গত 18 ঘ�ার মেধ� �ßাব হয়িন

িনগ�ত �ßােবর পিরমাণ 0.5 িমিল/েকিজ/ঘ�ার েচেয় কম  

ল�াকেটট ≥2 mmol/l

েসপিসস হওয়ার ঝঁুিক কম। উিÓù হেল েরাগ িনণ�েয়র অন�ান� উপায় 
িবেবচনা ক�ন, �েয়াজন হেল �ানা±র ক�ন। ¤�া¸াড�  ে�ােটাকল 
ব�বহার ক�ন। �ানা±র করা না হেল, GP/OOH/111-এর সােথ 
েযাগােযাগ করেত, অথবা েরাগীর অব�ার Þত অবনিত হেল 999 
ন�ের েফান করেত সপুািরশ ক�ন। 

িনরাপ´া িবষেয় সতক� তামূলক পরামশ�ঃ েরাগীর অব�ার Þত অবনিত হেল 
999 ন�ের েফান ক�ন, অথবা েরাগীর েরাগ যিদ ভােলা হওয়ার িদেক না যায় 
বা ধীের ধীের েরাগীর অব�া খারাপ হয়, তাহেল 111 ন�ের েফান ক�ন/িজিপর 
সােথ েদখা করার ব�ব�া ক�ন। �েযাজ� ে�ে� েরাগীেক উপলভ� সং�ান®েলার 
[িরেসাস�] িবষেয় পরামশ� িদন [সাইনেপা¤ ক�ন]।  �সিূত [অবে¤ি¿ক] 
মূল�ায়েনর িবষয়িট িবেবচনা ক�ন

4. বত�মােন কী ম�াটারনাল অ�া�ার ú�াগ েদখাে¬ [মাতৃ¯কালীন 
সতক�  সংেকত আেছ িক]?

মানিসক অব�া িনেয় আÔীয়েদর উেÓগ 

কাজ করার �মতার তীÒ অবনিত

Õাস-�Õােসর হার 21-24

Íদক¾েনর হার [হাট�  েরট] 100-129 (91-126 (�সব পরবত� ী)

িসে¤ািলক িব.িপ 91-100mmHg 

গত 12-18 ঘ�ার মেধ� �ßাব হয়িন

তাপমা�া < 36°C

ইিমউেনাসাে�সড [দবু�ল েরাগ �িতেরাধ �মতা]/ডায়ােবিটস/
গভ� কালীন ডায়ােবিটস

গত 6 সÅােহর মেধ� য� ঢুিকেয় অপােরশন করা হেয়েছ

(েযমন C5. ফরেসপস িদেয় েডিলভাির, ERPC সারে�জ, CVs, 
গভ� পাত, গভ�  অপসারণ)

দীঘ��ণ যাবত িঝিB েছঁড়া

িজএএস [GAS]-এর সােথ ঘিনÚ সংØশ�

র�পাত/আ­মণজিনত �ত/েযািন ßাব

ইিমউেনাসাে�সড হেল এবং 18 বৎসেরর কম হেল েরড ú�াগ 
েসপিসস িহেসেব গণ� করা হয়

েসপিসস স³বত
িনধ�ািরত গ±েব� �ানা±র ক�ন।
হ¼া±েরর সময় েসপিসস থাকার স³াবনার কথা বলনু

েরড ú�াগ েসপিসস!
এিট সংকটময় সময়, অিবলে� পদে�প েনওয়া �েয়াজন!
িরসািসেটশন [পনুîDীবন] 
স�াচুেরশন বজায় রাখার জন� অিÂেজন > 94% (COPD-েত 
88%) �েয়াজন 
ল�াকেটট েরকড�  ক�ন (যিদ পাওয়া যায়)
েসািডয়াম ে�ারাইেড 250 িমিল েবালসুঃ র� চাপ «াভািবক হেল সেব�া× 
250 িমিল, র� চাপ অ«াভািবক কম/ল�াকেটট > 2mmol/l হেল 
সেব�া× 2000 িমিল 

েযাগােযাগ: 
�াক-সতক� তা �হণকারী হাসপাতালঃ 'েরাগীর েরড ú�াগ েসপিসস হেয়েছ'
জ�ির িবভােগ (বা অন� েকােনা সªত গ±েব�) ঘুিরেয় [ডাইভাট�  কের] িদন 
েরড ú�াগ েসপিসেসর েরাগী হ¼া±েরর সময় উপি�িত

েটিলেফানঃ 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)  



এি�-িড ইনেজকশন [এক ধরেনর �িতেরাধক 
ইনেজকশন]  

(�ধুমা� 10 সÅােহর েবিশ গভ� াব�ার প°িতর 
জন�)
সংখ�াগিরÚ জনসংখ�ার রে�র Eেপ েরসাস (Rh) রে�র ফ�াÄর উপি�ত 
থােক। এেত �ায় 85% Rh [আরএইচ] পিজিটভ থােক এবং বাকী®েলা Rh 
েনেগিটভ থােক।

Rh [আরএইচ] েনেগিটভ মিহলা গভ� বতী হেল এবং স±ােনর বাবা Rh 
পিজিটভ হেল, Èেণর Rh পিজিটভ হওয়ার েজারােলা স³াবনা থােক।  (এই 
পয�ােয় আমরা Èেণর Rh ফ�াÄর বলেত অ�ম)।

Rh [আরএইচ] পিজিটভ েকাষ®েলা যিদ Èণ েথেক মােয়র রে�র �বােহ 
�েবশ কের, তেব তারা এই বিহরাগত Rh পিজিটভ র�কিণকা®েলােক 
আ­মণ কের Gংস করার জন� অ�াি�বিড (Anti D) নামক িবেশষ েকাষ 
ৈতির করেব, িঠক েযন তারা শরীর সং­মেণর িব�ে° লড়াই করেছ।

একবার এই ধরেনর অ�াি�বিড শরীের িবকিশত হওয়ার সুেযাগ েপেল, 
ভিবষ�েত তা গভ� ধারেণর জন� এবং স³বত সারা জীবেনর জন� মােয়র রে� 
রেয় যােব।

Rh পিজিটভ র�কিণকা মিহলার রে� িবিভ� উপােয় �েবশ করেত পােরঃ 

• «াভািবকভােব বা×া �সেবর সময়

• গভ� পােতর [িমসক�ােরজ] পর

• শরীের ভুল র� ঢুকােনার কারেণ

আপনার র� পরী�ায় যিদ Rh েনেগিটভ পাওয়া যায় এবং আপনার গভ� াব�া 
10 সÅাহ বা তার েবিশ সমেয়র হয়, তাহেল আপনার অপােরশেনর পর 
আপনােক এি� িড [Anti D] ইনেজকশন েদওয়া হেব। এমন েকােনা Rh 
পিজিটভ র�কিণকােক Gংস করেব। এিট আপনার িনেজর অ�াি� িড েবেড় 
উঠােক �িতেরাধ করেব এবং ভিবষ�েত গভ� ধারেণর সমস�া হওয়া েথেক 
বাঁিচেয় িদেব।
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Rh েনেগিটভ হওয়ার িবষেয় অযথা উিÓù হওয়ার দরকার েনই। আপনার 
যিদ আেগ স±ান হেয় থােক, তাহেল েসই স±ান েডিলভািরর পর আপনােক 
ইিতমেধ�ই অ�াি�-িড েদওয়া হেয়েছ। এিট যিদ আপনার �থম গভ� াব�া হয়, 
তাহেল িচ±া করার দরকার েনই। সব Rh েনেগিটভ মিহলােদরেক তােদর 
গভ� াব�ায় হাসপাতােলর এি�নাটাল [�সবপূব�] ি�িনেক িনয়িমত পরী�া 
করা হয় এবং িশ�র র�ও পরী�া করা হয়। িশ�র যিদ আরএইচ েনেগিটভ 
হয়, তাহেল অ�াি�-িড ইনেজকশন েদওয়ার �েয়াজন েনই।

এর মােন এই নয় েয, ভিবষ�েতর গভ� াব�া অবশ�ই Rh পিজিটভ হেব। 
আপনার জীবন সÎীর যিদ Rh পিজিটভ হয়, তেব েকবল েসই ে�ে�ই এিট 
�েযাজ� হেব।

®�¯পূণ� িবষয় হেলা েয, ে«¬ায় গভ� পাত [টারিমেনশন] করা হেল বা 
গভ� পাত [িমসক�ািরজ] হেল, মােক অ�াি�-িড ইনেজকশন েদওয়া জ�রী, 
কারণ িশ�র রে�র Eপ জানা যায় না।  িশ�র রে�র Eেপর উপর িনভ� র 
কের গভ� াব�ার পর অ�াি� িড ইনেজকশন েদওয়া হেত পাের।  িবষয়িট িনেয় 
আপনার ডা�ােরর সােথ আলাপ করেবন। 

 

আফটার েকয়ার েহÃলাইন

েটিলেফানঃ 0333 016 0400

েটিলেফানঃ (01) 874 0097 (Eire)

েটিলেফানঃ 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)  



�ায়ই িজ¡ািসত �¢াবলী [FAQ] 
আিম আমার মন পিরবত� ন করেল কী হেব? 
আপিন যিদ আপনার িস°া± স¾েক�  িনি§ত না হন, তাহেল অনু�হ 
কের িচ±া করেবন না। িচিকৎসা �� করার সােথ সােথ আপিন আপনার 
িস°া± পিরবত� ন করেত পােরন। যিদ েকােনা কারেণ আপিন মেন কেরন 
েয, আপনার ি�র িস°া± েনওয়ার জন� আপনার আরও সমেয়র �েয়াজন, 
তাহেল অন�ুহ কের আমােদরেক জানােবন।  আপিন যিদ মেন কেরন েয, 
একজন �িশি�ত কাউে	লেরর সােথ কথা বেল আপিন উপকৃত হেবন, 
তাহেল আপনার জন� আমরা এîপ �িশি�ত কাউে	লেরর ব�ব�া করেত 
পারেবা। 

গভ� পাত করােল ভিবষ�েত আিম িক গভ� বতী হেত 
পারেবা?
গভ� পাত করােল আপনার ভিবষ�েত গভ� বতী হওয়ার «�মতােক �ভািবত 
করেব না।  �কৃতপে�, আপনার স±ান �জনেনর উব�রতা অিবলে� 
«াভািবক অব�ায় িফের আসেব। তাই আবার গভ� বতী হওয়া �িতেরাধ 
করার জন� আপনার গভ� িনেরাধক ব�বহার করা অত�াবশ�ক। 

গভ� পাত ঘটােনার খরচ কত? 
আপিন যিদ ইংল�া¸, ওেয়লস এবং নদ� ান� আয়ারল�াে¸র বািস©া হন, 
তেব সাধারণত এনএইচএস [NHS]-এর স¾ূণ� অথ�ায়েন গভ� পাত করা 
হয়। আপিন এনএইচএস [NHS]-এর অথ�ায়েনর জন� েযাগ� িকনা, তা 
জানেত অন�ুহ কের আপনার অব�ান ও িজিপর িববরণ সহ আমােদরেক 
েফান ক�ন। আপিন যিদ ইংল�া¸ এবং ওেয়লেসর বাইের থােকন, তেব 
িচিকৎসার জন� আপনােক অথ� �দান করেত হেব।

হালনাগাদ খরচ জানার জন� অন�ুহ কের আমােদর ওেয়বসাইট েদখুন।  
www.nupas.co.uk
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িনধ�ািরত িদেন আিম কী আমার সােথ কাউেক আনেত 
পারেবা? 
অবশ�ই পারেবন; আপিন হয়েতা েদখেত পােবন েয, আপনার ি�য়জন 
বা বÝুর সহায়তা আপনােক সারািদন সাহায� করেছ। আপনার সােথ 
ক	াে�শন করার সময় তারা িকছু অংেশর জন� আপনােক সÎ িদেত 
পারেবন, িকõ অন�ান� অংেশ আপনােক একাই থাকেত হেব।  আপনার 
অপােরশন চলাকােল তােদরেক ওেয়িটং �েম িনেয় যাওয়া হেব, েসখােন 
তারা িটিভ েদখেত পারেবন। আপনার বয়স যিদ 16 বছেরর কম হয় এবং 
িচিকৎসার সময় কাউেক আপনার সােথ রাখেত চান, তাহেল অন�ুহ কের 
আমােদর িটেমর একজন সদস�েক জানােবন।

গেভ� র অবিশÌাংশ

গভ� পােতর পর Èেণর িটস�ুর অবিশÌাংেশর কী হেব?
Èেণর অবিশÌাংেশর ব�ব�াপনার িবষেয় আপনার িনিদ� Ì েকােনা ই¬া নাও 
থাকেত পাের। যিদ তাই হয়, তেব আমরা সংেবদনশীলতার সােথ েসিটর 
সৎকার করেবা।  আমরা সাধারণত গেভ� র অবিশÌাংশেক ি�িনেকর বেজ� �র 
সেÎ না িমিশেয় আলাদাভােব সং�হ ও সংর�ণ কির এবং পরবত� ীেত তা 
দাহ করার জন� পাঠাই।  িনে·র িলংেক মানব িটস�ু িবষয়ক কতৃ�পে¸র 
িনেদ� িশকা েদখেত পােবনঃ http://www.hta.gov.uk/

sites/ default/files/Guidance_on_the_disposal_of_ 

pregnancy_remains.pdf

'আপিন েয ধরেনর িচিকৎসা িনেয়েছন, তার উপর িভি´ কের আপিন Èেণর 
অবিশÌাংশ িনেয় েযেত চাইেত পােরন এবং আপনার িনেজর ব�ব�াপনায় 
এর সৎকার করেত পােরন।  এর মেধ� েকােনা �াইেভট সািভ� েসর মাধ�েম 
ব�ব�া, দাফন বা শবদােহর ব�ব�া অ±ভু� � থাকেত পাের। আপিন যিদ 
Èেণর অবিশÌাংশ িনেয় েযেত চান, তেব আমরা েস®েলােক একিট অ«¬ 
পাে� ভের িদব (আপিন এিটর মধ� িদেয় েদখেত পারেবন না) এবং এিট 
ওয়াটার-টাইট [পািন েরাধক] হেব। আপনােক একজন িফউনােরল 

েটিলেফানঃ 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)  
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ডাইেরÄেরর [অে±�িÌি­য়া পিরচালক] সােথ েযাগােযাগ কিরেয় েদব, তার 
সােথ আপিন আপনার ব�ি�গত ই¬া িনেয় আেলাচনা করেত পারেবন।

আমার েছাট স±ান আেছ; আিম িক তােদরেক আমার 
সােথ িনেয় আসেত পারেবা? 
দভু� াগ�বশত আমরা ি�িনেক িশ�েদর িনেয় আসেত অনমুিত িদই না, তাই 
আপনােক অবশ�ই আপনার অ�াপেয়�েমে�র িদেনর জন� চাইH েকয়ােরর 
[িশ� যµ] ব�ব�া করেত হেব। এিট করেত ব�থ� হওয়ার অথ� হেত পাের েয, 
আপনােক আবার িচিকৎসার জন� অ�াপেয়�েম� বুক করেত হেব। 

আমার িচিকৎসার িবষয়িট কী েগাপন রাখা হেব? 
আপনার এই িচিকৎসার ব�াপাের কাউেক অবিহত করার 
জন� আপিন আমােদরেক অনমুিত না িদেয় থাকেল, আমরা 
আপনার িব¼ািরত িববরণ কােরা কােছ �কাশ করব না।  
 আমরা সর সময় আপনার েগাপনীয়তা ও ময�াদােক সªান করব। সব 
ধরেণর ক	াে�শন ও িচিকৎসা স¾ূণ�îেপ েগাপনীয়। তেব আমরা যিদ 
মেন কির েয, আপিন িনয�াতন বা �িতর ঝঁুিকেত আেছন, তাহেল আমরা 
আপনার অব�া েলাকাল েসইফগারিডং িটমেক [�ানীয় সরু�া দল] 
জানােত বাধ�। আপনােক সরু�ার েদওয়ার জন� এই ব�ব�া �হণ করা হয়।

আমার তথ� কীভােব ব�বহার করা হেব?
আমরা আইনত িকছু তথ� «া�� অিধদÅের (�ধান েমিডেকল অিফসার) 
পাঠােত বাধ�, েযমন বয়স, অüল, গভ� ধারেণর সংখ�া এবং গভ� াব�ার 
েময়াদ।  HSA4 ফরম ও গভ� পাত েনািটিফেকশন ফরম «া�� িবভােগ 
পাঠােনা হয়।  গভ� পাত িবষয়ক িসএমও [CMO - িচফ েমিডেকল 
অিফসার]-েক অবিহত করেত সংিবিধব° HSA4 ফরেমর িবষয়ব^ 
ব�বÍত হয়। এছাড়া এই সব তথ� «া�� িবভাগ পিরসংখ�ানগত উে·েশ� 
ব�বহার কের। 

আপনার েকােনা ব�ি�গত িববরণ �কাশ করা হেব না এবং «া�� িবভােগ 
জমা েদওয়া তথ� েথেক আপনােক শনা� করা স³ব নয়।
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মতামত [িফডব�াক] এবং অিভেযাগ  
আপনােক পিরচয�া করা ও আরােম রাখা আমােদর কােছ খুবই ®�¯পূণ� এবং 
�িতিট ধােপ সেব�া× মােন আপনােক পিরচয�া করার জন� আমরা কেঠার 
পির~ম কির। আমােদরেক েদওয়া �ােয়�েদর সব®েলা িফডব�াকেক 
আমরা «াগত জানাই। তাই আপনার িচিকৎসা েশেষ আপনােক েদওয়া 
িফডব�াক ফরমিট পূরণ কের আমােদর েসবা স¾েক�  আপনার িচ±াভাবনা 
জািনেয় আমােদর েসবার মান উ´েরা´র বৃি° পাওয়া অব�াহত রাখেত দয়া 
কের আমােদরেক সাহায� করেবন।

আমরা বুিঝ েয, এমন েকান সময় আসেত পাের - যখন আপিন 
আনÚুািনকভােব আমােদর কােছ আপনার িফডব�াক জানােত চাইেবন বা 
অিভেযাগ উIাপন করেত চাইেবন৷ আপিন যিদ আমােদর েসবার েকােনা 
িদক িনেয় অসõÌ হন এবং অিভেযাগ করেত চান, তেব অন�ুহ কেরঃ 

• েকােনা কম�ীর সােথ বা ি�িনক ম�ােনজােরর সােথ কথা বলনু অথবা

 ই-েমইল পাঠান: enquiries@nupas.co.uk

অিভেযােগর তদ± ও জবাব েদওয়ার সময়সীমা ঐ অিভেযােগর �কৃিত 
ও জিটলতার উপর িনভ� র কের। আপনার েকান অিভেযাগ পাওয়ার পর, 
তদ±কারী ম�ােনজার আপনার সােথ েযাগােযাগ করেবন, িতিন এই সময় 
আপনার সােথ তদে±র সময়সীমার িবষেয় সªত হেবন। উIািপত সমস�ার 
সমাধান যােত সময় মত ও ন�ায�ভােব হয় এবং অিভেযাগকারীর ই¬ার 
সােথ যােত সামÿস�পূণ� থােক, তা িনি§ত করার জন� এই সময়সীমার 
�েয়াজন হয়।  

েটিলেফানঃ 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)  
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র িববরণ 

�েয়াজনীয় েযাগােযােগর িববরণ 
নপুাস ি�িনক [NUPAS CLINIC] 

গভ� াব�া, গভ� িনেরাধ এবং েযৗন «া�� পছ© করার জন� সহায়তা। 
েহÃলাইনঃ 0333 004 6666 
ওেয়বসাইটঃ www.nupas.co.uk

এনএইচএস চেয়স [NHS CHOICES] 
 েযৗন «া�� ও �ানীয় েযৗন «া�� সািভ� েসর তথ�। 
ওেয়বসাইটঃ www.nhs.uk

েযৗনতাঃ এই িবষেয় কথা বলা মূল�বান 
িকেশার-িকেশারীর জন� েযৗন «া�� িবষেয় তথ�। 
েহÃলাইন: 0300 123 2930 
ওেয়বসাইটঃ www.nhs.uk/worthtalkingabout

ãক [BROOK]
 এখােন 25 বছেরর কম বয়সী ত�ণ/ত�ণীর জন� েযৗন «া�� স¾েক�  
িবনামূেল� েগাপনীয়ভােব পরামশ� এবং গভ� িনেরােধর ব�ব�া রেয়েছ। 
ওেয়বসাইটঃ www.brook.org.uk

ফ�ািমিল å�ািনং এ�ােসািসেয়শন 
এখােন েযৗন «া�� িবষেয় তথ� এবং জ� িনয়�ণ, েযৗন িমলেনর মাধ�েম 
ইনেফকশন হওয়ার ব�াপাের পরামশ�; এছাড়া গভ� াব�ার িবষেয় পছ©, 
গভ� পাত এবং গভ� াব�ার পিরকÃনা করার ব�াপাের পরামশ� েদওয়া 
হয়।ওেয়বসাইটঃ www.fpa.org.uk

পািরবািরক িনয�াতন
 সব ধরেনর পািরবািরক িনয�াতেনর িশকার ব�ি�েদর জন� সাহায� ও 
সহায়তা। েহÃলাইনঃ 0808 168 9111 
ওেয়বসাইটঃ www.victimsupport.org.uk/domestic/
abuse
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