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�ي�ة الروئ
 ،NUPAS �ل المحخطط  �ير  عخ للحمل  �ة  �ي الوط�خ ار�ي�ة  ال�س�ة�ش دم�ة  الحخ �ي  �خ
�ي�خ  �خ �ة مع موطخ �ئ�ة �آم�خ �ير �ب�ي لال �ةو�خ �يار م�خ �خ �ة �ي ال��خ رد �خ �خح�ةرم ��ة ال�خ
ع  وم�خ الحمل  �إ�خهاء  دما�ة  �خ �ي  �ةل�ة للمر�ئ�ة  �يمك�خ  ��ي�ش   ، �ي�خ عطو�خ

 . �ة الحمل والصح�ة الحج�خ��ي
�يم ال�ة

�يارهم  �ة ا�خ �ي  �خ هم  ��ة �خح�ةرم  و�خح�خ  ا،  ل�خ �ة  �بال�خ��ب مهمو�خ  ا  �خ عملاوئ
. و�خدعمهم عل� طول الطر�ي�ة

وم  �ي كل ما �خ�ة �ة والصد�ة �خ �ي ا�خ �خ �ةحل� �بال�ش   �خ

. �ةواصل �بصرا��ة وصد�ة �ب� و�خ
د�يم  �ةر�ك: �ة�ة ر�ي�ة وا�د �بهد�خ م�ش   �خعمل ك�خ

. �ة ل رعا�ي�ة ممك�خ صخ �ئ�خ
وم �ب�.   �خح�خ مه�ةمو�خ وم�ةحم�و�خ لما �خ�ة

ا. �خ �ي �خ در و�خدعم موطخ    �خح�خ �خ�ة
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�ة �إ�جها�خ �إ�جراء عمل�ي
ِ و�د�ك كرىي �ئ�خ�ك ل��ة �ةدخ ، �خ رار ال�إ�جها�خ �ةِ �ة دخ د ا�ةحخ ِ �ة ا ك�خ�ة �إدخ

 �ةحجرىي كل عام

  �أك�ثر م�ن 
 200,000 

�ي  �ة �إ�جها�خ �خ عمل�ي
المملك�ة الم�ةحد�ة

�ة�جه�ن امر�أ�ة 
 م�ن كل 3 �نساء 

�ي �جم�يع �ئ�خحاء  �خ
لال ��يا�ةهاالمملك�ة الم�ةحد�ة  �خ

عمل�يا�ة ال�إ�جها�خ 
را  �ي �إ�خحجل�ة �ة �خ �ي و�خ ا�خ �ة

دا  ل�خ وو�يلرخ واسك�ة
ل�أك�ثر م�ن 50 

عامًا

ل�ك،  الصح�يح  �يار  �ة ال��خ هو  ال�إ�جها�خ  �ئ�خ  رر�ة  و�ة �املاً  ك�خ�ة  ا  �إدخ
عل�  لل�ةعر�خ  �ي�ب  الك�ة ا  هدخ راء�ة  ل�ة الو�ة�ة  �بع�خ  �ةحخص�ي�  �ير�ج�  �خ

ا��ة ل�ك.  �ة الم�ة ل�خ �ة �يارا�ة المحخ الحخ
�خدعم  و�خح�خ  عامًا  م�خ 50  ل�ئك�شر  لل�خ�اء  ا  �خ ورعا�ي�ة ا  دما�ة�خ �خ ا  دم�خ �ة د  ل�ة

�يار �إ�خهاء الحمل. �ة �ي ا�خ كل كامل ��ة المر�ئ�ة �خ و�خ�ا�خد �ب�ش
�ة�ةعل�ة  ال�ة�ي  العلا�جا�ة  �ول  معلوما�ة  �ي�ب  الك�ة ا  هدخ ل�كِ  دم  �ي�ة
ا  ل�خ �يار�ة�ك  رخ اء  �ئ�ش�خ س�يحد�ش  �بما  �ي�ةعل�ة  �يما  �خ ادا�ة  وال�إرسش �بال�إ�جها�خ 
ال�ة�ي  �ة  ال�ةو�ج�يه�ي ادىئ  الم�ب ال�  المعلوما�ة  د  �خ �ة��ة  . العلا�ج �ي  ل�ة ل�ة
 )RCOG( ال�خ�اء  و�ئمرا�خ  ال�ةول�يد  اء  ل�ئط�ب �ة  الملك�ي �ة  الكل�ي دمها  �ة�ة
اء  ل�ئط�ب �ة  الملك�ي �ة  والكل�ي  )NICE( ال�ر�يرىي  رخ  لل�ةم�ي �ي  الوط�خ والمعهد 

.)RCOA( د�ير ال�ةحخ
�ت حخط المساعد�ت للرعا�ي�ت اللاح�ت

0400 016  0333 : ها�ت�خ
دا) : 0097 874 (01)  (�أ�يرل�خ ها�ت�خ
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ا�خو�خ ال�إ�جها�خ  �ة
ال�إ�جها�خ  عمل�يا�ة  �إ�خ  �خ  ،1967 لعام  ال�إ�جها�خ  ا�خو�خ  �ة �بمو�ج�ب 
وعًا و 6 �ئ�يام م�خ الحمل. ل�  �ي المملك�ة الم�ةحد�ة ��ة� 23 �ئس�ب �ة �خ �ي و�خ ا�خ �ة
�ي  ر�ي�خ �إل� �خ وع الرا�بع والع�ش �يمك�خ �إ�جراء عمل�يا�ة ال�إ�جها�خ �بعد ال�ئس�ب
طر  �ي �خ ا�ة المر�ئ�ة �خ ا كا�خ�ة ��ي �يل الم�شال: �إدخ ، عل� س�ب ا�ئ�ي�ة �خ �ش رو�خ اس�ة طخ

. �ة �ي �خ �ي وها�ة �ج�خ ا�ك �ة�ش ا كا�خ�ة ه�خ �ئو �إدخ
ىي  رر الدخ ا�خ عل� �ئ�خ الصخ �ب �ي �ة ط�ب �خ ا�خو�خ عل� �ئ�خ� �يحج�ب �ئ�خ �ي�ة �ي�خ� ال�ة
اس�ةمرار  م�خ  �ئ�ةل  الحج�د�ي�ة  �ئو  �ة  ل�ي الع�ة لصح�ة�ك  ال�إ�جها�خ  س�يحد�ش� 
�ج  �يع عل� �خمودخ ل�ك ال�ةو�ة �ي�خ �بعد دخ �ة �خ �ي�خ الم�ة �ب �ي الحمل. �يحج�ب عل� الط�ب

.HSA1 ج� ا�خو�خ�ي �ي�م� �خمودخ �ة
�ج�نس  على  اءً  �ب�ن ال�إ�جها�ن  علا�ج  د�يم  �ة�ة ا�نو�نىي  ال�ة �ير  عن م�ن 

. �ي�ن ال�ج�ن
ع�ياد�ة  �ئو   � �خ م��ة�ش �ي  �خ �إل�  ال�إ�جها�خ  عمل�يا�ة  �إ�جراء  �يمك�خ  ل� 

. ص�ة م�ةحخصص�ة مر�خ
؟  ما هو ال��جها�خ

ا �باسم "ال�إ�خهاء".  ً ه�ي الحمل، و�يعُر�خ �ئ�يصخ �ي �ي�خ ال�إ�جها�خ �إ�جراء ط�ب
ومرخعحجاً  ا  ً ومره�ة مر�بكًا  ًا  �ة و�ة ال�إ�جها�خ  �ي  �خ ك�ير  �خ ال�ة �يكو�خ  �ئ�خ  �يمك�خ 
ا لم�اعد�ة�ك  ا ودعم�خ �خ و�يد�ك �برعا�ي�ة رخ ا و�خعد�ك �ب�ة هم هدخ �ة�خ . �خح�خ �خ ا�ي�ة للعخ

. ا الو�ة�ة لال هدخ �خ
ال�ر�ي�ة 

��ة�  �ةمامًا.  سر�ياً  س�يكو�خ   � �ي�خ ل�ة �ة�ة علا�ج  �ئىي  �ئو  ا  مع�خ ل�ك  ا�ةصال  �ئىي 
حخ� ما لم �خحصل  ر �ئىي سش �ب ل�خ �خحخ ا كا�خ عمر�ك �ئ�ةل م�خ 16 عامًا، �خ �إدخ
�ئو  �ي�ي�خ  المه�خ مع  ا�ة�ك  ا�خ �ب�ي ار�ك  �خ�ش ل�خ  ل�ك.  �بدخ �يام  لل�ة �كِ  م�خ �خ  �إدخ عل� 
رر  لصخ �ة  معرصخ �ئ�خ�ك  ا  د�خ �ة اع�ة ا  �إدخ �إل�  رى،  ال�ئ�خ �ة  الصح�ي ما�ة  طخ الم�خ
�يام  ال�ة �إل�  �بحا�ج�ة  ا  �خ �ئ�خ د  �خع�ة�ة ا  ك�خ ا  �إدخ ار�ك  �ب �إ�خ دا�ئمًا  س�خحاول  �ج��يم. 

ل�ك.  �بدخ
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�ي�خ ع�خ �ي�خ الم��ةصخ العخ ا�ب وال�ب �ب �ما�ي�ة ال�ش
�ي�خ  العخ وال�ب ا�ب  �ب ال�ش �ة  اه�ي ر�خ عل�  ا�خ  �بالح�خ �ي�ي�خ  المه�خ �جم�يع  رخم  �يل�ة
م�خ  لحما�ي�ةهم  ول�ة  مع�ة طوا�ة  �خ و�خ  دخ �ي�ةحخ وهم   . �ي�خ ع�خ الم��ةصخ
ا  لال. �إدخ عخ �ي �ئو ال�س�ة ى الحج�دىي �ئو الحج�خ��ي �ئو العاط�خ ال�إهمال �ئو ال�ئدخ
ادخ  ل��ةحخ مع�ك   NUPAS و �خ موطخ ��يعمل  �خ للحخطر"،  �ة  �ئ�خ�كِ "عرصخ �ي�خ  �ة�ب

. اس�ب لحما�ي�ة�ك ال�إ�جراء الم�خ



�يارا�ت  الحمل حخ
ا��ة ل�ك:  �يارا�ة الم�ة الحخ

	الحمل	 • �ي ال�س�ةمرار	�خ
• 	 د�يل�ة 	ال�ب 	�ئو	الرعا�ي�ة �ي �خ �ب 	ال�ة �ي ك�ير	�خ �خ 	الحمل	وال�ة �ي 	ال�س�ةمرار	�خ
�إ�جراء ال�إ�جها�خ  •

�ي الحمل  ال�س�ةمرار �خ
�ك  �ي�ب �بط�ب ال��ةصال  عل�ي�ك  �يحج�ب  الحمل،  �ي  �خ ال�س�ةمرار  رر�ةِ  �ة ا  �إدخ
ع  ر�ة )را�جع�ي المو�ة اسش �ة ال�ةول�يد م�ب �ك ال��ةصال �بممرصخ العام، �ئو �يمك�خ
و�خ  وس�يححجرخ �مل�ك  كدو�خ  س�يوئ (؛  المحل�ي  � �خ للم��ة�ش لك�ةرو�خ�ي  ال�إ
�بل  �ة ما  رعا�ي�ة  ال�ةول�يد  �ة  ممرصخ �ةول�  س�ة  . �ة المحل�ي ا�بل�ة  ال�ة مع  موعدا 
 ، الول�د�ة �بل  �ة ما  رعا�ي�ة  �ي  �ةل�ة �جدًا  المهم  م�خ  �مل�ك.  اء  �ئ�ش�خ الول�د�ة 
�ئكدىي  �ة�ة �ئ�خ  �بمحجرد  ال�ةول�يد  �ة  ممرصخ �ك /  �ي�ب ط�ب �إ�بلاعخ  عل�ي�ك  �يحج�ب  ا  لدخ
�بل  �يد ع�خ رعا�ي�ة ما �ة �ة المرخ �ي الحمل. لمعر�خ رار�ك �بال�س�ةمرار �خ م�خ �ة

www.nhs.uk را�جع�ي ، دما�ة المحل�ي�ة الول�د�ة والحخ
د�يل�ة �ي �ئو الرعا�ي�ة ال�ب �خ �ب ال�ة

�ةر�يد�ي�خ  ل�   ِِ ك�خ�ة ا  �إدخ ل�كِ  اس�ب  الم�خ �يار  الحخ هو  �ي  �خ �ب ال�ة �يكو�خ  د  �ة
ل  �ي �بالط�خ �خ �ك ل�خ �ةع�ة �ي الحمل والول�د�ة ولك�خ . س�ة��ةمرىي �خ ال�إ�جها�خ
�بعد  ل  الط�خ �ةحجا�  �ة  �ي و�خ ا�خ �ة �ة  ول�ي م�وئ �ئو  و�ة  ��ة �ئىي  لد�ي�ك  �يكو�خ  ول�خ 

. �ي �خ �ب �ة ال�ة اك�ةمال عمل�ي
�ي  �خ �ب ال�ة سلطا�ة  طر�ي�ة  ع�خ  �يمها  طخ �ة�خ �ي�ةم  �ة  رسم�ي �ة  عمل�ي هو  ىي  �ن �ب ال�ة
لال  �خ م�خ  عل�يها  �ة  �ي و�خ ا�خ ال�ة �ة  الص�خ اء  �خ �إصخ و�ي�ةم   ، المحل�ي�ة وال�لطا�ة 
ول�  �خها�ئ�يا  رار  ال�ة ح�  �يصخ �يا،  و�خ ا�خ �ة �ي  �خ �ب حال�ة �يص�ب �ئ�خ  �بمحجرد  المحاكم. 

�ي�ير�.  �يمك�خ �ةعخ
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ارا�ت
�ي حخ �ي الحصول عل� الم�اعد�ة؟  �خ �ئ�ي�خ �يمك�خ

�ك العام  • �ي�ب ع�ياد�ة ط�ب
� المحل�ي الم�ةحخصص�ة •  �خ �ة �بالم��ة�ش �ة ال��ج�ةماع�ي صا�ئ�ي  ال�ئ�خ

دما�ة  الحخ ر�ي�ة  �ب�خ ا�ةصل�ي  �ئو  ال�ئموم�ة  دما�ة  �خ �ي  �خ
�ي  �خ �ب �ة ال�ة �ش ا�ة �ة المحل�ي لم�خ ال��ج�ةماع�ي

 • - د�يل�ة  ال�ب والرعا�ي�ة  �ي  �خ �ب لل�ة �ة  �ي ر�يطا�خ ال�ب �ة  �بالحجمع�ي  ا�ةصل�ي 
د�يل�ة  �ي والرعا�ي�ة ال�ب �خ �ب �ي�ي�خ �بال�ة �ةعمل BAAF مع �جم�يع المع�خ
�بهم  ال��ةصال  �ك  .�يمك�خ الم�ةحد�ة المملك�ة  �ئ�خحاء  �جم�يع  �ي  �خ

www.corambaaf.org.uk	عل� 0300 7520 020 �ئو
رار�ك �ة

الحمل،  �إ�خهاء  ار  �ة �ةحخ المر�ئ�ة  �ةحجعل  د  �ة ال�ة�ي  ا�ب  ال�ئس�ب م�خ  عدد  ا�ك  ه�خ
رار�ك دا�ئمًا. رار �ة ، �يحج�ب �ئ�خ �يكو�خ ال�ة ولك�خ مهما كا�خ ال��ب�ب

�ئ�خ  و�يحج�ب  ل�ك  �ة  �بال�خ��ب حخص�يًا  سش �بال�إ�جها�خ  رار�ك  �ة �يكو�خ  �ئ�خ  �يحج�ب 
ار  ط �ئو ال�إ�ج�ب عخ عور �بالصخ رار دو�خ ال�ش ا ال�ة ادخ هدخ ادر�ة عل� ا�ةحخ �ةكو�خ�ي �ة
�ئ�خ  �ب�ش رار  �ة ادخ  ا�ةحخ �يكو�خ  د  �ة  ، لل�بع�خ �ة  �بال�خ��ب حخ�.  سش �ئىي  �بل  �ة م�خ 
امر�ئ�ة  كل  و�ة�ةعامل  مرخعحجاً،  �ئو  اً  صع�ب ًا  �ة و�ة ل�  محخطط  �ير  العخ الحمل 
�ي  �خ �ة  �ة �بال�ش ال�خ�اء  �بع�خ  عر  س�ة�ش  . �ة ل�خ �ة محخ �ة  �بطر�ي�ة الحد�ش  ا  هدخ مع 
ال�ةصالح  �ي  �خ صعو�ب�ة  ر�يا�ة  �ئ�خ �ةحجد  د  �ة ما  �ب�ي�خ الحمل،  �إ�خهاء  �ب راره�خ  �ة

. مع ال�إ�جها�خ
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ور�ة د�يم الم�ش �ة�ة
�بل ال�إ�جها�خ و�بعد�. ور�ة �ة دم الم�ش �خح�خ �خ�ة

 � هدخ �ئ�خ  �ة  ملا�طخ �ير�ج�   . الها�ة�خ ر  ع�ب ار�ة  ال�س�ة�ش مواع�يد  ُحجرى  س�ة
عا�جل�ة  م�اعد�ة  �إل�  �بحا�ج�ة  �ئ�خ�كِ  ا  عر�خ سش ا  �إدخ ؛  �ئرخما�ة دم�ة  �خ ل�ي��ة 

. دم�ة م�ةحخصص�ة ا�ج�ي�خ �إل� ال�إ�ال�ة �إل� �خ ��ةح�ة ، �خ ل�ي�ة لصح�ة�كِ الع�ة
�ول  ما  حخ�  سش �إل�  ال�ةحد�ش  �ي  �خ �ي�خ  �ب �ةرعخ �ئ�خ�ك  عر�ي�خ  �ة�ش  ِ ك�خ�ة ا  �إدخ
ا  �ب�خ ال��ةصال  �ير�ج�  �خ ها،  �ةوا�جه�ي�خ ال�ة�ي  والعواط�خ  اعر  والم�ش رار�كِ  �ة
ا  �خ ر�ي�ة �خ اء  �ئعصخ �ئ�د  �إل�  ال�ةحد�ش  �كِ  �يمك�خ  - عل� 6666 004 0333. 
ل�ك  رُ�ة�ب  �خ �ئ�خ  ا  �خ و �يمك�خ و�ة�ة  �ئىي  �ي  �خ ل�كِ  ا��ة  الم�ة �يارا�ة  الحخ �ول 

. ار�ة للحصول عل� اس�ة�ش

�ت حخط المساعد�ت للرعا�ي�ت اللاح�ت
0400 016  0333 : ها�ت�خ
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ار�ت�ك اس�تسش
ىي  صا�ئ�ي والدخ ار�ة مع �ئ�خ ُحجرىي اس�ة�ش ، س�ة �ئ�خ �ئىي علا�ج رار �ب�ش ادخ �ة �بل ا�ةحخ �ة
د �ةكو�خ  �يارا�ة العلا�ج وس�يحج�ي�ب عل� �ئىي �ئس�ئل�ة �ة ر� ل�ك �جم�يع �خ س�ي�ش

. لد�ي�كِ �ول ال�إ�جها�خ

�ي�يم ال�ر�يرىي �ة ال�ة
�ك الم�ةعل�ة  �ي وال�ةول�يدىي و�ةار�يحخ �ك الط�ب صا�ئ�ي ع�خ �ةار�يحخ س�ي��ئل�ك ال�ئ�خ
�ي عل� �ئس�ئل�ة� �بصد�ة و�ئ�خ  �ب�ئمرا�خ ال�خ�اء. م�خ المهم �جدًا �ئ�خ �ةحج�ي�ب
د  �ة �ة  �ي ط�ب �ال��ة  �ئىي  �ول  المعلوما�ة  م�خ  ممك�خ  در  �ة ر  �ئك�ب دم�ي  �ة�ة
ما�خ سلام�ة�ك وصلا��ي�ة�ك  ا لصخ ها. هدخ اول�ي�خ �خ �ةكو�خ لد�ي�كِ �ئو �ئىي �ئدو�ي�ة �ة�ة
ار�ة�ك  ُحجرى اس�ة�ش . س�ة ع�ة ا ك�خ�ة مرصخ صا�ئ�ي �إدخ . �ير�ج� �إ�بلاعخ ال�ئ�خ للعلا�ج
 . ل�ك دخ ل�ي�خ  صخ �ة�خ  ِ ك�خ�ة ا  �إدخ لو�ج�  و�جهاً  �ئو   ، الها�ة�خ ر  ع�ب صا�ئ�ي  �ئ�خ مع 
و�  �كِ ال�ماع �بوصخ �ئ�ة هاد�ئ�ة ��ي�ش �يمك�خ �ي �ب�ي �ئكد م�خ �ئ�خ�كِ �خ �ير�ج� ال�ة

. �ة رد�ك م�خ �ئ�جل الحخصوص�ي �ي �ئ�خ �ةكو�خ�ي �بم�خ عخ �ب و�ي�خ
ال�ة�ي  ح�  ال�خ ارا�ة  �ب �ة ا�خ صا�ئ�ي  ال�ئ�خ ا�ة�ش  �خ س�ي ار�ة�ك،  اس�ة�ش اء  �ئ�ش�خ
الحمل.  ع  لم�خ �يارا�ة�ك  �خ ل�ك  وكدخ �ج�خ��يا  ول�ة  �ة الم�خ للائمرا�خ  دمها  �خ�ة
 . ا��ة ع الحمل الم�ة كال وسا�ئل م�خ �ئ�خ �ئسش د�يم ال�خصح ل�ك �ب�ش ا �ة�ة �خ �يمك�خ
ها  دم�ي�خ ع الحمل ال�ة�ي س�ة��ةحخ �ي �خوع وس�يل�ة م�خ ك�ير �خ �خ م�خ المهم ال�ة
 12 ح�ة  الص�خ رىي  )ا�خطخ ال�إ�جها�خ  �بعد  الحمل  �ب�إمكا�خ�ك  �يرخال  ل�  ��ي�ش 

ع الحمل(. �يارا�ة م�خ �ة �خ لمعر�خ
�ئكد  �ة �ة ال�إ�جها�خ وس�ي هم�ي�خ عمل�ي ِ �ة�خ ا ك�خ�ة صا�ئ�ي عما �إدخ س�ي��ئل�ك ال�ئ�خ

. �ي العلا�ج ل�ة �ة ل�ة �ة هم�ي�خ �إ�جراء �إعطاء الموا�خ م�خ �ئ�خ�ك �ة�خ
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�ة و�ة الصو�ة�ي ال�ةصو�ير �بالمو�جا�ة �خ
ال�خ�اء،  �ب�ئمرا�خ  والم�ةعل�ة  وال�ةول�يدىي  �ي  الط�ب �ك  �ةار�يحخ عل�  اع�ةمادًا 
�ة  و�ة الصو�ة�ي �كِ �إ�جراء �خح� �بالمو�جا�ة �خ د �يطُل�ب �ئو ل� �يطُل�ب م�خ �ة
�ة  و�ة الصو�ة�ي ��يُحجرى �خح� �بالمو�جا�ة �خ ا لرخم ال�ئمر، �خ . �إدخ �جها�خ للاإ
ا��ة  �يارا�ة العلا�ج الم�ة �ي �ةحد�يد �خ ا �خ ل�ةحد�يد مد�ة �مل�ك ولم�اعد�ة�خ
�يمك�خ  ل�  �بما  �جدًا  كراً  م�ب الحمل  �يكو�خ  د  �ة  ، ال�ئ��يا�خ �بع�خ  �ي  �خ  . ل�ك
ال  �إد�خ �إل�  ا�ج  �خح�ة د  �ة ل�ك  لدخ  ، ط�خ ال�ب م�ح  �خح�  لال  �خ م�خ  �ي�ة�  روئ
�ةمك�خ  �خ لم  ا  �إدخ المه�بل.  �ي  �خ �ة  الصو�ة�ي و�ة  �خ �بالمو�جا�ة  �ير  صعخ ار  م��ب
�ئكد م�خ �ئ�خ الحمل  ا ال�ة �خ لا �يمك�خ ، �خ ل�ي �ي �خح� مه�ب �ي�ة الحمل �خ م�خ روئ
ر  كل �ئك�ب ا ال�ئمر مع�ك �ب�ش صا�ئ�ي هدخ ا�ة�ش ال�ئ�خ �خ ، وس�ي �ي عخ �ب �ي�ةطور كما �ي�خ

. ل�يل�ة و�خ �ئ�يام �ة صخ �ي عخ ح� �خ وس�ير�ة�ب �إعاد�ة لل�خ
�يكو�خ  د  �ة �ئو  ح�،  ال�خ �ي  �خ الحمل  �ي�ة  روئ ل�ئوا�خ�  ال�ا�ب�ة  م�خ  �يكو�خ  د  �ة
ار�ج الر�م - الحمل  د �د�ش �ئو �ئ�خ الحمل �ي�ةطور �خ كر �ة ال�إ�جها�خ الم�ب
م�ن المعلوما�ة  �يد  لمرن  42 ��ة  الص�ن را�جعىي   - الر�م  ار�ج  �خ

ار�ج الر�م �أ�ن ال�مل �ن وال�نصا�أح �بسث

�ت حخط المساعد�ت للرعا�ي�ت اللاح�ت
0400 016  0333 : ها�ت�خ

دا) : 0097 874 (01)  (�أ�يرل�خ ها�ت�خ
دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



 (STIs) ا س�يً �خ ول�ت حج �ت العدوى الم�خ
للعدوى  �خح�  ارا�ة  �ب �ة ا�خ عل�ي�ك  س�ةُعر�خ  ار�ة�ك،  اس�ة�ش م�خ  ء  رخ كحب
لال  �خ م�خ   STIs �ة  �خ��ي الحب ال�ئمرا�خ  �ة�ةل  �ة�خ  .)STIs( �خ��ياً  �ب ول�ة  �ة الم�خ
�ي  ر�ب ال�ش �خ�  والحب موىي  ال�خ �خ�  والحب المحم�ي  �ير  عخ ل�ي  المه�ب �خ�  الحب
 . �ة اسل�ي �خ ال�ة اء  �بال�ئعصخ الو�ش�ي�ة  وال��ةصال  �ة  �خ��ي الحب ال�ئلعا�ب  ارك�ة  وم�ش
ود  و�ب عدم  ه�ي  �خ��يًا  �ب ول�ة  �ة الم�خ للائمرا�خ  �يوعًا  سش ال�ئك�شر  ال�ئعرا�خ 
�أ�نهم  �يدركو�ن  ل�  ال�ناس  م�ن  ك�ث�ير   ... ال�إطلا�ة  على  �أعرا�ن 
، �يمك�خ �ئ�خ  ا �ةرُك�ة دو�خ علا�ج ا. �إدخ �نس�يً ول �ب �ة مصا�بو�ن �بمر�ن م�ن
اكل طو�يل�ة ال�ئمد م�شل مر�خ  �خ��يا �إل� م�ش ول�ة �ب �ة دىي ال�ئمرا�خ الم�خ �ةوئ

 .) ا�ب �خحب در�ة عل� ال�إ م )عدم ال�ة ال�ةها�ب الحو�خ �ئو الع�ة
 STI ول�ة �ج�خ��يًا �ة �خح� العدوى الم�خ

NUPAS ي� �خ
�يروس �خ�ة�  : الكلام�يد�يا وال��يلا�خ و�خ حصًا لكل م�خ دم NUPAS �خ �ة�ة
ا�ج�  ارا�ة سر�يع�ة ومر�يح�ة - كل ما �خح�ة �ب �ة . ال��خ ر�ي�ة والرخهرىي �ش اع�ة ال�ب الم�خ

ع. رخ ال�إص�ب �ة دم �خحصل عل�يها م�خ و�خ �خ ار �بول وع�ي �ب �ة هو م�ح�ة �ئو ا�خ
ول�ة �ج�خ��يًا  �ة ا ك�خ�ة مصا�ب�ة �بعدوى م�خ �ة ما �إدخ �ة الو��يد�ة لمعر�خ الطر�ي�ة
 ِ د مارس�ة ا ك�خ�ة �ة كل �خا� �إدخ ا �ب�ش ار. �يوص� �بهدخ �ب �ة وع للا�خ ه�ي الحخصخ
طر  ا�ك �خ ا كا�خ ه�خ راً �ئو �إدخ �خ ر�يك�ك موئ �يّر�ةِ سش �ير المحم�ي �ئو عخ الحج�خ� عخ
�يصها،  حخ ر. �بمحجرد �ة�ش حخ� �آ�خ د مارس الحج�خ� مع سش ر�يك�كِ �ة م�خ �ئ�خ سش
ول�ة  �ة الم�خ �بالعدوى  ال�إصا�ب�ة  �ال��ة  م  معطخ علا�ج  ال�هل  م�خ  �إ�خ�  �خ
ار  �ب �ة عل ل��خ ِ �بال�خ ع�ة د �خصخ ا لم �ةكو�خ�ي �ة . �إدخ ادا�ة الح�يو�ي�ة �ج�خ��يًا �بالمصخ
�ي عل�ي�ك  عخ �ب . �ي�خ اس�ب ال�آ�خ هو الو�ة�ة الم�خ ول�ة �ج�خ��يًا، �خ �ة العدوى الم�خ
ا�خ عل� الصح�ة  ار والح�خ �ب �ة ر�يك�ك �ول �إ�جراء ال��خ ا ال�ةحد�ش �إل� سش ً �ئ�يصخ
دم�ة  �ي �خ حوصا�ة والعلا�ج �خ ا الحصول عل� ال�خ ً �كِ �ئ�يصخ .  �يمك�خ �ة الحج�خ��ي
�ة  الحج�خ��ي والصح�ة  الحمل  ع  م�خ وع�ياد�ة  �ة  المحل�ي �ة  الحج�خ��ي الصح�ة 
ع�ياد�ة  �إل�  ها�ب  �بالدخ �ئو   Brook �برو�ك  م�شل  الم�ةحخصص�ة  دم�ة  والحخ
�ي�ة  الوط�ن الص��ة  دما�ة  �ن �يارا�ة  �ن ع  مو�ة رىي  ا�خطخ العام.  �ك  �ي�ب ط�ب

 www.nhs.uk : �ة دما�ة المحل�ي NHS Choices للحخ
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ع الحمل  م�خ
ا��ة  ع الحمل الم�ة صا�ئ�ي طر�ة م�خ ا�ة�ش ال�ئ�خ �خ ار�ة�ك، س�ي ء م�خ اس�ة�ش كحجرخ
�بعد  الحخام�  ال�يوم  م�خ   ً �بدا�ي�ة �خحجا�ب  ال�إ عل�  ادر�ة  �ة المر�ئ�ة  �ةكو�خ  ل�ك. 
وسا�ئل  دام  اس�ةحخ �ي�ةم  لم  ا  �إدخ رى  �ئ�خ مر�ة  �ةحمل  �ئ�خ  و�يمك�خ  ال�إ�جها�خ 
ها،  �يار م�خ �ب�ي�خ �ة ع الحمل للا�خ �ير م�خ وسا�ئل م�خ ا�ك الك�ش ع الحمل. ه�خ م�خ
�ك �ةحجر�ب�ة  اً ل�ك �ةمامًا؛ �يمك�خ اس�ب وع ال�ئول م�خ ا لم �يك�خ ال�خ ا ل� �ة�ي�ئس�ي �إدخ لدخ
ا  �إدخ  ٪99 ع�خ  الحمل  موا�خع  م�خ  العد�يد  �ة  عال�ي �خ �يد  �ةرخ رى.  �ئ�خ وس�يل�ة 

كل صح�يح. دم�ة �ب�ش ُحخ اس�ة
ا�بل�ة  عول وال�ة LARC - موا�خع الحمل طو�يل�ة الم�خ

للا�خعكاس
دامها -  ها �ئو اس�ةحخ دخ كر�ك ل�ئ�خ ا�ي�ة ل�ئ�خها ل� �ةع�ةمد عل� �ةدخ عال�ة للعخ LARC �خ

ع  لم�خ �ة  عال�ي �خ ال�ئك�شر  �ة  الطر�ي�ة ه�ي  رس�ة  العخ  - ال�مل  ع  م�ن رس�ة  عن
�يد ع�خ 99٪ . �ئ�ةل م�خ 1 م�خ كل 1000  �ة �ةرخ عال�ة �ب�خ��ب الحمل. �إ�خها �خ
�بمحجرد  دام.  ال�س�ةحخ م�خ  ال�ئول�  �ة  ال��خ �ي  �خ س�ةحمل  دم�ة  م��ةحخ
ال�ةها  �إرخ �يمك�خ   . وا�ة س�خ لمد�ة 3  الحمل  ع  لم�خ كوس�يل�ة  �ةعمل  ها،  �ةرك�ي�ب
عها  وصخ �إل�  �خصو�ب�ة�ك  وس�ةعود  ل�ك  دخ �ةر�ةِ  ا�خ ا  �إدخ ر�ب  �ئ�ة و�ة�ة  �ي  �خ

ال�ةها. �ير�ة �بمحجرد �إرخ �يع�ي �ب�رع�ة ك�ب الط�ب
راع�ك.  دخ �ئعل�  �جلد  �ةح�ة  مر�خ  �ير  صعخ �ي�ب  �ةصخ ع  �يوصخ �ةعمل:  ك�ي�خ 
 ،) �ة و�يصخ ال�ب )�إطلا�ة  و�ي�خ  �ب ال�ة �يو�ة�خ   . رو�ج��ةرو�خ ال�ب هرمو�خ  �يطُل�ة 
و�ي�ة م�خ الوصول �إل�  ع الح�يوا�خا�ة الم�خ �ة الر�م لم�خ ا� ع�خ �خ محخ و�ي�شحخ

. �ة �ة المحخص�ب و�يصخ رع ال�ب ع رخ �ة الر�م لم�خ �ة �بطا�خ ، و�ير�ة �ة و�يصخ ال�ب
�يد  �ة �ةرخ عال �ب�خ��ب اللول�ب الر�مىي IUD - اللول�ب ال�خحاس�ي الر�م�ي �خ
دما�ة اللول�ب الر�م�ي  ع�خ 99٪. �ئ�ةل م�خ 1 م�خ كل 100 م�خ م��ةحخ
لمد�ة  للحمل  كما�خع  �يعمل   ،� �ةرك�ي�ب �بمحجرد  عام.  و�خ  صخ عخ �ي  �خ س�ةحمل 
�ةر�ةِ  ا�خ ا  �إدخ كراً  م�ب ال�ة�  �إرخ و�يمك�خ  وع  ال�خ عل�  اع�ةمادًا   ، وا�ة س�خ  10-5

. ال�ة اللول�ب �يع�ةها �بمحجرد �إرخ ل�ك. �ةعود �خصو�ب�ة�ك �إل� ط�ب دخ

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



�ي  �ي�ك وال�خحاس �خ لاس�ة �ير ومر�خ م�خ ال�ب ع �جهارخ صعخ ك�ي�خ �يعمل: �يوصخ
اء. كما  �ة ا�ة م�خ ال�ب و�يصخ و�ي�ة وال�ب ع الح�يوا�خا�ة الم�خ الر�م. ال�خحاس �يم�خ
و�ي�ة م�خ الوصول �إل�  ع الح�يوا�خا�ة الم�خ �ة الر�م لم�خ ا� ع�خ �ير محخ �ئ�خ� �يعخ
�ي  ح�ة �خ �ة المل�ة و�يصخ رع ال�ب ا رخ ً د �يو�ةِ�خ اللول�ب الر�م�ي �ئ�يصخ . �ة �ة و�يصخ ال�ب

الر�م.
�ة اللول�ب  عال�ي �يد �خ ال�جهارن الر�مىي (اللول�ب الهرمو�نىي IUS) - �ةرخ
دما�ة  م��ةحخ م�خ  كل 100  م�خ  م�خ 1  �ئ�ةل  ع�خ ٪99.   IUS الهرمو�خ�ي
�يمك�خ   ،� �ةرك�ي�ب �بمحجرد  عام.  و�خ  صخ عخ �ي  �خ س�ةحمل  الهرمو�خ�ي  اللول�ب 
وع،  ال�خ ���ب   ، وا�ة س�خ  5-3 لمد�ة  الحمل  ع  لم�خ كوس�يل�ة  دام�  اس�ةحخ
ال�ة  �إرخ �بمحجرد  الحخصو�ب�ة  س�ةعود  �ئ�بكر.  و�ة�ة  �ي  �خ ال�ة�  �إرخ �يمك�خ  ولك�خ 

. الحجهارخ
كل �ر�خ  �ير ومر�خ عل� سش �يك�ي صعخ ع �جهارخ �بلاس�ة ك�ي�خ �يعمل: �ي�ةم وصخ
�ة  �ة �بطا�خ ا �إل� �ةر�ة دىي هدخ . �يوئ رو�ج��ةرو�خ ررخ هرمو�خ ال�ب �ي الر�م. �ي�خ T �خ

�ة الر�م  ا� ع�خ �يد سماك�ة محخ �ة و�يرخ �ة المحخص�ب و�يصخ رع ال�ب ا�خ رخ �ي�ة الر�م ل�إ
. �ة و�يصخ و�ي�ة م�خ الوصول �إل� ال�ب ع الح�يوا�خا�ة الم�خ لم�خ
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ا لل�ةعل�يما�ة  ً �ة ع الحمل و�خ �ة م�خ �خ دام ��ة ع ال�مل - �إ�خ اس�ةحخ �ن م�ن ��ة
�يد  �ة �ةرخ ع الحمل �ب�خ��ب �ي م�خ عال�ي�ةها �خ م�خ �خ وعًا( س�يصخ �ة )كل 13 �ئس�ب �بد�ة
�خ س�ةحمل. دما�ة الح�ة ع�خ 99٪. �ئ�ةل م�خ 1 م�خ كل 100 م�خ م��ةحخ
عاد�ة  ل،  العصخ �ي  �خ  Depo-Provera �يرا  و-�برو�خ د�ي�ب �خ  �ةحُ�ة �ةعمل:  ك�ي�خ 
 Sayana برس� ا  ا�خ س�ي �خ  �ةحُ�ة ما  �ب�ي�خ راع،  الدخ �ي  �خ اً  ا�خ �ئ��ي �ئو  ال�ئردا�خ  �ي  �خ

. �ير�ة �إ�بر�ة صعخ �ك �ب �ك �ئو �بط�خ دخ حخ دم�ة �خ �ي م�ة Press �ةح�ة الحجلد �خ

ررخ  �ةُ�خ رخل.  الم�خ �ي  �خ ��ك  �خ �ب�خ  Sayana Press �برس  ا  ا�خ س�ي �خ  ��ة �ك  �يمك�خ
 ) �ة و�يصخ و�ي�خ )�إطلا�ة ال�ب �ب ىي �يو�ة�خ ال�ة رو�ج��ةرو�خ الدخ �خ هرمو�خ ال�ب الح�ة
و�ي�ة م�خ الوصول �إل�  ع الح�يوا�خا�ة الم�خ �ة الر�م لم�خ ا� ع�خ �خ محخ و�ي�شحخ

. ح�ة �ة المل�ة و�يصخ رع ال�ب ا�خ رخ �ي�ة �ة الر�م ل�إ �ة �بطا�خ ، و�يرُ�ة �ة و�يصخ ال�ب
ع  رس�ة م�خ ل�ك عخ �ي دخ ع الحمل، �بما �خ �ة م�خ وسا�ئل م�خ ل�خ �ة ا�ك �ئ�خواع محخ ه�خ
ع الحمل وموا�خع الحمل  ، �يل�يها لول�ب م�خ اعل�ي�ة الحمل، وه�ي ال�ئك�شر �خ

 . كر�ي�ة �ة الدخ �ي ع الحمل وال�ئو�ة و�ب م�خ �خ و��ب ا�بل�ة للح�ة ال�ة
ا،  �خ دم�ة �خ م�خ  ء  وكحجرخ  ،NUPAS م�خ  الوسا�ئل   � هدخ �جم�يع  ر  �ة�ةو�خ
وس�خ�اعد�ك  الحمل  ع  م�خ �بوسا�ئل  ود�ك  رخ وس�خ �يارا�ة  الحخ ا�ة�ش  �خ س�خ
ع الحمل عل� المدى الطو�يل.  دام وسا�ئل م�خ ع �خطط ل�س�ةحخ عل� وصخ
ا  ع�خ مو�ة را�جع�ي  الحمل،  ع  م�خ وسا�ئل  ع�خ  المعلوما�ة  م�خ  �يد  لمرخ
العام  �ك  �ي�ب ط�ب �يار�ة  �برخ ل�ي  صخ �ة�خ �ئو   ،www.nupas.co.uk لك�ةرو�خ�ي  ال�إ
�ة �ئو ع�ياد�ة م�ةحخصص�ة  �ة المحل�ي �ة �ئو ع�ياد�ة الصح�ة الحج�خ��ي �ئو الممرصخ
 www.fpa.org.uk/resources يار�ة� ل�ي �برخ صخ م�شل �برو�ك Brook؛ �ة�خ

 /www.sexwise.org.uk/transpection أو�
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�ت �يارا�ت�ك العلاحج�ي حخ
�ي وس�يل�ة ال�إ�جها�خ ال�ئ�خ��ب  ك�ير �خ �خ د ال�ة �يارا�ة ع�خ لد�ي�ك عدد م�خ الحخ
ا  ل�ك. �يع�ةمد �خوع ال�إ�جها�خ الم�ةا� ل�ك عل� عدد �ئسا�ب�يع �مل�ك )وهدخ
وع العلا�ج اع�ةمادًا عل� �ئىي  ر�ة الحمل( ومدى ملاءم�ة�ك ل�خ �ة ما �ي�م� �ب�خ
كل  � ال�ئمور مع�كِ �ب�ش �ة هدخ �ش ا�ة �ةم م�خ د �ةكو�خ لد�ي�ك. س�ة �ة �ة �ي �ال�ة ط�ب
�ي  ا الط�ب �خ ر�ي�ة �بل �خ ا م�خ �ة ً ار�ة�ك وس�ي�ةم مرا�جع�ةها �ئ�يصخ اء اس�ة�ش كامل �ئ�ش�خ

اس�ب ل�ك. ار م�خ �ة �ئكد م�خ �ئ�خ العلا�ج المحخ لل�ة
�ئ�خواع ال�إ�جها�خ 

(EMA) ال�إ�جها�ن الدوا�أىي الم�بكر 

ا لم �ةرخد مد�ة الحمل عل� 10 �ئسا�ب�يع( )�إدخ
ل�ك  • رخ وا�خ م�خ ر�يد عل� ع�خ �إرسال العلا�ج �بال�ب

��ك•  �خ �ي الع�ياد�ة �ب�خ  اس�ةلم�ي العلا�ج �خ
�ة • �يارا�ة الحجرا��ي �ي الع�ياد�ة - الحخ �إعطاء العلا�ج �خ

ىي اصل الرنم�ن ا�ة ال�ن دن
ع�ي•  در موصخ  �جرا��ي مع محخ

د�ير واع�ي • �جرا��ي مع �ةحخ
د�ير عام • �جرا��ة مع �ةحخ

م  �إ�خ معطخ ، �خ مال�ي�ة دا ال�ش را �ئو و�يلرخ �ئو �ئ�يرل�خ �ي �إ�خحجل�ة �ي�خ �خ ِ �ةع�ي�ش ا ك�خ�ة �إدخ
الصح�ة  دما�ة  �خ �بل  �ة م�خ  �بالكامل  �ةمو�يلها  �ي�ةم  ال�إ�جها�خ  عمل�يا�ة 

.NHS ة� �ي الوط�خ

ت � ج�ي ح
علا

ال �ك 
ارا�ت

�ي حخ

www.nupas.co.uk15



كر ال�إ�جها�خ الدوا�ئ�ي الم�ب
 -  " ال�إ�جها�ن "��بو�ب  �أو   (EMA) الم�بكر  الدوا�أىي  ال�إ�جها�ن 

�نهاء ال�مل. اول دوا�أ�ي�ن ل�إ م�ن �ة�ن �ي�ةصن
هرمو�خ  ع  م�خ طر�ي�ة  ع�خ  �يعمل  وهو  ر�ي��ةو�خ  �ب الم�ي�خ هو  ال�ئول  الدواء 
�يمك�خ  ول�  الر�م  �ة  �بطا�خ �ة�ةك�ر   ، رو�ج��ةرو�خ ال�ب �بدو�خ   . رو�ج��ةرو�خ ال�ب

�ئ�خ �ي��ةمر الحمل.
مما  الر�م  ا�خ  �ب �ة ا�خ �ب  �ي��ب وهو  و�بروس�ةول،  الم�يرخ هو  ا�خ�ي  ال�ش الدواء 
و�  �ب��ة �يهًا  �ب سش للحمل  دا�خ  �ة و�خ �ي�خ  رخ و�خ لصا�ة  �ة�ة �دو�ش  �إل�  �يودىي 

الحمل. 
	 	الم�ةحد�ة 	المملك�ة �ي�	م�خ و�بروس�ةول	�ةر�خ : ل�ي�	لدى	الم�يرخ �ة (ملحوطخ

�خهاء	 	�ب�	ومع�ةمد	ل�إ ل	مع�ةر�خ صخ �	دواء	مُ�خ اء	الحمل	ولك�خ دام	�ئ�ش�خ للاس�ةحخ
الحمل).  

: كر ه�ي وا�ئد ال�إ�جها�خ الدوا�ئ�ي الم�ب �خ
د�ير �ير �جرا��ي ول� �ا�ج�ة لل�ةحخ • علا�ج عخ

�ة و�يا�ة �ئما�خ عال�ي • م��ة

ال  �ة�ة اً( الوصول �إل� العلا�ج محل�يا �بدل� م�خ الحا�ج�ة للا�خ ال�ب •  �يمك�خ )عخ
�ة �إل� ع�ياد�ة �جرا��ي

�بل العلا�ج ر�ب �ة �كِ ال�ئكل وال�ش • �يمك�خ
اء طرد الحمل رخل �ئ�ش�خ �ي الم�خ �ي �خ �ة �كِ �ئ�خ �ة�ب • �يمك�خ

ل�ك  رخ وا�خ م�خ ر�يد عل� ع�خ �إرسال العلا�ج �بال�ب
)Pills by Post ر�يد و�ب �بال�ب )��ب

�ة  �ي و�خ ا�خ و�ة �ة  �آم�خ �ة  طر�ي�ة ه�ي   Pills by Post ر�يد  �بال�ب الحمل  ع  م�خ و�ب  ��ب
كر )�ئ�ةل م�خ 9 �ئسا�ب�يع + 6 �ئ�يام م�خ الحمل(  �ي و�ة�ة م�ب �خهاء الحمل �خ ل�إ
هل�ة للحصول عل�  ِ موئ ا ك�خ�ة . �إدخ ها�ب �إل� الع�ياد�ة دو�خ الحا�ج�ة �إل� الدخ
�ةل�ة�  اص�ة �ب�ك، س�ة ار�ة الحخ عد ال�س�ة�ش �ب ر�يد Pills by Post، �خ و�ب �بال�ب الح�ب
مع  ر�يد  ال�ب �ي  �خ �ب�كِ  الحخا�   EMA كر  الم�ب الدوا�ئ�ي  ال�إ�جها�خ  علا�ج 
الرعا�ي�ة  دم�ة  �خ اص�يل  و�ة�خ ال�ئدو�ي�ة  اول  �ة�خ �ة  �ي ك�ي�خ �ول  كامل�ة  �ةعل�يما�ة 

. �ة اللا��ة

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



�ئ�ةرا�  عل�  �ةح�ةوىي  و�ة  ع�ب �ةل�ة�  س�ة  - ال�أول  ال�ةر�  اول  �ة�ن
ال�ئول  رص�ي�خ  ال�ة �ب�ي�خ  ساع�ة   48-24 �ةر�ك  المهم  م�خ   . ال�إ�جها�خ

. ا�خ�ي وال�ش
( مع الماء. ر�ي��ةو�خ �ب ىي ال�ةر� ال�ئول )م�ي�خ دخ �خ

اول ال�ةر� ال�ئول، �يحج�ب �ئ�خ  �ة م�خ �ة�خ �ي�ة و�خ 90 د�ة صخ �ي عخ �ي�ئ�ةِ �خ ا �ة�ة �إدخ
ر�ب و�ة�ة  �ي �ئ�ة ا ع�خ طر�ي�ة ال��ةصال �بالر�ةم 0400 016 0333 �خ ر�ي�خ �ب �ةحخ

ر. اول �ةر� �آ�خ ا�ج�ي�خ �إل� �ة�خ د �ةح�ة ممك�خ ��ي�ش �ة
الم�بكر  الدوا�أىي  ال�إ�جها�ن  را�جعىي   - ا�خ�ي  ال�ش ال�ةر�  اول  �ة�خ
على  لل�صول   18 ��ة  الص�ن ىي  �ن  ( ىي الرنم�ن اصل  ال�ن و  (دن  EMA

ال�ةعل�يما�ة الكامل�ة
ا عل�: - ً �ة�ك �ئ�يصخ س�ةح�ةوىي عل�ب

ع الحمل ر�ة م�خ • �خ�ش
كر�ي�ة �يا�ة دخ • وا�ة

ار الحمل �ب �ة م ا�خ • ط�ة

��ك �خ �ي الع�ياد�ة �ب�خ اس�ةلم�ي علا�ج�ك �خ
موعد  �حجرخ  �إل�  ا�ج�ي�خ  �ةح�ة سو�خ  موعد.  �بدو�خ  ع�ياد�ة  ل�ي��ة   � هدخ

. �ة �ي ار�ة الها�ة�خ اء ال�س�ة�ش ىي س�ي�ةم �ةحد�يد� �ئ�ش�خ والدخ
معلوما�ة مهم�ة

�ي  �خ ال�س�ةمرار  رر�ةِ  و�ة ال�ئول  ال�ةر�  اول  �ة�خ �بعد  ر�ئ�ي�ك  �ير�ةِ  عخ ا  �إدخ
�ك  �ي�ب ط�ب �بمرا�جع�ة  و�خ�خصح�ك  صح�ي  �مل  ما�خ  صخ ا  �خ �يمك�خ لا  �خ الحمل، 

. �بل الول�د�ة ر�ة�ي�ب رعا�ي�ة ما �ة ر�ب و�ة�ة ممك�خ ل�ة �ي �ئ�ة العام �خ
�ة �ي و�خ ا�خ معلوما�ة �ة

. � ال�ئدو�ي�ة م�خ �ئ�جل�ك �ة هدخ وُصِ�خ
�ة ل�ك  ر ل�ئ�خها وُصِ�خ حخ� �آ�خ ا�خو�خ�ي �إعطاء �ئدو�ي�ة�ك ل�ئىي سش �ير ال�ة م�خ عخ
�ة  �ي ا �بحخصو� ك�ي�خ ا�ةصل�ي �ب�خ ا الدواء، �خ دم�ي هدخ ا لم �ة��ةحخ حخص�يًا. �إدخ سش

ار. ال�ةحخل� م�خ الع�ة
�ي  ِ �خ ا ك�خ�ة �ة �إدخ �ي ا �ئ�بدًا م�خ طل�ب الم�اعد�ة الط�ب ع�ك هدخ �يحج�ب �ئل� �يم�خ

�ا�ج�ة �إل�يها.

ت � ج�ي ح
علا

ال �ك 
ارا�ت

�ي حخ

www.nupas.co.uk17



الدواء،  اول�ي  �خ �ة�ة ولم   ) )الدوا�ئ�ي ال�إ�جها�خ  �إل�  اللحجوء  عدم  رر�ة  �ة ا  �إدخ
�ير�ج�: �خ

•�إعاد�ة ال�ئدو�ي�ة �إل� NUPAS �ئو �إل� ص�يدل�ي�ة
ر حخ� �آ�خ ا�خو�خ�ي �إعطاء ال�ئدو�ي�ة ل�ش �ير ال�ة •م�خ عخ

دام ال�ئدو�ي�ة عمدًا �بعد 10 �ئسا�ب�يع م�خ  ا�خو�خ�ي اس�ةحخ �ير ال�ة • م�خ عخ

�ي �مل ل���ة رخل �ئو �خ �ي الم�خ الحمل �خ
 - ) �ي اصل الرخم�خ و ال�خ كر )دخ ال�إ�جها�خ الدوا�ئ�ي الم�ب

رخل  �ي الم�خ �ة م�خ العلا�ج �خ �ي ا�خ المر�ل�ة ال�ش
�ة  اس�ب م�خ ع�ياد�ة  ور  لحصخ موعد  س�يحدد   ، �ي�ة الها�ة�خ ار�ة  ال�س�ة�ش �بعد 
ر�ة  �ة �خ ل�ةحد�يد  �ة  الصو�ة�ي و�ة  �خ �بالمو�جا�ة  �خح�  عل�ي�ك  س�يُعر�خ  ل�ك. 
�ك  ��ي�ةم �إعطاوئ ل�ك، �خ �ة لدخ اس�ب ا كا�خ�ة �ال�ة�ك م�خ ل�ك، �إدخ الحمل، و�بعد دخ

لع �بالماء(. م )�يُ�ب اول� ع�خ طر�ي�ة ال�خ �خ ر�ي��ةو�خ ل�ة �ب م�ي�خ
�ي  �خ  . ر�ي��ةو�خ �ب الم�ي�خ اول  �ة�خ �بمحجرد  الع�ياد�ة  ادر�ة  معخ م�خ  �ي�خ  �ةمك�خ س�ة
�ئ�ةرا�   6 عل�  س�ةحصل�ي�خ  ل،  رخ الم�خ �ي  �خ العلا�ج  م�خ  �ة  �ي ا�خ ال�ش المر�ل�ة 

و�بروس�ةول وم�ك�خ للائلم. م�يرخ
و�بروس�ةول �ب�ي�ن  دن �أ�ةرا� الم�يرن �ن  �ي�ج�ب �أ�ن �ةوأ

ر�يس�ةو�ن  �ب  24 - 48 ساع�ة �بعد الم�ي�ن

.( (المر�ل�ة ال�أولى م�ن العلا�ج
و�بروس�ةول  دام �ئ�ةرا� الم�يرخ �ة اس�ةحخ �ي ك�ي�خ

اص�ة �ب�ك الحخ
رىي  . ا�خطخ �ة د والل�ش �ي المه�بل �ئو �ب�ي�خ الحخ و�بروس�ةول �خ ع �ئ�ةرا� الم�يرخ �ةوصخ
و�بروس�ةول  الم�يرخ �ب  �ي��ب اص�يل.  ال�ة�خ م�خ  �يد  لمرخ �ة  �يح�ي ال�ةوصخ الرسوم 

ا �ادًا. ً �ي�خ رخ لم�ة و�خ و�ي�ة وموئ لصا�ة �ة �ة�ة
�بالماء	 دًا	 �ج�ي �يد�ي�ك	 	 �ل�ي �ةعخ 	 �ئ�خ 	 علا�ج 	 �ئىي 	 �ي �خ دء	 ال�ب ل	 �ب �ة المهم	 	 م�خ
م�ك	 �خ 	 �ي �خ �إما	 و�بروس�ةول	 الم�يرخ را�	 �ئ�ة ال	 �إد�خ و�بعد	 ل	 �ب �ة 	 والصا�بو�خ

ل. 	المه�ب 	طر�ي�ة �ئو	ع�خ

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



ل�ي ال المه�ب ال�إد�خ
�ة�ك ا�خ �ي م�ش رعخ 1 �ئ�خ

دام الصا�بو�خ والماء دًا �باس�ةحخ �ل�ي �يد�ي�ك �ج�ي 2 اعخ

لىي  3 �أد�ن

ال�أ�ةرا�ال�أر�بع�ة �إل� 
�ئعل� م��ةوى ممك�خ 
ع  �ي المه�بل. الموصخ �خ

�ي�ة للائ�ةرا�  الد�ة
ر� �ئل�  ل�ي� مهمًا �ب�ش

ع�يهم  �ة�ة�ا�ةط. اد�خ
در ال�إمكا�خ   ل�ئعل� �ة

ع�ك؛ �إما �ئ�خ   �بطر�خ �إص�ب
�ي كل مر�ة  ل�يهم 1 �خ �ةد�خ

�ة  ع�ي �ي وصخ اء �ئو �خ ل�ة اء ال�س�ة ع ال�ئ�ةرا� �ئ�ش�خ �ك وصخ �ئو كلهم معًا. �يمك�خ
. ع سا�ة وا�د�ة - �ئ�يهم �ئك�شر را��ة و�خ مع ر�خ صاء �ئو �بالو�ة ر�خ  ال�ة

 ، �ي �ال�ة �ج�يد�ة عر�ي�خ �ب�ئ�خ�ك �خ ا ك�خ�ة �ة�ش ، �إدخ 4 �بعد مرور 3 ساعا�ة

رص�ي�خ  ل�ي ال�ة ، �ئد�خ �ة �ي�خ �خ ع �خ رخ�خ �ئو �ةو�جد محجرد �ب�ة ول� �يو�جد �ئىي �خ
، �ئىي  �ة د والل�ش ع�يهما �ب�ي�خ �ئعل� الحخ �ي المه�بل �ئو صخ ر�ي�ي�خ )2( �خ ال�ئ�خ

�ي المه�بل  و�ب ال�ئ�ةرا� المو�جود�ة �خ . س�ةدخ �ةر� وا�د لكل �جا�خ�ب
، ا�ةرك�يها لمد�ة  �ة د والل�ش ع�ةها �ب�ي�خ الحخ ا وصخ �ها - �إدخ اء �خ�خ م�خ �ةل�ة

�ي  ل�ي �خ �ي الم�ار المه�ب �ب ا�يا �بالماء. �ةحج�خ لاع �ئىي �ب�ة �بل ا�ب�ة �ة �ة �ي�ة 30 د�ة

و�بروس�ةول،  �ة م�خ الم�يرخ �ي ا�خ دم الحجرع�ة ال�ش ا لم �ةُ��ةحخ . �إدخ رخ�خ �ال و�جود �خ
د�ك �إل�  ُرسش ر�ة معلوما�ة المر�ي�خ ال�ة�ي س�ة �ير�ج� الر�جوع �إل� �خ�ش

�ة ل�ئىي  �ي �ة �ب ، ول� �ةعطِ ال�ئدو�ي�ة الم�ة ها �بصور�ة سل�يم�ة �ة ال�ةحخل� م�خ �ي ك�ي�خ
ر. دم�يها لحمل �آ�خ ر ول� �ة��ةحخ حخ� �آ�خ سش
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) د�ة �ة )ال�ش د والل�ش م �ب�ي�خ الحخ �ي ال�خ �خ
�ي  ع ال�ئ�ةرا� �خ �بل وصخ ر�ب الماء �ة م�ك �ب�ش 1 �يُ�خصح �ب�ةرط�ي�ب �خ

. و�با�خ ل�ك س�ي�اعد ال�ئ�ةرا� عل� الدخ م�ك، ل�ئ�خ دخ �خ
ىي  عىي �أر�بع�ة �أ�ةرا� �ن 2 صن

ل  �ة �ئو �ئس�خ د والل�ش م�ك �ب�ي�خ �ئعل� الحخ �ن
ا�خ عل� كل  رصا�خ ا�ش�خ �ة )�ة د والل�ش الحخ
(، �ئ�يهما �ئ�خ��ب ل�ك، وا�ةرك�ي  �جا�خ�ب

. م�خ  �ة �ي�ة و�ب لمد�ة 30 د�ة ال�ئ�ةرا� �ةدخ
ا�خ عل� رطو�ب�ة  ر�ب الماء للح�خ المهم سش

 . م الحجا�خ �ي ال�خ و�ب �خ م�ك ل�ئ�خها ل� �ةدخ �خ
 . � المر�ل�ة �ي هدخ �ةلع�ي ال�ئ�ةرا� �خ ل� �ة�ب

�ب ال�ئ�ةرا� �ةمامًا �بعد  ا لم �ةدخ �إدخ
ل�يل م�خ  لاعها �ب�ة �ك ا�ب�ة ، �يمك�خ �ة �ي�ة 30 د�ة

�ير  د �ة�ةر�ك ال�ئ�ةرا� طعمًا عخ الماء. �ة
م�ك. �ي �خ مُ��ة�اعخ �خ

 ، �ي �ال�ة �ج�يد�ة عر�ي�خ �ب�ئ�خ�ك �خ ا ك�خ�ة �ة�ش ، �إدخ 3 �بعد مرور 3 ساعا�ة

رص�ي�خ )2(  ل�ي �ة ، �ئد�خ �ة �ي�خ �خ ع �خ رخ�خ �ئو �ةو�جد محجرد �ب�ة ول� �يو�جد �ئىي �خ
، �ئىي �ةر� وا�د لكل  �ة د والل�ش ع�يهما �ب�ي�خ �ئعل� الحخ �ي المه�بل �ئو صخ �خ
�ها -  اء �خ�خ �ي المه�بل م�خ �ةل�ة و�ب ال�ئ�ةرا� المو�جود�ة �خ . س�ةدخ �جا�خ�ب
لاع �ئىي  �بل ا�ب�ة �ة �ة �ي�ة ، ا�ةرك�يها لمد�ة 30 د�ة �ة د والل�ش ع�ةها �ب�ي�خ الحخ ا وصخ �إدخ

ا�يا �بالماء.  �ب�ة

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



�ة�ك�ي�خ ال�ئلم 
ر�ة  �ة ل�خ د�يدًا  سش �يكو�خ  �ئ�خ  �يمك�خ  ىي  والدخ وال�ئلم،  حج  �خ ال�ة�ش م�خ  �ي�خ  س�ةعا�خ
اول�ي  �خ ا� الحمل. م�خ المهم �ئ�خ �ة�ة ا �ي�ةم �إس�ة . هكدخ �ةص�ير�ة م�خ الرخم�خ
�ي  �خ ال�ئدو�ي�ة  �بع�خ  �ك  �إعطاوئ س�ي�ةم  رخل.  الم�خ �ي  �خ ال�ئلم  ا�ة  م�ك�خ
�بع�خ  �ير  �ب�ةو�خ �خ�خصح�ك  ا  �خ ولك�خ رخل  الم�خ �إل�  مع�ك  �يها  دخ �ئ�خ ل�ة الع�ياد�ة 
�ي  الط�ب �ك  �ةار�يحخ عل�  اع�ةمادًا  اراس�ي�ةامول.   ال�ب �ئو  �ي�خ  و�برو�خ �ي�ب ال�إ
ل  صخ �ة ال�ةول�يد �ئ�خ / ممرصخ �ة ا�ة�ش الممرصخ �خ ، س�ة �ة الح�اس�ي�ة وا��ةمال�ي

�يارا�ة مع�ك وعلا�ج�ك ال�ئول. الحخ
ا�ة ال�ئلم: ل�ة عل� م�ك�خ �ئم�ش

�ي�خ - 2×200 •  �خ �ي�خ للائلم الحخ و�برو�خ �ي�ب اول�ي ال�إ د�ئ ال�ئلم، �ة�خ دما �ي�ب  ع�خ

�ئ�ةرا�  �ئ�ةص� 6  ساعا�ة )�بحد  كل 6-4  اول�  �ة�خ �يمك�خ  محجم - 
 .) لال 24 ساع�ة �خ

الم�ةوسط •  �إل�  �ي�خ  �خ الحخ للائلم  اراس�ي�ةامول  ال�ب دام  اس�ةحخ  �يمك�خ 
�ي�خ )�بحد �ئ�ةص�  و�برو�خ �ي�ب اول ال�إ �بل اللوا�ة�ي ل� �ي��ةطع�خ �ة�خ م�خ �ة

.) لال 24 ساع�ة 8 �ئ�ةرا� �خ
ا�ة كل 6-8 ساعا�ة•  وس�خ  1×30 محجم م�خ كودا�ي�ي�خ ال�خ

رك�ة •  ال�ش ل�ةعل�يما�ة  ا  ً �ة )و�خ �خ  سا�خ ماء  �ة  �خ �ي �خ �ة دم�ي   اس�ةحخ
�ي�خ  �خ �ةحخ �ي  �خ ا  ً �ئ�يصخ الحرار�ة  �ة�اعد  �ئ�خ  �يمك�خ  ��ي�ش   ) ع�ة المص�خ

ال�ئلم.
: �ة �ير�جى ملا��ن

اول  • �ة�ن د  ع�ن ا�ة  الماك�ي�ن �يل  عن �ةسث �أو  �ياد�ة  ال�ة �ي�جورن   ل� 
. الكودا�ي�ي�ن

��ةى  • و�بروس�ةول  الم�يرن اول  �ة�ن �بعد  الس�يار�ة  ود�ي  �ة�ة  ل� 
ىي  �يك�ن �بما  �ج�يد�ة  �ب�ال�ة  �أ�ن�ك  عر�ي  و�ةسث ال�مل  ر�جىي  �ةُ�ن

ل�ك. �يام �بدن لل�ة
�ي�ة  • ر�ن �أو  ر�ي�ك  سث مع�ك  �يكو�ن  �أ�ن  المس�ة�س�ن   م�ن 

الدعم  د�يم  ل�ة�ة عامًا)   18 م�ن  ر  (�أك�ب �ب�  مو�ثو�ة  �بالعن 
م�ن  �أ�ي  وسلام�ة  سلام�ة�ك  �أ�جل  م�ن  ا  هدن رنل.  الم�ن ىي  �ن

د �يكو�نوا لد�ي�ك. �ي�ن �ة المعال�ي�ن الدن
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ع� م�خ ال�إ�جها�خ الدوا�ئ�ي  ىي �يمك�خ �ةو�ة ما الدخ
ا�ئع�ة �ة ال�ش �ي �ب آ�شار الحجا�خ كر وال� الم�ب

اول الدواء. �يحج�ب  عاد�ة ما �يحصل ال�إ�جها�خ �ب�ي�خ 2-12 ساع�ة �بعد �ة�خ
رخ�خ �بعد  د�ئ ال�خ د �ي�ب . �ة لاً دمو�ي�ة ر�ج�ي ك�ة �ي و�ئ�خ �ةحُخ �خ رخ ع�ي �ئ�خ �ة�خ �ئ�خ �ة�ةو�ة

.) ر�ي��ةو�خ �ب اول دواء المر�ل�ة ال�ئول� )م�ي�خ �ة�خ
�ة  �ي ا�خ اول دواء المر�ل�ة ال�ش ل�ك، �ي�ةع�ي�خ عل�ي�ك �ة�خ ا �د�ش دخ �إدخ

ل�ي  �يراً، �ئد�خ رخ رخ�خ عخ ا كا�خ ال�خ . �إدخ ا لل�ةو�ج�يها�ة ً �ة و�بروس�ةول( و�خ )م�يرخ

ح�ة 20(. �ة )را�جع�ي الص�خ د والل�ش ال�ئ�ةرا� �ب�ي�خ الحخ
طع لمد�ة �ةصل �إل� 4 �ئسا�ب�يع.  �ي�خ الم�ة�ة رخ �ي ال�خ �ك ال�س�ةمرار �خ �يمك�خ

و�بروس�ةول،  اول الم�يرخ �ي�خ �بعد 48 ساع�ة م�خ �ة�خ رخ ا لم �يحد�ش ال�خ �إدخ
 . صا�ئ�ي �ة وال�ةحد�ش �إل� �ئ�خ �يحج�ب عل�ي�ك ال��ةصال �بحخط الرعا�ي�ة اللا��ة
�يا�خ  �ش �ة م�خ الدواء م�شل العخ �ي �ب آ�شار �جا�خ د �ةعُا�خ�ي �بع�خ العم�يلا�ة م�خ � �ة
�ي الو�ج� �ئو  د �ةصا�ب�ي�خ �با�مرار �خ ، �ة ادر�ة �ي �ال��ة �خ و / �ئو الصداع. �خ

. ح �جلدىي �بط�خ
هر �ئىي  ا طخ ور، �إدخ �ة عل� ال�خ •  �ير�ج� ال��ةصال �بحخط الرعا�ي�ة اللا��ة

. � ال�ئعرا�خ م�خ هدخ
، �ير�ج�  ر�ي��ةو�خ �ب اول الم�ي�خ �ة م�خ �ة�خ �ي�ة و�خ 90 د�ة صخ �ي عخ �ي�ئ�ةِ �خ ا �ة�ة �إدخ

ا�ج�ي�خ �إل�  د �ةح�ة �ة ل�ئ�خ�ك �ة ال��ةصال �بالع�ياد�ة �ئو �خط الرعا�ي�ة اللا��ة
. �جرع�ة م�ةكرر�ة

�ة  �ي ا�خ �بل المر�ل�ة ال�ش ل�ي �ة �ي�خ مه�ب رخ د �ةعُا�خ�ي �بع�خ العم�يلا�ة م�خ �خ �ة
، ول�  وط�ة صح�ي�ة ل�ك، �ير�ج� ار�ةداء �خ �ي �ال�ة �دو�ش دخ . �خ م�خ العلا�ج

ار�ة الدور�ة  رخ ا�ب� لعخ �ي�خ الم�ش رخ . �إ�خ ال�خ �ة �ي ط�خ دم�ي ال�داد�ة ال�ة �ة��ةحخ
اعل�ي�خ  �خ ا ك�خ�ة �ة�ة �ك، �ئو �إدخ ل�ة �ير �ة �ي�خ �ي�ش رخ ا كا�خ ال�خ ول. �إدخ �ب هر�ي�ة م�ة ال�ش

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



�ة  ا�ةصل�ي �بالع�ياد�ة �ئو �بحخط الرعا�ي�ة اللا��ة ء مع الدواء، �خ كل س�ي �ب�ش
ور. عل� ال�خ
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رخ�خ  ال�خ
�ة  عمل�ي وم�خ  رى  ل�ئ�خ امر�ئ�ة  م�خ  �ي�خ  رخ ال�خ و�خوع  دار  م�ة �ةل�خ  �يحخ �ئ�خ  �يمك�خ 
�ي�خ �ئو م�ةوسط  �خ �ي�خ �خ رخ �يع�ي �ئ�خ �ةعا�خ�ي م�خ �خ رى. م�خ الط�ب �إ�جها�خ ل�ئ�خ
ح�ة 25(. ل�خ  �ي الص�خ رىي الصور �خ اء ال�إ�جها�خ الدوا�ئ�ي )ا�خطخ �ئو �اد �ئ�ش�خ
�ة  �بال�خ��ب ولك�خ   ، الدوا�ئ�ي ال�إ�جها�خ  اء  �ئ�ش�خ دمو�ي�ة  ك�ةل  امر�ئ�ة  كل  ر�ج  �ةحُخ
 . ر م�خ الل�يمو�خ �يحج�ب �ئل� �يكو�خ �حجم الك�ةل �ئك�ب ل�ك، �خ �خ �بدخ للوا�ة�ي �يص�ب
ع�ي�خ )الصور�ة  �ي�خ صخ رخ �ي�خ / و�جود �خ رخ �يع�ي عدم و�جود �خ ل�ي� م�خ الط�ب
ل�ك �يحج�ب عل�ي�ك ال��ةصال �بحخط  �ير )الصور�ة 5(، لدخ رخ �ي�خ عخ رخ 1( �ئو و�جود �خ

ا: ور�ة �إدخ �ة عل� 0400 016 0333 للحصول عل� الم�ش الرعا�ي�ة اللا��ة
اول •  �ة�خ م�خ  ساع�ة   48 مرور  �بعد  رخ�خ  �خ �ئىي  �يحد�ش  لم  ا   �إدخ

/ �ئو لم �ةرىي  �ي�خ �خ �يع �خ �ة ا�ك محجرد �ة�ب ا كا�خ ه�خ و�بروس�ةول، �ئو �إدخ الم�يرخ
ع�ي�خ الصور�ة 1( د الم�ح )را�جع�ي صخ د�يل ع�خ الدم �إل� عل� الم�خ

�ي�خ •  �ة صح�ي �ي�خ  وط�ة �خ ع  �ب �ب�ة�ش �ب  �ي�ة��ب د�يد  سش رخ�خ  �خ �د�ش  ا   �إدخ
�ي�خ الصور�ة 4( �ي�خ )را�جع�ي ك�ش �ة ال�ي �ة �ي�خ م�ة �ير�ة�ي�خ لمد�ة ساع�ة ك�ب

�ير  رن �ي�ن ك�ث�ي�ن �جدا (را�جعىي عن ا �صل �نرن ا�ةصلىي �بالر�ةم 999، �إدن
عر�ةِ �بال�إع�ياء الصور�ة 5) وسث

م  رخ�خ معطخ اول الدواء. �ة�خ �ي�خ م�خ �ة�خ �ي�خ عاد�ة �بعد �وال�ي ساع�ة رخ د�ئ ال�خ �ي�ب
 � �ي�خ للدم ولك�خ �خ دا�خ �خ �ة ا �ب�خ د�ئ هدخ د �ي�ب . �ة ال�خ�اء لحوال�ي 2-4 ساعا�ة
 ، . �بمحجرد ال�إ�جها�خ كل �ةدر�يحج�ي ��ة� �يحد�ش �إ�جها�خ ار�ة �ب�ش رخ �يرخداد عخ
رار  عخ )عل�  �ي�خ  رخ ال�خ �ي  �خ س�ة��ةمر�ي�خ  �ك  لك�خ �ةدر�يحج�يا،  �ي�خ  رخ ال�خ س�ي�ةل 

( لمد�ة 7-14 �يوم. هر�ي�ة الدور�ة ال�ش
 . �ة ال�ي ال�ة هر�ي�ة  ال�ش دور�ة�ك  ��ة�  �ة  الصح�ي و�  ال�خ دام  اس�ةحخ م�خ  �ة�ئكدىي 
 . طر ال�إصا�ب�ة �بال�ل�ةها�با�ة �ب �خ �ة �ب��ب �ي ط�خ دم�ي ال�دادا�ة ال�ة ل� �ة��ةحخ
ع  وم�خ الدم  دا�خ  �ة �خ دار  م�ة ع  �ب �ة�ة �ي  �خ �ة  الصح�ي و�  ال�خ دام  اس�ةحخ �ي�اعد 

. ال�ل�ةها�با�ة

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



ل  �ش ا�ة ومعدل��ة ال�خ اع�خ اطر/ المصخ المحخ
ا�ة الم��ةمل�ة  اع�ن اطر والمصن ا�ةسث الم�ن ُ�ن  س�ة

ار�ة�ك. لال اس�ةسث �ة �ن للعلا�ج �بد�ة
�ي  �خ �ة�ةم�شل  �ير�ة  صعخ اطر  محخ عل�  �جها�خ  للاإ �ة  الدوا�ئ�ي �ة  الطر�ي�ة �ة�خطوىي 
طر �ئ�ةل للحا�ج�ة  ا�ك �خ ، ه�خ � الحال��ة �ي هدخ �ي �إ�خهاء الحمل. �خ ل �خ �ش ال�خ
�بعد  الحجرا��ي  ال�ةد�خل  �ئىي  ال�إ�جراء،  ل�إكمال  ال�ةد�خل  م�خ  �يد  مرخ �إل� 

. ال�إ�جها�خ الدوا�ئ�ي
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�ي حخ ع�ت ححجمها �أ�تل م�خ 2.5 سم  ع�ي�خ - �ج�ت 1. �خ

( (1 �جو��ت

ع�ت ححجمها  3. م�توسط - �ج�ت

( 10-15 سم (4-6 �جو��ت

�ي�خ 3. ك�ش

�ير رخ 3. عخ

ع�ت ححجمها 2.5 سم - 10 سم  �ي�خ - �ج�ت �خ 2. حخ

( (1-4 �جو��ت
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: �ة ال�ي ا�ة ال�ة اع�خ د �ةحد�ش المصخ �ة
م�خ  • )�ئ�ةل  ال�ئ�خ�حج�ة  �بع�خ  �ب�ةر�ك  مر�ة�بط  مك�ةمل  �ير  عخ 	�إ�جها�خ 

1-2 م�خ كل 100(

•  ) �ي�خ �اد �ي�ةطل�ب �خ�ةل الدم )�ئ�ةل م�خ 1 م�خ كل 1000 �ال�ة رخ 	�خ
1 م�خ •  �ي �بع�خ ال�ئ��يا�خ )�ئ�ةل م�خ  �يمك�خ �ئ�خ �ةحد�ش ال�ل�ةها�با�ة �خ

) كل 100 �ال�ة
اء ال�ةول�يد و�ئمرا�خ ال�خ�اء 2022( �ة ل�ئط�ب �ة الملك�ي )الكل�ي

ال�ل�ةها�با�ة 
مع  ر�ج  �ةحخ )ل�  ال�ئ�خ�حج�ة  م�خ  �ير�ة  صعخ �ة  كم�ي �ة�  �ة�ب ال�ئ��يا�خ  �بع�خ  �ي  �خ
علاما�ة  لها  ط�ير�ة  الحخ ا�ة  اع�خ المصخ  . ال�ةها�با�ة �ةحد�ش  د  و�ة الحمل( 
ا�ةصل�ي �بحخط  ا�، �خ كور�ة �ئد�خ ِ �ئ�ياً م�خ ال�ئعرا�خ المدخ ا وا�جه�ة . �إدخ �ير�ي�ة �ةحدخ

ور: �ة عل� 0400 016 0333 عل� ال�خ الرعا�ي�ة اللا��ة
 • � �ب �ي در�ج�ة الحرار�ة و / �ئو الحم�، و�ئعرا�خ �ة�ش اع �خ  ار�ة�خ

�ة  عور �بالرع�ش ا �ئو ال�ش رخ لو�خ �خ �ئعرا�خ ال�ئ�خ
�ي •  �ي�خ �خ وط�ة ع ل�ئك�شر م�خ �خ �ب �ب �ة�ش ا�ي�ة �ي��ب �ي�خ �اد للعخ رخ  �خ

�ة  اس�ب و� م�خ � ال�خ �ي�خ �يحج�ب �ئ�خ �ةكو�خ هدخ ال�اع�ة لمد�ة ساع�ة
. �ي�خ �ة الك�ش لل�ةد�خ

�ي�خ ال�آل�م �ئو •  �خ ط�خ ل� �يحخ�خ �ب�ئدو�ي�ة �ةحخ �ي ال�ب عا�ج �خ رخ  �ئلم �ئو ا�خ
ماد�ة �رار�ي�ة  دام صخ �باس�ةحخ

�ة كر�يه�ة الرا�ئح�ة • ل�ي ا�ة مه�ب رارخ �إ�خ
��ة 50. ىي الص�ن ا�ن (�ةسمم الدم) �ن �ن�ة ر�ي �أدا�ة ال�إ ا�ن�ن

�ن� الداعم  ىي م�ن السث ا �بر�ةم 999 �أو اطل�ب �يً ا�ةصلىي ها�ة�ن
ا وا�جه�ة �أ�يًا م�ن  ورًا �إدن ل�ك ال��ةصال �بس�يار�ة �إسعا�ن �ن

: ال�ي�ة ال�أعرا�ن ال�ة

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



�ة ال�م�يك�ة كل •  و� الصح�ي ع ال�خ �ب را�ج الحمل، ل� �يعد �ة�ش د �إ�خ  ع�خ

ر م�خ �حجم �يد�ك �ئمراً  را�ج �جلطا�ة دمو�ي�ة �ئك�ب ا�ئ�ة و�إ�خ 5 - 10 د�ة

�يع�يًا و�يحج�ب عل�ي�ك ال�ةو�ج� �إل� �ة�م الطوارىئ والحواد�ش  ط�ب
. المحل�ي

دا�خ الوع�ي • �ة �خ
م �ئو الحل�ة �ئو •  د�يد م�شل �ةورم الو�ج� �ئو ال�خ عل �ةح���ي سش  رد �خ

�خ�خ�. �ي ال�ة صعو�با�ة �خ
كر  �جها�خ الدوا�ئ�ي الم�ب �ة للاإ الرعا�ي�ة اللا��ة

 )EMA(
ر�ة الحمل )مر�ل�ة الحمل(  �ة ر ع�خ �خ طخ �خ ال�خ ا �بعخ لا�ة�خ �خ�خصح �جم�يع عم�ي
�ة  �خ دام الع�ي ار الحمل �بعد 3 �ئسا�ب�يع. م�خ المهم �جدًا اس�ةحخ �ب �ة �ب�إعاد�ة ا�خ
الحمل  ار  �ب �ة ا�خ عد�ة  ال�يوم.  ل�ك  دخ �ي  �خ ها  ول�ي�خ �ب �ة�ة ال�ة�ي  ول  ال�ب م�خ  ال�ئول� 
اص�ة �ب�ك مع ال�ةعل�يما�ة الكامل�ة  �ة الحخ �ي �رخم�ة الرعا�ي�ة اللا��ة مو�جود�ة �خ
كا�خ�ة  ا  �إدخ ور  ال�خ عل�  �بالع�ياد�ة  ال��ةصال  عل�ي�ك  �يحج�ب  دام.  للاس�ةحخ

. �ة �يحج�ة�ك �إ�يحجا�ب�ي �ة �خ
�بما  ال�يوم،  �ي  �خ ساع�ة   24 مدار  عل�  �يو�خ  الط�ب الم�ةحخصصو�خ  ر  �ي�ةوا�خ
�ئىي  �ة  �ش ا�ة لم�خ �ة  الرسم�ي والعطلا�ة  وع  ال�ئس�ب �خها�ي�ة  عطلا�ة  ل�ك  دخ �ي  �خ

او�خ لد�ي�ك عل� الر�ةم 0400 016 0333. محخ
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ال�إحجها�خ الحجراح�ي
ا�ك  �خهاء الحمل. ه�خ دم ل�إ ال�إ�جها�خ الحجرا��ي �إ�جراء �آم�خ و�ب��يط �ي��ةحخ
حخص�ي  ال�ش �يار�ك  �ة وا�خ صح�ة�ك  عل�  اءً  �ب�خ دم  �ةُ��ةحخ �ة  ل�خ �ة محخ طر�ة 
ه�ي  الحجرا��ي  ال�إ�جها�خ  عمل�يا�ة  الحمل(.  )مر�ل�ة  الحمل  ر�ة  �ة و�خ
�ي�ة  الم�ب �ك  م�خ �ة�ةطل�ب  ول�   ، �يوم�ي�ة كحال��ة  و�ةحُجرى  �ب��يط�ة  عمل�يا�ة 

 .� �خ �بالم��ة�ش
�ي ال�يدوىي  ر�يعخ �خ ط ال�ة �خ ال�ش

م�خ  وعًا م�خ الحمل و�ة�ةصخ �ة ��ة� 14 �ئس�ب � الطر�ي�ة دام هدخ �يمك�خ اس�ةحخ
المه�بل(.  م�خ  الر�م  �ةح�ة  )�خ الر�م  �ة  ع�خ ر  ع�ب الر�م  �ي  �خ و�ب  �ب �ئ�خ �ةمر�ير 

ال�ة الحمل. رخ ا ل�إ ً طًا لط�ي�خ �خ �ة وسش �خ دم الحجرا� ��ة �ي��ةحخ
 . �ة �ي�ة د�ة  15 �إل�   10 م�خ  ر�ة  عخ �ي��ة ما  وعاد�ة  �جدًا،  سر�يع  ال�إ�جراء  ا  هدخ
ر�ة  �ة ادر�ة الع�ياد�ة �بعد الرا��ة ل�خ ً معخ �ك عاد�ة ا و�يمك�خ ً �ي سر�يع �ئ�يصخ ال�ةعا�خ

. �ةص�ير�ة م�خ الو�ة�ة
 MVA ال�يدوىي  �ي  ر�يعخ �خ ال�ة ط  �خ ال�ش �إ�جراء  ا  �خ �يمك�خ  ، �ة �خ مع�ي �ال��ة  �ي  �خ
�ةط  �خ �بها  �يوص�  �ة  الطر�ي�ة  � هدخ لك�خ   ، ع�ي موصخ در  محخ �ة�ئ�ش�ير  �ةح�ة 

لل�خ�اء اللا�ئ�ي �ة�ةل مد�ة �مله�خ ع�خ 10 �ئسا�ب�يع. 
 )D&E( ر�يعخ �خ ال�ةوس�يع وال�ة

ال  م�خ �إد�خ وعًا م�خ الحمل. و�ة�ةصخ �ة �بعد 14 �ئس�ب � الطر�ي�ة دم هدخ �ةُ��ةحخ
ال�ة  رخ �ة الر�م �إل� الر�م ل�إ لال ع�خ اص�ة �ة�م� الملا�ةط م�خ �خ �ئدوا�ة �خ

الحمل.
ر�ة  عخ �ة��ة  .)GA( العام  د�ير  ال�ةحخ �ةح�ة  عاد�ة  ر�يعخ  �خ وال�ة ال�ةوس�يع  �يحُجرى 

. �ة �ي�ة �ة عاد�ة �وال�ي 10-20 د�ة العمل�ي

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



 ال�إ�جها�خ الحجرا��ي �ةح�ة 
 )CS( د�ير الواع�ي ال�ةحخ

اء  �يحج م�خ ال�ئدو�ي�ة لم�اعد�ة�ك عل� ال�س�ةر�خ د�ير الواع�ي )CS( هو مرخ ال�ةحخ
ا�ي�ة  اس�ب للعخ ل�ة وهو م�خ لل م�خ ال�ة . �إ�خ� �ي�ة �ي اء �إ�جراء ط�ب ع ال�ئلم �ئ�ش�خ وم�خ
 )CS( د�ير الواع�ي �يح ل�ك ال�ةحخ . �ي�ة ص�ير�ة �ة ال�ة م العمل�يا�ة ال�خ�ا�ئ�ي لمعطخ
م�خ  �ة  رخ و�ج�ي ر�ة  �ة �خ �بعد  �ة  ال�يوم�ي ط�ة�ك  �ئ�خ�ش �إل�  والعود�ة  �ب�رع�ة  �ي  ال�ةعا�خ

ال�إ�جراء.
�ي  راع �ئو �خ �ي الدخ لال ور�يد �خ د�ير الواع�ي )CS( م�خ �خ �ي�ةم �إعطاء �ئدو�ي�ة ال�ةحخ
�ة طوال ال�إ�جراء.  �ي �ياسا�ة�ك الط�ب �ة �ة �ب �ي م�خ ال�يد وس�ي�ةم مرا�ة ل�خ ء الحخ الحجرخ
�إل�  ال�ةحد�ش  عل�   ً ادر�ة �ة وس�ةكو�خ�ي  العلا�ج  اء  �ئ�ش�خ  ً �ة طخ �ي�ة م��ة س�ةكو�خ�ي 
�ي  �خ �ة��ةمرىي  د  و�ة �بال�خعاس  عر�ي�خ  س�ة�ش �ك  لك�خ �ك،  �ي�ب وط�ب �ة�ك  ممرصخ
د  �ة �ئو  ال�إ�جراء  كرىي  �ة�ةدخ ل�  د  �ة ل�ك.  دخ �بعد  ساعا�ة  لعد�ة  ل�ك  �بدخ عور  ال�ش

. د�ير الواع�ي �ي ال�ةحخ كل محدود �بعد �ةل�ة � �ب�ش كر�ي�خ دخ �ة�ة
ع�خ  �ب�ب عر�ي�خ  �ة�ش د  �ة الر�م.  �ة  ع�خ د�ير  ل�ةحخ ع�ي  موصخ در  محخ �يعُط�  �شم 
المهد�ئ�ة  ال�ئدو�ي�ة  �ة�اعد  سو�خ  طو�يلاً.  �يدوم  ل�  ىي  الدخ �ي�خ  �خ الحخ الل�ع 

ل�ك. �ي دخ �خ
�ة �ةول�يد  �ة / ممرصخ �ك ممرصخ �ب ما �ةرا�ة ، �ب�ي�خ وم الحجرا� �ب�إ�جراء العلا�ج �شم �ي�ة

. ع�خ ك�ش�ب طوال الو�ة�ة
�ة  ط�ة م�خ �إل�  ها�ب  للدخ ا�ة  �خ الموطخ �إ�دى  س�ةدعم�ك   ، العلا�ج �بعد 
�ب�ك  اء  �خ �بال�ع�ة اصا  �خ ا  �ةدر�ي�ب المدر�با�ة  ا�ة  �خ الموطخ وم  س�ة�ة  . �ي ال�ةعا�خ
د�ير،  ال�ةحخ م�خ  �ي�ة  �ةعا�خ د  �ة �ئ�خ�ك  رو�خ  �ب �يع�ة دما  ع�خ �ي�ك.  �ةعا�خ �ة  �ب ومرا�ة

س�ي�ةم �ة�ر�يح�ك.
رخل  الم�خ �إل�  �ة�ك  �ة لمرا�خ ول  م�وئ �بالعخ  حخ�  سش لد�ي�ك  �يكو�خ  �ئ�خ  �خطل�ب 
�ةر�ة�ي�ب  �إل�  ا�ج�ي�خ  �ةح�ة سو�خ   . ال�ي ال�ة ال�يوم  ��ة�  مع�ك  اء  �ة وال�ب

. آل�ة �يل �ئىي � عخ �ياد�ة �ئو �ة�ش �ك ال�ة رخل ��ي�ش ل� �يمك�خ المواصلا�ة �إل� الم�خ
الواع�ي  د�ير  �بال�ةحخ ط�ة  المر�ة�ب ا�ة  اع�خ والمصخ �ة  �ي �ب الحجا�خ آ�شار  ال� ر�  س�ةُ�ش

. �ة�ك عل� العلا�ج �ة �بل الحصول عل� موا�خ �ة �ة �بد�ة
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)GA( د�ير العام ال�إ�جها�خ الحجرا��ي �بال�ةحخ
ا�ب�ة ��ي�ش  ع للر�ة اصخ دا�خ الوع�ي الحخ �ة د�ير العام )GA( هو �ال�ة م�خ �خ ال�ةحخ
ول�  �بالحجرا��ة  درا�ي�ة  عل�  �ةكو�خ�ي  ل�  ��ة�  ام�ي  �خ ل�ة �ئدو�ي�ة  �ك  �إعطاوئ �ي�ةم 

. �ة اء �إ�جراء العمل�ي عرىي �بال�ئلم �ئ�ش�خ �ة�ش
اء  وم" �ئ�ش�خ ل�خ "ال�خ صخ ال�يًا لل�خ�اء اللوا�ة�ي �ي�خ د�ير العام )GA( م�ش ر ال�ةحخ �ب �يع�ة
ر�ة �مله�خ �ب�ي�خ  �ة اس�ب لل�خ�اء اللوا�ة�ي �ة�ةراو� �خ �ة وهو م�خ �إ�جراء العمل�ي

وعًا و 6 �ئ�يام. 5 و 23 �ئس�ب

راع  �ي الدخ لال ور�يد �خ د�ير العام )GA( م�خ �خ اص�ة �بال�ةحخ �ةعُط� ال�ئدو�ي�ة الحخ
�ياسا�ة�ك  ُرا�ة�ب �ة وّم�ك، وس�ة ل�ك س�ي�خ �ي م�خ ال�يد، ودخ ل�خ ء الحخ �ي الحجرخ �ئو �خ
�ي�ب  ط�ب �بل  �ة م�خ  ك�ش�ب  ع�خ  ا  ً �ئ�يصخ �ي�خ  �ب َ ُرا�ة س�ة ال�إ�جراء.  طوال  �ة  �ي الط�ب
. �ك طوال الو�ة�ة �ب �ة ال�ةول�يد �بحجا�خ �ة / ممرصخ د�ير وس�ةكو�خ الممرصخ ال�ةحخ

�ة الر�م  �ئ�ة ع�خ �ةه�ي
�ب�ئدو�ي�ة  للعلا�ج  الر�م  �ة  ع�خ �ير  �ةحصخ �ي�ةم   ، الحجرا��ي ال�إ�جها�خ  �بل  �ة
�ة�م�  ماص�ة  وموسعا�ة  و�بروس�ةول  والم�يرخ ر�ي��ةو�خ  �ب الم�ي�خ
د  �ة �ئو  ال�ئدو�ي�ة   � هدخ م�خ  �ةط  �خ وا�د  �إل�  ا�ج�ي  �ةح�ة د  �ة  . الدا�يلا�با�خ
ال�ة�ي  �يرا�ة  ال�ةحصخ كامل  كل  �ب�ش ر�  س�خ�ش �يد.  المرخ �إل�  ا�ج�ي   �ةح�ة

�ةم. ها وم�ة� وك�ي�خ س�ة ا�ج�ي�خ س�ةح�ة
�ة  ع�خ �ةل�ي�ي�خ  عل�  و�بروس�ةول  والم�يرخ ر�ي��ةو�خ  �ب الم�ي�خ �ئ�ةرا�  �ةعمل 
�ةح(. دا�يلا�با�خ Dilapan ه�ي �ئعواد �بححجم  الر�م، مما �ي�هل ال�ةمدد )ال�خ
�ةح  ل�خ حخ  �خ �ة �ة�خ  . الحجرا��ة �بل  �ة الر�م  �ة  ع�خ �ي  �خ الها  �إد�خ �ي�ةم  ا�ب  �ة ال�ش عود 
ل�ك  دخ ر�ة  عخ و�ي��ة الع�ياد�ة  �ي  �خ لا�ة  المد�خ ع  وصخ �ي�ةم   . �ة �بر�خ الر�م  �ة  ع�خ
�خ �ئو  ع�يًا ع�خ طر�ي�ة الح�ة دراً موصخ دم محخ د �خ��ةحخ �ةط. �ة ا�ئ�ة �خ ع د�ة �بصخ
 ، �يوم�ي�خ مدى  عل�  لعلا�ج�ك  ال�ةحخط�يط  �ةم  ا  �إدخ ال�إ�جراء.  ا  هدخ �ي  �خ الرسش 
 ،Dilapan ع. مع �ةوسع الدا�يلا�با�خ َ رخل �بعد �ئ�خ �ةوُصخ ��ةعودىي �إل� الم�خ �خ
ادراً ما �يمك�خ �ئ�خ  �ي�خ �جدا و�خ �خ �ي�خ �خ رخ لصا�ة �ئو �خ �يمك�خ �ئ�خ �ةحد�ش �ة�ة
�بع�خ  �ي  �خ  . ال�إ�جها�خ �ي  �خ �ة��ةمرىي  د  و�ة لد�ي�ك  الماء  ك�ي�  حجر  �خ �ي�خ
�ة  �ي ا�خ �إصخ معلوما�ة  عل�  س�ةحصل�ي�خ   . الدا�يلا�با�خ �ي��ةط  د  �ة ال�ئ��يا�خ 
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ا  �إدخ �ئو  ا�خ  المحخ �بد�ئ�ةِ  ا  �إدخ عل�ي�خ  �ة�خ ا  ومادخ ال�ئلم  عل�  ال��يطر�ة  �ول 
�ةح ك�ي� الماء لد�ي�ك. �خ ا�خ

: اطر ال�إ�جها�ن ال�جرا�ىي ما �يلىي مل م�ن �ةسث
• ) رار �بالر�م )1-4: 1000 �ال�ة ال�إصخ
• ) �ة الر�م )1: 100 �ال�ة رار �بع�خ ال�إصخ
• ) رخ�خ )1-4: 1000 �ال�ة ال�خ
• .) ال�ل�ةها�با�ة )�ئ�ةل م�خ 1: 100 �ال�ة
�ةحجا�ة الحمل )3: 100( • �ي م�خ �ة �ة�ب

اء ال�ةول�يد و�ئمرا�خ ال�خ�اء 2022( �ة ل�ئط�ب �ة الملك�ي )الكل�ي
�ئكد	 	�ير�ج�	ال�ة ،	ولك�خ �ة �خ اطر	مع�ي 	�ةحمل	محخ 	الحجرا��ي�ة * �جم�يع	العمل�يا�ة

اء	 و�ئط�ب 	 الحجرا��ي�خ سوى	 	 �خ �خوطخ ول�	 	 ارخ مم�ة 	 �ئما�خ سحجل	 ا	 لد�ي�خ 	 �ئ�خ 	 م�خ
	�ة�ئه�يلا	عال�يا. هل�ي�خ 	ال�ةول�يد	الموئ ا�ة ا�ة / ممرصخ د�ير	والممرصخ ال�ةحخ
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د�خ�ي �بعد ال�إ�جها�خ الحجرا��ي  ا� ال�ب ال�خ�ش
 �يحج�ب عل�ي�كِ ال�ةحخط�يط للرا��ة والهدوء لمد�ة 24 �إل� 48 ساع�ة • 

. �بعد ال�إ�جها�خ الحجرا��ي
عور�ك •  سش �بمحجرد  العاد�ي�ة  ط�ة  ال�ئ�خ�ش �إل�  العود�ة  عاد�ة  �ك   �يمك�خ

دام  واس�ةحخ ال�س�ةحمام  ل�ك  دخ �ي  �خ �بما  ل�ك،  �بدخ �يام  لل�ة �بالرا��ة 
 ) ا��ة ل�ك ال��ب �ي دخ �ة )�بما �خ �ة وممارس�ة الر�ياصخ �ي ط�خ ال�دادا�ة ال�ة
�ة NHS �بالمملك�ة  �ي دم�ة الصح�ة الوط�خ . )�خ �يل�ة �ة �ياء ال�ش ع ال�ئسش ور�خ

الم�ةحد�ة 2022( 
�يكو�خ  �ئ�خ  �خطل�ب   ،)GA( العام  د�ير  �بال�ةحخ �يحُجرى  ىي  الدخ ال�إ�جها�خ  �بعد 

 . حخ� م�ةا� لرعا�ي�ة�ك لمد�ة 24 ساع�ة �بعد العلا�ج لد�ي�ك سش
ع الحمل م�خ

ل�  و�ئ�خ�ة  ال�إ�جراء  ا  هدخ م�خ  ء  كحجرخ رسا�ة  العخ �ئو  اللوال�ب  �ةرك�ي�ب  �يمك�خ 
ل�ك. �ةر�ة دخ ا ا�خ د�ير العام )GA( �إدخ ال�ي�خ �ةح�ة �ئ�شر ال�ةحخ �ةرخ

د�ير العام  /ال�ةحخ د�ير الواع�ي �يع�ي�ةال�ةحخ اع�ة الط�ب والرصخ
د�ير  ال�ةحخ �ئو  الواع�ي  د�ير  ال�ةحخ اء  �ئ�ش�خ دم�ة  الم��ةحخ ال�ئدو�ي�ة  �جم�يع  اً  ر�ي�ب �ة�ة
�شر  �ير�ة �جدًا ل� �ةوئ �ة�ةل �إل� �ل�ي�ب ال�شدىي ولك�خ �بكم�يا�ة صعخ �خ العام س�ة
عور�ك  سش �بمحجرد  �ة  �يع�ي الط�ب اع�ة  الرصخ ا�خ  �ئ�خ اس�ة �ك  �يمك�خ ل�ك.  ط�خ عل� 
د  ع�خ ر�  الم�خ ال�خعاس  لعلاما�ة  ه�ي  �ب �ة ا�خ ل�ك.  لدخ �ي�ة  والحجاهرخ �ي  �بال�ةعا�خ
ط الحل�ي�ب والحصول  �خ �ي سش �ي�خ �خ �ب د �ةرعخ ، �ة �بل �إ�جراء العمل�ي�ة ل�ك. �ة ط�خ

. �ة م�خ �ل�ي�ب ال�شدىي لما �بعد العلا�ج �ي �ة كا�خ عل� كم�ي
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�بعد عمل�ي�ة�ك
ُعطَ�ي�خ  �ة وس�ة ا�ة رعا�ي�ة�ك اللا��ة ا�ة�ش �ةر�ة�ي�ب ُ�خ ، س�ة ادر�ة الع�ياد�ة �بل معخ �ة

�ة ال�ة�ي �ةح�ةوىي عل�: �رخم�ة الرعا�ي�ة اللا��ة
ع الحمل • ر�ة م�خ �خ�ش
كر�ي�ة • �يا�ة دخ وا�ة
ا • �ة لد�ي�خ اص�يل ال��ةصال �بحخط الرعا�ي�ة اللا��ة �ة�خ
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ع� �بعد ال�إ�جها�خ الحجرا��ي �ي �ةو�ة عخ �ب ما �ي�خ
�ةرا�ة الدور�ة  اه�ي �ئك�شر �خ �ي�خ �إل� ما �يصخ �ي�خ ط�خ رخ �ي�خ م�خ �خ رخ �ةل�خ ال�خ �يحخ
لمد�ة  رخ�خ  ال�خ �يع�ي  الط�ب م�خ  الحمل.  مر�ل�ة  ���ب   ، ار�ة رخ عخ هر�ي�ة  ال�ش
�ئ�يام.  ع�ة  صخ ل�ب �ير�ة  صعخ دمو�ي�ة  ك�ةل  ر�ج  �ةحخ د  و�ة �ة  العمل�ي �بعد  �يومًا   14-7

هر�ي�ة - �يحج�ب �ئل� �يكو�خ  �ي� عل� �ئساس دور�ة�ك ال�ش ار�خ ، �ة ادىي كدل�يل �إرسش
. هر�ي�ة ر دورا�ة�ك ال�ش رخ ار�ة م�خ �ئعخ رخ �ي�خ �ئك�شر عخ رخ ال�خ

�ئسا�ب�يع(،   7 �إل�   5 )م�خ  الحمل  م�خ  كر�ة  م�ب ر�ة  �ة �خ �ي  �خ ك�خ�ة  ا  �إدخ
علا�ج�ك  �ئ�خ  �ي  �يع�خ ل�  ا  هدخ �ةط.  �خ لاً  �ئ�ي صخ الدم  دا�خ  �ة �خ �يكو�خ  د  �ة  �خ

ل. �ش د �خ �ة
الحمل  �ئعرا�خ  اس�ةمر�ة  ا  �إدخ �ة  اللا��ة الرعا�ي�ة  �بحخط  ال��ةصال  �ير�ج� 

" �بالحمل. عر�ي�خ ال�ي�خ "�ة�ش ا ك�خ�ة ل� �ةرخ وع �ئو �إدخ لد�ي�ك ل�ئك�شر م�خ �ئس�ب
؛ ل�  ال�ي�ة هر�ي�ة ال�ة �ة ��ة� دور�ة�ك ال�ش و� الصح�ي دام ال�خ �ة�ئكدىي م�خ اس�ةحخ
�ي  �ة �خ و� الصح�ي دام ال�خ . �ي�اعد اس�ةحخ �ة �ي ط�خ دم�ي ال�دادا�ة ال�ة �ة��ةحخ

. ع ال�ل�ةها�با�ة دا�خ الدم وم�خ �ة دار �خ ع م�ة �ب �ة�ة
�ير�ج�  �ئ�خ�، �خ ً �ب�ش �ة ل�ة ا ك�خ�ة �ة وع�ي�خ �ئو �إدخ �ي�خ �ئك�شر م�خ �ئس�ب رخ ا اس�ةمر ال�خ �إدخ

. �ة ا عل� �خط الرعا�ي�ة اللا��ة ال��ةصال �ب�خ

ال�ل�ةها�با�ة
اء علا�ج�ك )ما  ادا�ة الح�يو�ي�ة �ئ�ش�خ �ي�خ م�خ المصخ ل�خ �ة ُعطَ�ي�خ �خوع�ي�خ محخ س�ة
د �ةصا�ب  �ي �بع�خ ال�ئ��يا�خ �ة هما(. لك�خ �خ �ة م�خ لم �ةك�خ لد�ي�ك ��اس�ي
 . ر�ج و�ة�ة ال�إ�جها�خ �بال�ل�ةها�ب �ير�ة م�خ ال�ئ�خ�حج�ة ال�ة�ي ل� �ةحخ �ةطع صعخ

. �ير�ي�ة ط�ير�ة لها علاما�ة �ةحدخ ا�ة الحخ اع�خ المصخ
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الرعا�ي�ة  �بحخط  ا�ةصل�ي  �خ ا�،  �ئد�خ كور�ة  المدخ ال�ئعرا�خ  م�خ  �ئ�ياً   ِ وا�جه�ة ا  �إدخ
ور: �ة عل� 0400 016 0333 عل� ال�خ اللا��ة

� �ئعرا�خ •  �ب �ي در�ج�ة الحرار�ة و / �ئو الحم�، و�ئعرا�خ �ة�ش اع �خ  ار�ة�خ
�ة عور �بالرع�ش ا �ئو ال�ش رخ لو�خ �خ ال�ئ�خ

�ي ال�اع�ة •  �ي�خ �خ وط�ة ع ل�ئك�شر م�خ �خ �ب �ب �ة�ش ا�ي�ة �ي��ب �ي�خ �اد للعخ رخ  �خ
�ة  لل�ةد�خ �ة  اس�ب م�خ و�  ال�خ  � هدخ �ةكو�خ  �ئ�خ  �يحج�ب  �ي�خ  ساع�ة لمد�ة 

. �ي�خ الك�ش
هر�ي�ة �ئلم •  ط�خ �ئك�شر �د�ة م�خ �آل�م الدور�ة ال�ش �ي ال�ب  �آل�م م��ةمر�ة �خ

دام  �ي�خ ال�آل�م �ئو �باس�ةحخ �خ عا�ج م��ةمر ل� �يحخ�خ �ب�ئدو�ي�ة �ةحخ رخ �ئو ا�خ
ماد�ة �رار�ي�ة صخ

�ة كر�يه�ة الرا�ئح�ة • ل�ي ا�ة مه�ب رارخ �إ�خ

��ة 50. ىي الص�ن ا�ن (�ةسمم الدم) �ن �ن�ة ر�ي �أدا�ة ال�إ ا�ن�ن
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�جل الحجراح�ت �خصا�أح ما �ت
كرها �ياء ال�ة�ي �يحج�ب �ةدخ ال�ئسش

�ي  د �يع�خ ؛ �ة �بل وصول�ك �إل� الع�ياد�ة � ال�ةعل�يما�ة �ة اع هدخ م�خ المهم ا�ة�ب
 . �ي �بع�خ الحال��ة � �خ د �يلُعخ ر علا�ج�ك �ئو �ة �ئ�خ ل�ك �ئ�خ �ي�ة �يام �بدخ عدم ال�ة

وال�إ�جها�خ  ارا�ة  ال�س�ة�ش لحجم�يع  �ة  ال�ي ال�ة ال�ةعل�يما�ة  اع  ا�ة�ب �يحج�ب 
 : كر وال�إ�جها�خ الحجرا��ي الدوا�ئ�ي الم�ب

�ة ومر�يح�ة  • اصخ �خ صخ ار�ةدِىي ملا�ب� �خ
�ة  • ا�ة موصو�خ �ش �خ ا�ة اس�ة ا�خ ا�ئم�ة �ب�ئىي �ئدو�ي�ة �ئو �بحخ رىي �ة �ئ�صخ

عل�ي�كِ •  �يحج�ب  �خ ل�ك،  �ة  موصو�خ �ئدو�ي�ة  اول�ي�خ  �خ �ة�ة  ِ ك�خ�ة ا   �إدخ
اولها كالمع�ةاد  �ي �ة�خ ال�س�ةمرار �خ

ر�ي�خ •  ا: ال�ئس�ب �ة ل�ك، �ير�ج� ال��ةصال �ب�خ ال�ي �ة ال�ئدو�ي�ة ال�ة ا وص�خ  �إدخ
�يك�(  ار�ي�خ �ئو كلو�ب�يدو�جر�يل )�بلا�خ �ئو الوار�خ

�ة )ول�ي�  • و� الصح�ي �ة م�خ ال�خ ار كم�ي ا�ج�ي�خ �إل� �إ�صخ سو�خ �ةح�ة
 ) �ة �ي ط�خ ال�دادا�ة ال�ة

�ير�ج�   ، الواع�ي د�ير  ال�ةحخ �ئو  العام  د�ير  ال�ةحخ �ةح�ة  الحجرا��ي  �جها�خ  للاإ
 : �ة ال�ي �ة ال�ة �ي ا�خ اع ال�ةعل�يما�ة ال�إصخ ا ا�ة�ب ً �ئ�يصخ

�بل  • �ةط �ة �ي�خ �خ �ة )الماء( ��ة� ساع�ة �ي اول ال�وا�ئل الصا�خ 	�ب�إمكا�خ�ك �ة�خ
ال�إ�جراء  

�بل  • �ة ساعا�ة  م�خ 6  �بدءً  �ة  الصل�ب ال�ئطعم�ة  اول  �ة�خ ع�خ  ع�ي  �خ 	ام�ة
ال�إ�جراء

�ي �ب�ك لمد�ة 24 ساع�ة �بعد العلا�ج •  �خ حخ� �يع�ة  �ة�ئكدىي م�خ و�جود سش
�بل و�بعد �إ�جراء •  �ي�خ لمد�ة 24 ساع�ة �ة د�ة �بعدم ال�ةد�خ  �خوص�ي �ب�ش

الحجرا��ة
�ب •  �ش �ب رىي مع�ك رداء �مام وسش  �ئ�صخ
الو�ج� •  و�ب  �ش�ة م�خ  الحل�ي  �جم�يع  ال�ة  �إرخ �ير�ج�   ، الحجرا��ة �بل   �ة

ر ا�خ والحج�م والماك�يا�ج وطلاء ال�ئطخ

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



�ة •  �بل العمل�ي �ة �ة ال�ة �جم�يع العدسا�ة اللاص�ة  �ير�ج� �إرخ
 • ، الحجرا��ة �إ�جراء  �بل  �ة ساع�ة   48 و�خ  صخ عخ �ي  �خ �ة  مر�يصخ  ِ ك�خ�ة ا   �إدخ

طرىي �إل� �إعاد�ة �جدول�ة  د �ةصخ �ير�ج� ال��ةصال �بالع�ياد�ة ��ي�ش �ة �خ
 . الحجرا��ة
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حجها�خ الدوا�أ�ي  �ت للاإ  الرعا�ي�ت اللاح�ت
كر وال�إحجها�خ الحجراح�ي الم�ج

�ك: ، �يمك�خ �بعد ال�إ�جها�خ
اراس�ي�ةامول  �ي�خ �ئو ال�ب و�برو�خ �ي�ب ا�ة ال�ئلم م�شل ال�إ اول�ي م�ك�خ رخعا�ج   �ة�خ �ي�خ ال�ئلم �ئو ال��خ �خ للم�اعد�ة عل� �ةحخ

�ة �بدل�ً م�خ ال�دادا�ة  و� الصح�ي �خ �ئو ال�خ اسش دم�ي الم�خ  اس�ةحخ
 

دا�خ  �ة �ة �خ �ب �ك مرا�ة ال�ي �يمك�خ رخ�خ )و�بال�ة ، ��ة� �ي�ةو�ة�خ ال�خ �ي�ة ط�خ ال�ة
الدم(

ل�ك، ولك�خ  عور�ك �بال�س�ةعداد لدخ  مارس�ي الحج�خ� �بمحجرد سش
 

�ي الحمل  �ي�خ �خ �ب ا ك�خ�ة ل� �ةرعخ ع الحمل �إدخ دم�ي وسا�ئل م�خ اس�ةحخ
ور  ادر�ة عل� الحمل �خ �ي�خ �ة رى، ل�ئ�خ�ك عاد�ة ما �ةكو�خ مر�ة �ئ�خ

ال�إ�جها�خ
��ة العاد�ي�ة �بم�جرد  �ك عاد�ة العود�ة �إلى ال�أ�نسث  �يمك�ن

 
ل�ك  ىي دن ل�ك، �بما �ن �يام �بدن عور�ك �بالرا��ة لل�ة سث

�ي�ة وممارس�ة  ��ن ال�س�ة�مام واس�ة�ندام السدادا�ة ال�ة
�ياء  ع ال�أسث ) ور�ن ا��ة ل�ك الس�ب ىي دن �ة (�بما �ن الر�ياصن

�ة NHS �بالمملك�ة الم�ةحد�ة 2022( �ي دم�ة الصح�ة الوط�خ . )�خ �يل�ة ال�ث�ة

�ي�ن �اد  �ة �ةعا�ن�ي�ن م�ن �نرن ا ك�ن ا�ةصلىي �بر�ةم 999 �إدن
��ة 25)    ىي الص�ن �ير الصور�ة 5 �ن رن ر�ي عن ا�ي�ة (ا�ن�ن للعن

عر�ي�ن �ب�ةوع�ك و�ةسث
ا: ا �إدخ  ا�ةصل�ي �ب�خ

�ي  �ير �خ �ي�خ �ئو �ئك�شر م�خ الححجم الك�ب �ة �ي�خ صح�ي وط�ة ع�ة �خ �ب     �ة�ش
ح�ة 25  �ي�خ )را�جع�ي الص�خ �ة ال�ي �ة �ي�خ م�ة ال�اع�ة لمد�ة ساع�ة

ىي �يحج�ب  رخ�خ الدخ �ة و�خوع ال�خ �ئ�خ كم�ي ور�ة �ب�ش للحصول عل� الم�ش
ع�ي�( �ئ�خ �ة�ةو�ة

ا�ة را�ئح�ة كر�يه�ة �ير عاد�ي�ة دخ �ة عخ ل�ي ا�ة مه�ب رارخ هر�ة �إ�خ     طخ

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



الحج�خ� 
دم�ي  اس�ةحخ ولك�خ  �بال�س�ةعداد،  عور�ك  سش �بمحجرد  الحج�خ�  مارس�ي 
رى، ل�ئ�خ�ك عاد�ة  ِ ل� �ةر�يد�ي�خ الحمل مر�ة �ئ�خ ا ك�خ�ة ع الحمل �إدخ وسا�ئل م�خ
�ة  �ي دم�ة الصح�ة الوط�خ ور ال�إ�جها�خ )�خ ادر�ة عل� الحمل �خ �ي�خ �ة ما �ةكو�خ

�ي المملك�ة الم�ةحد�ة 2022(  NHS �خ

ع ال�ملالم�ةا��ة  �يارا�ة وسا�أل م�ن ىي �ن ر �ن �ن �ير�جى ال�ن
��ة 12. ىي الص�ن ل�كِ �ن

� و�جع ال�شدىي و�ة�ر�ي�ب
 ، العلا�ج �بل  �ة ال�شدىي  �ي  �خ الرا��ة  �بعدم  عور  سش م�خ  �ي�ة  عا�خ د  �ة ك�خ�ة  ا  �إدخ
ا  �إدخ  . ال�ئعرا�خ �ةهد�ئ  �ئ�خ  �بل  �ة ل�ك  دخ �خحو  �ئو  وعًا  �ئس�ب ال�ئمر  ر�ة  عخ �ي��ة د  �ة �خ
�ير�ج� ال��ةصال  ، �خ وع�ي�خ عر�ي�خ �بعدم الرا��ة �بعد �ئس�ب ال�ي�خ �ة�ش ِ ل� �ةرخ ك�خ�ة

. �ة �بحخط الرعا�ي�ة اللا��ة
�ئ�ةل  �مله�خ  كا�خ  اللوا�ة�ي  العم�يلا�ة  �ةصا�ب  �ئ�خ  المع�ةاد  �ير  عخ م�خ 
للحصول  ال��ةصال  �ير�ج�   . ال�شدىي م�خ  �ب�ة�ر�ي�ب  وعًا  م�خ 12 �ئس�ب
لم�ي�خ  موئ �شد�يا�ك  كا�خ  ا  �إدخ  . ل�ة �بال�ة عر�ي�خ  �ة�ش  ِ ك�خ�ة ا  �إدخ ور�ة  الم�ش عل� 
�ي�خ  د �ةكو�خ �ة �ة / �مراء، �خ �ة مل�ةه�ب ط�ة �ي�خ و�بهما م�خ �خ دود�ي�خ وسا�خ وم�ش
�ك العام. �ي�ب �ة �ئو �بط�ب . �ير�ج� ال��ةصال �بحخط الرعا�ي�ة اللا��ة مصا�ب�ة �بال�ةها�ب
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ا	�بعد	24	ساع�ة رخ لو�خ �خ �خ 	�بال�إ �يه�ة �ب 	ال�ش 	�بالحم�	�ئو	ال�ئعرا�خ �ة 	�ئص�ب 			
�ير	�إل�	الحمل	 د	�ي�ش 	�ة ىي ل�ك	ال�ئلم	الدخ 	دخ �ي م	ال�ئلم،	�بما	�خ ا�ة 	�ة�خ 			

	ال�ئلم	 ا	كا�خ �يل	الم�شال،	�إدخ حخ�	)عل�	س�ب �ير	الم�ش 	الر�م	عخ ار�ج �خ
ع	�إل�	 لاع،	�ئو	�ير�ة�خ 	ال�ئصخ ،	�ئو	�ةح�ة 	الحجا�خ�ب 	�ئ�ادىي ط�خ ل	ال�ب �ئس�خ

) �ي�خ �خ الك�ة
ط	عل�	 �ة ع	دم	�خ �ئ�يل	�ئو	معدوم	�ئو	�ب�ة 	صخ رخ�خ 	لد�ي�ك	�خ 	كا�خ 			

	 	م�خ 	�بعد	48	ساع�ة ل�ي�ة 	�ئو	الملا�ب�	الدا�خ 	الصح�ي�ة �ة �خ �ش الم�خ
) �ي�ة ا�خ 	ال�ش و�بروس�ةول	)دواء	المر�ل�ة اول	الم�يرخ �ة�خ

وع	عل�	 	�امل	�بعد	مرور	�ئس�ب 	�ب�ئ�خ�كِ عر�ي�خ 	�ة�ش 	ل�	�ةرخال�ي�خ 	ك�خ�ة 			
	ال�خ�اء	2022( اء	ال�ةول�يد	و�ئمرا�خ 	ل�ئط�ب 	الملك�ي�ة 	)الكل�ي�ة ال�إ�جها�خ
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�يا�خ �ش / العخ وئ �ي �ة ال�ة
ر�ة  عخ د �ي��ة �ة ، �خ �بل العلا�ج �يا�خ �ة �ش وئ �ئو العخ �ي �ة ِ م�خ ال�ة �ي�ة د عا�خ ِ �ة ا ك�خ�ة �إدخ
د �يحجعل�ك الدواء  . �ة �بل �ئ�خ �ةهد�ئ ال�ئعرا�خ ل�ك �ة وعًا �ئو �خحو دخ ال�ئمر �ئس�ب
ا لم �يطر�ئ �ةح��خ �بعد  ا. ولك�خ �إدخ ً �يا�خ �ئ�يصخ �ش عر�ي�خ �بالعخ �ي� �ة�ش اول�ة ىي �ة�خ الدخ

 . �ة �ير�ج� ال��ةصال �بحخط الرعا�ي�ة اللا��ة ، �خ وع�ي�خ �ئس�ب
�ياد�ة ال�ة

لمد�ة  ال��يار�ة  ودىي  �ة�ة �ئل�  �يحج�ب  �خ عام،  د�ير  ل�ةحخ  ِ ع�ة �خصخ د  �ة  ِ ك�خ�ة ا  �إدخ
 ِ �ة �ةعرصخ ا  �إدخ �ك.  �ة�ئم�ي�خ رك�ة  سش مرا�جع�ة  �ير�ج�  ال�ئ�ةل.  عل�  ساع�ة   48

 . �ة ط�ي �ك ال�ةعخ ر �ة�ئم�ي�خ د ل� �يو�خ �ة ، �خ لحاد�ش
ار�ج المملك�ة الم�ةحد�ة ا�ة �خ ر / ال�إ�جارخ ال��خ

ار  �ب �ة ا�خ لد�ي�ك  �يكو�خ  ��ة�  مكا�خ  �ئىي  �إل�  �ة  �إ�جارخ �ي  �خ ها�ب  �بالدخ �يُ�خصح  ل� 
ط�ي  د ل� �ةعخ �ي �بعد مرور 4 �ئسا�ب�يع. �ة ح� ط�ب وع ل�خ �ي والحخصخ �مل سل�ب
ا لم  د �ةحد�ش �إدخ �ة �ة �ي اكل ط�ب اص�ة �ب�ك �ئىي م�ش ر الحخ رك�ة �ة�ئم�ي�خ ال��خ سش
لمد�ة  حر  ال�ب �ي  �خ ا��ة  ال��ب �بعدم  �يُ�خصح  �بل.  �ة م�خ  �ةها  �ئ�بلعخ د  �ة �ةكو�خ�ي 

. طر ال�إصا�ب�ة �بال�ل�ةها�با�ة ا م�خ �خ ً و�خ 4 �ئسا�ب�يع �خ
ا�نو�نىي  �ير ال�ة دن العلم �أ�ن� م�ن عن  �ير�جى �أ�ن

دن �أدو�ي�ة ال�إ�جها�ن  �أ�ن

لاد. ار�ج ال�ب �ن
�ة �خح� ما �بعد العمل�ي

�ي�ةم  �ئ�خ  �يمك�خ  �ئسا�ب�يع.   4 و�خ  صخ عخ �ي  �خ �ي  ط�ب �خح�  �ب�إ�جراء  �يُ�خصح 
�ة  �ة )CASH( المحل�ي ع الحمل والصح�ة الحج�خ��ي �ي ع�ياد�ة م�خ ح� �خ ال�خ

�ك.  �ي�ب �ئو مع ط�ب

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



ار الحمل �ب �ة �ةكرار ا�خ
ار الحمل  �ب �ة �يحج�ب عل�ي�ك �ةكرار ا�خ كر، �خ ا �ئ�جرىي ل�كِ �إ�جها�خ دوا�ئ�ي م�ب �إدخ
دام  . م�خ المهم �جدًا اس�ةحخ �ئكد م�خ �خحجا� العلا�ج و�خ 3 �ئسا�ب�يع لل�ة صخ �ي عخ �خ
ا�. س�ةكو�خ �ئدوا�ة  �ي الص�ب ها �خ ول�ي�خ �ب ول ال�ة�ي �ة�ة �ة ال�ئول� م�خ ال�ب �خ الع�ي
ال��ةصال  عل�ي�كِ  �يحج�ب   . �ة اللا��ة الرعا�ي�ة  �رخم�ة  م�خ  صخ الحمل  ار  �ب �ة ا�خ
�ة  �يحج�ة �إ�يحجا�ب�ي �ة ا كا�خ�ة ال�خ ور �إدخ �ة عل� ال�خ �بالع�ياد�ة �ئو �خط الرعا�ي�ة اللا��ة
و�ة  ا�بع�ة �بالمو�جا�ة �خ هر �خح� الم�ة ا �ئطخ . �إدخ ا�بع�ة ر�ة�ب موعدًا للم�ة وس�خ
�ةر�ة�ي�ب  �ي�ةم  د  �ة �خ �املاً،  ل�ة  رخ ما  و�ئ�خ�ك  الحمل  �إ�خهاء  ل  �ش �خ �ة  الصو�ة�ي
�ب  �ب��ب الحمل  �ي  �خ �بال�س�ةمرار  �ي�خصح  ل�  ل�ك.  �جرا��يًا  الحمل  �إ�خهاء 

�ي�.  اول�ة ىي �ة�خ �ة للدواء الدخ اطر المصا��ب المحخ
عل�  �ةحصل�ي  ل�خ  �خ  ، �جرا��ي �إ�جها�خ  �ة  عمل�ي �ئ�جر�ي�ة  د  �ة ك�خ�ة  ا  �إدخ
ا لم  ل�ك، �إدخ .  ومع دخ ا�ي�ة �خ للعخ �خ حخ ل م�خ �ش ار الحمل ل�ئ�خ معدل ال�خ �ب �ة ا�خ
ل�ة  ا ك�خ�ة ما رخ وع�ي�خ و/�ئو �إدخ �ة�ةو�ة�خ �ئعرا�خ الحمل لد�ي�ك �بعد �ئس�ب
للحصول  �ة  اللا��ة الرعا�ي�ة  �بحخط  ال��ةصال  �ير�ج�  �خ �بالحمل،  عر�ي�خ  �ة�ش

ور�ة 0400 016 0333. عل� الم�ش
 ، �ة �خ �ي ��ك م�خ �ئ�جل الطم�ئ�خ �خ ار الحمل �ب�خ �ب �ة �ي �إ�جراء ا�خ �ي�خ �خ �ب �إ�خ ك�خ�ة �ةرعخ
ار �بعد مد�ة ل� �ة�ةل ع�خ 4 �ئسا�ب�يع �بعد عمل�ي�ة�ك. �ب �ة ا ال��خ �خصح�ك �ب�إ�جراء هدخ �خ  �خ

�ت حخط المساعد�ت للرعا�ي�ت اللاح�ت
0400 016  0333 : ها�ت�خ

دا) : 0097 874 (01)  (�أ�يرل�خ ها�ت�خ
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�ير  �ي مكا�خ عخ الحمل �خ
معرو�خ )PUL( و الحمل 

ار�ج الر�م �خ
مر�ل�ة  �ي  �خ ك�خ�ة  ا  �إدخ ولك�خ  �امل  �ئ�خ�ك  �يحجا�ب�ي  ال�إ الحمل  ار  �ب �ة ا�خ �ي  �يع�خ
لال  �خ م�خ   � ا�خ اك�ة�ش الصع�ب  م�خ  �يكو�خ  د  �ة �خ الحمل،  م�خ  �جدا  كر�ة  م�ب

. �ة و�ة الصو�ة�ي ح� �بالمو�جا�ة �خ ال�خ
هرمو�خ  م��ةوى  سوى  �ي�ةطل�ب  ل�  الحمل  ار  �ب �ة ا�خ ل�ئ�خ  �جدًا  ا�ئع  سش ا  هدخ
ا�ج  �ةح�ة  . �ة �إ�يحجا�ب�ي �يحج�ة  �ة �خ هار  ل�إطخ ل�ةر  /ملل�ي  �ة دول�ي و�د�ة  مل�ي   10 در�  �ة
لعخ �وال�ي 1500 مل�ي  ط�خ �إل� م��ةوى هرمو�خ �ي�ب حوصا�ة م�ح ال�ب �خ
للحمل  ر�ة  �ة �خ �ئ�بكر  الحمل.  ا�خ  اك�ة�ش �ئ�جل  م�خ  ملل�يل�ةر   / �ة دول�ي و�د�ة 
دام �جهارخ الم�ح ه�ي �وال�ي 4 �ئسا�ب�يع و  ها �باس�ةحخ �خ ع�خ �يمك�خ الك�ش
د�يم العلا�ج ��ة� �ي�ةم  ر�ب م�خ 5 �ئسا�ب�يع. ل� �يمك�خ �ة�ة 6 �ئ�يام، �ئىي ما �ي�ة

�خ ع�خ الحمل ع�خ طر�ي�ة �خح� الم�ح. الك�ش
�خ الحمل ع�خ طر�ي�ة �خح� الم�ح  د ل� �يكُ�ة�ش ، �ة �ي �بع�خ الحال��ة �خ
ار�ج الر�م  ار�ج الر�م". �خ ا �باسم "الحمل �خ ار�ج الر�م. و�يعر�خ هدخ ل�ئ�خ� �خ

�ير محل�". �ي عخ �ي �ئ�خ� "�خ �يع�خ
�مل،  �ال�ة   100 كل  م�خ   1 �وال�ي  �ي  �خ الر�م  ار�ج  �خ الحمل  �يحد�ش 
راً �جدًا  �ي كراً / صعخ هو �خادر �جدًا. م�خ المر�جح �ئ�خ �يكو�خ الحمل م�ب ل�ك �خ لدخ
ل�ك،  دخ ومع  الم�ح.  �خح�  طر�ي�ة  ع�خ   � ع�خ �خ  الك�ش �يمك�خ  ل�  �بح�ي�ش 
د�ي�خ  �ة ِ �ةع�ة ا ك�خ�ة �يار�ة �ة�م الحواد�ش والطوارىئ �إدخ �يحج�ب عل�ي�ك دا�ئمًا رخ

ار�ج الر�م. �ئ�خ لد�ي�كِ �ملاً �خ

ار�ج الر�م؟ ما ه�ي �ئعرا�خ الحمل �خ
�ي �ئىي و�ة�ة �ب�ي�خ 4 و 10 �ئسا�ب�يع م�خ الحمل. هر ال�ئعرا�خ �خ د �ةطخ �ة

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



: مل ال�ئعرا�خ وا�دًا �ئو �ئك�شر مما �يل�ي �ة�ش
ا �ئلمًا •  د �يكو�خ هدخ . �ة ط�خ ل ال�ب �ي �جا�خ�ب وا�د م�خ �ئس�خ  �ئلم �خ

طء و�يرخداد سوءًا عل� مدار عد�ة �ئ�يام.  د �ي�ةطور �ب�ب �ادًا �ئو �ة
د�يدا.  و�يمك�خ �ئ�خ �يص�بح سش

اً ما •  ال�ب ل�ي ولك�خ ل�ي� دا�ئمًا. عخ �ي�خ مه�ب رخ اً ما �يحد�ش �خ ال�ب  عخ

. عل�  هر�ي�ة �ي�خ المر�ة�بط �بالدور�ة ال�ش رخ ا ع�خ ال�خ ً ل�خ �ة �يكو�خ محخ
�خ م�خ  ار�ة �ئو �ئ�خ رخ �ي�خ �ئك�شر عخ رخ د �يكو�خ ال�خ �يل الم�شال، �ة س�ب

د�ي�خ �ئ�خ  �ة د �ةع�ة . ولك�خ �ة م�ة دو الدم �ئعخ د �ي�ب . �ة الدور�ة العاد�ي�ة
 . ر�ة �ئ�خ �ي�خ هو دور�ة م�ة رخ ال�خ

ماء �ئو ال�ئلم •  رى م�شل ال�إسهال �ئو ال�إعخ د �ةحد�ش �ئعرا�خ �ئ�خ  �ة

 . ررخ �ب د ال�ة ع�خ
ل�ك �إل� •  . و�ير�جع دخ �ي طر�خ الك�ة�خ ا�ك �ئلما �خ د �يكو�خ ه�خ  �ة

ط�خ و�ةه�يحج الححجا�ب الحا�جرخ  �ة�ر�ب �بع�خ الدم �إل� ال�ب
�خ�خ�(.  دم�ة لل�ة ل�ة الم��ةحخ )العصخ

ار�ة •  رخ �ب عخ � �ال�ة طار�ئ�ة �ب��ب د�يد �ئو "ا�خه�يار". �ةعُدُّ هدخ  �ئلم سش
. �ي�خ رخ ال�خ

�ير�ي�ة )م�شل •  د ل� �ةو�جد �ئعرا�خ �ةحدخ �ي �بع�خ ال�ئ��يا�خ �ة  �خ

ل�ي الحاد  �ي�خ الدا�خ رخ �ب ال�خ �إ�خ ال��خه�يار، �ب��ب ال�ي �خ ال�ئلم(، و�بال�ة
ار�ج الر�م. اً �ئول علام�ة عل� الحمل �خ ا�خ ، �يكو�خ �ئ��ي ا�ج�ئ الم�خ

�ك  ح� الم�ح ما �ب�ي�خ 7-14 �يومًا، ولك�خ ِ �ب�إ�جراء �إعاد�ة ل�خ ا �خصُِح�ة �إدخ
�ي�ج�ب  �ن   ، الو�ة�ة ل�ك  دخ لال  �خ ال�ئعرا�خ   � هدخ م�خ  �ئىي  عل�ي�ك  هر�ة  طخ

. عل�ي�ك ال�ةو�ج� ل�ة�م الحواد�ش والطوارىئ
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ار�ج الر�م؟  �ئ�ي�خ �يحصل الحمل �خ
�ة  و�يصخ ال�ب �ةل�ةص�ة  دما  ع�خ الر�م  ار�ج  �خ الحمل  �ال��ة  م  معطخ �ةحد�ش 
الر�م  ار�ج  �خ )الحمل  الو�ب  �خ ا�ة  �خ ل�ة �ة  ل�ي الدا�خ �ة  طا�خ �بال�ب �ة  المحخص�ب
م�شل  رى  �ئ�خ �ئماك�خ  �ي  �خ الر�م  ار�ج  �خ الحمل  �يحد�ش  ما  ادراً  �خ  .) �ي و�ة ال�ب

 . ط�خ �ي�خ �ئو دا�خل ال�ب الم�ب

�ت حخط المساعد�ت للرعا�ي�ت اللاح�ت
0400 016  0333 : ها�ت�خ

دا) : 0097 874 (01)  (�أ�يرل�خ ها�ت�خ

الو�ب ا�ة �خ �خ �ة

�يع�ي حمل ط�ج

الر�م

�ي�خ م�ب

�ي�خ  راع الحج�خ رخ ا�خ
�يع�ي كل ط�ب �ب�ش

�ة الر�م ع�خ
ل مه�ب

ار�ج الرحم الحمل حخ

�ي �ة ع�خ
�ي �يصخ م�ب

و�ب�ي �ب �ئ�خ
لال�ي �خ
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(VTE) الحجلطا�ت الدمو�ي�ت الور�يد�ي�ت
؟ �شر الور�يدىي ما هو ال�ةحخ

 .) ر�يا�خ سش �ئو  )ور�يد  الدمو�ي�ة  �ة  ال�ئوع�ي �ئ�د  �ي  �خ دمو�ي�ة  �جلط�ة  هو  ار  �ش الحخ
�ة الدمو�ي�ة ال�ة�ي  �ي الور�يد. ال�ئورد�ة ه�ي ال�ئوع�ي ار الور�يدىي �خ �ش �يحد�ش الحخ

 .� را�ي�ي�خ الدم م�خ دخ ال�ش ما �ة�ئ�خ �ي�خ �ب�ي�خ ل�ب والر�ئ�ة �ةل الدم �إل� ال�ة �ة�خ
�ي ور�يد عم�ي�ة  كل �خ �ة )DVT( هو �جلط�ة دمو�ي�ة �ة�ة�ش ار ال�ئورد�ة العم�ي�ة �ش �خ

. �ي ال�ا�ة �ئو ر�بل�ة ال�ا�ة �ئو الحو�خ �خ
طر؟ �ي �خ ا �خ ا �ئ�خ لمادخ

ل�ك،  . ومع دخ �ة طر ال�إصا�ب�ة �بحجلطا�ة ال�ئورد�ة العم�ي�ة �يد الحمل م�خ �خ �يرخ
�ة  ال��ة ال�ئسا�ب�يع  �ي  �خ �ئو  الحمل  �ي  �خ ا�ئع  سش �ير  عخ الور�يدىي  ار  �ش الحخ �يرخال  ل� 
 . امر�ئ�ة  1000 كل  م�خ   2-1 �ي  �خ �ةط  �خ و�يحد�ش   ، الول�د�ة �بعد  ال�ئول� 
اء  �ي �ئىي و�ة�ة �ئ�ش�خ �ة DVT �خ د �ةحد�ش ال�إصا�ب�ة �بحجلطا�ة ال�ئورد�ة العم�ي�ة �ة

الحمل.
ر ال�إصا�ب�ة �بحجلطا�ة ال�ئورد�ة  �ب ا �ةع�ة ؟لمادخ ط�ير�ة �ة �خ العم�ي�ة

د  �ة الدمو�ي�ة  الحجلط�ة  ل�ئ�خ  راً  ط�ي �خ الور�يدىي  ال�ةحجلط  �يكو�خ  �ئ�خ  �يمك�خ 
ر م�خ الحج�م  ء �آ�خ �ي �جرخ ر �خ �ة �ي محجرى الدم ��ة� �ة��ة �ة�ةل �خ صل و�ة�خ �خ �ة�خ
�ئ�خ  �يمك�خ  ىي  والدخ  )PE( الر�ئوىي  �بال��خ�داد  �ي�م�  ما  ا  وهدخ  . الر�ئ�ة م�شل 

 . ا�ة �يكو�خ مهددا للح�ي
: �ة د �ةكو�ن �أعرا�ن ال�إصا�ب�ة �ب�جل�ا�ة ال�أورد�ة العم�ي�ة �ة

راع �ئو ال�ا�ة • �ي الدخ �ةورم �خ
�ي ر�بل�ة ال�ا�ة  • �ئلم �ئو �إ�يلام �خ
راع / ال�ا�ة • �ياد�ة الحرار�ة �ئو ا�مرار الدخ رخ
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ّ م�ن  عر�ةِ �ب�أ�يٍ ا سث ورًا �إدن �ي�ج�ب عل�ي�كِ طل�ب المساعد�ة �ن
�ن�ي� وعلا�ج �جل�ا�ة ال�أورد�ة  لل �ةسث . �ي�ة � ال�أعرا�ن هدن

 .(PE) ة �ن�ر ال�إصا�ب�ة �بال��نسداد الر�أو�ي� العم�ي�ة
 : مل �أعرا�ن ال��نسداد الر�أو�ي (PE) ما �يلىي �يمك�ن �أ�ن �ةسث

د�يد • عور �ب�ةوع�ك سش ال�ش
حج�ئ�ة  • ال��خه�يار �خ
�خ�خ�  • �ي ال�ة رر�ة �خ �ير م�ب ا�ج�ئ�ة عخ صعو�ب�ة م�خ
�ي الصدر • �ي�ة �خ �ئلم / صخ
سعال الدم •

اطر �إصا�ب�ة�ي �بحجلطا�ة  �يد م�خ محخ ىي �يرخ ما الدخ
؟ �ة / ال��خ�داد الر�ئوىي ال�ئورد�ة العم�ي�ة

ا: طر �إصا�ب�ة�كِ �بحجلط�ة دمو�ي�ة �إدخ �يرخداد �خ
�ة •  و�ة 35 س�خ  ك�خ�ة �خ

ل�ة الحج�م  • ر ك�ة سش �ي موئ �ياد�ة �خ �خ مع رخ �ي الورخ �ياد�ة �خ ا�ك رخ 	كا�خ�ة ه�خ
)BMI( ع�خ 30 

�ة  • ّ�خ ك�خ�ة مُد�خ
ِ �شلا�ش مرا�ة �ئو �ئك�شر • �ة و�ئ�خ �مل�ة س�ب

�شر •  ا / لد�ي�ك �ةار�يحخ عا�ئل�ي لل�ةحخ ار ور�يدىي سا�ب�ة �ش  كا�خ لد�ي�ك �خ

الور�يدىي 
ل�ب �ئو �ئمرا�خ الر�ئ�ة �ئو •  �ة م�شل �ئمرا�خ ال�ة �ي  لد�ي�ك �ال�ة ط�ب

اصل ال�ةها�ب الم�خ
�ة مع ا�مرار / �ةورم •  و�ة الرك�ب لم�ة �ئو �خ د�يد�ة موئ  لد�ي�ك دوال�ي سش
اء  • در�ة عل� الحرك�ة �ئ�ش�خ ِ �ئ�ةل �ة ح�ة ا�خ �ئو �ئص�ب ِ �بالحج�خ �ة 	�ئصُِ�ب

�يل الم�شال  اء الحمل، عل� س�ب ء �ئ�ش�خ �ي �ب ال�ة الحمل �ب��ب
ر لمد�ة 4 ساعا�ة •  د ال��خ �ةرا�ة طو�يل�ة �ئو ع�خ  عدم ال�ةحر�ك ل�خ

طار( �ئو �ئك�شر )ع�خ طر�ي�ة الحجو �ئو ال��يار�ة �ئو ال�ة

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



 ، الور�يد�ي �ثر  لل�ة�ن �ن�ر  عامل  م�ن  �ةعا�ن�ي�ن  �أ�ن�كِ  �ي�ن  �ة�ب ا  �إدن
كا�ن  ا  �إدن ��ة  اعن صن و�جوار�ب  الدم  ل�ةم�ي�يع  �ة  �ن ��ة ل�كِ  دم  �ة س�ن �ن

رر �إ�جراء عمل�ي�ة �جرا��ي�ة ل�ك. م�ن الم�ة

(V
TE

) 
ت � د�ي

ور�ي
ال ت  �

مو�ي
الد

 
ا�ت

جلط
الح

�ت حخط المساعد�ت للرعا�ي�ت اللاح�ت
0400 016  0333 : ها�ت�خ

دا) : 0097 874 (01)  (�أ�يرل�خ ها�ت�خ
www.nupas.co.uk47



ا�خ (�تسمم  �ت �خ ا��ت �جال�إ معلوما�ت حخ
دم�ي الرعا�ي�ت الدم) للعم�يلا�ت وم�ت

؟ �ةا�خ �خ ما هو ال�إ
�يحج�ة اس�ةحجا�ب�ة الحج�م لعدوى  �ة �ئ �خ �ش ا�ة �ة�خ ا�خ هو �ال�ة مهدد�ة للح�ي �ة �خ ال�إ
�ة  الح�ي ا�ة  الكا�ئ�خ �ب  �ب��ب العدوى  �ةحد�ش  ا�ئ�.  و�ئعصخ �ئ�خ�حج�ة�  �ةص�ي�ب 
�ةصر  د �ة�ة و الحج�م، و�ة رخ �ير�يا( ال�ة�ي �ةعخ ك�ة �ة �ئو "الحجرا�ش�يم" )عاد�ة ال�ب �ي�ة الد�ة
�ئ�خ  �يمك�خ  �ئو   ) ا�خ ال�ئس�خ را�ج  �خ )م�شل  الحج�م  م�خ  �ة  �خ مع�ي �ة  ط�ة م�خ عل� 
�ئو   " ا�خ �ة �خ �بـ"ال�إ �ة�م�  ما  اً  ال�ب )عخ الدم  محجرى  �ي  �خ اراً  �ة�ش ا�خ �ئك�شر  �ةكو�خ 

"�ة�مم الدم"(. 
ال�ك�ةا�ة  و/�ئو  �ة  �ي ل�ب ال�ة و�با�ة  ال�خ م�شل  طار�ئ�ة  �ة  �ي ط�ب �ال�ة  هو  ا�خ  �ة �خ ال�إ
�بما  ا�ة  للو�خ �ة  عرصخ �ئك�شر  ا�خ  �ة �خ ال�إ م�خ  �يعا�خو�خ  �ي�خ  الدخ  � المرصخ  . �ة �ي الدماعخ
�ئو  �ة  �ي ل�ب �ة و�ب�ة  �ب�خ وا  �ئص�ي�ب �ي�خ  الدخ  � المرصخ م�خ  مرا�ة  �خم�  �إل�  �يصل 
�ة �ج�يد�ة  ل�ي �ب �ة عا�ة الم��ة �إ�خ ال�ةو�ة كراً �خ �خ م�ب ا اك�ةُ�ش . �إدخ �ة �ي �ة دماعخ سك�ة
�ير  �ة�ئ�خ عدم  رورىي  الصخ م�خ  ولك�خ   � المرصخ م�خ  م�  العطخ �ة  �ي ال�ب للعخ
ل  �ش و�خ صدم�ة  �إل�  ا�خ  �ة �خ ال�إ دىي  �يوئ �ئ�خ  �يمك�خ   . �ة �ي الط�ب ا�ي�ة  الع�خ ال�ةماس 
كراً  م�ب  � ع�خ �خ  الك�ش �ي�ةم  لم  ا  �إدخ  ً اص�ة �خ  ، والمو�ة م�ةعدد�ة  اء  �ئعصخ
 � �ي� وال�ةعامل ال�ر�يع مع المرصخ حخ ور. �يعد ال�ة�ش ومعالحج�ة� عل� ال�خ

. حجا� العلا�ج ا�خ �ئمراً ��يو�ياً ل�خ �ة �خ �ي�خ �يعا�خو�خ م�خ ال�إ الدخ
طر؟ �ي �خ ا �خ ا �ئ�خ لمادخ

ا�خ م�خ العدوى  �ة �خ حخ� لحخطر ال�إصا�ب�ة �بال�إ �يح�ةمل �ئ�خ �ي�ةعر�خ كل سش
وال�ةها�با�ة  �ة  ول�ي ال�ب الم�ال�ك  وال�ةها�با�ة  ا"  رخ لو�خ �خ "ال�ئ�خ )م�شل  ��يط�ة  ال�ب
لم  ا  �إدخ ل�ك(  دخ �إل�  وما  ��ي  �خ �خ ال�ة الحجهارخ  وال�ةها�با�ة  وال�ئمعاء  المعد�ة 
�ئعرا�خ  �ئىي  لد�ي�ك  كا�خ�ة  ا  �إدخ  . اس�ب الم�خ الو�ة�ة  �ي  �خ و�ةعُالحج  �خ  �ةكُ�ة�ش

ور. ا عل� ال�خ ار�خ �ب �ير�ج� �إ�خ ، �خ �بل �ئو �بعد العلا�ج رىي �ئد�خا�( �ة )ا�خطخ

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



ا�خ �ة �خ �ئعرا�خ ال�إ
مل: د �ة�ش ، و�ة ا�خ �ب�رع�ة �ة �خ هر �ئعرا�خ ال�إ عاد�ة ما �ةطخ

لا�ة  • �ي العصخ د�يد و�آل�م �خ ار�ةعاسش سش
�ير •  ل�ي عخ �ي�خ مه�ب رخ �ة و / �ئو �خ ل�ي ا�ة المه�ب رارخ �خ �ي ال�إ �ير �خ  �ةعخ

هر  ط�خ / الطخ ل ال�ب �ي �ئس�خ م مع �ئو �بدو�خ �آل�م �خ �ةطخ م�خ
• ) �ة �ي لال الـ 12-18 ساع�ة الماصخ ول )�خ رو�ج ال�ب عدم �خ

عور �بالدوار •  دىي �إل� ال�ش د �يوئ ىي �ة ط الدم الدخ عخ ا�خ صخ �خ  ا�خحخ
و�خ د الو�ة ع�خ

رخ •  �ة�ة ال�ةرك�ي ا�ك �ئو �ة�ش �ة م�شل ال�ر�ة�ب ل�ي �ة الع�ة طخ �ي ال�ي�ة �ير �خ  �ةعخ
ا� �ب �ة وال��خ

ا��ب • �جلد �بارد ورط�ب و / �ئو مر�ة�ش / سش
�ة  �ي ال�ئسا�ب�يع ال��ة � العلاما�ة / ال�ئعرا�خ �خ ا كا�خ�ة لد�ي�ك �ئىي م�خ هدخ �إدخ
ر  الم�ةوا�خ الم�اعد�ة  �بحخط  ال��ةصال  �ير�ج�  �خ الحمل،  �إ�خهاء  �بعد  ال�ئول� 

. دما�ة الطوارىئ �ك العام �ئو ال�ةو�ج� لحخ �ي�ب عل� مدار 24 ساع�ة �ئو �بط�ب
العلا�ج
رخل •  �ي الم�خ ا �خ د �يكو�خ هدخ ادا�ة الح�يو�ي�ة لعلا�ج العدوى. �ة  المصخ

د�ة العدوى.  �، اع�ةمادًا عل� سش �خ �ي الم��ة�ش �ئو �خ
�ي معالحج�ة مصدر العدوى، •  ا �يع�خ �ي المصدر - وهدخ  ال�ةحكم �خ

. را�ج �ئو الحجر� المصا�ب م�شل الحخ
�طر�ة الور�يد�ي�ة •  لال ال�ة رور�ي�ة م�خ �خ د �ةكو�خ صخ   ال�وا�ئل - �ة

 .)" �يط الور�يدىي �ة �خ )"ال�ة
ا�خ )�ة�مم •  �ة �خ اء الح�يو�ي�ة �بال�إ ا �ة�ئ�شر�ة ال�ئعصخ  ال�ئك�حج�ي�خ - �إدخ

د �يكو�خ م�خ  �ة ط الدم، �خ عخ �خ�خ� و / �ئو صخ الدم(، م�شل ال�ة
ول�ك �إل�  رورىي د�خ الصخ

اء، م�شل ال�ةهو�ي�ة •  �ة )ICU( لدعم ال�ئعصخ ا�ي�ة المركرخ  و�د�ة الع�خ

�خ�خ�( ودعم الكل� )�جهارخ  �ي�خ )�جهارخ ال�ة �ة للر�ئ�ة اع�ي ال�صط�خ
اء علا�ج العدوى.  �ي �ئ�ش�خ ل�ك �خ الكل�( وما �إل� دخ
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؟ �ة دو المر�ئ�ة مر�يصخ 1. هل �ة�ب

؟ �يع�ي �ير ط�ب �ياسا�ة عخ �ئو هل �ئىي م�خ ال�ة
كر�ة المُعدَّل  ار �بالول�د�ة الم�ب دخ �خ �ئو هل در�ج�ة ال�إ

ل؟ �ة��ةدع�ي ال�ةد�خ

�ي �يو��ي �بال�إصا�ب�ة �بالعدوى؟ ار�يحخ الط�ب 2. هل ال�ة

ر �ي الو�ة�ة الحاصخ ح �خ �ير واصخ �خعم، لك�خ المصدر عخ
�ة الر�م �يم�ة وال�ل� / ال�ةها�ب �بطا�خ ال�ةها�ب الم�ش

ول�ي�ة ال�ةها�ب الم�ال�ك ال�ب
�يصرىي �ئو عحجا�خ�ي مل�ةه�ب �جر� �ة

د�يد �ئو ال�ل�ةها�ب  ا �ئو ال�ةها�ب الحل�ة ال�ش رخ لو�خ �خ ال��خ
الر�ئوىي

ا�خ �خ �ة ط�خ �ئو ا�خ �ي ال�ب �ئلم �خ
را�ج ال�شدىي / ال�ةها�ب ال�شدىي �خ

ل�ك )�ددىي ..............................................( �ير دخ عخ

؟ ار وا�د�ة دخ 3. هل �ةو�جد علام�ة �إ�خ

�ةط للصو�ة �ئو ال�ئلم / ل� �ة��ةحج�ي�ب �ة��ةحج�ي�ب �خ
�ي ≥ اصخ �ب �ة ط الدم ال��خ عخ صخ

�ة �ي�ة �ي الد�ة ل�ب ≤ �خ ر�با�ة ال�ة معدل صخ
�ة  �ي�ة �ي الد�ة �خ�خ� ≤ 25 �خ معدل ال�ة

ع  �ب ا�خ عل� �ة�ش �ي�خ للح�خ ا�ج �إل� ال�ئك�حب �ةح�ة
�ي�خ ≤ %92 ال�ئك�حب

ر�ة ، مرخ ، رمادىي ، مر�ة�ش ّ �ي�خ �ير م�ب ح �جلدىي عخ ط�خ
ر 18 ساع�ة لال �آ�خ ول �خ �ب عدم ال�ة

ول �ئ�ةل م�خ 0.5 مل / كحجم / ساع�ة �ة ال�ب كم�ي
اللاك�ةا�ة ≤ 2 مل�يمول / ل�ةر

! ا�خ �ت �خ ار �تدل عل� ال�إ علام�ت �إ�خدخ
! ورىي ادخ �إ�جراء �خ ، مطلو�ب ا�ةحخ ا ��اس للرخم�خ هدخ

: ال�إ�خعاسش
�ي �ال�ة مر�خ  ع< 94٪ )88٪ �خ �ب ا�خ عل� ال�ة�ش ال�ئك�حج�ي�خ للح�خ

) ال��خ�داد الر�ئوىي المرخم�خ
سحجل�ي اللاك�ةا�ة )�إ�خ و�جد(

�ي كلور�يد الصود�يوم: 250 مل كحد �ئ�ةص�  �جرعا�ة 250 مل �خ
�ي �ال�ة  ط، �بحد �ئ�ةص� 2000 مل �خ عخ ا كا�خ�ة مع�ةدل�ة الصخ �إدخ

ر < 2 مل�يمول / ل�ة ط الدم / اللاك�ةا�ة عخ ا�خ صخ �خ ا�خحخ

ال�توا�ل: 
�ة لد�يها علام�ة  �ئ: "المر�يصخ ً �ة �بل م��ب �ة � المُ��ة �خ رىي الم��ة�ش �ئ�خدخ

" ا�خ �ة �خ ار للاإ دخ �إ�خ
�ة عل�يها( �خ رى م�ة ال�ةحو�يل �إل� �ة�م الطوارىئ )�ئو و�جه�ة �ئ�خ

د ال�ة�ل�يم  ا�خ ع�خ �ة �خ ار للاإ دخ �بلاعخ ع�خ و�جود علام�ة �إ�خ ال�إ

�ي  كرىي �خ �خ ، �خ �ة ً ل�ة ا ك�خ�ة �ة . �إدخ ا�خ �ة �خ صا�ب�ة �بال�إ �خ للاإ �خ حخ طر م�خ �خ
 . ل�ك وم�ي �بال�إ�ال�ة ��ي�ش �ي�ةطل�ب دخ رى؛ �ة �يصا�ة ال�ئ�خ حخ ال�ة�ش

 ، �ال�ة ا لم �ةك�خ الحال�ة للاإ . �إدخ �ة �ياس�ي رو�ةوكول��ة ال�ة دم�ي ال�ب اس�ةحخ
ار�ج ساعا�ة العمل/  دم�ة �خ �ي�ب العام / �خ وم�ي �بال��ةصال �بالط�ب �ة �خ

�ة �ب�رع�ة ا �ةدهور�ة �ال�ة المر�يصخ ، �ئو 999 �إدخ �ة ً ل�ة ا ك�خ�ة �ة 111 �إدخ

ا �ةدهور�ة  : ال��ةصال �بالر�ةم 999 �إدخ ك�ة ال�ئما�خ �ب دم�ي �خص�يح�ة سش �ة
�ي�ة  ر�ة�ي�ب لروئ ، �ئو ال��ةصال �بالر�ةم 111 / ال�ة �ة �ب�رع�ة �ال�ة المر�يصخ

ا كا�خ�ة �ة�وء  �ي ال�ةح��خ �ئو �إدخ ل�ة الحال�ة �خ �ش ا �خ �ي�ب عام �إدخ ط�ب
�ي  رىي �خ اء. ا�خطخ �ةصخ ا��ة ���ب ال��ة �ةدر�يحج�يًا. و�جهّ�ي �إل� الموارد الم�ة

�ي�يم ال�ةول�يدىي �ة �إ�جراء ال�ة

�يرىي للائم؟ ر �ةحدخ سش 4. هل �يو�جد �ئىي موئ
�ة ل�ي �ئ�خ الحال�ة الع�ة و�خ �ب�ش ل�ة ار�ب �ة ال�ئ�ة
�ي�ة �ي�خ در�ة الوطخ �ي ال�ة ال�ةدهور الحاد �خ

�خ�خ� 24-21 معدل ال�ة
) ل�ب 100-129 )91-126 �بعد الول�د�ة ر�با�ة ال�ة معدل صخ

�ة �ئ�ب �ي 91-100 مم رخ اصخ �ب �ة ط الدم ال��خ عخ صخ
ر 12-18 ساع�ة لال �آ�خ ول �خ �ب در�ج�ة الحرار�ة >36 در�ج�ة م�ئو�ي�ةعدم ال�ة

اع�ة / ال�كرىي / سكرىي الحمل �يط الم�خ �ب �ي�ة�ة�ش �ة الماصخ �ي ال�ئسا�ب�يع ال��ة �ة �خ �ة �جرا��ي ع�ة لعمل�ي �خصخ
لاء  �يل الم�شال، ول�د�ة �بمل�ةط C5، �ةطو�ي�ة �إ�خ )عل� س�ب

ا�ة م�خ  دخ ع�ي�خ �ة ERPC، �ئ�خ �ي �ة �ب �ةحجا�ة الحمل الم�ة م�خ
، �إ�خهاء الحمل( ، ال�إ�جها�خ �يم�ة لا�يا الم�ش �خ

�ةرا�ة طو�يل�ة �ة ل�خ �ي �ش �ةمرخ�ة ال�ئعخ
د�ي�ة  حخ� مصا�ب �بالمكورا�ة الع�ة ا�ةصال و�ش�ي�ة �ب�ش

)GAS( ئ�ة �ئ� م�خ ال�خ
ل�ي�ة ا�ة مه�ب رارخ و را�ئح�ة كر�يه�ة / �إ�خ �ي�خ / �جر� دخ رخ �خ

اع�ة وكا�خ�ة �ئ�ةل م�خ  ا كا�خ�ة �ةعا�خ�ي م�خ �خ�ة� الم�خ �إدخ
ا�خ  �ة ر �بو�جود �إ�خ دخ 18 عامًا، عامل�ي الحال�ة عل� �ئ�خها �ة�خ

)�ة�مم الدم(

ا�خ مح�ةمل �ة �خ ال�إ
�خ�ةل �إل� الو�جه�ة المحدد�ة

د ال�ة�ل�يم ا�خ ع�خ �ة �خ �ة ال�إصا�ب�ة �بال�إ �ي ع�خ ا��ةمال�ي �ئ�بلعخ

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



D اد �خ مصخ ح�ت
�تط) حجراءا�ت �جعد 10 �أسا�ج�يع �خ (للاإ

 . �ة ال�كا�خ �ي ال�ب ص�يل�ة الدم لعخ �ي �خ �يو�جد عامل الدم الر�ي�وس�ي )Rh( �خ
. �ي �ي سل�ب ا�ة �وال�ي 85٪ م�خ العامل الر�ي�وس�ي )Rh( مو�ج�ب وال�ب

ل  �ي وكا�خ والد الط�خ ا�ة العامل االر�ي�وس�ي ال�ل�ب ا �مل�ة المر�ئ�ة دخ �إدخ
العامل  �يكو�خ  �ئ�خ  وىي  �ة ا��ةمال  ا�ك  ه�خ �خ  ، مو�ج�ب ر�ي�وس�ي  عامل  ا  دخ
�ة   معر�خ عل�  ادر�ي�خ  �ة �ير  عخ )�خح�خ   . �ي�خ الحج�خ لدى  اً  مو�ج�ب الر�ي�وس�ي 

.) � المر�ل�ة �ي هدخ �ي�خ �خ العامل الر�ي�وس�ي )Rh( للحج�خ
ال�ئم  دم  محجرى  �إل�  الر�ي�وس�ي  للعامل  �ة  المو�ج�ب لا�يا  الحخ ل�ة  د�خ ا  �إدخ
اد�ة  المصخ �بال�ئ�ج�ام  �ة�م�  اص�ة  �خ لا�يا  �خ حج  �ة �خ س�ة �إ�خها  �خ  ، �ي�خ الحج�خ م�خ 
العامل  ا�ة  دخ �ة  ر�ي�ب العخ الدم  لا�يا  �خ و�ةدم�ير  لمها�جم�ة   )D اد )مصخ

اوم عدوى. الر�ي�وس�ي المو�ج�ب كما لو كا�خ �ج�دها �ي�ة
�ة�  �ب �إ�خها س�ة اد�ة �بال�ةطور، �خ � ال�ئ�ج�ام المصخ �بمحجرد ال�ما� لم�شل هدخ

. ا�ة �بل ور�بما لمدى الح�ي �ة �ي الم��ة د الحمل �خ �ي دم ال�ئم ��ة� ع�خ �خ
المر�ئ�ة  دم  المو�ج�ب  الر�ي�وس�ي  العامل  ا�ة  دخ الدم  لا�يا  �خ �ةد�خل  د  �ة

: �بعد�ة طر�ة
ل • �ة للط�خ �يع�ي اء الول�د�ة الط�ب �ئ�ش�خ
�بعد ال�إ�جها�خ •
�ير الصح�يح • �ب �خ�ةل الدم عخ �ب��ب

�ي وكا�خ �مل�ك  هر �خح� الدم �ئ�خ العامل الر�ي�وس�ي لد�ي�ك سل�ب ا �ئطخ �إدخ
 . �ة العمل�ي �بعد   D اد  مصخ �ة  �خ ��ة �ك  �إعطاوئ ��ي�ةم  �خ �ئك�شر،  �ئو  �ئسا�ب�يع   10

لا�يا دم م�خ �خوع ر�ي�وس )Rh( المو�ج�ب  ل�ك �إل� �ةدم�ير �ئىي �خ دىي دخ س�يوئ
لـ  اد�ة  المصخ ال�ئ�ج�ام  �ةطور  ع  م�خ �إل�  ل�ك  دخ دىي  س�يوئ الدم.  محجرى  �ي  �خ
�ي  �خ �مل  �ئىي  �ي  �خ ل�ك  �بدخ �ة  الم�ةعل�ة اكل  الم�ش و�ةحج�خ�ب  �ب�ك  اص�ة  الحخ  D

�بل. �ة الم��ة
ا  اً. �إدخ �ئ�خ كو�خ العامل الر�ي�وس�ي سال�ب ر� �ب�ش كل م�خ ل�ة �ب�ش ل� داع�ي لل�ة
ا  . �إدخ اد D �بعد الول�د�ة �ك مصخ ��ي�ةم �إعطاوئ ل، �خ �ب ال م�خ �ة كا�خ لد�ي�ك �ئط�خ
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. �ي�ةم �خح� �جم�يع ال�خ�اء  ل�ة لا داع�ي لل�ة ا هو �مل�ك ال�ئول، �خ كا�خ هدخ
�بل  �ة ما  ع�يادا�ة  �ي  �خ ام  �ةطخ �با�خ �ي  ال�ل�ب الر�ي�وس�ي  العامل  وا�ة  دخ
كا�خ  ا  �إدخ ل.  الط�خ دم  ح�  �يُ�خ كما  الحمل،  اء  �ئ�ش�خ  � �خ �بالم��ة�ش الول�د�ة 

.D اد �ة مصخ �خ لا داع�ي لح�ة ، �خ ل سال�ب العامل الر�ي�وس�ي لدى الط�خ
رور�ة  �بالصخ س�ةكو�خ  �بل  �ة الم��ة �ي  �خ �مل  �ال��ة  �ئىي  �ئ�خ  �ي  �يع�خ ل�  ا  هدخ
و  ر�يك�ك دخ ا كا�خ سش �ة �إل� �إدخ ط�ب ا ل� �ي�خ . هدخ ا�ة عامل ر�ي�وس�ي مو�ج�ب دخ

. عامل ر�ي�وس�ي مو�ج�ب
ال�إ�جها�خ  �ئو  الحمل  �إ�خهاء  �بعد   D اد مصخ �ة  �خ ��ة �ةعُط�  �ئ�خ  المهم  م�خ 
اد D �بعد  �ة مصخ �خ . �يمك�خ �إعطاء ��ة �ة �ير معرو�خ ل عخ ص�يل�ة دم الط�خ ل�ئ�خ �خ

�ك. �ي�ب �ي دا�ئمًا مع ط�ب �ة . �ةح�ة �ي�خ ص�يل�ة دم الحج�خ الحمل ���ب �خ

 

�ت حخط المساعد�ت للرعا�ي�ت اللاح�ت
0400 016  0333 : ها�ت�خ

دا) : 0097 874 (01)  (�أ�يرل�خ ها�ت�خ
دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



ا�أع�ت ال�أس�أل�ت السش
؟  �ير�ة ر�ئ�ي�ي ا لو عخ مادخ

 . �ي ل�ة ل�ك ل� �ة�ة صخ رار�ك، م�خ �خ �ئ�خ �ة �ي�خ �ب�ش عر�ي�خ �بعدم ال�ي�ة ِ �ة�ش ا ك�خ�ة �إدخ
عر�ةِ  سش ا  �إدخ  . العلا�ج �ي�  �خ د�ئ  �ي�ب ىي  الدخ الو�ة�ة  ��ة�  ر�ئ�ي�ك  �ي�ير  �ةعخ �ك  �يمك�خ
ل�ةحد�يد  الو�ة�ة  م�خ  �يد  مرخ �إل�  �بحا�ج�ة  �ئ�خ�كِ  ا�ب  ال�ئس�ب م�خ  �ب  س�ب ل�ئىي 
�يد�ي�خ  �خ س�ة��ة �ئ�خ�ك  عر�ي�خ  �ة�ش  ِ ك�خ�ة ا  �إدخ ل�ك.  �بدخ ا  ار�خ �ب �إ�خ �ير�ج�  �خ رار�ك،  �ة

ل�ك ل�ك.  ا �ةر�ة�ي�ب دخ �خ �يمك�خ ، �خ ار مدر�ب م�خ ال�ةحد�ش �إل� م��ة�ش
�ي  �ي ال�إ�جها�خ م�خ الحمل �خ ع�خ هل س�يم�خ

�بل؟ �ة الم��ة
ع،  الوا�ة �ي  �خ الحمل.  عل�  در�ة�ك  �ة عل�  ال�إ�جها�خ  �شر  �يوئ �ئل�  �ةر�خ  الم�خ
ل�ك م�خ المهم  ور، لدخ �يع�ةها عل� ال�خ �يمك�خ �ئ�خ �ةعود �خصو�ب�ة�ك �إل� ط�ب

رى.  ع الحمل مر�ة �ئ�خ ع الحمل لم�خ دم�ي وسا�ئل م�خ �جدًا �ئ�خ �ة��ةحخ
؟  �ة ال�إ�جها�خ كم �ةكل�خ

م  �إ�خ معطخ ، �خ مال�ي�ة دا ال�ش را �ئو و�يلرخ �ئو �ئ�يرل�خ �ي �إ�خحجل�ة �ي�خ �خ ِ �ةع�ي�ش ا ك�خ�ة �إدخ
الصح�ة  دما�ة  �خ �بل  �ة م�خ  �بالكامل  �ةمو�يلها  �ي�ةم  ال�إ�جها�خ  عمل�يا�ة 
اص�يل  و�ة�خ ع�ك  �بمو�ة ا  و�يد�خ رخ ل�ة ا  �ب�خ ال��ةصال  �ير�ج�   .NHS �ة  �ي الوط�خ
ال�ةمو�يل.  عل�  للحصول  هل�ة  موئ  ِ ك�خ�ة ا  �إدخ ما  �ة  لمعر�خ العام  �ي�ب  الط�ب
�ةكال�ي�خ  ع  د�خ عل�ي�ك  �ي  عخ �ب �خ �ي �خ  ، وو�يلرخ را  �إ�خحجل�ة ار�ج  �خ �ي�خ  �ةع�ي�ش  ِِ ك�خ�ة ا  �إدخ

. العلا�ج
ر�خ�ة . �ة ا عل� ال�إ�خ ع�خ  للحصول عل� �ئ�د�ش ال�ئسعار، �ير�ج� الر�جوع �إل� مو�ة
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حخ�  �ي اصطحا�ب سش �خ هل �يمك�خ
ل�ك ال�يوم؟  �ي دخ مع�ي �خ

�ئسر�ة�ك  راد  �ئ�خ �ئ�د  م�خ  دعم  عل�  الحصول  �ئ�خ  �ةحجدىي  د  �ة �خ ع،  �بالط�ب
�ة�ك  �ة مرا�خ عل�  ادرا  �ة س�يكو�خ  ال�يوم.  ا  هدخ لال  �خ دًا  �ي م�خ صد�ي�ة  �ئو 
�ي  عخ �ب �ي�خ رى،  ال�ئ�خ اء  ال�ئ�جرخ لال  �خ ولك�خ  ار�ة�ك،  اس�ة�ش اء  �ئ�جرخ �بع�خ  �ي  �خ
�ة  ر�خ عخ �إل�  �ةو�ج�يه�  س�ي�ةم  عمل�ي�ة�ك،  �إ�جراء  اء  �ئ�ش�خ رد�ك.  �بم�خ �ةكو�خ�ي  �ئ�خ 
ا كا�خ عمر�ك �ئ�ةل م�خ 16  . �إدخ �يو�خ رخ ل�خ اهد�ة ال�ة � م�ش ار ��ي�ش �يمك�خ �ةطخ ال��خ
ار  �ب �ير�ج� �إ�خ ، �خ ر�ة العلا�ج �ة �ة�ك طوال �خ �ة �ي �ئ�خ �ة�ةم مرا�خ �ي�خ �خ �ب عامًا و�ةرعخ

ل�ك. ا �بدخ �خ ر�ي�ة اء �خ �ئ�د �ئعصخ
ا�يا الحمل �ب�ة

؟ �ي�خ �بعد ال�إ�جها�خ ا�يا �ئ�خ�حج�ة الحج�خ �ة ا �يحد�ش ل�ب مادخ
م�خ  �بال�ةحخل�  �ي�ةعل�ة  �يما  �خ محدد�ة  ا�ة  �ب رعخ لد�ي�ك  �ةكو�خ  ل�  د  �ة
�ة  �بطر�ي�ة ها  م�خ �ةحخل�  �خ �و�خ  �خ ل�ك،  كدخ ال�ئمر  كا�خ  ا  �إدخ  . �ي�خ الحج�خ ا�يا  �ب�ة
ع�خ  صل�ة  �خ م�خ �بصور�ة  ها  �ي�خ رخ و�ةحخ ا�يا  �ة ال�ب �بحجمع  وم  �خ�ة ما  عاد�ة   . ��اس�ة
ادا�ة  . �يمك�خ ال�طلاع عل� �إرسش �بل �إرسالها للحر�ة �ة �ة �ي ا�ة الط�ب ل�خ المحخ
http://www.hta.gov.uk/ عل�  ر�ي�ة  �ش ال�ب ال�ئ�خ�حج�ة  �ئ�ة  ه�ي
sites/default/files/Guidance_on_the_disposal_of_

pregnancy_remains.pdf

ىي  الدخ العلا�ج  �خوع  عل�  اع�ةمادًا   ، �ي�خ الحج�خ ا�يا  �ب�ة دخ  �ئ�خ �ي  �خ �ي�خ  �ب �ةرعخ د  �ة
�ةر�ة�ي�ب  ل�ك  دخ مل  �ي�ش د  �ة لها.  �ب�ك  اص�ة  الحخ ا�ة  ر�ة�ي�ب ال�ة ادخ  وا�ةحخ �ي�ة�،  �ةل�ة
ا�يا،  �ة ال�ب دخ  �ئ�خ �ي  �خ �ي�خ  �ب �ةرعخ  ِ ك�خ�ة ا  �إدخ  . الحر�ة �ئو  �خ  للد�خ اص�ة  �خ دم�ة  �خ
لالها(  �خ م�خ  �ي�ة  الروئ �يمك�خ  )ل�  �ة  ا�خ �خ سش �ير  عخ �او�ي�ة  �ي  �خ عها  ��خصخ �خ
�بمد�ير  �خوصل�ك  �ئ�خ  ل�ك  دخ �بعد  ا  �خ �يمك�خ الم�يا�.  �ة�ر�ب  د  صخ ومحكم�ة 

. �ة حخص�ي ا�ة�ك ال�ش �ب �ة رعخ �ش ا�ة � م�خ ىي �يمك�خ ا�ة الدخ ارخ الحج�خ

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن
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أ ال� �ي  �خ ار. هل �يمك�خ ال صعخ لدىي �ئط�خ
؟  ارهم مع�ي �إ�صخ

�يحج�ب  ل�ك  لدخ  ، الع�يادا�ة �ي  �خ �بال�ةوا�جد  ال  للائط�خ �خ�مح  ل�   ، للائس�خ
�يام  �ي عدم ال�ة د �يع�خ �ي �يوم موعد�ك. �ة ال �خ عل�ي�ك �ةر�ة�ي�ب رعا�ي�ة للائط�خ

ل�ك �ئ�خ� س�ي�ةع�ي�خ عل�ي�ك �إعاد�ة �حجرخ موعد�ك �ئو علا�ج�ك.  �بدخ
؟  ا�خ عل� سر�ي�ة علا�ج�ي هل س�ي�ةم الح�خ

�ك  م�خ �خ  �إدخ عل�  �خحصل  لم  ما  حخ�  سش ل�ئىي  ا�ة�ك  ا�خ �ب�ي ع�خ  صح  �خ�خ ل�خ 
 . ا�ة ال�ئو�ة �جم�يع  �ي  �خ وكرام�ة�ك  �خصوص�ي�ة�ك  ح�ةرم  س�خ  . ل�ك �بدخ �يام  لل�ة
�ئ�خ�ك  ا  عر�خ سش ا  �إدخ ولك�خ  �ةمامًا.  سر�ي�ة  والعلا�جا�ة  ارا�ة  ال�س�ة�ش �جم�يع 
ر�ي�ة الحما�ي�ة  �إ�بلاعخ �خ ح�خ ملرخمو�خ �ب �خ ى، �خ �ة ل�وء المعامل�ة �ئو ال�ئدخ عرصخ

ا لحما�ي�ة�ك. . هدخ المحل�ي
؟ ا�ة�ي ا�خ دام �ب�ي ك�ي�خ �ي�ةم اس�ةحخ

�ير  )ك�ب الصح�ة  ار�ة  ورخ �إل�  �ة  �خ مع�ي �ب�يا�خا�ة  �ب�إرسال  اً  و�خ ا�خ �ة ملرخمو�خ  �خح�خ 
الحمل  �ال��ة  وعدد  �ة  ط�ة والم�خ العمر  م�شل   ) �ي�ي�خ الط�ب ول�ي�خ  الم�وئ
�ج  �خمودخ وهو  الصح�ة  ار�ة  ورخ �إل�   HSA4 �ج  �خمودخ �يرُسل  الحمل.  ر�ة  �ة و�خ
�بلاعخ  ا�خو�خ�ي ل�إ �ج HSA4 ال�ة و�يا�ة �خمودخ دم مح�ة . �ةُ��ةحخ عار �بال�إ�جها�خ �إسش
دم  وس�ةُ��ةحخ ال�إ�جها�خ  �بحال��ة   CMO �ي�ي�خ  الط�ب ول�ي�خ  الم�وئ �ير  ك�ب

 . ار�ة الصح�ة �بل ورخ �ة م�خ �ة را�خ �إ�صا�ئ�ي ل�ئعخ
م�خ  عل�ي�ك  ال�ةعر�خ  �يمك�خ  ول�  �ة  حخص�ي ال�ش ا�ة�ك  ا�خ �ب�ي م�خ  �ئىي  ر  �ش �ةُ�خ ل�خ 

. ار�ة الصح�ة دم�ة �إل� ورخ �يا�خا�ة الم�ة ال�ب
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كاوى  ا�ت والسش الملاحطخ
�بحجد  و�خعمل  ا  ل�خ �ة  �بال�خ��ب ا�ي�ة  للعخ مهما�خ  �ئمرا�خ  ورا��ة�ك  رعا�ي�ة�ك  �إ�خ 
المعا�ي�ير.  ل�ئعل�  ا  ً �ة و�خ رعا�ي�ة�ك  مرا�ل  م�خ  مر�ل�ة  كل  د�يم  �ة�ة ما�خ  لصخ
لال �إكمال  ، م�خ �خ ال�ي ا، و�بال�ة �خ دّم �إل�ي ا�ة ال�ة�ي �ةُ�ةَ �خر��ب �بحجم�يع ال�ةعل�ي�ة
كار�ك  �ي �خها�ي�ة علا�ج�ك، و�ب�ئ�خ ىي س�يُعط� ل�ك �خ ، الدخ ا�ة �ج الملا�طخ �خمودخ

. ا�ة ا عل� مواصل�ة �إ�جراء ال�ةح��ي�خ �و�خ �ة�اعد�ي�خ ا، �خ �خ دم�ة �ول �خ
�إرسال  �ي  �خ �ي�  �خ �ي�خ  �ب �ةرعخ و�ة�ة  ا�ك  ه�خ �يكو�خ  د  �ة �ئ�خ�  هم  �ة�خ �خ �خح�خ 
�ة ع�خ �ئىي  �ي �ير راصخ ِ عخ ا ك�خ�ة كوى. �إدخ د�يم سش ا رسم�يًا �ئو �ة�ة �خ ا�ة �إل�ي ملا�طخ

�ير�ج�: كوى، �خ د�يم سش �ي �ة�ة �ي�خ �خ �ب ا و�ةرعخ �خ دم�ة �جا�خ�ب م�خ �جوا�خ�ب �خ
�ي�خ �ئو مد�ير الع�ياد�ة �ئو • �خ ال�ةحد�ش �إل� �ئ�د الموطخ

enquiry@nupas.co.uk :�إرسال �بر�يد �إلك�ةرو�خ�ي �إل�
�يع�ةها  ط�ب عل�  كوى  ال�ش عل�  والرد  �ي�ة  لل�ةح�ة �ي  الرخم�خ ال�إطار  �يع�ةمد 
مد�ير  �بل  �ة م�خ  �ب�ك  ال��ةصال  س�ي�ةم  كوى،  سش لام  اس�ة د  ع�خ �يدها.  و�ةع�ة
ما�خ �ئ�خ �ةكو�خ  ل�ك لصخ . ودخ �ي م�خ �ة مع�ك عل� �إطار رخ �خ ىي س�ي�ة �ي�ة الدخ ال�ةح�ة
، و�بما  ار�ة ا�يا الم�ش صخ �ة مع ال�ة اس�ب �خ اس�ب وم�ة �ي الو�ة�ة الم�خ ال�س�ةحجا�ب�ة �خ

كوى.  دم�ة ال�ش ا�ة م�ة �ب � مع رعخ �ي�ةماسش

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



ت د� �ي
م�خ  

صال
 ا�ت

ا�ت
جه ح �يد�ت حجها�ت ا�تصال م�خ

�ير  �ة للحمل عخ �ي ار�ي�ة الوط�خ دم�ة ال�س�ة�ش ع�ياد�ة الحخ
NUPAS �المحخطط ل

�ة   �خ��ي ع الحمل والصح�ة الحب �ة �بالحمل وم�خ �يارا�ة الم�ةعل�ة دعم الحخ
0333 004 6666	: ط	الم�اعد�ة �خ

www.nupas.co.uk : لك�ةرو�خ�ي ع	ال�إ المو�ة
NHS Choices ة� �ي دم�ة الصح�ة الوط�خ �يارا�ة �خ �خ

. �ة �ة المحل�ي دما�ة الصح�ة الحج�خ��ي �ة و�خ  معلوما�ة ع�خ الصح�ة الحج�خ��ي

www.nhs.uk : لك�ةرو�خ�ي ع ال�إ المو�ة
 � الحج�خ�: �ي��ةح�ة الحد�ي�ش ع�خ

ا�ب �ب �ة لل�ش معلوما�ة الصح�ة الحج�خ��ي
0300 123 2930 : ط	الم�اعد�ة �خ

www.nhs.uk/worthtalkingabout : لك�ةرو�خ�ي ع	ال�إ المو�ة
BROOK برو�ك�

ع الحمل  �ة ووسا�ئل م�خ �ة وسر�ي�ة �ول الصح�ة الحج�خ��ي �ي �خصا�ئح محجا�خ
�ي�خ �ة�ةل �ئعمارهم ع�خ 25 عامًا ا�ب الدخ �ب  لل�ش

www.brook.org.uk  : لك�ةرو�خ�ي ع ال�إ المو�ة
 FAMILY PLANNING يم ال�ئسر�ة� طخ �ة �ة�خ �جمع�ي

ASSOCIATION
ع الحمل  �ئ�خ م�خ �ة �ب�ش ادا�ة ع�خ الصح�ة الحج�خ��ي معلوما�ة و�إرسش

�يارا�ة الحمل وال�إ�جها�خ وال�ةحخط�يط  ول�ة �ج�خ��يا و�خ �ة وال�ئمرا�خ الم�خ
www.fpa.org.uk : لك�ةرو�خ�ي ع ال�إ للحمل المو�ة

ل�ي رخ الع�خ�خ الم�خ
. ل�ي رخ حا�يا �جم�يع �أ�نواع الع�خ�خ الم�خ م�اعد�ة ودعم صخ

0808 168 9111 : �خط الم�اعد�ة
www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse : ع	ال�إلك�ةرو�خ�ي المو�ة
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ا�ت ملاحطخ
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



ا�ت
حطخ

ملا ا�ت ملاحطخ
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
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 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
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ا�ت ملاحطخ
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن



 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………

اص�يل الموعد �ة�خ
الموعد	ال�ئول

ال�يوم: ................................................................................................. 
 ..............................................................................................  : ار�يحخ ال�ة
 ........................................................................................... : �ي�ة ال�ةو�ة

: ا�خ�ي الموعد	ال�ش
ال�يوم: ................................................................................................. 
 ..............................................................................................  : ار�يحخ ال�ة
 ........................................................................................... : �ي�ة ال�ةو�ة

عد
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ملا
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دا)   : 0097 874 (01) (�أ�يرل�ن : 6666 004 0333  ها�ت�ن ها�ت�ن
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