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ફોન: 0333 004 6666 ફોન: (01) 874 0097 (ઈરે)  

�િ¡
NUPAS પર અમે દયાળુ �ટાફ સાથે સુરિ¤ત વાતાવરણ �દાન કરીને ¦િ¨ના 
પસંદગીના અિધકારનો આદર કરીએ છીએ, ªાં મિહલાઓ ગભા�વ�ા, ગભ�િનરોધક 
અને «તીય �વા�¬ય સેવા સમા® કરી શકે છે.

મૂ°ો
અમારા ±ાહકો અમારા માટે મહ²વપૂણ� છે, અમે તેમને પસંદ કરવાના અને તેમને 
સપોટ�  કરવાના તેમના અિધકારનો આદર કરીએ છીએ.

અમે જ ેકરીએ છીએ તેમાં અમે કંઈ છૂપાવતા નથી અને 
�માિણક છીએ અને વાતચીત કરીએ છીએ એમાં પણ

 
 

  અમે એક ટીમ તરીકે અને એક સામા�ય µયેય સાથે કામ કરીએ 
છીએ: ¶ે· શ¸ સંભાળ પૂરી પાડવા માટે.

  અમે જ ેકરીએ છીએ તેના િવશે અમે કાળ� અને જુ�સાદાર 
છીએ.

   અમે અમારા �ટાફને મહ¹વ આપીએ છીએ અને ટેકો આપીએ 
છીએ.
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ગભ�પાત કરાવવો
«ે તમે ગભ�પાત કરાવવાનો િનણ�ય લીધો હોય તો યાદ રાખો કે તમે એકલા નથી

ય ુકમેા  ંદર વરષ્ ે 

200,000 થી વધ ુ 
ગરભ્પાત કરવામા  ંઆવ ેછે

યુકેમા ં3 માંથી 1 મિહલા 
તેમના �વનકાળ દરિમયાન 

ગભ�પાત કરાવશ.ે
ઈગંલ્ને ડ્, વલેસ્ અને 
સ ક્ોટલને ડ્મા  ં50 

વર્ષથી વધ  ુસમયથી 
ગરભ્પાત કાયદસેર છ ે

«ે તમે ગભ�વતી હો અને ન¼ી કયુ½ હોય કે ગભ�પાત તમારા માટે યો¾ય િવક¿પ છે, 
તો કૃપા કરીને તમારા માટે ઉપલÁધ િવિવધ િવક¿પો િવશે «ણવા માટે આ પુિ�તકા 
વાંચવા માટે સમય કાઢો.

અમે 50 વષ�થી વધુ સમયથી મિહલાઓને અમારી સેવાઓ અને સંભાળ પૂરી પાડી છે 
અને સગભા�વ�ા સમા® કરવાનું પસંદ કરવાના મિહલાના અિધકારને સંપૂણ� સપોટ�  
અને િહમાયત કરીએ છીએ.

આ પિુ�તકા તમન ેગભ�પાત સારવાર િવશ ેમાિહતી આપે છે અન ેસારવાર માટે અમારી 
મલુાકાત દરિમયાન શુ ંથશે ત ેઅગેં તમન ેસલાહ આપ ેછે. માિહતી રોયલ કોલેજ ઑફ 
ઑÁ�ટેિટ�િશય�સ એÄ ગાયનેકોલોિજ�ટ્સ (RCOG), નશેનલ ઇિ��ટટયટૂ ફોર 
િ�લિનકલ એÈલે�સ (NICE) અન ેરોયલ કૉલેજ ઑફ એન�ેટેી�ટ્સ (RCOA) 

Êારા આપવામાં આવતી માગ�દિશ�કા પર આધાિરત છે. 

આફટ્રકરે હલેપ્લાઇન

ફોન: 0333 016 0400

ફોન: (01) 874 0097 (ઇર)ે
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ગભ�પાત કાયદો 
ગભ�પાત અિધિનયમ 1967 હેઠળ, યુકેમાં 23 અઠવાિડયા અને ગભા�વ�ાના 
6 િદવસ સુધી ગભ�પાત કાયદેસર છે. અસાધારણ સં«ેગોમાં 24મા અઠવાિડયા 
પછી જ ગભ�પાત કરાવી શકાય છે દા.ત. Íીનું �વન «ેખમમાં છે અથવા ગભ�ની 
અસામા�યતાઓ છે. 

તેમનો કાયદો જણાવે છે કે બે ડોકટરોએ સંમત થવું «ેઈએ કે ગભ�પાત કરાવવાથી 
તમારા માનિસક અથવા શારીિરક �વા�¬યને ગભા�વ�ા ચાલુ રાખવા કરતાં ઓછંુ 
નુકસાન થશે. બે સંમત ડોકટરોએ પછી HSA1 ફોમ� તરીકે ઓળખાતા કાનૂની ફોમ� 
પર સહી કરવી પડશે.

ગભ�ના િલગંના આધારે ગભ�પાતની સારવાર આપવી ગેરકાયદેસર છે.

ગભ�પાત ફ¨ હોિ�પટલ અથવા િવિશ¡ લાઇસ�સ ધરાવતા િ�લિનકમાં જ થઈ શકે 
છે.

ગભ�પાત શું છે? 
ગભ�પાત એ એક �િÎયા છે જ ેગભા�વ�ાને સમા® કરે છે; તેને "સમાિ®" તરીકે પણ 
ઓળખવામાં આવે છે.

ગભ�પાતને µયાનમાં લેવો એ ખૂબ જ મૂંઝવણભય�, તણાવપૂણ� અને અ�વ� સમય 
હોઈ શકે છે. અમે આ સમ�એ છીએ અને આ સમય દરિમયાન તમને મદદ કરવા 
માટે અમારી સંભાળ અને સપોટ�  આપવાનું વચન આપીએ છીએ. 

ગોપનીયતા 

તમારો અમારી સાથેનો કોઈપણ સંપક�  અથવા તમે મેળવેલ કોઈપણ સારવાર 
સંપૂણ�પણે ગોપનીય છે. «ે તમારી ઉંમર 16 વષ�થી ઓછી હોય, તો પણ અમે કોઈને 
જણાવીશું નહી ંિસવાય કે અમારી પાસે આમ કરવાની તમારી પરવાનગી હોય.  
તો જ અમે તમારી િવગતો અ�ય આરો¾ય ¦ાવસાિયકો અથવા સં�ાઓ સાથે શેર 
કરીશું. «ે અમને લાગે કે અમારે આ કરવાની જÏર છે તો અમે તમને હંમેશા કહેવાનો 
�યÐ કરીશું. 
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યુવાન લોકો અને સંવેદનશીલ પુÑત વયના લોકોનું ર¤ણ
તમામ ¦ાવસાિયકો યુવાન લોકો અને સંવેદનશીલ પુÑત વયના લોકોના ક°ાણની 
સુર¤ા માટે �િતબÒતા ધરાવે છે. તેઓ તેમને ઉપે¤ા, શારીિરક, «તીય અથવા 
ભાવનાÓક નુકસાન અથવા શોષણથી બચાવવા માટે વાજબી પગલાં લે છે. «ે તમને 
'«ેખમમાં' તરીકે ઓળખવામાં આવે છે, તો NUPAS �ટાફ તમને સુરિ¤ત રાખવા 
માટે યો¾ય પગલાં લેવા તમારી સાથે કામ કરશે. 



તમારા ગભા�વ�ાના ઓ�શ�સ 

તમારી પાસે જ ેપસંદગીઓ છે તે છે: 

• ગભા�વ�ા સાથે ચાલુ રાખો; 

• સગભા�વ�ા સાથે ચાલુ રાખો અને દÕક લેવા અથવા પાલક સંભાળ િવશે  
િવચારો;  

• ગભ�પાત કરાવવો 

ગભા�વ�ા સાથે ચાલુ રાખો; 
«ે તમે સગભા�વ�ા ચાલુ રાખવાનું પસંદ કરો તો તમારે તમારા GP નો સંપક�  
કરવો જ «ેઈએ અથવા તમે સીધો િમડવાઈફનો સંપક�  કરી શકો છો (તમારી લોકલ 
હોિ�પટલની વેબસાઈટ જુઓ); તેઓ તમારી ગભા�વ�ાની પુિ¡ કરશે અને તમારી 
લોકલ િમડવાઇફ સાથે મુલાકાત ગોઠવશે. તમારી સગભા�વ�ા દરિમયાન િમડવાઇફ 
તમારી �સૂિત પહેલાની સંભાળનું µયાન રાખશે. �સૂિત પહેલાની સંભાળ મેળવવી ખૂબ 
જ મહ²વપૂણ� છે તેથી તમારે ગભા�વ�ા ચાલુ રાખવાના તમારા િનણ�યની ખાતરી થાય 
કે તરત જ તમારે તમારા GP/િમડવાઇફને «ણ કરવી «ેઈએ. જ�મ પહેલાંની સંભાળ 
અને લોકલ સેવાઓ િવશે વધુ «ણવા માટે જુઓ www.nhs.uk

દÕક લેવા અથવા ફો�ટર કેર
«ે તમે ગભ�પાત કરાવવા માંગતા ન હોવ તો તમારા માટે દÕક લેવાનો િવક¿પ હોઈ 
શકે છે. તમે સગભા�વ�ા ચાલુ રાખશો અને જ�મ આપશો, પરંતુ દÕક લીધા પછી 
બાળકની સંભાળ રાખશો નહી ંઅથવા બાળક �Öેના કોઈ કાનૂની અિધકારો અથવા 
જવાબદારી રહેશે નહી.ં

દÕક એ દÕક અને લોકલ સÕાવાળાઓ Êારા આયોિજત ઔપચાિરક �િÎયા છે અને 
અદાલતો Êારા કાયદેસર બનાવવામાં આવે છે. દÕક લેવાનો િનણ�ય આખરી છે અને 
લીધા પછી તેને બદલી શકાતો નથી. 

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)
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હંુ મદદ ¸ાંથી મેળવી શકંુ? 
• તમારી �પી સજ�રી 

• �સૂિત સેવાઓમાં િવશેષતા ધરાવતા તમારા લોકલ હોિ�પટલના સામાિજક 
કાય�કર અથવા દÕક લેવાની ચચા� કરવા માટે તમારી લોકલ સામાિજક 
સેવાઓ ટીમનો સંપક�  કરો  

• િØિટશ એસોિસયેશન ફોર એડો�શન એÄ ફો�ટિરંગનો સંપક�  કરો -  
BAAF સમ± યુકેમાં દÕક લેવા અને �ોÙસાહન સાથે સંકળાયેલા દરેક સાથે 
કામ કરે છે. તમે તેમનો 020 7520 0300 અથવા  
www.corambaaf.org.uk પર સંપક�  કરી શકો છો.

તમારો િનણ�ય
કોઈ ¦િ¨ ગભા�વ�ાને સમા® કરવાનું પસંદ કરી શકે છે તેના ઘણા કારણો છે, પરંતુ 
કારણ ગમે તે હોય, તે હંમેશા તમારો િનણ�ય હોવો «ેઈએ.

ગભ�પાત કરાવવાનો તમારો િનણ�ય તમારા માટે ¦િ¨ગત હોવો «ેઈએ અને તમે 
કોઈના દબાણમાં કે દબાણ કયા� િવના આ િનણ�ય લેવા સ¤મ હોવા «ેઈએ. કેટલાક 
માટે, િબનઆયોિજત ગભા�વ�ા િવશે શું કરવું તે ન¼ી કરવું મુÛકેલ અથવા અ�વ� 
સમય હોઈ શકે છે; બધી Íીઓ આ ઘટનાનો અલગ અલગ રીતે સામનો કરશે. 
 કેટલીક Íીઓ ગભા�વ�ાને સમા® કરવાના તેમના િનણ�યથી આÓિવÜાસ અનુભવે 
છે ªારે અ�ય ગભ�પાત સાથે શરતોમાં આવવા માટે સંઘષ� કરી શકે છે.
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કાઉ�સેિલગં
અમે ગભ�પાત પહેલા અને પછી બંને કાઉ�સેિલગં ઓફર કરીએ છીએ.

કાઉ�સેિલગં એપોઇ�ટમે�ટ્સ ફોન પર થશે. મહેરબાની કરીને નોધં કરો કે આ કોઈ 
કટોકટી સેવા નથી, «ે અમને લાગે કે તમને તમારા માનિસક �વા�¬ય માટે તા²કાિલક 
મદદની જÏર છે તો તમારે િનÝણાત સેવાનો સંદભ� લેવાની જÏર પડશે.

«ે તમને લાગે કે તમે તમારા િનણ�ય અને તમે જ ેલાગણીઓ અને લાગણીઓ અનુભવી 
રÞા છો તે િવશે તમે કોઈની સાથે વાત કરવા માંગો છો, તો કૃપા કરીને અમને  
0333 004 6666 પર કૉલ કરો.- તમે કોઈપણ સમયે તમારી પાસે ઉપલÁધ 
િવક¿પો િવશે અમારી ટીમના સßય સાથે વાત કરી શકો છો અને અમે તમારા માટે 
કાઉ�સેિલગંની ¦વ�ા કરી શકીએ છીએ.

આફટ્રકરે હલેપ્લાઇન

ફોન: 0333 016 0400

ફોન: (01) 874 0097 (ઇર)ે

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



તમારા માટે સલાહ
કોઈપણ સારવાર ન¼ી કરવામાં આવે તે પહેલાં તમારે એક િચિકÙસક સાથે કં�સલટેશન  
કરવો પડશે જ ેતમારા બધા સારવાર િવક¿પો સમ«વશે અને ગભ�પાત િવશે તમારા 
કોઈપણ ��ોના જવાબ આપશે.

િ�લિનકલ એસેસમે�ટ
િચિકÙસક તમને તમારા તબીબી, �સૂિત અને Íીરોગિવ�ાન ઇિતહાસ િવશે પૂછશે. તે 
ખૂબ જ મહ²વપૂણ� છે કે તમે તેમના ��ોના �ામાિણકપણે જવાબ આપો અને તમારી 
પાસે હોય તેવી કોઈપણ તબીબી િ�િત અથવા તમે લો છો તે દવાઓ િવશે તમે શ¸ 
તેટલી વધુ માિહતી આપો. આ તમારી સલામતી અને સારવાર માટે યો¾યતાની ખાતરી 
કરવા માટે છે. «ે તમે �તનપાન કરાવતા હોવ તો કૃપા કરીને િ�લિનિશયનને «ણ કરો. 
તમારી કં�સલટેશન  ટેિલફોન પર િ�લિનિશયન સાથે કરવામાં આવશે, અથવા «ે તમે 
ઇàો તો ÏબÏ મળીને, કૃપા કરીને ખાતરી કરો કે તમે શાંત વાતાવરણમાં છો ªાં તમે 
�પ¡ રીતે સાંભળી શકો અને ગોપનીયતા માટે એકલા રહી શકો.

તમારા કં�સલટેશન  દરિમયાન િચિકÙસક સે	ુઅલી ટ�ા�સિમટેડ ચેપ માટે અમે જ ે
áીિનગં ટે�ટ ઑફર કરીએ છીએ અને તમારા ગભ�િનરોધક િવક¿પોની પણ ચચા� 
કરશે. ગભ�િનરોધકના કયા �કારો ઉપલÁધ છે તે અંગે અમે તમને સલાહ આપી શકીએ 
છીએ. તમે કયા �કારના ગભ�િનરોધકનો ઉપયોગ કરવા જઈ રÞા છો તે µયાનમાં 
લેવું મહ²વપૂણ� છે કારણ કે તમે ગભ�પાત પછી પણ ગભ�વતી થઈ શકો છો (તમારા 
ગભ�િનરોધક િવક¿પો માટે પાન 12 જુઓ).

િ�લિનિશયન પૂછશે કે શું તમે ગભ�પાતની �િÎયાને સમ«ે છો અને ખાતરી કરો કે તમે 
સારવાર મેળવવા માટે સંમિત આપવા િવશે સમ«ે છો.

તમારા માટે સ
લાહ
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અâ�ાસાઉÄ ãેન
તમારા તબીબી, �સૂિત અને Íીરોગિવ�ાનના ઇિતહાસના આધારે તમારે ગભ�પાત 
માટે અâ�ાસાઉÄ ãેન કરાવવાની જÏર પડી શકે છે કે નહી.ં તમારા તબીબી, �સૂિત 
અને Íીરોગિવ�ાનના ઇિતહાસના આધારે તમારે ગભ�પાત માટે અâ�ાસાઉÄ ãેન 
કરાવવાની જÏર પડી શકે છે કે નહી ંકેટલીકવાર સગભા�વ�ા અમને પેટના (પેટ) 
ãેન Êારા «ેવા માટે ખૂબ જ વહેલું હોઈ શકે છે તેથી અમારે તમારી યોિનમાં નાની 
અâ�ાસાઉÄ તપાસ દાખલ કરવાની જÏર પડી શકે છે. «ે અમે યોિનમાગ� ãેન 
પર ગભા�વ�ા «ેઈ શકતા નથી, તો અમે ખાતરી કરી શકતા નથી કે સગભા�વ�ા 
«ેઈએ તે રીતે િવકાસ કરી રહી છે અને િચિકÙસક તમારી સાથે આ િવશે વધુ ચચા� 
કરશે અને થોડા િદવસોમાં પુનઃãેનની ¦વ�ા કરશે.

એવંુ બની શકે છે કે તમારી સગભા�વ�ા ãેન પર «વેા માટે ખબૂ જ વહેલી હોય, અથવા એવું 
બની શકે કે પહેલી કસવુાવડ થઈ ગઈ હોય અથવા ગભા�શય (ગભા�શય) ની બહાર ગભા�વ�ા 

િવકિસત થઈ રહી હોય - એ�ોિપક ગભા�વ�ા -વધ ુમાિહતી અને  સલાહ માટે પાન 42 
જુઓ એ�ોિપકગભા�વ�ા િવશે

આફટ્રકરે હલેપ્લાઇન

ફોન: 0333 016 0400

ફોન: (01) 874 0097 (ઇર)ે

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



સે	ુઅલી ટ�ા�સિમટેડ ઇ�ફેક્શન (STI) 
ટેિ�ટંગ 

તમારા કં�સલટેશન ના ભાગÏપે તમને સે	ુઅલી ટ�ા�સિમટેડ ઇ�ફેક્શ�સ (STI's) 
માટે áીિનગં ટે�ટ ઓફર કરવામાં આવશે. STl અસુરિ¤ત યોિનમાગ� મૈથુન, મુખ 
મૈથુન, ગુદા મૈથુન, સેÈ ટોય શેર કરવા અને ન�કના જનનાંગ સંપક�  Êારા પસાર 
થાય છે. STI ના સૌથી સામા�ય લ¤ણો એ કોઈ લ¤ણો નથી… ઘણા લોકો અ�ણ 
છે કે તેમને STI છે. «ે સારવાર ન કરવામાં આવે તો, STl લાંબા ગાળાની સમèાઓ 
જમે કે પેિéવક ઇનêલેમેટરી િડસીઝ અથવા વંµય²વ (બાળકોની અસમથ�તા) તરફ 
દોરી શકે છે. 

NUPAS ખાતે STI áીનીગં
NUPAS આ માટે áીનીગં ઓફર કરે છે: �લેમીિડયા, ગોનોિરયા, HIV અને 
િસિફિલસ. ટે�ટ  ઝડપી અને અનુકૂળ છે – એક �વેબ અથવા પેશાબ ટે�ટ  અને 
િફંગરિ�ક બì  નમૂનાની અમને જÏર છે.

તમને STI છે કે કેમ તે «ણવાનો એકમાí ર�તો એ છે કે ટે�ટ  કરાવવું.  «ે તમે 
અસુરિ¤ત સંભોગ કય� હોય, તાજતેરમાં પાટ�નર બદ°ો હોય અથવા «ે તમારા 
પાટ�નરને કોઈ અ�ય સાથે સેÈ માણવાનું «ેખમ હોય તો આ ખાસ કરીને ભલામણ 
કરવામાં આવે છે. એકવાર િનદાન થયા પછી મોટાભાગના STl ની સારવાર 
એ�ટીબાયોટીÈથી કરવી સરળ છે. «ે તમે પહેલાથી જ સે	ુઅલી ટ�ા�સિમટેડ 
ચેપ માટે ટે�ટ  કરા¦ું ન હોય તો હવે સારો સમય છે. તમારે તમારા પાટ�નર સાથે 
ટે�ટ કરાવવા અને સે	ુઅલી �વ� રહેવા િવશે પણ વાત કરવી «ેઈએ. તમે 
તમારી લોકલ «તીય �વા�¬ય સેવા, ગભ�િનરોધક અને «તીય �વા�¬ય િ�લિનક, Øુક 
જેવી િનÝણાત સેવા અથવા તમારી GP સજ�રી પર જઈને ટે�ટ  અને સારવાર પણ 
મેળવી શકો છો.  લોકલ સેવાઓ માટે NHS Choices વેબસાઇટ જુઓ: 
www.nhs.uk

સ
ે	

ુઅ
લી ટ�ા�સ

િમટેડ ચેપ અ
ને ગભ

�િનરોધક
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ગભ�િનરોધક 
તમારા કં�સલટેશન ના ભાગ Ïપે િ�લિનિશયન તમારા માટે ઉપલÁધ ગભ�િનરોધક 

પÒિતઓ િવશે ચચા� કરશે. ગભ�પાતના 5 િદવસ પછી Íી ફળ�ુપ હોય છે અને «ે 
ગભ�િનરોધકનો ઉપયોગ ન કરવામાં આવે તો તે ફરીથી ગભ�વતી થઈ શકે છે. પસંદ 
કરવા માટે ગભ�િનરોધકની ઘણી બધી પÒિતઓ છે તેથી «ે �થમ �કાર તમારા માટે 
એકદમ યો¾ય ન હોય તો તેને અટકાવશો નહી;ં તમે બી� પÒિત અજમાવી શકો છો. 

«ે યો¾ય રીતે ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ઘણી ગભ�િનરોધક 99% થી વધુ અસરકારક 
હોય છે.

LARC - લાંબા અિભનય ઉલટાવી શકાય તેવું ગભ�િનરોધક
LARC ખૂબ જ અસરકારક છે કારણ કે તે તમે તેને લેવાનું કે વાપરવાનું યાદ રાખો 
તેના પર િનભ�ર નથી. 

ગભ�િનરોધક ઇ��લા�ટ - ઇ��લા�ટ એ ગભ�િનરોધકની સૌથી અસરકારક પÒિત છે. તે 

99% થી વધુ અસરકારક છે. ઉપયોગના �થમ વષ�મા ં1,000 માંથી 1 કરતા ઓછા 

વપરાશકતા�ઓ ગભ�વતી થશે. એકવાર તે ફીટ થઈ «ય, તે 3 વષ� સુધી ગભ�િનરોધક 
તરીકે કામ કરે છે. «ે તમે પસંદ કરો તો તેને વહેલા દૂર કરી શકાય છે અને એકવાર દૂર 
કયા� પછી તમારી �જનન ¤મતા ખૂબ જ ઝડપથી સામા�ય થઈ «ય છે.

તે કેવી રીતે કામ કરે છે: એક નાની, લવચીક લાકડી તમારા હાથના ઉપલા ભાગની 
²વચા હેઠળ મૂકવામાં આવે છે. તે હોમ�ન �ોજે�ટેરોન િરિલસ કરે છે. તે ઓ¦ુલેશન 
બંધ કરે છે (એક ઇંડા છોડ ેછે), શુÎાîને ઇંડા સુધી પહોચંતા રોકવા માટે સવા�ઇકલ 
લાળને «ડંુ કરે છે, અને ફળ�ુપ ઇંડા રોપતા અટકાવવા માટે ગભા�શય (ગભા�શય) ના 
અ લેવલને પાતળું  કરે છે.

ઇ�ટ�ાઉટેરાઇન િડવાઇસ (IUD) - કોપર IUD 99% થી વધુ અસરકારક છે. 

ઉપયોગના �થમ વષ�માં 1,000 માંથી 1 કરતા ઓછા વપરાશકતા�ઓ ગભ�વતી થશે. 

એકવાર તે ફીટ થઈ «ય તે �કાર પર આધાર રાખીન ે5-10 વષ� સુધી ગભ�િનરોધક 

માટે કામ કરે છે અને «ે તમે પસંદ કરો તો વહેલા બહાર કાઢી શકાય છે. IUD દૂર 
થતાં જ તમારી �જનન ¤મતા સામા�ય થઈ «ય છે.
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તે કેવી રીતે કાય� કરે છે: એક નાનું, લવચીક �લાિ�ટક અને કોપર ઉપકરણ ગભા�શય 
(ગભા�શય) માં મૂકવામાં આવે છે. તાંબુ શુÎાî અને ઇંડાને �વતા અટકાવે છે. 
શુÎાîને ઇંડા સુધી પહોચંતા રોકવા માટે તમારા સવા�ઇકલ લાળમાં પણ ફેરફાર કરે 
છે. IUD ગભા�શયમાં ફળ�ુપ ઇંડા રોપવાનું પણ બંધ કરી શકે છે.

ઇ�ટ�ાઉટેિરન િસ�ટમ (IUS) - IUS 99% થી વધુ અસરકારક છે. ઉપયોગના �થમ 
વષ�માં 1,000 માંથી 1 કરતા ઓછા વપરાશકતા�ઓ ગભ�વતી થશે. એકવાર ફીટ કયા� 
પછી, તેનો �કાર પર આધાર રાખીને 3-5 વષ� માટે ગભ�િનરોધક તરીકે ઉપયોગ કરી 
શકાય છે, પરંતુ તેને વહેલા દૂર કરી શકાય છે. એકવાર ઉપકરણ દૂર થઈ «ય પછી 
�જનન¤મતા પાછી આવશે.

તે કેવી રીતે કાય� કરે છે: એક નાનું, લવચીક �લાિ�ટક અને કોપર ઉપકરણ ગભા�શય 
(ગભા�શય) માં મૂકવામાં આવે છે. તે હોમ�ન �ોજે�ટેરોન 
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િરિલસ કરે છે. તે ઓ¦ુલેશન બંધ કરે છે (એક ઇંડા છોડ ે છે), શુÎાîને ઇંડા 
સુધી પહોચંતા રોકવા માટે સવા�ઇકલ લાળને «ડંુ કરે છે, અને ફળ�ુપ ઇંડા રોપતા 
અટકાવવા માટે ગભા�શય (ગભા�શય) ના અ લેવલને પાતળું  કરે છે.

ગભ�િનરોધક ઈ�જક્ેશન - ગભ�િનરોધક ઈ�જક્ેશનનો બરાબર સૂચના �માણે (દર 
13 અઠવાિડયે) ઉપયોગ કરવાથી ખાતરી થશે કે તે ગભા�વ�ાને રોકવામાં 99% 
થી વધુ અસરકારક છે. ઉપયોગના �થમ વષ�માં 1,000 માંથી 1 કરતા ઓછા 
વપરાશકતા�ઓ ગભ�વતી થશે.

તે કેવી રીતે કાય� કરે છે: ડપેો-�ોવેરાને ðાયુમાં ઇ�જ�ે કરવામાં આવે છે, સામા�ય 
રીતે િનતંબ અથવા ¸ારેક હાથમાં; સાયના �ેસને નાની સોય વડ ેતમારી «ંઘ અથવા 
પેટના આગળના ભાગમાં ²વચાની નીચે ઇ�જ�ે કરવામાં આવે છે.

સાયના �ેસ ઘરે «તે કરી શકાય છે. તે ઓ¦ુલેશન બંધ કરે છે (એક ઇંડા છોડ ેછે), 
શુÎાîને ઇંડા સુધી પહોચંતા રોકવા માટે સવા�ઇકલ લાળને «ડંુ કરે છે, અને ફળ�ુપ 
ઇંડા રોપતા અટકાવવા માટે ગભા�શય (ગભા�શય) ના અ લેવલને પાતળું  કરે છે.

ગભ�િનરોધકની િવિવધ �કારની પÒિતઓ છે જમેાં સૌથી વધુ અસરકારક - 
ગભ�િનરોધક �Öારોપણ - પછી ગભ�િનરોધક કોઇલ, ઇ�જ�ેેબલ ગભ�િનરોધક, 
મૌિખક ગભ�િનરોધક ગોળીઓ અને કોÄોમનો સમાવેશ થાય છે. 

આ બધી પÒિતઓ NUPAS તરફથી ઉપલÁધ છે અને અમારી સેવાના ભાગ Ïપે 
અમે િવક¿પોની ચચા� કરીશું, તમને ગભ�િનરોધક �દાન કરીશું અને તમારા લાંબા 
ગાળાના ગભ�િનરોધક ઉપયોગ માટે યોજનાઓ બનાવવામાં મદદ કરીશું. 

ગભ�િનરોધક િવશે વધુ માિહતી માટે જુઓ – અમારી વેબસાઇટ  
www.nupas.co.uk, અથવા તમારા GP, નસ� અથવા લોકલ «તીય �વા�¬ય 
િ�લિનક અથવા Øુક જેવા િનÝણાત િ�લિનકની મુલાકાત લો;  
www.fpa.org.uk/resources ની મુલાકાત લો; અથવા  
www.sexwise.org.uk/contraception/ 
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તમારી સારાવારના ઓ�શન
તમારા માટે કયો ગભ�પાત સૌથી યો¾ય છે તે µયાનમાં લેતી વખતે તમારી પાસે ઘણા 

બધા િવક¿પો છે. તમારા માટે ઉપલÁધ ગભ�પાતનો �કાર તમે કેટલા અઠવાિડયાના 

ગભ�વતી છો (આને સગભા�વ�ા કહેવાય છે) અને તમારી કોઈપણ તબીબી િ�િતને 

આધારે સારવારના �કાર માટે તમારી યો¾યતા પર િનભ�ર રહેશે. તમારા કં�સલટેશન  

દરિમયાન તમારી સાથે આની સંપૂણ� ચચા� કરવામાં આવશે અને પસંદ કરેલ સારવાર 

તમારા માટે યો¾ય છે તેની ખાતરી કરવા માટે અમારી તબીબી ટીમ Êારા તેની સમી¤ા 

પણ કરવામાં આવશે.

ગભ�પાતના �કારો 

અલ� મેિડકલ અબોશ�ન (EMA)  

(«ે 10 અઠવાિડયાથી ઓછી ગભ�વતી હોય તો)

• તમારા ઘરના સરનામા પર પો�ટ Êારા સારવાર. 

•  િ�લિનકમાં ÏબÏમાં સારવાર એકિíત કરો.

• િ�લિનકમાં «રી કરાયેલ સારવાર - અંતરાલ

સિજ�કલ િવક�પો

•  લોકલ એને�ેિટક સાથે સિજ�કલ

• સભાન શામક દવા સાથે સિજ�કલ

• લોકલ એને�ેિટક સાથે સિજ�કલ

«ે તમે ઈં¾લેÄ, ãોટલેÄ, વે¿સ અથવા ઉÕરી આયલૅ�Äના રહેવાસી હોવ તો 

સામા�ય રીતે NHS Êારા ગભ�પાત માટે ભંડોળ પૂòં પાડવામાં આવે છે. 

તમારી સ
ારાવારના ઓ

�શ
ન

www.nupas.co.uk 15



વહેલી તકે તબીબી ગભ�પાત
અલ� મેિડકલ અબોશ�ન (EMA) અથવા 'ગભ�પાતની ગોળી' - ગભા�વ�ાને સમા® 
કરવા માટે બે દવાઓ લેવાનો સમાવેશ થાય છે

�થમ દવા, િમફેિ��ટોન, હોમ�ન �ોજે�ટેરોનને Áલોક કરીને કામ કરે છે �ોજે�ટેરોન 
િવના, ગભા�શયની અ લેવલ તૂટી «ય છે અને ગભા�વ�ા ચાલુ રાખી શકાતી નથી.

બી� દવા, િમસો�ો�ટોલ, ગભા�શયને સંકુિચત બનાવે છે, જનેા કારણે કસુવાવડની 
જમે જ ખેચંાણ, બì óાવ અને ગભા�વ�ાના નુકશાન થાય છે. 

(NB િમસો�ો�ટોલ પાસે ગભા�વ�ામા ં ઉપયોગ માટે ય.ુકે.નુ ં લાઇસ�સ નથી પરંતુ 
ગભા�વ�ા સમા® કરવા માટે મા�ય અન ેમા�ય દવા છે). 

પહેલી તબીબી ગભ�પાત કરવાના ફાયદા છે:

• િબન-આÎમક સારવાર અને એને�ેિટકની જÏર નથી
• ઉôચ સુર¤ા લેવલ
• સિજ�કલ િ�લિનકની મુસાફરી કરતાં સારવાર (ઘણીવાર) લોકલ રીતે વધુ મેળવી 
શકાય છે 
• સારવાર પહેલાં તમે ખાઈ-પી શકો છો
• સગભા�વ�ા બહાર કાઢવામાં આવે Öારે તમે ઘરે રહી શકો છો.

તમારા ઘરના સરનામા પર પો�ટ Êારા સારવાર. 

પો�ટ Êારા ગોળીઓ એ િ�લિનકમાં હાજરી આ�યા િવના પહેલી સગભા�વ�ા (9+6 

અઠવાિડયાની ગભા�વ�ા હેઠળ) ગભા�વ�ાને સમા® કરવાની સલામત અને કાનૂની 
રીત છે. «ે તમે પો�ટ Êારા ગોળીઓ માટે યો¾ય છો, તો તમારી સલાહને અનુસરીને 
તમને દવાઓ કેવી રીતે લેવી તેની સંપૂણ� સૂચનાઓ અને અમારી આõરકેર સેવાની 
િવગતો સાથે પો�ટમાં તમારી EMA સારવાર �ા® થશે. 

પહેલી ટેÁલેટ લેવી - તમને તમારા ગભ�પાતની ગોળીઓ ધરાવતું પેકેજ �ા� થશે. 
પહેલી અને બી� ગોળીઓ વ�ચે 24-48 કલાક છોડવું મહ�વપણૂ� છે.

પહેલી ગોળી (Mifepristone) પાણી સાથે લો.
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«ે તમને �થમ ટેÁલેટ લીધાની 90 િમિનટની અંદર ઉલટી થાય છે, તો તમારે શ¸ 
તેટલી વહેલી તકે 0333 016 0400 પર ફોન કરીને અમને «ણ કરવી «ેઈએ 
કારણ કે તમારે બી� ટેÁલેટ લેવાની જÏર પડી શકે છે.

બી� ટેÁલેટ લેવી - સંપૂણ� સૂચનાઓ માટે પાન 18 પર EMA (અંતરાલ) જુઓ
તમારા પેકમાં આ પણ હશે:-
• ગભ�િનરોધક પિíકા
• કોÄોમ
• ગભા�વ�ા પિર¤ણ કીટ.

િ�લિનકમાં ÏબÏમા ંસારવાર એકિíત કરો.
આ ડ�ોપ-ઇન િ�લિનક નથી, તમારે એપોઇ�ટમે�ટની જÏર પડશે જ ેતમારા ટેિલફોન 
કં�સલટેશન  દરિમયાન ગોઠવવામાં આવશે.

મહ²વની માિહતી
«ે તમે �થમ ટેÁલેટ લીધા પછી તમારો િવચાર બદલો અને ગભા�વ�ા ચાલુ 
રાખવાનું ન¼ી કરો, તો અમે તંદુર�ત ગભા�વ�ાની ખાતરી આપી શકતા નથી અને
 તમને �સૂિત પહેલાની સંભાળની ¦વ�ા કરવા માટે શ¸ તેટલી વહેલી તકે તમારા 
�પીને «ેવાની સલાહ આપીશું.

કાનૂની માિહતી
આ દવાઓ તમારા માટે સૂચવવામાં આવી છે. તમારી દવા અ�ય કોઈને આપવી તે 
ગેરકાયદેસર છે કારણ કે તે તમારા માટે ¦િ¨ગત રીતે સૂચવવામાં આવી હતી. «ે 
તમે આ દવાનો ઉપયોગ કરતા નથી, તો દવાનો િનકાલ કેવી રીતે કરવો તે િવશે અમારો 
સંપક�  કરો. «ે તમને તેની જÏર હોય તો આ તમને તબીબી સહાય મેળવવાથી ¸ારેય 
રોકશે નહી.ં
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«ે તમે (તબીબી) ગભ�પાત સામે િનણ�ય કરો અને દવા ન લો તો કૃપા કરીને:

•NUPAS અથવા ફામ�સીમાં દવાઓ પરત કરો

•અ�ય ¦િ¨ને દવાઓ આપવી તે ગેરકાયદેસર છે

• «ે તમે આ દવાનો ઉપયોગ ન કરો તો 10 અઠવાિડયાથી વધુ સમય સુધી ઘરે અથવા 
પછીની ગભા�વ�ા માટે ઈરાદાપૂવ�ક દવાઓનો ઉપયોગ કરવો ગેરકાયદેસર છે.

પહેલી તબીબી ગભ�પાત (અંતરાલ) - ઘરે બી« �ટેજની સારવાર 
તમારા ટેિલફોન કં�સલટેશન  પછી તમને તમારા માટે અનુકૂળ િ�લિનકમાં હાજરી 
આપવા માટે એપોઇ�ટમ�ેટ આપવામાં આવશે. તમને ગભા�વ�ાની તારીખ સુધી 
અâ�ાસાઉÄ ãેન કરવાની ઓફર કરવામાં આવશે અને પછી, «ે તમે યો¾ય હોવ, 
તો તમને મૌિખક રીતે (પાણી સાથે ગળી) લેવા માટે િમફેિ��ટોન આપવામાં આવશે.

તમે િમફેિ��ટોન લેતાની સાથે જ િ�લિનક છોડી શકશો. ઘરે તમારા બી« �ટેજની 
સારવાર માટે તમને 6 િમસો�ો�ટોલ ગોળીઓ અને પીડા રાહત મળશે.

િમસો�ો�ટોલની ગોળીઓ િમફેિ��ટોન પછી 24 થી 48 કલાકની વ�ચે લેવી 
�ેઈએ 

તમારા િમસો�ો�ટોલનું સંચાલન કેવી રીતે કરવું
િમસો�ો�ટોલની ગોળીઓ યોિનમાં અથવા ગાલ અને પેઢાની વôચે મૂકવામાં આવે છે. 
વધુ િવગતો માટે િચíો જુઓ. િમસો�ો�ટોલ મજબૂત, પીડાદાયક ખેચંાણ અને ભારે 
બì óાવનું કારણ બને છે. 

કોઈપણ સારવાર શÏ કરતા પહેલા ત ેમહ²વપૂણ� છે કે તમ ેતમારા મોમંા ંઅથવા યોિનમાગ�માં 
િમસો�ો�ટોલની ગોળીઓ દાખલ કરતા પહેલા અન ેપછી બંન ેસાબુ અને પાણીથી તમારા 
હાથને સારી રીતે ધોઈ લો.
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યોિનમાગ� િનવેશ
1

તમારા મૂíાશયને ખાલી કરો

2  

સાબુ   અને પાણીનો ઉપયોગ 
કરીને તમારા હાથને સારી રીતે 
ધોઈ લો

3

તમારી યોિનમાગ�માં શ¸ 
તેટલી ઊંચી ચાર ગોળીઓ 
દાખલ કરો. ગોળીઓની 
ચો¼સ િ�િત મહ²વપૂણ� નથી કારણ કે તે બહાર ન પડ.ે તમારી આંગળીની ટોચ 
સાથે તેમને શ¸ તેટલું ઊંચ ુદબાણ કરો; કાં તો તેમને એક સમયે 1 અથવા બધા 
એકસાથે દાખલ કરો. તમે નીચે સૂતી વખતે, બેસીને અથવા એક પગ ઉપર રાખીને 
ઊભા રહીને ગોળીઓ મૂકી શકો છો – જ ેસૌથી વધુ આરામદાયક હોય.

4  

3 કલાક પછી, «ે તમે સાòં અનુભવો છો, પરંતુ કોઈ ર¨óાવ થયો નથી અથવા 
ફ¨ આછો �પોિટંગ/÷ીયિરંગ છે, તો વધારાની 2 (2) ગોળીઓ યોિનમાગ�માં 
અથવા ઉપરના ગાલ અને પેઢાની વôચે (1) બાજુ પર દાખલ કરો. યોિનમાગ�માંની 
ગોળીઓ પોતાની મેળે ઓગળી જશે - «ે ગાલ અને પેઢાની વôચે બાકીનું પાણી 
ગળી «ય તે પહેલાં 30 િમિનટ માટે છોડી દો. «ે થોડો ર¨óાવ થતો હોય તો 
યોિનમાગ�ને ટાળો. «ે િમસો�ો�ટોલની બી� માíા િબનઉપયોગી હોય, તો કૃપા 
કરીને દદøની માિહતી પિíકાનો સંદભ� લો જ ેયો¾ય િનકાલ અંગે સૂચના આપે છે; 
બાકી રહેલી દવાઓ બી« કોઈને આપશો નહી ંઅથવા બી� ગભા�વ�ા માટે તેનો 
ઉપયોગ કરશો નહી.ં
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ગાલ અને પેઢાની વôચેના મોઢામાં (બુકલ)

1
 

તમારા મોમંાં ગોળીઓ મૂકતા પહેલા પાણી પીને તમારા મોનંે ભેજવા માટે સલાહ 

આપવામાં આવે છે કારણ કે આ ગોળીઓને ઓગળવામાં મદદ કરશે.

તમારા મોમંાં ઉપરના ગાલ અને ગમ અથવા 

નીચલા ગાલ અને પેઢા (દરેક બાજુએ 2) જ ે

તમારા માટે સૌથી યો¾ય હોય તે વôચે ચાર 

ગોળીઓ મૂકો અને ગોળીઓને 30 િમિનટ 

સુધી ઓગળવા દો. કારણ કે તે સૂકા મોમંાં 

ઓગળશે નહી.ં આ તબ¼ે ગોળીઓ ગળી જશો 

નહી.ં «ે ગોળીઓ 30 િમિનટ પછી સંપૂણ�પણે 

ઓગળી ન «ય તો તમે તેને થોડા પાણીથી ગળી શકો છો. ગોળીઓ તમારા મોમંાં 

એક અિ�ય �વાદ છોડી શકે છે. 

3  

3 કલાક પછી, «ે તમે સાòં અનુભવો છો, પરંતુ કોઈ ર¨óાવ થયો નથી અથવા 

ફ¨ આછો �પોિટંગ/÷ીયિરંગ છે, તો વધારાની 2 (2) ગોળીઓ યોિનમાગ�માં 

અથવા ઉપરના ગાલ અને પેઢાની વôચે (1) બાજુ પર દાખલ કરો. યોિનમાગ�માંની 

ગોળીઓ પોતાની મેળે ઓગળી જશે - «ે ગાલ અને પેઢાની વôચે બાકીનું પાણી ગળી 

«ય તે પહેલાં 30 િમિનટ માટે છોડી દો. 

2
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દદ�  માં રાહત
તમે ખેચંાણ અને પીડા અનુભવશો જ ેટંૂકા ગાળા માટે ગંભીર હોઈ શકે છે. આ રીતે 
સગભા�વ�ા બહાર કાઢવામાં આવે છે. તે મહ²વનું છે કે તમારી પાસે ઘરે પીડાની 
દવા છે. તમને  િ�લિનકમાંથી ઘરે લઈ જવા માટે કેટલીક દવાઓ આપવામાં આવશે 
પરંતુ અમે સલાહ આપીએ છીએ કે તમારી પાસે કેટલીક આઈબુ�ોફેન અથવા 
પેરાિસટામોલ ઉપલÁધ છે. તમારા તબીબી ઇિતહાસ અને સંભિવત એલ�� ના આધારે, 
નસ�/િમડવાઇફ તમારી સાથે ¶ે· િવક¿પો અને તમારી �થમ સારવાર િવશે ચચા� કરશે. 

પીડા દવાઓના ઉદાહરણો છે:

•  જમે જમે તમારો દુખાવો શÏ થાય તેમ હળવા પીડા માટે આઇબુ�ોફેન લો - 
2x200mgs - આ દર 4-6 કલાકે લઈ શકાય છે (24 કલાકમાં મહÕમ 
6 ગોળીઓ). 

• પેરાસીટામોલનો ઉપયોગ હળવાથી મµયમ પીડા માટે કરી શકાય છે (24 

      કલાકમાં મહÕમ 8 ગોળીઓ). 

•  દર 6-8 કલાકે 1x30mg કોડીન ફોùેટ
• ગરમ પાણીની બોટલનો ઉપયોગ કરો (ઉÙપાદકની સૂચના મુજબ) કારણ કે 
      ગરમી પણ પીડાને દૂર કરવામાં મદદ કરી શકે છે. 

કૃપયા નોધંો:
•  કોિડન (Codeine) લેતી વખતે વાહન ચલાવવું કે મશીનરી ચલાવવી 

નહી.ં
•  ¢ાં સધુી તમે સગભા�વ�ા પસાર ન કરો અને તે કરવા માટે પરૂતું સા£ં ન 

અનભુવો ¤ાં સધુી િમસો�ો�ટોલ લીધા પછી વાહન ચલાવશો નહી ં
•  એવી ભલામણ કરવામાં આવે છે કે ઘરે સહાય આપવા માટે તમારી સાથે 

કોઈ ભાગીદાર અથવા િવ¥ાસપા¦ પ§ુત સાથી (18 વષ�થી વધ ુવયના) 
હોય. આ તમારી પોતાની સલામતી અને તમારી પાસે હોય તેવા કોઈપણ 
આિ©તોની સલામતી માટે છે.
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પહેલી તબીબી ગભ�પાત અને સામા�ય આડઅસરોથી શું અપે¤ા 
રાખવી
ગભ�પાત સામા�ય રીતે દવા લીધા પછી 2-12 કલાકની વôચે થાય છે. તમારે લોહી 
નીકળવાની અને લોહીના ગંઠાવાનું પસાર થવાની અપે¤ા રાખવી «ેઈએ.  3 કલાક 
પછી, «ે તમે સાòં અનુભવો છો, પરંતુ કોઈ ર¨óાવ થયો નથી અથવા ફ¨ આછો 

�પોિટંગ/÷ીયિરંગ છે, તો વધારાની 2 (2) ગોળીઓ યોિનમાગ�માં અથવા ઉપરના 

ગાલ અને પેઢાની વôચે (1) બાજુ પર દાખલ કરો. «ે તમને થોડો ર¨óાવ થયો હોય 
તો ઉપલા ગાલ અને પેઢાની વôચે ગોળીઓ દાખલ કરવાની સલાહ આપવામાં આવે 

છે. તમે 4 અઠવાિડયા સુધી બì Íાવ ચાલુ અને બંધ કરી શકો છો. «ે િમસો�ો�ટોલ 

લીધાના 48 કલાક પછી બì Íાવ થતો નથી, તો તમારે આõરકેર લાઇનને ફોન 
કરવો «ેઈએ અને િ�લિનિશયન સાથે વાત કરવી «ેઈએ.

કેટલાક ±ાહકોને દવાની આડઅસરો જેવી કે ઉબકા અને/અથવા માથાનો દુખાવો થઈ 
શકે છે. અમૂક િક�સાઓમાં તમને êલશ થયેલો ચહેરો અથવા ²વચા પર ફોéલીઓ 
હોઈ શકે છે, 

•  «ે તમને આમાંના કોઈપણ લ¤ણોનો અનુભવ થાય તો કૃપા કરીને તરત જ 
આõરકેર લાઇનનો સંપક�  કરો.

«ે તમને િમફેિ��ટોન ટેÁલેટ લીધાની 90 િમિનટની અંદર ઉલટી થાય છે, તો કૃપા 
કરીને િ�લિનક અથવા આõરકેર લાઇનનો સંપક�  કરો કારણ કે તમને પુનરાવિત�ત 
ડોઝની જÏર પડી શકે છે.

કેટલાક ±ાહકોને સારવારના બી« �ટેજ પહેલા યોિનમાગ�માંથી બì Íાવ થઈ શકે 
છે. «ે આવું થાય, તો કૃપા કરીને સેિનટરી ટુવાલ પહેરો, ટે�પનનો ઉપયોગ કરશો નહી.ં 
લોહી જ ેભારે િપિરયડ જેવા હોય શકે છે. «ે બì óાવ તમને િચતંા કરે છે, અથવા «ે 
તમે દવાને ખરાબ રીતે �િતિÎયા આપો છો, તો તરત જ િ�લિનક અથવા આõરકેર 
લાઇનનો સંપક�  કરો.

િમફેિ��ટોનની સામા�ય આડ અસરોમાં નીચેના પેટમાં દુખાવો/Îૅિ�પગંનો સમાવેશ 
થાય છે (દદ�  ¸ારેક ગંભીર હોઈ શકે છે જમેાં કોડીન જેવા મજબૂત પેઇનિકલસ�નો 

ઉપયોગ કરવાની જÏર પડ ેછે), ઉબકા, ઉલટી, ઝાડા, તાવ/શરદી (10 માંથી 1).
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િમસો�ો�ટોલ દવાથી ઝાડા, માંદગી, ગરમ êલશ અને શરદી થઈ શકે છે. સામા�ય રીતે 
આ લ¤ણો થોડા કલાકોમાં અûÛય થઈ «ય છે. «ે આ લ¤ણો િમસો�ો�ટોલ લીધા 
પછી 24 કલાક કરતાં વધુ સમય સુધી ચાલુ રહે, તો કૃપા કરીને અમારો સંપક�  કરો.
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લોહી નીકળતું 
બì óાવની માíા અને �કાર દરેક ¦િ¨ અને દરેક ગભ�પાત માટે અલગ અલગ 

હોઈ શકે છે. તબીબી ગભ�પાત દરિમયાન હળવા, મµયમ અથવા ભારે બì Íાવનો 

અનુભવ થવો સામા�ય છે (પાન 25 પર  ઇમેજ ઓ જુઓ). તબીબી ગભ�પાત 

દરિમયાન દરેક જણ લોહીના ગંઠાવાનું પસાર કરશે નહી,ં પરંતુ જઓે કરે છે તેમના 

માટે ગંઠાવાનું લીબંુ કરતાં મોટંુ હોવું «ેઈએ નહી.ં બì óાવ/અછોડો બì Íાવ  

(ઇમેજ 1) અથવા પૂર (ઇમેજ 5) ન હોવું સામા�ય નથી તેથી તમારે સલાહ માટે 

0333 016 0400 પર આõરકેર લાઇનને ટેિલફોન કરવું «ેઈએ «ે: 

• િમસો�ો�ટોલ લીધાના 48 કલાક પછી, તમને િબલકુલ બì Íાવ થતો નથી, 

લૂછતી વખતે પેશી પર જ લોહી દેખાય છે/માí દેખાય છે (SCANT ઇમેજ 1 

જુઓ) 

• તમે 2 મÈેી સાઈઝના સિેનટરી પેડન ેસતત 2 કલાક સુધી પલાળી 

રાખવાથી ભારે બì óાવનો અનભુવ કરો છો (ભારે ઇમજે 4)

 

�ે તમને અિતશય બª «ાવ (¬લિડંગઈમેજ 5 જુઓ) અને અ®વ�તા અનભુવો 

તો 999 પર કૉલ કરો

સામા�ય રીતે દવા આ�યાના લગભગ 2 કલાક પછી બì Íાવ શÏ થાય છે. 

મોટાભાગની Íીઓને લગભગ 2-4 કલાક સુધી બì Íાવ થાય છે. આ હળવા બì  

નુકશાન તરીકે શÏ થઈ શકે છે પરંતુ ªાં સુધી તમે કસુવાવડ ન કરો Öાં સુધી તે ધીમે 

ધીમે ભારે થશે. એકવાર તમે કસુવાવડ કરાવો પછી બì Íાવ ધીમે ધીમે ઘટશે પરંતુ 

તમને 7-14 િદવસ સુધી બì Íાવ (એક સમયગાળાની જમે) ચાલુ રહેશે.

ખાતરી કરો કે તમે તમારા આગલા સમયગાળા સુધી સેિનટરી ટુવાલનો ઉપયોગ કરો 

છો. ચેપના «ેખમને કારણે ટે�પનનો ઉપયોગ કરશો નહી.ં સેિનટરી ટુવાલનો ઉપયોગ 

કરવાથી લોહીની ખોટ પર નજર રાખવામાં અને ચેપ અટકાવવામાં મદદ મળશે
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 «ેખમો/જટીલતાઓ અને િનÝફળતા દર

તમારા કં�સલટેશન  દરિમયાન સારવારના �ેખમો અને સંભિવત ગૂંચવણોની 
સંપણૂ� ચચા� કરવામાં આવશે.

ગભ�પાતની તબીબી પÒિત ગભા�વ�ાને સમા® કરવામાં િનÝફળતાનું નાનું «ેખમ 
ધરાવે છે. આ પિરિ�િતઓમાં �િÎયા પૂણ� કરવા માટે વધુ હ�ત¤ેપની જÏિરયાતનું 
ઓછંુ «ેખમ છે, એટલે કે તબીબી ગભ�પાત પછી સિજ�કલ હ�ત¤ેપ. 
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નીચેની ગૂંચવણો થઈ શકે છે:

• અપૂણ� ગભ�પાત સાથે સંકળાયેલ અમુક પેશીઓ પાછળ રહી «ય છે (100

   દીઠ 1-2 કરતા ઓછા) 

• ગંભીર બì óાવ જમેાં ટ�ા�સüૂજનની જÏર પડ ેછે (1000 કેસોમાં 1 કરતા 

   ઓછા) 

• ચેપ ¸ારેક થઈ શકે છે (100 માંથી 1 કરતા ઓછા કેસ) 

 

       (RCOG 2022)

ચેપ 
કેટલીકવાર પેશીઓની થોડી માíા «ળવી રાખવામાં આવે છે (ગભા�વ�ા સાથે 

બહાર આવતી નથી) અને ચેપ લાગી શકે છે. ગંભીર ગૂંચવણોમાં ચેતવણી િચýો છે. 

«ે તમને નીચેનામાંથી કોઈપણ લ¤ણોનો અનુભવ થાય તો તરત જ  

0333 016 0400 પર આõરકેર હે¿પલાઈન પર કૉલ કરો:

 •  ઉôચ તાપમાન અને/અથવા તાવ, ફલૂ જેવા લ¤ણો અથવા þુ«રીની 

લાગણી

 •  ખૂબ જ ભારે બì Íાવ કે જ ે2 થી વધુ સેિનટરી પેડમાંથી 2 કલાક માટે 

એક કલાકમાં ભી«ંય છે. આ પેડ્સ ભારે �વાહ માટે યો¾ય હોવા «ેઈએ

 • પેટમાં દુખાવો અથવા અ�વ�તા કે જ ેપીડા રાહત દવાઓ Êારા અથવા  

    હીટ પેડનો ઉપયોગ કરીને મદદ કરતું નથી. 

 • યોિનમાગ� óાવ જ ેગંધ કરે છે

પાન 50 પર સેિ�સસ ટૂલ જુઓ

�ે તમને નીચેનામાંથી કોઈ પણ લ±ણોનો અનભુવ થાય તો 999 પર ટેિલફોન 

કરો અથવા તમારી સહાયક ²િ´ને તા�કાિલક એ�µયલુ�સ માટે ફોન કરો:
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•  સગભા�વ�ા પસાર કરતી વખતે, દર 5-10 િમિનટે «ડા સેિનટરી પેડને 
પલાળી રાખવા અને તમારા હાથના કદ કરતાં મોટા લોહીના ગંઠાવાનું પસાર 
થવું સામા�ય નથી અને તમારે તમારા લોકલ A&E િવભાગમાં હાજરી આપવી 
«ેઈએ.

• બેભાન
• ચહેરા, મો,ં ગળામાં સો«ે અથવાÜાસ લેવામાં તકલીફ જેવી ગંભીર એલ�� ક 

   �િતિÎયા. 

વહેલી તકે તબીબી ગભ�પાત (EMA) 
 
અમે સગભા�વ�ા (ગભા�વ�ાના �ટેજ) ને µયાનમાં લીધા િવના અમારા તમામ 
±ાહકોને 3 અઠવાિડયા પછી ગભા�વ�ા પિર¤ણનું પુનરાવત�ન કરવાની સલાહ 
આપીએ છીએ. પેશાબના �થમ નમૂનાનો ઉપયોગ કરવો ખૂબ જ મહ²વપૂણ� છે 
જ ેતમે તે િદવસે પસાર કરો છો. સગભા�વ�ા ટે�ટ  કીટ ઉપયોગ માટેની સંપૂણ� 
સૂચનાઓ સાથે તમારા આõરકેર પેકમાં છે. «ે તમાòં પિરણામ હકારાÓક આવે 
તો તમારે તા²કાિલક િ�લિનકનો સંપક�  કરવો «ેઈએ. 

તબીબી ¦ાવસાિયકો 0333 016 0400 પર તમારી કોઈપણ િચતંાઓની ચચા� 
કરવા માટે સ®ાહાંત અને બેકં ર«ઓ સિહત િદવસમાં 24 કલાક ઉપલÁધ હોય છે.
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સિજ�કલ ગભ�પાત
સિજ�કલ ગભ�પાત એ એક સલામત અને સરળ �િÎયા છે જનેો ઉપયોગ ગભા�વ�ાને 
સમા® કરવા માટે થાય છે. તમારા �વા�¬ય, ¦િ¨ગત પસંદગી અને સગભા�વ�ા 
(ગભા�વ�ાનો તબ¼ો) પર આધાર રાખીને િવિવધ પÒિતઓનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. સ�� કલ ગભ�પાત એ નાના ઓપરેશન છે અને તે િદવસના કેસની �િÎયા 
તરીકે કરવામાં આવે છે; તેમને તમારે રાતોરાત રહેવાની જÏર નથી. 

મે�યુઅલ વે¸ુમ એિ�પરેશન 
તેની પÒિતનો ઉપયોગ સગભા�વ�ાના 14 અઠવાિડયા સુધી થઈ શકે છે અને તેમાં 
સિવ�È (યોિનમાંથી ગભા�શયની શÏઆત) Êારા ગભા�શયમાં ટયુબ પસાર કરવાનો 
સમાવેશ થાય છે. સજ�ન ગભા�વ�ાને દૂર કરવા માટે િસરીજં અને હળવા સક્શનનો 
ઉપયોગ કરે છે.

આ �િÎયા ખૂબ જ ઝડપી છે, સામા�ય રીતે 10-15 િમિનટ લે છે. િરકવરી પણ 
ઝડપી છે અને તમે સામા�ય રીતે થોડા સમય માટે આરામ કયા� પછી િ�લિનક છોડી 
શકો છો.

અમુક પિરિ�િતઓમાં, અમે MVA ને લોકલ એને�ેિટક હેઠળ સમાવી શકીએ 
છીએ «ે કે આ પÒિત ફ¨ 10 અઠવાિડયાથી ઓછી ગભ�વતી Íીઓ માટે જ 
ભલામણ કરવામાં આવે છે. 
 

ડાયલેશન અને ઇવે¸ૂએશન (D&E) 

આ પÒિતનો ઉપયોગ ગભા�વ�ાના 14 અઠવાિડયા પછી થાય છે. તેમાં �ેÿ�સીને 
દૂર કરવા માટે સિવ�È Êારા અને ગભા�શયમાં ફોસ~�સ નામના ખાસ સાધનો 
નાખવાનો સમાવેશ થાય છે. 
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D&E સામા�ય રીતે જનરલ એને�ેિટક (GA) હેઠળ હાથ ધરવામાં આવે છે. �િÎયા 
સામા�ય રીતે લગભગ 10-20 િમિનટ લે છે.

કોિ�શયસ સેડશેન (CS) હેઠળ સિજ�કલ ગભ�પાત 
કોિ�શયસ સેડશેન (CS) એ દવાઓનું સંયોજન છે જ ેતમને આરામ કરવામાં મદદ કરે 
છે અને તબીબી �િÎયા દરિમયાન પીડાને અવરોધે છે. તે અ�વ�તા ઘટાડ ેછે અને 
મોટાભાગની ટંૂકી Íીરોગિવ�ાન �િÎયાઓ માટે ખૂબ અનુકૂળ છે. CS તમને તમારી 
�િÎયા પછી તરત જ ઝડપથી પુનઃ�ા® થવા દે છે અને તમારી રોિજદંી �}ૃિÕઓ પર 
પાછા ફરવા દે છે.

CS માટેની દવાઓ હાથ અથવા હાથની પાછળની નસ Êારા આપવામાં આવે છે અને 
સમ± �િÎયા દરિમયાન તમારા અવલોકનો પર નજર રાખવામાં આવશે. તમે તમારી 
સારવાર દરિમયાન «¾ૃત હશો અને તમારી નસ� અને ડૉ�ર સાથે વાત કરવામાં 
સ¤મ હશો, પરંતુ તમે સુ�તી અનુભવશો અને પછીના કેટલાક કલાકો સુધી આમ 
કરવાનું ચાલુ રાખી શકો છો. સભાન ઘેન �ા® કયા� પછી તમને �િÎયાની કોઈ અથવા 
મયા�િદત મેમરી ન હોઈ શકે.

પછી સિવ�Èને સુ{ કરવા માટે લોકલ એને�ેિટક આપવામાં આવે છે. તમને થોડો 
ડંખ લાગે છે જ ેલાંબો સમય ચાલતો નથી. શામક દવાઓ આમાં મદદ કરશે.

સજ�ન પછી સારવાર કરે છે, ªારે એક નસ�/િમડવાઇફ તમારી આખી ન�કથી 
દેખરેખ રાખે છે.

તમારી સારવાર પછી, તમને િરકવરી િવ�તારમાં ચાલવા માટે �ટાફના સßય Êારા 
સપોટ�  આપવામાં આવશે. ખાસ �િશિ¤ત �ટાફ તમારી સંભાળ રાખશે અને તમારી 
િરકવરી પર નજર રાખશે. ªારે તેઓ માને છે કે તમે તમારા શામક દવામાંથી �વ� 
થયા છો, Öારે તમને ર« આપવામાં આવશે.

અમે કહીએ છીએ કે તમારી સાથે એક જવાબદાર પુÑત ¦િ¨ તમારી સાથે ઘરે હોય 
અને બી« િદવસ સુધી તમારી સાથે રહે. તમારે ઘરે પિરવહન માટે ¦વ�ા કરવાની 
જÏર પડશે કારણ કે તમે કોઈ મશીનરી ચલાવી શકતા નથી અથવા ચલાવી શકતા 
નથી.
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કોિ�શયસ સેડશેન સાથે સંકળાયેલ આડઅસરો અને ગૂંચવણો સારવાર માટે તમારી 
સંમિત મેળવતા પહેલા તમને સંપૂણ� રીતે સમ«વવામાં આવશે.

લોકલ એને�ેિટક સાથે સિજ�કલ (GA)

જનરલ એને�ેિટક (GA) એ િનયંિíત બેભાનતાની િ�િત છે ªાં તમને ઊંઘમાં 
મોકલવા માટે દવાઓ આપવામાં આવે છે જેથી તમે શÍિÎયાથી અ«ણ હો અને 
�િÎયા હાથ ધરવામાં આવે Öારે તમને દુખાવો ન થાય.

GA એ Íીઓ માટે આદશ� છે જઓે �િÎયા થાય Öારે 'ઊંઘમાં' રહેવાનું પસંદ કરે છે 
અને 5 થી 23 અઠવાિડયા 6 િદવસની વôચેની Íીઓ માટે યો¾ય છે.

GA માટે દવાઓ હાથ અથવા હાથની પાછળની નસ Êારા આપવામાં આવે છે જ ે
તમને ઊંઘમાં મોકલે છે અને સમ± �િÎયા દરિમયાન તમારા અવલોકનો પર નજર 
રાખવામાં આવશે. તમને એને�ેટી�ટ Êારા પણ ન�કથી દેખરેખ રાખવામાં આવે છે 
અને એક નસ�/િમડવાઈફ આખો સમય તમારી સાથે રહેશે.

સિવ�કલ િ�િમગં 
સ�� કલ ગભ�પાત પહેલા સિવ�È (ગભા�શયની ગરદન)ને દવાઓ િમફેિ��ટોન, 
િમસો�ો�ટોલ અને શોષક િડલેટર જનેે િદલાપન કહેવાય છે તેની સારવાર માટે તૈયાર 
કરવામાં આવશે. તમને આમાંથી માí એક જ દવાઓની જÏર પડી શકે છે અથવા 
તમને વધુની જÏર પડી શકે તમારે તૈયારીની જÏર છે અને આ ¸ારે અને કેવી રીતે 
થશે.

િમફેિ��ટોન અને િમસો�ો�ટોલ ટેÁલેટ સિવ�Èને નરમ પાડ ેછે, તેને ફેલાવવાનું 
(ખુéલું) સરળ બનાવે છે. િદલપન એ મેચિ�ટકના કદના સિળયા છે જ ેસજ�રી પહેલા 
સિવ�Èમાં દાખલ કરવામાં આવે છે. તેઓ ધીમેધીમે સિવ�È ખોલવા માટે ફૂલી «ય 
છે. િનવેશ િ�લિનકમાં થાય છે અને માí થોડી િમિનટો લે છે. અમે આ �િÎયા માટે 
ઇ�જ�ેેબલ અથવા ��ે કરી શકાય તેવી લોકલ એને�ેિટકનો ઉપયોગ કરી શકીએ 
છીએ. «ે તમારી સારવારનું આયોજન 2 િદવસમાં કરવામાં આ¦ું હોય, તો તેઓ 
મૂ¸ા પછી તમે ઘરે જશો. જમે જમે િદલાપન િવ�તરે છે તેમ તે ખેચંાણ અથવા ખૂબ 
જ હળવા બì óાવનું કારણ બની શકે છે અને ખૂબ જ ભા¾યે જ તમારા પાણી તૂટી 
શકે છે અને તમે કસુવાવડ પર જઈ શકો છો. ¸ારેક િદલપન બહાર પડી શકે છે. 
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તમને પીડા િનયંíણ િવશે વધારાની માિહતી આપવામાં આવશે અને «ે તમે �સૂિત 
શÏ કરો અથવા તમાòં પાણી તૂટી «ય તો શું કરવું.

સિજ�કલ ગભ�પાતના �ેખમોમાં શામેલ છે:
• ગભા�શયને નુકસાન (1-4: 1000 કેસ)
• સિવ�Èને નુકસાન (1: 100 કેસ)
• હેમરેજ (1-4: 1000 કેસ)
• ચેપ (1:100 થી ઓછા કેસો) 
• ગભા�વ�ાના «ળવી રાખેલા ઉÙપાદનો (3:100)

       (RCOG 2022)

*તમામ સજ�રીની �િÎયાઓ ચો¼સ «ેખમો ધરાવે છે, પરંતુ કૃપા કરીને ખાતરી રાખો 
કે અમારી પાસે ઉÕમ સલામતી રેકોડ�  છે અને માí ઉôચ લાયકાત ધરાવતા સજ�નો, 
એન�ેટેી�ટ અન ેનસ�/િમડવાઇફન ેજ િનયુ¨ કરીએ છીએ.
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સિજ�કલ ગભ�પાત પછી શારીિરક �}ૃિÕ. 
• તમારે તમારા સ�� કલ ગભ�પાત પછી 24-48 કલાક આરામ કરવાની અને 

આરામ કરવાની યોજના બનાવવી «ેઈએ 

•  તમે સામા�ય રીતે સામા�ય �}ૃિÕઓ પર પાછા આવી શકો છો કે જમે તમે 
આરામદાયક અનુભવો છો, જમેાં ðાન અથવા ફુવારો લેવાનો, ટે�પનનો 
ઉપયોગ કરવો, ¦ાયામ (િ�વિમગં સિહત) અને ભારે ઉપાડનો સમાવેશ થાય 
છે. (nhs.uk, 2022) 

GA હેઠળ કરાયેલા ગભ�પાત પછી અમે કહીએ છીએ કે તમારી સારવાર પછી 24 
કલાક સુધી તમારી સંભાળ રાખવા માટે તમારી પાસે કોઈ ઉપલÁધ છે. 

ગભ�િનરોધક
કોઇલ અથવા ઇ��લા�ટ આ �િÎયાના ભાગ Ïપે ફીટ કરી શકાય છે અને «ે તમે પસંદ 
કરો તો તમે હજુ પણ GA હેઠળ છો.

CS/GA અને �તનપાન
સભાન ઘેન અથવા સામા�ય એને�ેિસયા દરિમયાન ઉપયોગમાં લેવાતી લગભગ તમામ 
દવાઓ માતાના દૂધમાં જશે પરંતુ ખૂબ ઓછી માíામાં જ ેતમારા બાળકને અસર કરતી 
નથી. જમે જમે તમે �વ� થશો અને તૈયાર થશો તેમ તમે �તનપાન ફરી શÏ કરી શકો 
છો. તમારા િશશુમાં અિતશય ઊંઘના િચýો માટે જુઓ. તમારી �િÎયા પહેલા તમે પંપ 
કરવા ઈàો છો અને સારવાર પછી માતાના દૂધનો પુરવઠો ઉપલÁધ કરાવી શકો છો. 
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તમારી �િÎયાને અનુસરીને
િ�લિનક છોડતા પહેલા તમારી આõરકેર ¦વ�ા અંગે ચચા� કરવામાં આવશે અને 
તમને આõરકેર પેક આપવામાં આવશે જમેાં આ છે:

• ગભ�િનરોધક પિíકા

• કોÄોમ

• અમારી આõરકેર લાઇન માટે સંપક�  િવગતો
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સિજ�કલ ગભ�પાત પછી શું અપે¤ા રાખવી.

સગભા�વ�ાના �ટેજના આધારે બì óાવ સહેજ બì óાવથી તમારા સૌથી ભારે 

સમયગાળા સુધી બદલાય છે. ઑપરેશન પછી 7-14 િદવસ સુધી બì Íાવ થવો 
સામા�ય છે અને તમે થોડા િદવસો સુધી લોહીના નાના ગંઠાવા પસાર કરી શકો છો. 
માગ�દિશ�કા તરીકે, તેને તમારા પોતાના સમયગાળા પર આધાિરત રાખો - બì óાવ 
તમારા સૌથી ભારે સમયગાળા કરતાં ¸ારેય ભારે ન હોવો «ેઈએ.

«ે તમારી ગભા�વ�ા વહેલી હતી (5 - 7 અઠવાિડયા) તો તમને માí �યૂનતમ બì  
નુકશાન થઈ શકે છે. આનો અથ� એ નથી કે તમારી સારવાર િનÝફળ ગઈ છે. 

«ે તમારા સગભા�વ�ાના લ¤ણો એક અઠવાિડયા કરતા વધુ સમય સુધી ચાલુ રહે 
અથવા તમે હજુ પણ સગભા� અનુભવો છો, તો કૃપા કરીને આõરકેર લાઇનનો સંપક�  
કરો.

ખાતરી કરો કે તમે તમારા આગલા સમયગાળા સુધી સેિનટરી ટુવાલનો ઉપયોગ કરો 
છો. સેિનટરી ટુવાલનો ઉપયોગ કરવાથી લોહીની ખોટ પર નજર રાખવામાં અને ચેપ 
અટકાવવામાં મદદ મળશે

«ે બì óાવ 2 અઠવાિડયા કરતા ંવધુ સમય સધુી ચાલે છે અથવા તમ ેતનેા િવશે 
િચિંતત છો, તો કૃપા કરીન ેઆõરકેર લાઇન પર અમારો સપંક� કરો.

ચેપ
તમારી સારવાર દરિમયાન તમને 2 અલગ-અલગ �કારની એિ�ટબાયોિટÈ 
આપવામાં આવશે (િસવાય કે તમને તેનાથી એલ��  હોય). «ે કે કેટલીકવાર 
ગભ�પાત સમયે બહાર ન આવતા પેશીઓના નાના ટુકડા ચેપ±�ત થઈ શકે છે. 
ગંભીર ગૂંચવણોમાં ચેતવણી િચýો છે.
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«ે તમને નીચેનામાંથી કોઈપણ લ¤ણોનો અનુભવ થાય તો તરત જ  
0333 016 0400 પર આõરકેર હે¿પલાઈન પર કૉલ કરો:

• ઉôચ તાપમાન અને/અથવા તાવ, ફલૂ જેવા લ¤ણો અથવા þુ«રીની લાગણી  

• ખૂબ જ ભારે બì Íાવ કે જ ે2 થી વધુ સેિનટરી પેડમાંથી 2 કલાક માટે એક 
કલાકમાં ભી«ંય છે.  આ પેડ્સ ભારે �વાહ માટે યો¾ય હોવા «ેઈએ 

• પેટમાં દુખાવો અથવા અ�વ�તા કે જ ેપીડા રાહત દવાઓ Êારા અથવા હીટ 
પેડનો ઉપયોગ કરીને મદદ કરતું નથી.  

• યોિનમાગ� óાવ જ ેગંધ કરે છે

પાન 50 પર સેિ�સસ ટૂલ જુઓ
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સજ�રી પહેલા સલાહ
યાદ રાખવા જેવી બાબતો
તમે િ�લિનક પર પહોચંો તે પહેલાં આ સૂચનાઓનું પાલન કરવું મહ²વપૂણ� છે; આમ 
કરવામાં િનÝફળતાનો અથ� એ થઈ શકે છે કે તમારી સારવારમાં િવલંબ થયો છે, 
અથવા કેટલાક િક�સાઓમાં, રદ કરવામાં આ¦ો છે. 

તમામ કં�સલટેશન  માટે, પહેલી તબીબી ગભ�પાત અને સિજ�કલ ગભ�પાત માટે, 
તમારે આ સૂચનાઓનું પાલન કરવું «ેઈએ: 

• ઢીલા, કં[ટેબલ કપડાં પહેરો 
• કોઈપણ સૂિચત દવાઓ અથવા ઇ�હેલરની સૂિચ લાવો 
• «ે તમે સૂિચત દવાઓ પર હોવ તો તમારે તેને સામા�ય તરીકે લેવાનું ચાલુ રાખવું 

«ેઈએ  
•  «ે તમને નીચેની દવાઓ સૂચવવામાં આવે તો કૃપા કરીને અમારો સંપક�  કરો: 

એિ�પિરન, વોરફરીન અથવા �લોપીડો±ેલ (�લેિવÈ) 
• તમારે સેિનટરી ટુવાલનો પુરવઠો લાવવાની જÏર પડશે (ટે�પન નહી)ં  

સામા�ય એને�ેિટક અથવા સભાન શામક દવા હેઠળ સ�� કલ ગભ�પાત માટે કૃપા 
કરીને આ વધારાની સૂચનાઓનું પણ પાલન કરો:

• �િÎયાના માí 2 કલાક પહેલા �વાહી (પાણી) સાફ કરો  

• �િÎયાના 6 કલાક પહેલાં કોઈ ખોરાક નિહ

•  ખાતરી કરો કે સારવાર પછી 24 કલાક સુધી તમારી સંભાળ માટે તમારી પાસે 
કોઈ છે 

• અમે ભારપૂવ�ક ભલામણ કરીએ છીએ કે તમે તમારી સિજ�કલ �િÎયા પહેલા 
અને પછી 24 કલાક સુધી ધૂ\પાન ન કરો 

• તમારી સાથે ડ�િેસગં ગાઉન અને ચ]પલ લાવો  
•  ઓપરેશન પહેલાં કૃપા કરીને ચહેરાના અને શરીરના તમામ િછ�ો, મેકઅપ અને 

નેઇલ વાિન�શ દૂર કરો

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



•  કૃપા કરીને તમારી �િÎયા પહેલા બધા કો�ટે� લે�સ દૂર કરો 

•  «ે તમે તમારી સિજ�કલ �િÎયાના 48 કલાકની અંદર બીમાર હો, તો કૃપા કરીને 
િ�લિનકનો સંપક�  કરો કારણ કે તમારે ફરીથી બુિકંગ કરવું પડી શકે છે. 

સ
જ�રી પહેલા સ

લાહ

આફટ્રકરે હલેપ્લાઇન

ફોન: 0333 016 0400

ફોન: (01) 874 0097 (ઇર)ે
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વહેલી તકે તબીબી ગભ�પાત અને સ�� કલ 
ગભ�પાત પછીની સંભાળ
ગભ�પાત પછી, તમે આ કરી શકો છો:

   પીડા અથવા અ�વ�તામા ંમદદ કરવા માટે આઇબ�ુોફેન અથવા પેરાિસટામોલ 
જેવી પેઇનિકલસ� લો.

 
 ªા ંસધુી બì óાવ બંધ ન થાય Öા ંસધુી ટે�પો�સન ેબદલ ેસિેનટરી ટુવાલ અથવા 
પેડ્સનો ઉપયોગ કરો (અન ેજેથી તમ ેતમારા લોહીની ખોટ પર નજર રાખી શકો)

તમને તૈયાર લાગે કે તરત જ સેÈ કરો, પરંત ુ« ેતમે ફરીથી 
ગભ�વતી ન થવા માંગતા હોવ તો ગભ�િનરોધકનો ઉપયોગ કરો કારણ 
કે તમ ેસામા�ય રીતે ગભ�પાત પછી તરત જ ફળ�ુપ થઈ જશો.
 

તમ ેસામા�ય રીત ેસામા�ય �}ૃિÕઓ પર પાછા આવી શકો છો કે જમે તમે 
આરામદાયક અનુભવો છો, જમેા ંðાન અથવા ફુવારો લવેાનો, ટે�પનનો ઉપયોગ 
કરવો, ¦ાયામ (િ�વિમગં સિહત) અન ેભારે ઉપાડનો સમાવશે થાય છે.  

(nhs.uk, 2022) 

  
�ે તમને અિતશય ર´«ાવ (¬લિડંગ ઈમેજ 5 જુઓ) અને 
અ®વ�તા અનભુવો તો 999 પર કૉલ કરો

 અમને કૉલ કરો « ેતમ:ે
  કલાક દીઠ બે કે તેથી વધુ મેÈી-સાઇઝના સિેનટરી ટુવાલને સતત 2 કલાક સધુી 

પલાળી રાખો (તમારા અપેિ¤ત બì óાવની માíા અન ે�કાર િવશ ેસલાહ માટે 

પાન 25 જુઓ)

    અસામા�ય, અિ�ય-ગધંયુ¨ યોિનમાગ� óાવ િવકસાવો

!

!

!
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સેÈ 
તમને તૈયાર લાગે કે તરત જ સંભોગ કરો, પરંતુ «ે તમે ફરીથી ગભ�વતી ન થવા માંગતા 
હોવ તો ગભ�િનરોધકનો ઉપયોગ કરો કારણ કે તમે સામા�ય રીતે ગભ�પાત પછી તરત 
જ ફળ�ુપ થઈ જશો (nhs.uk, 2022)

કૃપા કરીને પાન 12 પર તમારા ગભ�િનરોધક િવક�પોનો િવચાર કરો.

�તનમાં અગવડતા અને લીકીગં
«ે તમારી સારવાર પહેલાં તમને �તનમાં અ�વ�તા હોય તો લ¤ણો ઓછા થતાં 
એક અઠવાિડયા કે તેથી વધુ સમય લાગી શકે છે. «ે તમે 2 અઠવાિડયા પછી પણ 
અગવડતા અનુભવતા હોવ તો કૃપા કરીને આõરકેર લાઇનનો સંપક�  કરો.

જ ે±ાહકોની સગભા�વ�ા 12 અઠવાિડયાથી ઓછી સગભા�વ�ા હતી તેમના માટે 
�તન લીક થવાનું અસામા�ય છે. «ે તમે િચિંતત હોવ તો કૃપા કરીને સલાહ માટે ફોન 
કરો. «ે તમારા �તનો પીડાદાયક, તંગ, ગરમ હોય અને તેમાં સો«ે/લાલ િવ�તાર 
હોય તો તમને ચેપ લાગી શકે છે. કૃપા કરીને આõરકેર લાઇન અથવા તમારા 
પોતાના �પીનો સંપક�  કરો. 

વહેલી તકે તબ
ીબ

ી ગભ
�પાત અ

ને સ
��કલ ગભ

�પાત પછ
ીની સ

ંભ
ાળ

     24 કલાક પછી તાવ અથવા ફલ ૂજવેા લ¤ણોનો િવકાસ કરો

  બગડતી પીડા િવકસાવવી, જમેાં તે સિહત કે જ ેિનદાન ન થયલે એ�ોિપક   
  સગભા�વ�ા સૂચવી શકે છે (ઉદાહરણ તરીકે, « ેનીચલા પેટમાં દુખાવો   
  એકતરફી હોય, પાસંળીની નીચે હોય અથવા ખભા સધુી «ય).

    તબીબી ગભ�પાત માટે િમસો�ો�ટોલ પછી 48 કલાકમા ંસેિનટરી ટુવાલ અથવા  
  અÄરવેર પર  

  ગભ�પાતના 1 અઠવાિડયા પછી પણ ગભ�વતી લાગ ેછે
    

!

!

!

!
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માંદગી/ઉબકા
«ે તમારી સારવાર પહેલાં તમને �તનમાં અ�વ�તા હોય તો લ¤ણો ઓછા થતાં 
એક અઠવાિડયા કે તેથી વધુ સમય લાગી શકે છે. તમે લીધેલી દવા પણ તમને બીમાર 
અનુભવી શકે છે. તેમ છતાં, «ે 2 અઠવાિડયા પછી કોઈ સુધારો થતો નથી, તો કૃપા 
કરીને આõરકેર લાઇનનો સંપક�  કરો. 

ડ�ાઇિવગં
«ે તમને સામા�ય એને�ેિટક આપવામાં આ¦ું હોય તો તમારે ઓછામાં ઓછા 48 
કલાક સુધી વાહન ચલાવવું «ેઈએ નહી.ં કૃપા કરીને તમારી વીમા કંપની સાથે તપાસ 
કરો.  «ે તમે અક÷ાતમાં સામેલ હોવ તો તમને તમારા વીમા Êારા આવરી લેવામાં 
આવશે નહી.ં 

યુકેની બહાર મુસાફરી/ર«ઓ
ªાં સુધી તમે નેગેિટવ �ેÿ�સી ટે�ટ ન કરાવો અને 4 અઠવાિડયાનું ચેકઅપ ન કરાવો 
Öાં સુધી ર« પર જવું યો¾ય નથી. «ે તમે તેમને «ણ ન કરી હોય તો તમારી મુસાફરી 
વીમા કંપની કોઈપણ તબીબી સમèાઓને આવરી શકશે નહી.ં ચેપના «ેખમને કારણે 
તમને 4 અઠવાિડયા સુધી દિરયામાં ન તરવાની સલાહ આપવામાં આવે છે.

મહેરબાની કરીને નોધં કરો - 
દેશની બહાર ગભ�પાતની દવા 
લેવી ગેરકાયદેસર છે. 

પો�ટ �િÎયા તપાસ
તમને 4 અઠવાિડયાના સમયમાં ચેક-અપ કરાવવાની સલાહ આપવામાં આવે છે. 
ચેક-અપ તમારા લોકલ ગભ�િનરોધક અને «તીય �વા�¬ય (CASH) િ�લિનકમાં 
અથવા તમારા ડૉ�ર સાથે થઈ શકે છે. 
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તમારી ગર્ભાવસ્થા પરિક્ષણનું પુનરાવર્તન કરો
જો તમારી પાસે EMA હોય, તો સારવાર સફળ થઈ છે તેની ખાતરી કરવા માટે તમારે 
3 અઠવાડિયામાં ગર્ભાવસ્થા પરિક્ષણનું પુનરાવર્તન કરવું આવશ્યક છે. પેશાબના 
પ્રથમ નમૂનાનો ઉપયોગ કરવો ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ છે જે તમે તે દિવસે પસાર 
કરો છો. ગર્ભાવસ્થા પરિક્ષણ કીટ તમારા આફ્ટરકેર પેકમાં હશે. જો પરિણામ 
હકારાત્મક આવે તો તમારે તાત્કાલિક ક્લિનિક અથવા આફ્ટરકેર લાઇનનો સંપર્ક 
કરવો જોઈએ અને અમે ફોલો-અપ એપોઇન્ટમેન્ટની વ્યવસ્થા કરીશું. જો ફોલો-
અપ અલ્ટ્રાસાઉન્ડ સ્કેન દર્શાવે છે કે સમાપ્તિ નિષ્ફળ ગઈ છે અને તમે હજી 
પણ ગર્ભવતી છો, તો તમારા માટે સર્જિકલ રીતે ગર્ભાવસ્થા સમાપ્ત કરવાની 
વ્યવસ્થા કરવામાં આવી શકે છે. તમે લીધેલી દવા સાથે સંકળાયેલા જોખમોને કારણે 
તમે ગર્ભાવસ્થા ચાલુ રાખવાની ભલામણ કરવામાં આવતી નથી. 

જો તમે સર્જિકલ ગર્ભપાત કરાવ્યો હોય તો તમે ગર્ભાવસ્થા પરિક્ષણ મેળવશો 
નહીં કારણ કે નિષ્ફળતાનો દર ઘણો ઓછો છે. તેમ છતાં જો તમારી ગર્ભાવસ્થાના 
લક્ષણો 2 અઠવાડિયા પછી બંધ ન થયા હોય અને/અથવા તમે હજી પણ 
ગર્ભવતી અનુભવો છો, તો સલાહ માટે કૃપા કરીને આફ્ટરકેર લાઇનનો સંપર્ક કરો  
0333 016 0400. 

જો તમે ખાતરી માટે તમારી પોતાની ગર્ભાવસ્થા પરિક્ષણ કરવા માંગતા હોવ તો 
અમે ભલામણ કરીએ છીએ કે તમે તમારી પ્રક્રિયાના 4 અઠવાડિયાથી ઓછા 
સમયમાં આ કરો.

આફટ્રકરે હલેપ્લાઇન

ફોન: 0333 016 0400

ફોન: (01) 874 0097 (ઇર)ે
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અ�ાતની ગભા�વ�ા
�ાન (PUL) અને
એ�ોિપક ગભા�વ�ા
પોિઝટીવ ગભા�વ�ા ટે�ટનો અથ� એ છે કે તમે ગભ�વતી છો પરંતુ «ે ગભા�વ�ા ખૂબ 
જ વહેલી હોય તો અâ�ાસાઉÄ ãેન Êારા તેને શોધવાનું મુÛકેલ બની શકે છે.

આ ખૂબ જ સામા�ય છે કારણ કે સકારાÓક પિરણામ બતાવવા માટે ગભા�વ�ા 
પિર¤ણમાં માí 10mlU/mL ના હોમ�ન  લેવલની જÏર પડ ે છે. સગભા�વ�ા 
શોધવા માટે પેટ/પેટના ãેન માટે લગભગ 1500mlU/mL ના હોમ�ન  લેવલની 
જÏર છે. ãેિનગં સાધનોનો ઉપયોગ કરીને «ેવા મળેલી સૌથી પહેલી ગભા�વ�ા/
ગભા�વ�ા લગભગ 4 અઠવાિડયા અને 6 િદવસ, લગભગ 5 અઠવાિડયા છે. ªાં 
સુધી ãેન Êારા સગભા�વ�ાની શોધ ન થાય Öાં સુધી સારવાર આપી શકાતી નથી.

કેટલાક િક�સાઓમાં ગભા�વ�ા ગભા�શયની બહાર હોવાને કારણે ãેન Êારા શોધી 
શકાતી નથી. આને "એ�ોિપક" તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. એ�ોિપકનો અથ� થાય 
છે “ખોટી જ¾યા”.

એ�ોિપક સગભા�વ�ા લગભગ 100 માંથી 1 ગભા�વ�ામાં થાય છે, તેથી, તે ખૂબ 
જ દુલ�ભ છે. તે મોટાભાગે સંભિવત છે કે ગભા�વ�ા ખૂબ વહેલી/નાની છે જ ેãેન Êારા 
શોધી શકાય છે. «ે તમને લાગે કે તમને એ�ોિપક ગભા�વ�ા છે તો તમારે હંમેશા 
A&E ની મુલાકાત લેવી «ેઈએ.

એ�ોિપક ગભા�વ�ાના લ¤ણો શું છે?
ગભા�વ�ાના 4 થી 10 અઠવાિડયાની વôચે કોઈપણ સમયે લ¤ણો િવકસી શકે છે.

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



લ¤ણોમાં નીચેનામાંથી એક અથવા વધુનો સમાવેશ થાય છે:

•  પેટના નીચેના ભાગમાં (પેટ) એક બાજુ દુખાવો. આ તી` દુખાવો હોઈ શકે 

છે, અથવા ધીમે ધીમે િવકસે છે, જ ેઘણા િદવસો સુધી વધુ ખરાબ થઈ શકે 

છે. તે ગંભીર બની શકે છે. 

• યોિનમાગ� બì óાવ વારંવાર થાય છે પરંત ુહંમશેા નહી.ં ત ેઘણીવાર 

પીિરયડ્સ સાથ ેસંકળાયેલા બì óાવથી  ઉદાહરણ તરીકે, બì óાવ સામા�ય 

સમયગાળા કરતા ંભારે અથવા હળવા હોઈ શકે છે. લોહી ઘાટા દેખાઈ શકે છે. 

« ેકે, તમે િવચારી શકો છો કે બì óાવ મોડા િપિરયડ છે. 

•  અ�ય લ¤ણો થઈ શકે છે જમે કે ઝાડા, મૂછા� અનુભવવી અથવા ªારે મૂí 

(મળ) પસાર થાય છે Öારે દુખાવો થવો. 

•  ખભા-ટીપમાં દુખાવો થઈ શકે છે. આ પેટમાં લોહી નીકળવાથી અને 

ડાયા[ેમ (Üાસ લેવા માટે વપરાતો ðાયુ) માં બળતરા થવાને કારણે છે. 

• ગંભીર પીડા અથવા "પતન".  આ કટોકટી છે કારણ કે બì óાવ ભારે છે.

• કેટલીકવાર કોઈ ચેતવણીના લ¤ણો (જમે કે પીડા) હોતા નથી તેથી 

અચાનક ભારે આંતિરક બì óાવને કારણે પતન એ એ�ોિપક ગભા�વ�ાના 

�થમ સંકેત છે. 

«ે તમને 7-14 િદવસની વôચે િરãેન કરવાની સલાહ આપવામાં આવી હોય પરંતુ 

તે સમયની અંદર તમને આમાંના કોઈપણ લ¤ણો દેખાય, તો તમારે A&E માં હાજરી 

આપવી જ «ેઈએ.
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એ�ોિપક ગભા�વ�ા ¸ાં િવકસે છે?
મોટાભાગની એ�ોિપક સગભા�વ�ા Öારે થાય છે ªારે ફળ�ુપ ઇંડા ફેલોિપયન 
ટયુબ (એક ટયુબલ એ�ોિપક ગભા�વ�ા) ની અંદરની અ લેવલ સાથે «ેડાય છે. 
ભા¾યે જ, એ�ોિપક ગભા�વ�ા અ�ય �ળોએ થાય છે જમે કે અંડાશયમાં અથવા 
પેટની અંદર (પેટ). 

આફટ્રકરે હલેપ્લાઇન

ફોન: 0333 016 0400

ફોન: (01) 874 0097 (ઇર)ે

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



વેનસ �ો�બોએ�બોિલઝમ (VTE)
વેનસ �ો�બોિસસ શું છે?
�ો�બોિસસ એ બì  વાિહની (નસ અથવા ધમની) માં લોહીની ગંઠાઈ છે. વેનસ 
�ો�બોિસસ નસમાં થાય છે. નસો એ બì વાિહનીઓ છે જ ેલોહીને @દય અને 
ફેફસામાં પાછંુ લઈ «ય છે ªારે ધમનીઓ લોહીને દૂર લઈ «ય છે. 

ડીપ વેઈન �ો�બોિસસ (ડીવીટી) એ લોહીનો ગંઠાઈ છે જ ેપગ, ગોઠણનની પાછળ 
અથવા પેિéવસની ઊંડી નસમાં બને છે.

હંુ શા માટે «ેખમમાં છંુ?
ગભા�વ�ા તમારા DVT નું «ેખમ વધારે છે. «ે કે, વેનસ �ો�બોિસસ હજુ પણ 
સગભા�વ�ામાં અથવા જ�મ પછીના �થમ 6 અઠવાિડયામાં અસામા�ય છે, જ ે
1000 Íીઓમાંથી માí 1-2 માં «ેવા મળે છે. તમારી ગભા�વ�ા દરિમયાન 
કોઈપણ સમયે DVT થઈ શકે છે.

DVT કેમ ગંભીર છે?
વેનસ �ો�બોિસસ ગંભીર હોઈ શકે છે કારણ કે લોહીની ગંઠાઈ તૂટી શકે છે અને 
ªાં સુધી તે ફેફસાં તરીકે શરીરના બી« ભાગમાં ન «ય Öાં સુધી લોહીના �વાહમાં 
મુસાફરી કરી શકે છે. આને પ¿મોનરી એમબોિલઝમ (PE) કહેવામાં આવે છે અને તે 
�વન માટે «ેખમી બની શકે છે. 

DVT ના લ±ણો આ હોઈ શકે છે:

• હાથ અથવા પગનો સો«ે
• ગોઠણન નીચે પાછળમાં દુખાવો અથવા માયા 
• ગરમીમાં વધારો અથવા હાથ/પગની લાલાશ

�ે તમને આમાંના કોઈપણ લ±ણોનો અનભુવ થાય તો તમારે તા�કાિલક મદદ 
લેવી �ેઈએ.ડીવીટીનું િનદાન અને સારવાર પ�મોનરી એમબોિલઝમ (PE) થવાનું 
�ેખમ ઘટાડે છે. 
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 PE ના લ±ણોમાં આનો સમાવેશ થઈ શકે છે: 

• ખૂબ જ અ�વ�તા અનુભવે છે
• અચાનક તૂટી પડવું 
• Üાસ લેવામાં અચાનક ન સમ«ય તેવી તકલીફ 
• છાતીમાં દુખાવો/છાતીમાં જકડવું
• ઉધરસમાં લોહી

DVT/PE નું માòં «ેખમ શું વધારે છે?

લોહી ગંઠાઈ જવાનું «ેખમ વધે છે «ે તમે:

•  35 વષ�થી વધુ ઉંમરના 

• 30 થી વધુ બોડી માસ ઇÄેÈ (BMI) સાથે વધુ વજન 
• ધુ\પાન કરનાર 
• પહેલેથી જ íણ કે તેથી વધુ ગભા�વ�ા થઈ ચૂકી છે
• અગાઉનું વેિનસ �ો�બોિસસ થયું હોય / વેિનસ�ો�બોિસસનો કૌટંુિબક ઇિતહાસ 

હોય  
• @દય રોગ, ફેફસાના રોગ અથવા સંિધવા જેવી તબીબી િ�િત હોય 
•  ગંભીર કાયમની અિતશય ફૂલેલી નસો હોય જ ેપીડાદાયક હોય અથવા ઘૂંટણની 

ઉપર લાલાશ/સો«ે હોય 
•  સગભા�વ�ામાં િનજ�લીકૃત અથવા ઓછા મોબાઈલ બનવું, ઉદાહરણ તરીકે, 

ગભા�વ�ામાં ઉલટી થવાને કારણે 

•  લાંબા સમય સુધી અથવા 4 કલાક કે તેથી વધુ સમય માટે મુસાફરી કરતી વખતે 
(હવાઈ, કાર અથવા ટ�ેન Êારા)

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



�ે તમને વેિનસ ·ો�બોિસસ માટે �ેખમી પિરબળ તરીકે ઓળખવામાં આવે તો, 
�ે તમે સ�� કલ �િ¹યા માટે બકુ કરાવો છો, તો અમે તમને લોહીને પાતળા કરવા 
માટેના ઈ�જક્ેશન અને ક��ેશન �ટોિકંºસ ઓફર કરીશું.
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�લાય�ટ અને કેરસ� માટે સેિ�સસ માિહતી
સેિ�સસ શું છે?

સેિ�સસ એ એક �વલેણ િ�િત છે જ ે ચેપ �Öે શરીરના �િતભાવ તરીકે ઊભી 
થાય છે જ ેતેના પોતાના પેશીઓ અને અવયવોને ઇ« પહોચંાડ ેછે. ચેપ સૂ> �વો 
અથવા "જંતુઓ" (સામા�ય રીતે બે�ેિરયા) શરીર પર આÎમણ કરીને થાય છે અને 
તે શરીરના ચો¼સ �દેશ સુધી મયા�િદત હોઈ શકે છે (દા.ત. દાંતમાં ફોéલો) અથવા 
લોહીના �વાહમાં વધુ ¦ાપક હોઈ શકે છે (ઘણીવાર તેને "સેિ=સેિમયા" અથવા 
"સેિ=સેિમયા" કહેવામાં આવે છે. લોહીનું ઝેર”). 

હાટ�  એટેક અથવા �ટ�ોકની જમે સેિ�સસ એ એક તબીબી કટોકટી છે. સેિ�સસના 
દદøઓમાં હાટ�  એટેક અથવા �ટ�ોક થયો હોય તેવા દદøઓ કરતાં �ૃÖુની શ¸તા 
પાંચ ગણી વધારે હોય છે. વહેલા પકડાયા, મોટાભાગના દદøઓ માટે દેખાવ સારો 
છે પરંતુ તબીબી સારવાર મેળવવામાં િવલંબ ન કરવો તે મહ²વપૂણ� છે. સેિ�સસ 
આઘાત, મâી-ઓગ�ન ફે°ોર અને �ૃÖુ તરફ દોરી શકે છે, ખાસ કરીને «ે વહેલી તકે 
ઓળખવામાં ન આવે અને તા²કાિલક સારવાર ન કરવામાં આવે. સેિ�સસના દદøઓનું 
ઝડપી િનદાન અને ¦વ�ાપન સફળ સારવાર માટે મહ²વપૂણ� છે.

હંુ શા માટે «ેખમમાં છંુ?
«ે સમયસર શોધી કાઢવામાં ન આવે અને સારવાર ન કરવામાં આવે તો દરેક ¦િ¨ને 
નાના ચેપ (જમે કે “êલૂ”, પેશાબની નળીઓનો િવ�તાર ચેપ, ગે�ટ�ોએ�ટેિરિટસ, 
Üસન માગ�ના ચેપ વગેરે) થી સેિ�સસ થવાનું «ેખમ રહેલું છે. «ે તમારી સારવાર 
પહેલાં અથવા પછી તમને કોઈ લ¤ણો (નીચે જુઓ) હોય, તો કૃપા કરીને અમને તરત 
જ જણાવો.
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સેિ�સસના લ¤ણો
સેિ�સસના લ¤ણો સામા�ય રીતે ઝડપથી િવકસે છે અને તેમાં નીચેનાનો સમાવેશ થઈ 
શકે છે:

• ભારે þુ«રી અને ðાયુઓમાં દુખાવો. 

• યોિનમાગ� óાવમાં ફેરફાર અને/અથવા પેટના નીચેના ભાગમાં/પીઠના દુખાવા 
સાથે અથવા વગર અિનયિમત યોિનમાગ� બì óાવ  

• પેશાબ ન કરવો (અગાઉના 12-18 કલાકમાં).

•  લો Áલડ �ેશર જનેા પિરણામે ઊભા રહીને ચ¼ર આવવા લાગે છે.

• મૂંઝવણ અથવા િદશાિહનતા જેવી માનિસક સતક�તામાં ફેરફાર. 

• ઠંડી, ચીકîં અને/અથવા િચÕદાર/િન�તેજ ²વચા.

«ે તમને ગભા�વ�ાના સમાિ® પછીના �થમ 6 અઠવાિડયામાં આમાંના કોઈપણ 
િચýો/લ¤ણો હોય, તો કૃપા કરીને અમારા 24 કલાક હે¿પલાઈન નંબર,  

સારવાર
•  ચેપની સારવાર માટે એિ�ટબાયોિટÈ. ચેપની તી`તાના આધારે આ ઘરે અથવા 

હોિ�પટલમાં હોઈ શકે છે.

•  Íોત િનયંíણ - આનો અથ� ચેપના Íોતની સારવાર કરવાનો છે, જમે કે ફોéલો 
અથવા ચેપ±�ત ઘા

•   �વાહી - નસમાં મૂíનિલકા ("િડ�પ") Êારા જÏરી હોઈ શકે છે. 

• ઓિÈજન - «ે મહ²વપૂણ� અંગો સેિ�સસથી �ભાિવત થાય છે, જમે કે તમારા 
Üાસ અને/અથવા Áલડ �ેશર, તો તેને દાખલ કરવાની જÏર પડી શકે છે. 

•  ઇ�ટેિ�સવ કેર યુિનટ (ICU) અંગોના આધાર માટે, જમે કે ફેફસાં માટે કૃિíમ 
વેિ�ટલેશન (Üાસ મશીન), િકડની સપોટ�  (િકડની મશીન) વગેરે ªારે ચેપની 
સારવાર કરવામાં આવે છે. 

�લાય�ટ અ
ને કેરસ� માટે સેિ�સસ માિહતી
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એિ�ટ-ડીઈ�જક્ેશન
(ફ¨ 10 અઠવાિડયાથી વધુની કાય�વાહી 
માટે)
રીસસ (આરએચ) બì  પિરબળ મોટાભાગની વ�તીના બì  જૂથમાં હાજર છે. 
લગભગ 85% Rh પોિઝિટવ છે અને બાકીના Rh નેગેિટવ છે.

«ે આરએચ નેગેિટવ Íી ગભ�વતી થાય અને બાળકનો િપતા આરએચ પોઝીટીવ 
હોય, તો ગભ� આરએચ પોઝીટીવ હોવાની �બળ સંભાવના છે. (અમે આ તબ¼ે 
ગભ�ના આરએચ પિરબળને કહી શકતા નથી).

«ે આરએચ પોઝીટીવ કોષો ગભ�માંથી માતાના બì  �વાહમાં �વેશ કરે છે, તો 
તેઓ આ િવદેશી આરએચ પોઝીટીવ બì  કોિશકાઓ પર હુમલો કરવા અને નાશ 
કરવા માટે એિ�ટબોડીઝ (એ�ટી ડી) નામના િવિશ¡ કોષો ઉÙપ{ કરશે જમે કે તેનું 
શરીર ચેપ સામે લડતું હોય.

એકવાર આવી એિ�ટબોડીઝને િવકિસત કરવાની મંજૂરી આપવામાં આવે, તે 
ભિવÝયની ગભા�વ�ા માટે અને કદાચ �વન માટે માતાના લોહીમાં રહેશે.

આરએચ પોઝીટીવ બì  કોિશકાઓ Íીના લોહીમાં ઘણી રીતે �વેશી શકે છે:

• બાળકની સામા�ય િડિલવરી દરિમયાન

• કસુવાવડ પછી

• અયો¾ય બì ચડા¦ાને કારણે

«ે તમારી બì  ટે�ટ  બતાવે છે કે તમે આરએચ નેગેિટવ છો અને તમારી ગભા�વ�ા 
10 અઠવાિડયા કે તેથી વધુ છે, તો તમારા ઓપરેશન પછી તમને એિ�ટ ડીનું ઇ�જક્ેશન 
આપવામાં આવશે. આરએચ પોઝીટીવ બì  કોિશકાઓનો નાશ કરશે. આ તમારા 
પોતાના એિ�ટ-ડીના િવકાસને અટકાવશે અને કોઈપણ ભિવÝયની ગભા�વ�ામાં 
સમèાઓ ટાળશે.

એ
િ�ટ-ડી ઈ�જકે્શન (માí 10 અ

ઠવાિડયાથી વધુની �ોિસ
જ

ર માટે)
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આરએચ નેગેિટવ હોવા અંગે અયો¾ય રીતે િચતંા કરવાની જÏર નથી. «ે તમને પહેલા 
બાળકો થયા હોય, તો તમને િડિલવરી પછી એ�ટી ડી આપવામાં આવશે. 

«ે આ તમારી �થમ ગભા�વ�ા છે, તો િચતંા કરવાની જÏર નથી. સગભા�વ�ા 
દરિમયાન તમામ આરએચ નેગેિટવ મિહલાઓની હોિ�પટલ �સૂિત પહેલાના 
િ�લિનÈમાં િનયિમતપણે તપાસ કરવામાં આવે છે અને બાળકનું લોહી પણ 
તપાસવામાં આવે છે. «ે બાળક આરએચ નેગેિટવ હોય તો એ�ટી ડી ઈ�જક્ેશનની 
જÏર નથી.

તેનો અથ� એ નથી કે ભિવÝયની કોઈપણ ગભા�વ�ા આરએચ પોઝીટીવ જ હશે. «ે 
તમારો સાથી આરએચ પોઝીટીવ હોય તો જ આ લાગુ પડ ેછે.

એ મહ²વનું છે કે એિ�ટ-ડી ઈ�જક્ેશન ગભા�વ�ાના સમાિ® અથવા કસુવાવડ પછી 
આપવામાં આવે છે કારણ કે બાળકનું બì  જૂથ «ણીતું નથી. બાળકના Áલડ ±ુપના 
આધારે ગભા�વ�ા પછી એિ�ટ ડી આપી શકાય છે.  હંમેશા તમારા ડૉ�ર સાથે 
તપાસ કરો.

 

આફટ્રકરે હલેપ્લાઇન

ફોન: 0333 016 0400

ફોન: (01) 874 0097 (ઇર)ે
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વારંવાર પૂછાતા ��ો
«ે હંુ મારો િવચાર બદલી શકંુ તો? 
«ે તમે તમારા િનણ�ય અંગે અચો¼સ અનુભવો છો, તો કૃપા કરીને િચતંા કરશો 
નહી.ં ªાંથી સારવાર શÏ થાય Öાં સુધી તમે તમારો િવચાર બદલી શકો છો. «ે 
કોઈ કારણસર તમને લાગે કે તમારો િનણ�ય ન¼ી કરવા માટે તમને વધુ સમયની 
જÏર છે, તો કૃપા કરીને અમને જણાવો. «ે તમને લાગે કે �િશિ¤ત કાઉ�સેલર સાથે 
વાત કરવાથી તમને ફાયદો થશે તો અમે તમારા માટે આ ¦વ�ા કરી શકીએ છીએ. 

શું ગભ�પાત કરાવવું મને ભિવÝયમાં ગભ�વતી થવાથી રોકશે?
ગભ�પાત કરાવવાથી તમારી ગભ�વતી થવાની ¤મતા પર અસર થવી «ેઈએ નહી.ં 
હકીકતમાં, તમારી �જનન¤મતા તરત જ સામા�ય થઈ શકે છે, તેથી તે ખૂબ જ 
મહ²વપૂણ� છે કે તમે ફરીથી ગભ�વતી થવાથી બચવા માટે ગભ�િનરોધકનો ઉપયોગ 
કરો. 

ગભ�પાત માટે કેટલો ખચ� થાય છે? 
«ે તમે ઈં¾લેÄ, ãોટલેÄ, વે¿સ અથવા ઉÕરી આયલૅ�Äના રહેવાસી હોવ તો 
સામા�ય રીતે NHS Êારા ગભ�પાત માટે ભંડોળ પૂòં પાડવામાં આવે છે. તમે ભંડોળ 
માટે લાયક છો કે કેમ તે «ણવા માટે કૃપા કરીને તમારા �ાન અને GPની િવગતો 
સાથે અમને કૉલ કરો. «ે તમે ઈં¾લેÄ અને વે¿સની બહાર રહેતા હોવ તો તમારે 
સારવાર માટે ચૂકવણી કરવાની જÏર પડશે.

અપટૂડટે િકંમતો માટે કૃપા કરીને અમારી વેબસાઇટને જૂઓ.

www.nupas.co.uk

િફડબ
ેક અ

ને ફિરયાદો
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શું હંુ િદવસે કોઈને મારી સાથે લાવી શકંુ? 
અલબÕ; તમે શોધી શકો છો કે કોઈ િ�ય ¦િ¨ અથવા િમíનો ટેકો તમને 
િદવસભર મદદ કરશે. તેઓ તમારા કં�સલટેશન ના કેટલાક ભાગો માટે તમારી 
સાથે રહેવા માટે સ¤મ હશે, પરંતુ અ�ય ભાગો દરિમયાન તમારે તમારા પોતાના 
પર રહેવાની જÏર પડશે. ªારે તમારી પાસે તમારી �િÎયા છે, Öારે તેમને વેઇિટંગ 
Ïમમાં િનદ~િશત કરવામાં આવશે ªાં તેઓ ટીવી «ેઈ શકે છે. «ે તમારી ઉંમર 16 
વષ�થી ઓછી છે અને તમે સારવાર દરિમયાન તમારી સાથે રહેવા ઈàો છો, તો કૃપા 
કરીને અમારી ટીમના સßયને જણાવો.

ગભા�વ�ા રહે છે

ગભ�પાત પછી ગભ�ની પેશીઓનું શું થાય છે?
ગભ�ના અવશેષોના િનકાલ અંગે તમારી ચો¼સ ઇàાઓ ન પણ હોય. «ે આ 
િક�સો હશે, તો અમે તેનો સંવેદનશીલ રીતે િનકાલ કરીશું. અમે સામા�ય રીતે 
િ�લિનકલ કચરાને અિÿસંãાર માટે મોકલતા પહેલા તેનાથી અલગ અવશેષો 
એકિíત કરીએ છીએ અને સં±હ કરીએ છીએ. Þુમન િટÛયુ ઓથોિરટી 
માગ�દિશ�કા http://www.hta.gov.uk/sites/ default/files/

Guidance_on_the_disposal_of_ pregnancy_remains.pdf  

પર «ેઈ શકાય છે.

તમે જ ે�કારની સારવાર કરાવી છે તેના આધારે તમે ગભ�ના અવશેષોને દૂર લઈ જવા 
ઈàી શકો છો અને તેમના માટે તમારી પોતાની ¦વ�ા કરો. આમાં ખાનગી સેવા, 
દફન કે અિÿસંãારની ¦વ�ા સામેલ હોઈ શકે છે. «ે તમે અવશેષો લઈ જવા 
માંગતા હો, તો અમે તેને એક ક�ટેનરમાં મૂકીશું જ ેઅપારદશ�ક છે (તમે તેના Êારા 
«ેઈ શકતા નથી) અને પાણી-ચુ�ત છે. અમે તમને üુનરલ ડાયરે�રના સંપક�માં 
રાખી શકીએ છીએ જ ેતમારી ¦િ¨ગત ઈàાઓની ચચા� કરી શકશે
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િફડબ
ેક અ

ને ફિરયાદો

મારે નાના બાળકો છે; શું હંુ તેમને મારી સાથે લાવી શકંુ? 
પણ અમે િ�લિનÈમાં બાળકોને મંજૂરી આપતા નથી તેથી તમારે તમારી 
એપોઇ�ટમે�ટના િદવસ માટે બાળ સંભાળની ¦વ�ા કરવી પડશે. આમ કરવામાં 
િનÝફળતાનો અથ� એ થઈ શકે છે કે તમારે તમારી એપોઇ�ટમે�ટ અથવા સારવારનું 
ફરી બુકીગં કરવું પડશે. 

શું મારી સારવાર ગુ® રાખવામાં આવશે? 
અમે તમારી િવગતો કોઈને પણ «હેર કરીશું નહી ંિસવાય કે અમારી પાસે આમ 
કરવાની તમારી પરવાનગી હોય.અમે દરેક સમયે તમારી ગોપનીયતા અને ગૌરવનો 
આદર કરીશું. તમામ કં�સલટેશન  અને સારવાર સંપૂણ�પણે ગોપનીય છે. તેમ છતાં, 
«ે અમને લાગે કે તમને દુòપયોગ અથવા નુકસાન થવાનું «ેખમ છે, તો અમે લોકલ 
સુર¤ા ટીમને «ણ કરવા બંધાયેલા છીએ. આ તમારા ર¤ણ માટે છે.

મારી માિહતીનો ઉપયોગ કેવી રીતે થાય છે?
અમે કાયદેસર રીતે આરો¾ય િવભાગ (ચીફ મેિડકલ ઓિફસર)ને અમુક ડટેા મોકલવા 
માટે બંધાયેલા છીએ, એટલે કે ઉંમર, �દેશ, ગભા�વ�ાની સંÑયા અને ગભા�વ�ાની 
સગભા�વ�ા. HSA4 ફોમ� આરો¾ય િવભાગને મોકલવામાં આવે છે અને તે ગભ�પાત 
સૂચના ફોમ� છે.  વૈધાિનક HSA4 ફોમ�ની સામ±ીનો ઉપયોગ CMO ને ગભ�પાતની 
«ણ કરવા માટે કરવામાં આવે છે અને તેનો ઉપયોગ આરો¾ય િવભાગ Êારા 
આંકડાકીય હેતુઓ માટે કરવામાં આવશે. 

તમારી કોઈપણ ¦િ¨ગત િવગતો �કાિશત કરવામાં આવશે નહી ં અને આરો¾ય 
િવભાગને સબિમટ કરવામાં આવેલા ડટેામાંથી તમને ઓળખવું શ¸ નથી.
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િફડબેક અને ફિરયાદો 
તમારી સંભાળ અને આરામ અમારા માટે ખૂબ જ મહ²વપૂણ� છે અને અમે ખાતરી 
કરવા માટે સખત મહેનત કરીએ છીએ કે તમારી સંભાળના દરેક �ટેજને ઉôચતમ 
ધોરણો સુધી પહોચંાડવામાં આવે. અમે અમને આપેલા તમામ �િતસાદને આવકારીએ 
છીએ અને તેથી, અમારી સેવા િવશેના તમારા િવચારો સાથે તમને જ ે�િતસાદ ફોમ� 
આપવામાં આવશે તે પૂણ� કરીને, તમે અમને સુધારાઓ કરવાનું ચાલુ રાખવામાં મદદ 
કરશો.

અમે સમ�એ છીએ કે એવો સમય આવી શકે છે ªારે તમે અમને ઔપચાિરક રીતે 
�િતસાદ આપવા અથવા ફિરયાદ કરવા માંગો છો. «ે તમે અમારી સેવાના કોઈપણ 
પાસાથી અસંતુ¡ છો અને ફિરયાદ કરવા માંગતા હો, તો કૃપા કરીને:

• �ટાફના સßય અથવા િ�લિનક મેનેજર સાથે વાત કરો અથવા

enquiries@nupas.co.uk પર ઈ-મેલ મોકલો

ફિરયાદની તપાસ અને �િતભાવ માટેની સમયમયા�દા તેની �કૃિત અને જિટલતા પર 
આધાિરત છે. ફિરયાદની �ાિ® પર, તપાસ મેનેજર Êારા તમારો સંપક�  કરવામાં આવશે 
જ ેતમારી સાથે સમયમયા�દા માટે સંમત થશે. આ સુિનિ<ત કરવા માટે છે કે �િતભાવો 
સમયસર અને ઉઠાવવામાં આવેલા મુ+ાઓ માટે �માણસર અને ફિરયાદીની ઇàાઓ 
સાથે સુસંગત છે. 

T: 0333 004 6666   T: (01) 874 0097 (Eire)



ઉપયોગી કો�ટે�

ઉપયોગી સંપક�
NUPAS િ�લિનક
સગભા�વ�ા, ગભ�િનરોધક અને «તીય �વા�¬યની આસપાસની પસંદગીઓ માટે 
સપોટ� . હે¿પલાઇન: 0333 004 6666 વેબસાઇટ: 
www.nupas.co.uk

NHS પસંદગીઓ
«તીય �વા�¬ય અને લોકલ «તીય �વા�¬ય સેવાઓ િવશેની માિહતી.વેબસાઇટ: 
www.nhs.uk

સેÈ: તેના િવશે વાત કરવી યો¾ય છે
યુવાન લોકો માટે «તીય �વા�¬ય માિહતી. 
વેબસાઇટ: www.nhs.uk/worthtalkingabout

Øુક
25 વષ�થી ઓછી ઉંમરના યુવાનો માટે મફત અને ગોપનીય «તીય �વા�¬ય સલાહ 
અને ગભ�િનરોધક.વેબસાઈટ:  
www.brook.org.uk

ફેિમલી �લાિનગં એસોિસએશન
ગભ�િનરોધક, સે	ુઅલી ટ�ા�સિમટેડ ચેપ, સગભા�વ�ા પસંદગીઓ, ગભ�પાત અને 
સગભા�વ�ાના આયોજન અંગે «તીય �વા�¬ય માિહતી અને સલાહ.વેબસાઈટ: 
www.fpa.org.uk

ઘરેલું દુòપયોગ
તમામ �કારના ઘરેલું દુ¦�વહારના પીિડતો માટે મદદ અને સપોટ� . 
વેબસાઇટ:www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse
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નોધંો અને એપોઇ�ટમ�ેટની િવગતો

1 લી એપોઈ�ટમે�ટ

િદવસ:........................................................................................... 

તારીખ: .......................................................................................... 

સમય: ...........................................................................................

2 � એપોઈ�ટમે�ટ

િદવસ:........................................................................................... 

તારીખ: ......................................................................................... 

સમય: ..........................................................................................

નોધંો અ
ને એ

પોઇ�ટમે�ટની િવગતો
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