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Hitvallas

A NUPAS az egyén vélasztasi jogdt tiszteletben tartva
egyiittérz8 személyzetet és biztonsdgos kdrnyezetet nydit,
ahol a n8k terhességmegszakitdssal, fogamzésgatléssal
kapcsolatos, illetve nemi egészségiigyi szolgdltatasokat
vehetnek igénybe.

Ertékeink
Ugyfeleink fontosak szdmunkra, tiszteletben tartjuk déntési
jogukat, és mindvégig tdmogatjuk Sket.

@ Minden tevékenységiink sordn atlathatéak
és 8szinték vagyunk, nyiltan és 8szintén
kommunikélunk.

Csapatként dolgozunk, és kézs a célunk: a
lehetd legjobb ellatdst nydijtani.

Gondoskodéak vagyunk és szenvedélyesen
szeretjik azt, amit csindlunk.

Megbecsiljik és tdmogatjuk
munkatdrsainkat.

R KR

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

A terhességmegszakitds
Ha az abortusz mellett dntstt, ne feledje, hogy nincs egyedil.

Ha On terhes, és Ggy déntétt, hogy az abortusz a megfeleld

3-bdl 1 né

MIRSEREES oz Egyesilt Az abortusz tobb

t6bb mint Kiralysagban dtesik ) )
200 000 abortuszon élete mint 50 éve

abortuszra keriil sordn legalis Angligban,

sor az Egyesilt
Kiralysagban

vélasztds az On szdmdra, kérjik, szanjon idét ennek a
fizetnek az elolvasésdara, hogy megismerje a killénb&z8
lehet8ségeket.

Tébb mint 50 éve nyujtunk szolgdltatasokat és ellatdst a
hélgyek szdmara, tovabba teljes mértékben tamogatjuk és
védjik a n8k azon jogdt, hogy a terhesség befejezése mellett
déntsenek.

Ez a fizet tdjékoztatdst nyujt Onnek a terhességmegszakitésrdl,
és arrél, hogy mi fog torténni, amikor atesik a beavatkozason.
A téjékoztatds a Szilészek és N8gydgydszok Kirdlyi
Kollégiuma (RCOG), a Nemzeti Klinikai Kivéléség Intézete
(NICE) és az Aneszteziolégusok Kirélyi Kollégiuma (RCOA)
dltal megfogalmazott irdnymutatésokon alapul.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

www.nupas.co.uk



Abortusztérvény

Az 1967-es abortusztérvény értelmében az Egyesilt
Kirdlysdgban a terhességmegszakitds a terhesség 23.
hetéig és 6 napjaig legdlis. A 24. hét utdn csak kivételes
kérilmények kozott lehet abortuszt végezni, példaul ha a ng
élete veszélyben forog, vagy ha a magzat rendellenességeket
mutat.

A torvény kimondja, hogy két orvosnak kell egyetértenie
abban, hogy az abortusz kevesebb kart okozna az On
mentélis vagy fizikai egészségében, mint a terhesség
megtartdsa. A két orvosnak ald kell irnia egy jogi
formanyomtatvanyt, az Ggynevezett HSAT drlapot.

Térvénytelen a magzat neme alapjan abortuszt
végezni.

Abortusz csak kérhdzban vagy erre szakosodott, engedéllyel
rendelkezd klinikan végezhetd.

Mi az abortusz?
Az abortusz — mds néven ,terhességmegszakitas” — olyan
eliarés, amely véget vet a terhességnek.

Az abortusz fontoléra vétele nagyon zavarba ejtd, stresszes
és felkavaré id8szak lehet. Megértjiik ezt, és igérjiik, hogy
gondoskoddsunkkal és témogatésunkkal étsegitjiik Ont ezen
az id8szakon.

Titoktartds

A veliink valé kapcsolattartas, illetve az On éltal kapott
barmilyen kezelés teljesen bizalmas. Még akkor sem mondjuk
el senkinek, ha On még nem téltétte be a 16. életévét, kivéve,
ha erre On engedélyt ad. Csak akkor osztjuk meg adatait
mds egészségligyi szakemberekkel vagy szervezetekkel,

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

ha Ggy véljik, hogy Ont komoly veszély fenyegeti. Mindig
igyeksziink elmondani Onnek, ha tgy gondoljuk, hogy ezt
meg kell tenniink.

A fiatalkortak és

veszélyeztetett felnSttek védelme

Minden szakembernek kotelessége a fiatalkordak és
a kiszolgdltatott felndttek j6létének védelme. Esszerl
|épéseket tesznek annak érdekében, hogy megvédjék
8ket az elhanyagoldstél, fizikai, szexudlis vagy érzelmi
sériilésektdl és kizsakmanyoldstél. Ha megdllapitiak az On
,veszélyeztetettségét”, akkor a NUPAS munkatérsai Onnel
egyittmikédve megteszik a megfeleld intézkedéseket az On
védelme érdekében.

www.nupas.co.uk



Vélasztdsi
lehet&ségek terhesség esetén

Az alébbi vélasztasi lehet8ségei vannak:
e Aterhesség megtartdsa;

e Aterhesség megtartdsa, és az érokbeadds vagy a
nevel8szil8i gondozds fontoléra vétele;

* Aterhességmegszakitas

A terhesség megtartésa

Ha Ggy dént, hogy megtartja a terhességet, forduljon
héziorvosdhoz, vagy kézvetlenil a sziillészn8héz (lasd a
helyi kérhéz weboldalét); 8k igazoljdk a terhesség tényét,
és egyeztetnek id8pontot a helyi sziilésznével. A sziilészn8
gondoskodik az On terhesség alatti terhesgondozésardl.
Nagyon fontos, hogy részesiljén terhesgondozésban,
ezért azonnal tdjékoztassa héziorvosat/szillészndjét,
amint eldéntétte, hogy meg kivanja tartani a terhességet. A
terhesgondozasrél és a helyi szolgéltatasokrél bévebben a
www.nhs.uk oldalon téjékozédhat.

Orskbeadds és nevel8sziili gondoskodds
Az 6rokbeadds lehet az On szamdra a megfelel§ valasztés,
ha nem szeretne abortuszt. Megtartja a terhességet és
megszili a gyermeket, de az 6rékbeadds lezarulta utén
nem gondoskodik a gyermekrél, és nem lesz semmilyen jogi
joga vagy felel8ssége a gyermek irént.

Az orokbeadds egy hivatalos folyamat, amelyet az
drokbefogadést szervezd intézmény és az dnkorményzat
bonyolit le, és amelyet a birésag térvényesit. Ha az

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

drokbefogadas jogerdre emelkedik, a déntés végleges, és
nem véltoztathaté meg.

Hol kaphatok segitséget?

* Az On héziorvosi rendel8je

* A helyi kérhaz sziilészeti szolgéltatasokra
szakosodott szocidlis munkésa, vagy vegye fel
a kapcsolatot a helyi szocidlis szolgalatokkal az
6rokbeadassal kapcsolatban.

* Lépjen kapcsolatba a Brit Orékbefogadasi és
Nevel8sziil8i Szévetséggel — a BAAF az egész
Egyesiilt Kirdlysagban egyiittmGksdik mindazokkal,
akik érokbefogadéssal és a nevel8szil8i
gondoskodassal foglalkoznak. Elérheti ket a
020 7520 0300 telefonszdmon vagy a
www.corambaaf.org.uk weboldalon.

Az On déntése

Szdémos oka lehet annak, ha valaki a terhesség megszakitasa
mellett dént, de barmi legyen is az ok, a déntést mindig
Onnek kell meghoznia.

Az abortuszrél sz616 déntés az On személyes ligye, és ezt
a dontést gy kell meghoznia, hogy kézben nem érzi magét
nyomds vagy kényszer alatt senki dltal. Egyesek szaméra a
nem tervezett terhességgel kapcsolatos déntés nehéz vagy
felzaklaté id8szak lehet; minden né masképp birkézik meg
ezzel az eseménnyel. Egyes n6k magabiztosan hozzék meg
a déntést a terhességmegszakitasrél, mig masok nehezen
tudnak megbékélni az abortusszal.

www.nupas.co.uk
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Tandcsadds
Abortusz el8tti és utdni tandcsadast is biztositunk.

A tandcsadasra telefonon keresztiil keriil sor. Kérjik, vegye
figyelembe, hogy ez nem krizisszolgélat, ezért ha dgy
érezzik, hogy sirg8s segitségre van sziksége mentdlis
egészségi dllapota miatt, akkor szakszolgdlathoz iranyitjuk.
Ha dgy érzi, hogy szeretne beszélni valakivel a déntésérdl,
az érzéseird| és az érzelmeirdl, kérjik, hivjon minket a 0333
004 6666-0s telefonszdmon — barmikor beszélhet csapatunk
egyik tagjaval a rendelkezésére 4ll6 lehetéségekrdl, és
megszervezhetjik az On szdméra a tandcsaddst.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Az On konzultéciéja

Miel8tt barmilyen kezelésrél déntene, konzultdcién vesz részt
egy orvossal, aki elmagyardzza Onnek az 6sszes lehetséges
eljarast, és vélaszol az abortusszal kapcsolatos kérdéseire.

Klinikai vizsgélat

Az orvos kikérdezi Ont orvosi, sziilészeti és n8gy6gydszati
kértdriénetérdl. Nagyon fontos, hogy 8szintén vélaszoljon
a kérdésekre, és a lehet8 legtdbb informaciét adja meg
az esetleges egészségigyi dllapotardl vagy a szedett
gyégyszereirdl. Ennek célja az On biztonséganak és kezelésre
valé alkalmassdgdnak biztositdsa. Kérjik, tajékoztassa
az orvost, ha szoptat. Az On konzultacisja egy orvossal
torténik telefonon, vagy ha szeretné, személyesen. Kérjiik,
gondoskodjon arrél, hogy a magdanélete védelme érdekében
csendes kdrnyezetben legyen, ahol tisztdn hall és egyediil
lehet.

A konzultécié sorén az orvos megbeszéli Onnel a nemi
Oton terjedd fertézésekre vonatkozé szirévizsgdlatokat,
valamint a fogamzasgétlasi lehet8ségeket. Tanacsot adhatunk,
hogy milyen fogamzéasgétlési formdk alinak rendelkezésre.
Fontos végiggondolni, hogy milyen tipust fogamzasgatlét
fog hasznélni, mivel az abortusz utan is teherbe eshet (a
fogamzésgatlasi lehet8ségekrdl 1asd a 12. oldalt).

Az orvos meg fogja kérdezni, hogy megériette-e a
terhességmegszakitdsi eljardst, és megbizonyosodik arrél,
hogy megértette-e a kezeléshez valé hozzdjarulast.

www.nupas.co.uk
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Ultrahangos vizsgdlat

Az On orvosi, sziilészeti és n8gyégyészati kértdrténetétsl
figgéen eléfordulhat, hogy az abortuszhoz
ultirahangvizsgélatra van szitkség. Szitkség esetén
ultrahangvizsgdalatot végeznek Onnél a terhesség koranak
megédllapitasdhoz, illetve annak eldéntéséhez, hogy milyen
beavatkozasi lehetgségek élinak az On rendelkezésére.
Esetenként a terhesség 10l korai ahhoz, hogy hasi vizsgélattal
lassuk, ezért eléfordulhat, hogy egy kis ulirahangszondat
kell bevezetniink a hiivelyébe. Ha a hiivelyi vizsgalat sordn
nem latjuk a terhességet, nem lehetiink biztosak abban, hogy
a terhesség dgy fejl8dik, ahogyan kellene, ekkor az orvos
megbeszéli Onnel a tovébbiakat, és néhény nap milva djabb
vizsgélatot végez.

Lehet, hogy a terhesség til korai ahhoz, hogy a vizsgélat
sorén lathaté legyen, de az is lehet, hogy korai vetélés
tortént, vagy a terhesség a méhen kiviil fejlédik — méhen
kivili terhesség — lasd a 42. oldalon a méhen kiviili
terhességgel kapcsolatos tovéabbi informéciékat és
tanacsokat.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Nemi Gton terjedd fertézések
(STI) vizsgdlata

A konzultécié részeként felkindlunk Onnek sziirévizsgélatokat
a nemi Gton terjedd fertézésekre (STI). Az STI-k védekezés
nélkili hivelyi szex, ordlis szex, andlis szex, k6zdsen hasznalt
szexudlis segédeszkéz8k és szoros nemi szervi érintkezés
0tjén terjednek. A nemi Gton terjedd fertézés leggyakoribb
tinete, hogy EGYALTALAN NINCSEN TUNETE... sokan
nem is tudjak, hogy nemi Gton terjedé fert6zésisk van.
Ha nem kezelik, az STl hossz{ tavi problémdakhoz vezethet,
példaul kismedencei gyulladdshoz vagy medd8séghez
(gyermekvallalési képtelenség).

STl-sziirés a NUPAS-ndl
A NUPAS az alébbi betegségekre kinal szirévizsgalatot:

chlamydia, gonorrhoea, HIV és szifilisz. A tesztek gyorsak
és kényelmesek — csak egy kenet- vagy vizeletvizsgdlatra,
valamint ujjbegybél vett vérmintdra van sziikségiink.

Az egyetlen médja annak, hogy megtudja, van-e STl-je,
ha kivizsgdltatia magét. Ez kiléndsen akkor ajénlott, ha
nem védekezett, ha nemrégiben partnert véltott, vagy ha
fenndll a veszélye annak, hogy partnere massal is szexudlis
kapcsolatba lépett. Ha mér diagnosztizélték, a legtébb STI
kénnyen kezelhet8 antibiotikummal. Ha még nem vizsgéltatta
ki magét nemi Gton terjedd fert&zés tekintetében, akkor most itt
az ideje. Partnerével is beszélnie kell a vizsgdlatrél és a nemi
egészség megdSrzésérdl. Vizsgdlatokhoz és kezeléshez a helyi
nemi egészségiigyi szolgdlatndl, fogamzasgatlasi és nemi
egészségiigyi klinikdn, a Brook-féle szakszolgdlatnél vagy a
héziorvosi rendelSben is hozzdajuthat. A helyi szolgéalatokat
megtaldlia az NHS déntések weboldalon: www.nhs.uk

www.nupas.co.uk
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Fogamzdasgétlds

A konzultdcié részeként az orvos megbeszéli Onnel az On
szdméra rendelkezésre 4ll6 fogamzésgatlé médszereket. A
n8k mér 5 nappal az abortusz utan termékenyek, ezért Gjra
teherbe eshet, ha nem alkalmaz fogamzésgétlést. Rengeteg
fogamzdasgatlé médszer kéziil valaszthat, ezért ne hagyja
magét elriasztani, ha az elsd tipus nem felel meg Onnek;
kiprébdalhat egy masik médszert. Szdmos fogamzdasgatlé
szer t6bb mint 99%-ban hatékony, ha helyesen hasznaljak.

LARC - hosszd hatdsi reverzibilis
fogamzasgatlas

A LARC nagyon hatékony, mert nem annak a fiiggvénye,
hogy Onnek eszébe jut-e a beszedése vagy haszndlata

Fogamzdasgatlé implantatum - Az implantdtum a
leghatékonyabb fogamzésgatlé médszer. Hatékonysaga jéval
t6bb mint 99%. A hasznélat elsé évében 1000 felhasznélébdl
kevesebb mint egy esik teherbe. A felhelyezés utan harom
évig miksdik fogamzasgatléként. Ha gy dént, hamarabb
is eltavolithatd, és a termékenység ezutdn nagyon gyorsan
visszatér a normdlis szintre.

Hogyan mikédik: egy kicsi, hajlékony rudat helyeznek a felkar
bdre ala. Progeszteron hormont szabadit fel. Megakadélyozza
az ovuléciét (a peteseijt felszabaduldsét), siriti a méhnyak
nydlkdjat, hogy a spermiumok ne érjék el a petesejtet,
illetve elvékonyitia a méhnydlkahértydt, megakaddlyozva
a megtermékenyitett petesejt beagyazédasat.

Méhen belili spiral (IUD) - A réz spirdl tébb mint 99%-
ban hatékony. 100 spirdlt hasznélébél kevesebb mint egy
esik teherbe egy év alatt. A behelyezést kévetden tipustdl
figgéen 5-10 évig miksdik, és ha On Ggy dént, hamarabb

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

is kivehet8. Termékenysége visszatér a normdlis szintre, amint
eltavolitigk a spirdlt.

Hogyan mik&dik: A méhbe egy kis, rugalmas mGanyagbél
és rézbd8| készilt eszkdzt helyeznek. A réz megakadélyozza
a spermiumok és a petesejtek életben maradésat.
Megvéltoztatja a méhnyakvéladékot is, megakaddlyozva,
hogy a spermiumok elériék a petesejtet. A spirdl azt is
megakaddlyozhatia, hogy a megtermékenyitett peteseit
bedgyazédjon a méhbe.

Méhen beliili rendszer (IUS) - az IUS tébb mint 99%-
ban hatékony. 100 IUS-t hasznélébél kevesebb mint egy
esik teherbe egy év alatt. A behelyezést kévetden a tipustdl
figg8en 3-5 évig haszndlhatd, de hamarabb is eltdvolithats.
A termékenység visszatér, amint az eszkézt eltavolitjak.

Hogyan mikédik: A méhbe egy kis, T-alakd mGanyag eszkézt
helyeznek. Progeszteron hormont szabadit fel. Elvékonyitja a
méh nydlkahértydjat, megakaddlyozva a megtermékenyitett
petesejt bedgyazédasat, és siriti a méhnyak nydlkajat, hogy
a spermiumok ne érjék el a peteseijtet.

.

.
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Fogamzdsgatlé injekcié — ha a fogamzasgétlé injekcidt
pontosan az utasitdsoknak megfeleléen (13 hetente)
hasznélja, az tébb mint 99%-o0s hatékonységot biztosit
a terhesség megel8zésében. 100 injekciét hasznalébdl
kevesebb mint egy esik teherbe egy év alatt.

Hogyan mikédik: a Depo-Proverat izomba fecskendezik,
dltaldban a farpoféba vagy néha a karba; a Sayana Presst
egy aprd tiivel a b8r alé fecskendezik a comb vagy a has
elilsé részén.

A Sayana Press otthon is beadhaté. Az injekcié
progeszteron hormont szabadit fel, ami megakadélyozza
a peteérést (a petesejt felszabaduldsat), siriti a méhnyak
nydlkdjét, hogy a spermiumok ne érjék el a petesejtet, és
elvékonyitja a méhnydlkahértyat, hogy megakadélyozza
a megtermékenyitett petesejt bedgyazédasat.
Tobbféle fogamzasgatlé médszer létezik, kéztik a
leghatékonyabb a fogamzésgétlé implantdtum, amelyet
a fogamzdasgatlé spirdl, az injekciés fogamzasgatldk, a
fogamzdsgatlé tablették és az Svszer kdvet.
Mindezek a médszerek elérheték a NUPAS-ndl, és
szolgdltatdsunk részeként megvitatjuk a lehet8ségeket, ellatjuk
Ont fogamzasgétléval, és segitink Onnek megtervezni a
hosszi tavio fogamzdasgatlast.

A fogamzdsgatlassal kapcsolatos tovéabbi informécidkért
latogasson el a honlapunkra: www.nupas.co.uk, vagy
keresse fel haziorvosat, védéndjét vagy egy helyi nemi
egészségigyi klinikat vagy szakklinikat, mint a Brook;
latogasson el a www.fpa.org.uk/resources; vagy a
www.sexwise.org.uk/contraception/ weboldalakra.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Kezelési lehet&ségek

Szémos lehet&séget mérlegelhet a tekintetben, hogy melyik
terhességmegszakitds a legmegfelelébb az On szémara.
Az On esetében elvégezhet8 abortusz tipusa attél figg,
hogy hany hetes terhes (terhességi kor), valamint attél,
hogy On alkalmas-e az adott beavatkozdsra, esetleges
egészségligyi problémdjanak figgvényében. Ezeket teljes
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kériien megvitatjuk Onnel a konzultécié soran, és orvosi
csapatunk is felilvizsgélia, hogy a vélasztott beavatkozas
megfelel6-e az On szémdra.
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A terhességmegszakitas fajtéi
Korai gyégyszeres terhességmegszakitas (EMA)

(10 héinél fiatalabb terhesség esetén)

* Postai Gton, az On lakcimére kildétt kezelésméd.

* Személyesen, a klinikérél elhozott kezelésméd.

e Aklinikén adott kezelés — id8kdznként
Sebészeti lehetéségek

* Sebészeti beavatkozds helyi érzéstelenitéssel

* Sebészeti beavatkozas béditdsban

e Sebészeti beavatkozds éltalanos érzéstelenitéssel

Ha On Anglidban, Skéciéban, Walesben vagy Eszak-
Irorszagban él, az abortuszt éltaldban az NHS finanszirozza.

www.nupas.co.uk




Korai gyégyszeres terhességmegszakitas
Korai gy6gyszeres terhességmegszakitas (EMA) mas
néven ,abortusztabletta” — két gydgyszer bevétele a
terhesség megszakitdsdhoz.

Az els8 gyégyszer, a mifepriszton, Ggy mikédik, hogy
blokkolja a progeszteron hormont. Progeszteron nélkil
a méhnyélkahértya lebomlik, és a terhesség nem tud
fennmaradni.

A mésodik gyégyszer, a mizoprosztol 8sszehizéddsra készteti
a méhet, ami gdrcsét, vérzést és a terhesség elvesztését idézi
el8, hasonléan a vetéléshez.

(Megjegyzés: a mizoprosztol nem rendelkezik ferhesse?
sordn vald haszndlatra vonatkozé engedéllyel az Egyesilt
K:ralg/sagban de a terhesség megszakitésdra elismert és

jévdhagyott gydgyszer).

A korai gyégyszeres abortusz el8nyei a kévetkezk:
* Nem invaziv eljdrds, és nincs szilkség érzéstelenitésre
* Magas biztonsdgi szint

* A kezelés (gyakran) helyben elérhets, nem kell érte
sebészeti klinikara utazni.

e Akezelés el6tt ehet és ihat

* Aterhesség elhaldsa kézben otthon lehet.

Postai Gton, az On lakcimére kildott
kezelésméd (postan kildétt tablettak)

A postai Gton kiildétt tablettdk biztonsagos és legdlis médja
annak, hogy a terhességet a terhesség korai szakaszaban (a
terhesség 9+6. hete alatt) megszakitsa anélkiil, hogy klinikéra
kellene mennie. Ha On alkalmas a postén kiildstt gyégyszeres
kezelésre, akkor a konzultaciét kévet8en postai Gton kapja
meg az EMA kezelést, a gyégyszerek szedésére vonatkozé
teljes kori utasitdsokkal és az utdkezelési szolgdltatdsunk
részleteivel egyiitt.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Az elsé tabletta bevétele — On kap egy csomagot, amely
tartalmazza az abortusztablettdkat. Fontos, hogy az elsé
és a mésodik tabletta bevétele kézott 24—48 6ra teljen el.
Az els8 tablettdt (mifepriszton) vizzel vegye be.
Ha az els8 tabletta bevételét kdvetd 90 percen belil hanyt,
akkor a lehet8 leghamarabb értesitsen minket a 0333 016
0400-as telefonszdmon, mivel eléfordulhat, hogy Gjabb
tablettat kell bevennie.
A masodik tabletta bevétele - a teljes kéri utasitdsokat
lasd az EMA (id8koz) 18. oldalan.
A csomag tartalmazza tovabbé a kévetkez8ket:

* Fogamzdsgatlési tajékoztaté

+ Ovszerek

o Terhességi teszt készlet

Személyesen, a klinikérél elhozott

kezelésméd

Ez nem egy barmikor felkeresheté ambulancia, ezért
id8pontot kell kérnie, amelyet a telefonos konzultécié soran
egyeztetiink.

Fontos informdcié

Ha az elsé tabletta bevétele utdn meggondolja magdt, és dgy
dént, hogy megtartia a terhességet, nem tudjuk garantdlni
az egészséges terhességet, és azt tandcsoljuk, hogy a lehetd
leghamarabb keresse fel héziorvosat a terhesgondozas
megszervezése érdekében.

O%I tdjékoztatés
et a gydgyszereket Onnek irték fel.

Tilos gyégyszerét masnak adni, mert azt személyesen Onnek
irtdk fel. Ha nem haszndlja fel a gyégyszert, forduljon
hozzank annak drtalmatlanitési médjaval kapcsolatban.
Ez ne tantoritsa el Ont attél, hogy orvosi segitséget kérjen,
ha szilksége van ré.

www.nupas.co.uk
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Ha a (gydgyszeres) abortusz ellen dént, és nem szedi a

gyégyszert:

* Juttassa vissza a gyégyszereket a NUPAS-nak vagy egy
gydgyszertarnak

¢ Tilos a gyégyszerét masnak adni

¢ Tilos a gyégyszerek szandékos haszndlata 10 hétnél
hosszabb ideig otthon vagy egy késébbi terhesség esetén

Korai gydgyszeres abortusz (id6kézénkénti)

— Maésodik fazisi otthoni kezelés

A telefonos konzultaciét kéveten id8pontot kap egy Onnek
megfelel§ klinikéra. Felajénlunk Onnek egy ultrahangos
vizsgdlatot a terhesség koranak megéllapitéséra, és ha On
alkalmas rd, akkor szdjon &t (vizzel lenyelve) kapja meg a
mifeprisztont.

Amint beveszi a mifeprisztont, elhagyhatja a klinikat. Az
otthoni kezelés mésodik szakaszéhoz 6 mizoprosztol tablettat
és fajdalomcsillapitét kap.

A mizoprosztol tablettat

a mifepriszton (elsé fazisu kezelés) utan 24-48
éraval kell bevenni.

Hogyan kell beadni a mizoprosztolt?
A mizoprosztol tablettdkat a hiivelybe vagy a pofazacské és az
iny kozé kell helyezni. Tovabbi részletekért lasd az illusziracidkat.

A mizoprosztol er8s, fajdalmas géressket és erds vérzést okoz.

A kezelés megkezdése elétt fontos, hogy a mizoprosztol tabletta széjba vagy
hivelybe térténé beaddsa elétt és utdn is alaposan mosson kezet szappannal
és vizzel.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Vagindlis felhelyezés

o Uritse ki a higyhélyagjét.

e Alaposan mosson kezet vizzel és szappannal.

e Helyezze fel

a NEGY tablettét a
lehet8 legmagasabbra
a hisvelyébe. A
tablettdk pontos
helyzete nem fontos,
csak ne essenek ki. Az
ujja hegyével nyomja
fel 8ket a lehetd
legmagasabbra;
vagy egyesével, vagy
mindet egyszerre. A
tablettakat fekve, guggolva vagy felemelt labbal, egy lébon
dllva is felhelyezheti, ahogy a legkényelmesebb.

o 3 4ra elteltével, ha j6l érzi magat, de nincs vérzés vagy csak
pecsételd vérzés vagy vérfoltok vannak, helyezze fel a tovabbi
KET (2) tablettat a hivelyébe VAGY a felsé orcéja és az inye
kézé (oldalanként 1-et). A hivelyben lévé tablettak maguktdl
feloldédnak, ha pedig az orca és az iny kzé helyezte 8ket,
varjon 30 percet, miel8tt a maradékot vizzel lenyelné. Vérzés
esetén keriilje a hivelyi felhelyezést Ha a mizoprosztol masodik
adagjét nem hasznélta fel, kérjik, olvassa el a betegtdjékoztatét,
amely Gtmutatast ad a megfelel8 artalmatlanitasrél; NEM
SZABAD a megmaradt gydgyszereket masnak adni, vagy egy
masik terhességnél felhaszndlni

www.nupas.co.uk
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A szdjban a pofazacské és az iny kozétt

(bukkdlis)

o Célszer{ a tablettak szdjba vétele el8tt egy pohdr
vizzel megnedvesiteni a szdjat, mivel ez segit a tablettdk
feloldédasaban.

e Helyezzen NEGY tablettat
a szdjdba a felsd orca és az

iny vagy az alsé orca és az iny
kézé (mindkét oldalra kettét),
amelyik a legmegfelel&bb az On
szdmdra, és hagyja a tablettakat
30 perc alatt feloldédni. Fontos,
hogy vizet kortyolgasson, amivel
nedvesen tartja a sz&jat, mivel
szdraz szdjban nem oldédnak fel.
Ebben a szakaszban ne nyelje le a tablettékat. Ha a tabletta 30
perc elteltével nem oldédott fel teljesen, akkor egy kevés vizzel
lenyelheti. A tablettdk kellemetlen izt hagyhatnak a szajban.

e 3 4ra elteltével, ha {6l érzi magét, de nincs vérzés vagy
csak pecsételd vérzés vagy vérfoltok vannak, helyezzen fel
KET (2) tablettét a hivelyébe VAGY a felsd orcéja és az inye
kézé (oldalanként 1-et). A hiivelyben lév8 tablettak maguktdl
feloldédnak, ha pedig az orca és az iny kézé helyezte 8ket,
vérjon 30 percet, miel8tt a maradékot vizzel lenyelné.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Fajdalomcsillapitas

Géresoket és fajdalmat fog tapasztalni, amelyek révid ideig
stlyosak lehetnek. igy hal el a terhesség. Fontos, hogy legyen
otthon féjdalomcsillapité. A klinikén kap gyégyszert, melyet
hazavihet, de javasoljuk, hogy legyen Onnél ibuprofen vagy
paracetamol. A kértérténetétd| és az esetleges allergigjatél
figg8en a névér/szilészn8 megbeszéli Onnel a legjobb
lehet8ségeket és az elsd kezelést.

Példak fajdalomcsillapitasra:

* Ahogy a fdjdalom elkezdédik, enyhe féjdalomra
vegyen be ibuprofent — 2 x 200 mg-ot — ezt 4-6
6ranként lehet bevenni (MAXIMUM 6 TABLETTA 24
ORAN BELUL).

* A paracetamol enyhe vagy mérsékelt fajdalom
esetén alkalmazhaté azok szdmara, akik nem
szedhetnek ibuprofent (MAXIMUM 8 TABLETTA 24
ORAN BELUL).

* 1 x 30 mg kodein-foszfat 68 éranként

* Haszndljon melegvizes palackot (a gydrté utasitdsai
szerint), mivel a meleg szintén segithet a fajdalom
enyhitésében.

Kérjuk, vegye figyelembe:

* Ne vezessen gépjarmiivet, és ne kezeljen gépeket,
ha kodeint szed!

* Ne vezessen a mizoprosztol beaddsa utén, amig
a terhesség el nem hal, és nem érzi magat elég j6l
ahhoz, hogy vezessen.

« Javasoljuk, hogy legyen Onnel egy 18 év feletti
pariner vagy megbizhaté felnétt kisérd, aki
tamogatia Ont otthon. Ez az On és az esetlegesen
eltartott hozzatartozéi biztonsagat szolgdlja.
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Mire szédmithat a korai gydgyszeres abortusz A mifepriszton szokdsos mellékhatdsai kézé tartozik az alhasi

., . , . fajdalom/géres (a fadjdalom néha olyan erds, hogy erés
sordn, és melyek a gyakori mellékhatésok ! / gres (a féidalom n o o9
fajdalomcsillapitéra van szilkség, pl. kodeinre), hanyinger,

Aterhesség megszakitdsa dltaldban a gydgyszer bevétele hanyds, hasmenés, laz/hidegrazas (10-bél 1).
utdn 2-12 éréval kévetkezik be. Vérzésre és alvadt vér
tadvozasara kell szémitania. Az els8 szakaszban szedett
gyégyszer (mifepriszton) bevétele utdn vérzés kezdddhet. Ha
azonban 3 éra elteltével {8l érzi magdt, és nincs vérzés vagy
csak pecsételd vérzés vagy vérfoltok vannak, helyezzen fel
KET (2) tablettat a hiivelyébe VAGY a felsé orcéja és az
inye kézé (oldalanként 1-et). Ha némi vérzést tapasztalt,
javasolt a tablettdkat a fels8 orca és az iny kzé helyezni.
A vérzés akar 4 hétig is eltarthat. Ha a vérzés a mizoprosztol
szedését kdvetd 7 nap elteltével sem jelentkezik, hivja fel
az utékezelési vonalat, és beszéljen egy orvossal.

7

A mizoprosztol gydgyszer hasmenést, rosszullétet,
h&hullamokat és hidegrdzast okozhat. Ezek a tinetek
dltaldban néhdany 6rén belil megsziinnek. Ha ezek a tinetek
a mizoprosztol bevétele utdn 24 éranél tovabb fennalinak,
kérjik, lépjen kapcsolatba velink!
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Egyes igyfeleknél a gydgyszeres kezelés mellékhatésai,
példaul hényinger és/vagy fejfdjas jelentkezhet. Ritka
esetekben arcpir vagy bérkiités jelentkezhet.
* Kérjik, azonnal hivja az utégondozési vonalat, ha
a fenti tinetek barmelyikét tapasztalja.

Ha a mifepriszton tabletta bevételét kévetd 90 percen
belil hanyt, kérjik, forduljon a klinikdhoz vagy hivia az
utégondozdsi vonalat, mivel lehet, hogy ismételt bevételre
van sziikség.

Néhany tgyfélnél a kezelés masodik szakasza el8tt
hiivelyi vérzés jelentkezhet. Ha ez megtérténik, kérjik,
egészségiigyi betétet haszndljon, ne tampont. Az erds
menstruécidhoz hasonlé vérzés elfogadhaté. Ha a vérzés
aggasztia Ont, vagy ha rosszul reagél a gyégyszerre,
azonnal |épjen kapcsolatba a klinikaval vagy hivia az
utégondozdsi vonalat.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire) www.nupas.co.uk I



Vérzés

A vérzés mennyisége és tipusa személyenként és
terhességmegszakitasonként eltéré lehet. Normadlis, ha a
gyégyszeres abortusz sordn enyhe, kdzepes vagy erds vérzés
jelentkezik (lasd a 25. oldal dbrait). A gydgyszeres abortusz
soran nem mindenkinél tavozik alvadt vér, de akiknél igen,
a vérrégdk nem lehetnek nagyobbak egy citromnél. NEM
normdlis, ha nincs vérzés/ csekély vérzés van (1. dbra) vagy
ha elénti a vér (5. dbra), ezért kérjen tandcsot az utdkezelési
vonal 0333 016 0400-as telefonszdman, ha:

e 24 4rédval a mizoprosztol bevétele utdn egydltalan
nem vérzik, pecsételd vérzése van/ csak torléskor lat
vért a papirkendén (lasd PECSETELO vérzés, 1. Gbra)

 Er8s vérzést tapasztal, amely eldztat 2 maxi méreti
egészségligyi betétet egymast kévet8en, 2 éran belil
(lasd EROS vérzés, 4. dbra)

Hivja a 999-et, ha rendkivil erés vérzést tapasztal
(lasd Eldraszids, 5. dbra), és rosszul érzi magat

A vérzés dltaldban a gydgyszer beaddsa utan kérilbelil
2 é6raval kezdddik. A n8k tobbsége kérilbelil 2—4 éran at
vérzik. Ez kevés vérveszteséggel kezd8dhet, majd fokozatosan
er8sddik, amig el nem vetél. A vetélés utan a vérzés
fokozatosan csékken, de (a menstrudciéhoz hasonléan)
még 7-14 napig folytatédik.

A kdvetkez8 menstrudcidig haszndljon egészségigyi
betétet. A fertézésveszély miatt ne hasznéljon tampont. Az
egészségigyi betétek hasznélata segit nyomon kévetni a
vérveszteséget, és megel8zni a fertzéseket.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

1. CSEKELY: < 2,5 cm pecséfels

2. ENYHE: 2,5-10 cm pecsétels

3. MERSEKELT: 10-15 cm
pecsételd

4. EROS

5. ELARASZTO

Kockdzatok/ sz6védmények és hibaardnyok
A beavatkozas kockdzatait és lehetséges
szévédményeit alaposan atbeszélik a konzultécié
sordn.

A terhességmegszakitds gyégyszeres médszere magaban
hordozza azt a minimdlis kockdzatot, hogy a terhesség nem
szakad meg. Ezekben a helyzetekben kisebb a kockdzata
annak, hogy az eljaras befejezéséhez tovabbi beavatkozésra,
azaz a gybgyszeres abortuszt kévetd mitéti beavatkozasra
lesz szilkség.
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A kévetkez8 sz6v8dmények fordulhatnak elé:

* Nem telies abortusz, amelyhez némi szévet-
visszamaradds tarsul (100-bél kevesebb mint 1-2
esetben)

* Transzfiziét igényl8 silyos vérzés (1000 esetbdl
kevesebb mint 1)

¢ Néha eléfordulhat fertézés (100 esetbdl kevesebb
mint 1)

(RCOG 2022)

Fert6zés

Néha kis mennyiségii szévet visszamarad (nem tévozik
a terhességgel egyiitt), ami elfertéz8dhet. A sdlyos
szév8dményeknek vannak figyelmeztets jelei. Ha az
alabbi tinetek béarmelyikét tapasztalja, azonnal hivia
az utégondozdsi segélyvonalat a 0333 016 0400-as
telefonszdmon:

* Magas léz és/vagy h8emelkedés, influenzaszer(
tinetek vagy hidegrdzas

* Nagyon er8s vérzés, amely éranként tébb mint 2
egészségligyi betétet dztat &t 2 6ra alatt. Ezeknek
a betéteknek alkalmasnak kell lenniik nagy
mennyiségi vérzéshez.

* Hasi féjdalom vagy kellemetlen érzés, amelyen
nem segit a fajdalomcsillapité gyégyszer vagy a
melegit8pérna.

* Kellemetlen szagu hiivelyi folyds

Lasd a Szepszis eszkézt az 50. oldalon.

Ha az aldbbi tinetek barmelyikét tapasztalja, azonnal
hivia a 999-es telefonszamot, vagy kérje meg a

e s

segitéjét, hogy hivion mentét:

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

* A vetélés sordn a vastag egészségiigyi betétek
5-10 percenkénti atdzasa és a kézméretnél
nagyobb vérrégsk tdvozdsa nem normdlis, ekkor be
el kell latogatnia a helyi siirg8sségi osztélyra

o Eszméletvesztés

e Stlyos allergids reakcié, példaul arc-, széj-,
torokduzzanat vagy légzési nehézségek.

Korai gyégyszeres terhességmegszakités
(EMA) Utégondozés

Minden iigyfeliinknek azt tandcsoljuk, hogy a terhességtél
(a terhesség stadiumatél) figgetlenil 3 hét utén ismételje
meg a terhességi tesztet. Nagyon fontos, hogy az aznapi
elsd vizeletbdl vett mintdt haszndlja. A terhességi teszt teljes
hasznélati utasitdssal egyitt megtalalhaté az utdkezelési
csomagban. Ha az eredmény pozitiv, azonnal vegye fel a
kapcsolatot a klinikaval.

A 0333 016 0400-as telefonszdmon a nap 24 éréjaban,
hétvégén és innepnapokon is rendelkezésre dallnak
egészségigyi szakemberek, hogy megbeszéli¢k Onnel az
aggdlyait.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

www.nupas.co.uk
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M{téti terhességmegszakitas

A mitéti terhességmegszakités biztonsdgos és egyszeri
eljgrés a terhesség megszakitdséra. Az On egészségi
dllapotatél, személyes déntésétdl és terhességétsl (a terhesség
stadiumatdl) figg8en kilonbdz8 médszerek alkalmazhaték. A
mitéti abortuszok kisebb miitétek, egynapos beavatkozasként
végzik 8ket; nem kell bent téltenie az éjszakdt.

Kézi vakuumos szivas (MVA)

Ez a mddszer a terhesség 14. hetéig alkalmazhaté. Egy csévet
vezetnek be a méhbe a méhnyakon (a méh hiivelybdl nyilé
bemenetén) keresztiil. A sebész egy fecskendével és enyhe
szivassal szakitja meg a terhességet.

Ez az eljards nagyon gyors, dltaldban 10-15 percet vesz
igénybe. A gyégyulds is gyors, és dltalaban révid pihenés
utdn elhagyhatja a klinikét.

Bizonyos helyzetekben az MVA-t helyi érzéstelenitésben
is el tudjuk végezni, azonban ez a médszer csak 10 hétnél
fiatalabb terhesség esetén ajénlott.

Tagitds és kiirités (D&E)

Ezt a médszert a terhesség 14. hete utdn alkalmazzék. A
terhesség megszakitasa érdekében a méhnyakon keresztil
és a méhbe specidlis, csipesznek nevezett eszkézdket
vezetnek be.

A D&E-t &ltaléban altatasban végzik. A beavatkozas
dltaldban 10-20 percet vesz igénybe.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Mtéti abortusz béditasban

A béditas olyan gydgyszerek kombinécidjaval térténik,
amelyek segitenek Onnek ellazulni, illetve blokkoljék a
fajdalomérzetet az orvosi beavatkozds sordn. Csdkkenti
a szorongdst, és kivaléan alkalmas a legtébb révid
n8gydgydszati beavatkozds esetén. A béditas lehetévé
teszi, hogy On gyorsan felépiilién, és a beavatkozés utdn
hamarosan visszatérhessen mindennapi tevékenységeihez.

A béditashoz szikséges gydgyszereket a karon vagy a
kézfején 1év8 vénan keresztil adjdk be, majd végig figyelik
az On érzékelését az eljarés sordn. A beavatkozas alatt
ébren lesz, és képes lesz beszélni a névérrel és az orvossal,
de &lmosnak fogja érezni magat, ami még néhany érén ét
igy is maradhat. Eléfordulhat, hogy a béditas utdn nem, vagy
csak korlatozottan emlékszik a beavatkozésra.

Ezutdn helyi érzéstelenitést adnak a méhnyak
elzsibbasztaséhoz. Enyhe csipést érezhet, ami nem tart sokaig.
A csillapité gyégyszerek segitenek ebben.

A sebész ezutdn elvégzi a beavatkozdst, mikézben egy
névér/sziilésznd végig szorosan feliigyeli Ont.

A kezelés utén a személyzet egy tagja étkiséri Ont a
ldbadozéba. A specidlisan képzett személyzet gondoskodik
Onrél, és figyelemmel kiséri labadozasat. Amikor Ggy itélik
meg, hogy magéhoz tért a béditasbél, elbocsatigk Ont.
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Kériik, hogy egy felel8s felnétt kisérie haza Ont, és maradjon
Onnel a kévetkezé napig. Onnek kell megszerveznie a
hazaszdllitasat, mivel nem vezethet és nem kezelhet semmilyen
gépet.

A béditassal kapcsolatos mellékhatdsokat és szév8dményeket
alaposan elmagyarézzuk Onnek, mielétt beleegyezését adja
a beavatkozdshoz.

M{itéti beavatkozas altaldnos

érzéstelenitéssel

Az Adltaldnos érzéstelenités (altatds) az ellendrzott
dntudatlansag éllapota, amikor olyan gyégyszereket kap,
amelyek elaltatjak Ont, hogy ne legyen tudatéban a mitétnek,
és ne érezzen fdjdalmat a beavatkozds sordn.

Az altatds idedlis azon nék szdmdra, akik a beavatkozas
ideje alatt inkdbb , aludni” szeretnének, tovabba terhességiik
az 5. és a 23. hét + 6. nap kdzétt van.

Az altatashoz szikséges gyégyszereket a karon vagy a
kézfején 1év8 vénan keresztil adjdk be, ezektdl elalszik, majd
végig figyelik az On érzékelését az eljards soran. Altatéorvos
is szorosan feligyeli Ont, egy névér/ szilészné pedig végig
On mellett lesz.

Méhnyak elSkészitése

A mitéti terhességmegszakitds el8tt a méhnyakat el8készitik
a beavatkozésra a mifepriszton, a mizoprosztol és a dilapan
nevii felszivédé tégitékkal. Lehet, hogy csak az egyik
gyégyszerre lesz szilksége, de az is lehet, hogy tébbre.
Telies kérien elmagyardzzuk, hogy milyen el8készitésre van
sziksége, és mikor és hogyan fog ez megtdrténni.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

A mifepriszton és a mizoprosztol tablettdk felpuhitjak a
méhnyakat, igy az kénnyebben kitdgul (megnyilik). A dilapan
gyufaszél méretii rudacska, amelyet a mitét el6tt behelyeznek
a méhnyakba. Megduzzadnak, ezdltal finoman megnyitjak
a méhnyakat. A behelyezés a klinikan tdrténik, és mindéssze
néhdny percet vesz igénybe. Ehhez az eljarashoz injektalhaté
vagy permetezhetd helyi érzéstelenitét haszndlhatunk. Ha
a tervezett beavatkozdasra 2 napon tdl keriil sor, akkor a
behelyezés utan hazamehet. Ahogy a dilapan megduzzad,
gorcsdket vagy nagyon enyhe vérzést okozhat, és nagyon
ritkén elfolyhat a magzatviz, és elvetélhet. Néha a dilapan
kiesik. Tovabbi informécidkat fog kapni a fajdalomesillapitasrél
és arrél, hogy mit kell tennie, ha megindul a sziillés vagy
elfolyik a magzatviz.

A mitéti terhességmegszakitas kockazatai a
kovetkezék:

¢ A méh kdrosoddsa (1000-bsl 1—-4 esetben)

* A méhnyak karosodasa (100-bél 1 esetben)

e Vérzés (1000-b8l 1-4 esetben)

* Fertézés (100-bél kevesebb mint 1 esetben)

* Visszamaradt terhességi maradvényok
(100-bél 3 esetben)

(RCOG, 2022)

*Minden mitéti eligrds bizonyos kockdzatokkal jér, de
biztosithatjuk, hogy kivéld biztonsdgi adatokkal rendelkeziink,
és csak magasan képzett sebészeket, anesztezioldgusokat és
dpoldkat/szilésznéket alkalmazunk.

www.nupas.co.uk
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Fizikai aktivitds a m{téti
terhességmegszakitdst kdvetSen.
e A mitéti terhességmegszakitds utdn 24-48 érén at
pihenjen, és ne eréltesse meg magat
+ Altaléban visszatérhet a szokasos tevékenységeihez,
mihelyt alkalmasnak érzi magét r, beleértve a firdést
vagy zuhanyozést, a tamponhasznélatot, a testmozgdst
(beleérive az Gszdst is) és a nehéz terhek emelését.

(nhs.uk, 2022)

Az altatdsban végzett abortuszt kdvetden kérjik, hogy
a beavatkozast kévetd 24 éraban legyen valaki, aki
gondoskodik Onrél.

Fogamzdsgatlas
A spirdl vagy implantdtum az eljérés részeként és az altatds
alatt is behelyezhetd, ha On Ggy dént.

Béditds/ altatds és szoptatés

A béditds vagy altatas sorén alkalmazott szinte valamennyi
gyégyszer dtkeriil az anyatejbe, de nagyon kis mennyiségben,
ami nincs hatdssal a csecsemére. Folytathatja a szoptatdst,
amint Ggy érzi, hogy felépiilt és készen dll ré. Figyeljen oda a
csecsemd tilzott dlmosségdra. A beavatkozds el8tt érdemes
lefejni anyatejet, hogy a beavatkozés utén is legyen készlete.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

A beavatkozés utdn
Mielétt elhagyja a klinikat, megbeszéljik az utékezeléssel
kapcsolatos teend8ket, és kap egy utékezelési csomagot,
amely a kévetkezSket tartalmazza:

* Fogamzdsgatlasi tajékoztatd

+ Ovszerek

* Utégondozasi vonalunk elérhetéségei

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)
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Mire szadmithat a m{téti terhességmegszakitds
utan?

A vérzés a terhesség stadiumétél fiiggden az enyhe vérzéstd|
a legsilyosabb menstruécidig terjed. Normdlis, ha a mitét
utdn 7-14 napig vérzik, és eléfordulhat, hogy néhany napig
kisebb vérrogok is tavoznak. Irdnymutatasként vegye alapul
sajat menstrudcidjét — a vérzés soha nem lehet erésebb, mint
a legintenzivebb menstruécidja.

Ha a terhessége korai (57 hetes) volt, eléfordulhat, hogy
csak minimdlis vérveszteséget szenved. Ez nem jelenti azt,
hogy a beavatkozds sikertelen volt.

Kérjik, hivia az utégondozési vonalat, ha terhességi tinetei
egy héinél tovabb fenndllnak, vagy még mindig terhesnek
»érzi” magét.

A kdvetkez8 menstrudcidig egészségiigyi betétet hasznéljon,
ne tampont. Az egészségiigyi betétek haszndlata segit
nyomon k&vetni a vérveszteséget és megel8zni a fertézéseket.

Ha a vérzés 2 hétnél tovabb tart, vagy ha aggédik emiatt,
kérjiik, hivion minket az utékezelési vonalon.

Fert6zés

A kezelés sordn 2 kildnbéz8 tipusi antibiotikumot fog
kapni (kivéve, ha allergids rdjuk). Néha azonban apré
szovetdarabok, amelyek nem tdvoznak a vetélés sordn,

elferté6z8dhetnek. A silyos szév8dményeknek vannak
figyelmeztetd jelei.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Ha az aldbbi tinetek barmelyikét tapasztalia, azonnal
hivia az utégondozasi segélyvonalat a 0333 016 0400-as
telefonszédmon:
* Magas léz és/vagy hdemelkedés, influenzaszer(
tinetek vagy hidegrézas
* Nagyon er8s vérzés, amely éranként tébb mint 2
egészségigyi betétet dztat at 2 éra alatt. Ezeknek a
betéteknek alkalmasnak kell lennisk nagy mennyiségi
vérzéshez.
* Folyamatos hasi fdjdalom, amely silyosabb, mint
a menstrudciés fajdalom, vagy kellemetlen érzés,
amelyen nem segit a féjdalomcsillapité gyégyszer
vagy a melegitépdrna.

* Kellemetlen szagi hiivelyi folyds.

Lasd a Szepszis eszkézt az 50. oldalon.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

www.nupas.co.uk
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Mﬁtét elé'"_i fCInC'ICSCIdéS * Er8sen javasoljuk, hogy a miitéti beavatkozés eléiti

és utani 24 6réban ne dohényozzon

k2

7

Ne feledle! * Hozzon magdval fird8képenyt és papucsot
Fontos, hogy ezeket az utasitdsokat a klinikdra érkezés

elétt betartsa; ennek elmulasztésa azt jelentheti, hogy a
beavatkozés tolédik, vagy adott esetben elmarad.

* A mitét el6tt kérjik, tavolitsa el az &sszes arc- és
testpiercingjét, sminkjét és kéromlakkjat

<

. i . S » Kérjik, a beavatkozds elétt vegye ki kontaktlencséit
Minden konzultécié, korai gydgyszeres abortusz és mitéti

terhességmegszakitds esetén kdvesse ezeket az utasitasokat: * Ha a mitétet megel8z8 48 éraban megbetegszik,

kérjiik, vegye fel a kapcsolatot a klinikaval, mivel
eléfordulhat, hogy ét kell itemezni a mitétet.

’

* Viseljen laza, kényelmes ruhédzatot

* Hozza magéval a felirt gyégyszerek vagy
inhaldtorok listajat

.

SYAVSOYNVL 111013 131NW

* Ha On vénykételes gyégyszereket szed, akkor
ezeket tovabbra is a szokésos médon kell szednie

* Ha a kévetkez8 gyégyszereket irjék fel Onnek,
kérjuk, Iépjen kapcsolatba velink: aszpirin,
warfarin vagy clopidogrel (plavix)

* Hoznia kell egy adag egészségiigyi betétet (nem
tampont)

Altatasban vagy béditdsban végzett mitéti
terhességmegszakitas esetén kérjiik, kdvesse az aldbbi
kiegészité utasitdsokat is:

* Csak tiszta folyadékot (viz) igyon a beavatkozés
elétti 2 érdban

* Abeavatkozas eléiti 6 6raban mér ne fogyasszon
szilard ételt

¢ Gondoskodjon arrél, hogy a kezelést kdvets 24

éréban legyen valaki, aki gondoskodik Onrél UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400

T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire) www.nupas.co.uk



Korai gyégyszeres abortusz és
m{téti terhességmegszakitds

utdkezelése
Az abortusz utdn:

szedhet fajdalomcsillapitét, példaul ibuprofent vagy
paracetamolt a fajdalom vagy kellemetlenségek
enyhitésére

inkdbb egészségiigyi betétet haszndljon tampon helyett,
amig a vérzés el nem dll (igy nyomon tudja kdvetni a
vérveszteséget)

nemi életet élni, amint gy érzi, készen dll, de
hasznéljon fogamzésgétlét, ha nem akar Gjra teherbe
esni, mivel az abortusz utan éltaldban azonnal
termékeny lesz

Altaléban visszatérhet a szokasos
tevékenységeihez, mihelyt alkalmasnak

érzi magéat rd, beleértve a firdést vagy
zuhanyozast, a tamponhasznaélatot, a
testmozgdst (beleértve az Uszdst is) és a nehéz
terhek emelését. (nhs.uk, 2022)

R R KK

(D Hivia a 999-et, ha rendkiviil erds vérzést
tapasztal (lasd Elaraszids, 5. abra a 25.
oldalon), és rosszul érzi magat

Hivion minket, ha:

(D éranként legaldbb két vagy tbb maxi méreti egészségiigyi
betét atazik, 2 egymast kdvetd éraban (a varhaté vérzés
mennyiségére és jellegére vonatkozé Gtmutatdst lasd a

25. oldalon)

(D szokatlan, kellemetlen szagd hivelyi folyast tapasztal

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

24 éra elteltével 14z vagy influenzaszer( tinetek
jelentkeznek.

Silyosbodé fajdalom jelentkezik, beleérive azt s,
amely nem diagnosztizalt méhen kivili terhességre
utalhat (példaul ha az alhasi féjdalom egyoldald, a
borddk alatt vagy a véllakig terjed).

A gydgyszeres terhességmegszakitdshoz hasznélt
mizoprosztolt kdvetd 24 éraban nincs vérzés, vagy csak
pecsételd vérzés vagy vérfoltok vannak az egészségiigyi
betéten vagy az alsénemin.

G 66

@ 1 héttel az abortusz utdn még mindig terhesnek érzi magét.
(RCOG, 2022)

Szex
Elhet nemi életet, amint Ggy érzi, készen all, de hasznaljon
fogamzdasgatlét, ha nem akar Gjra teherbe esni, mivel az
abortusz utan édltaldban azonnal termékeny lesz. (nhs.uk,
2022)

Kérjik, mérlegelje a 12. oldalon felsorolt
fogamzasgatlasi lehetéségeket.

Mellben érzett kellemetlen érzés és
szivargas

Ha a beavatkozast megel8z8en kellemetlen érzése volt a
mellében, eltarthat kb. egy hétig, amig a tinetek elmélnak. Ha
2 hét elteltével még mindig kellemetlen érzéseket tapasztal,
kérjik, hivja fel az utégondozasi vonalat.

Igen ritka, hogy azokndl az iigyfeleknél, akiknek a terhessége
12 hetesnél fiatalabb volt, szivarog az anyateje. Ha
aggédik, kérjik, kérjen tandcsot. Ha a mellei fajdalmasak,
fesziilnek, forréak és gyulladtak/ vérdsek, akkor lehet, hogy
fertézése van. Kérjiik, hivia az utékezelési vonalat vagy
sajat haziorvosat.

www.nupas.co.uk
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Rosszullét/hanyinger

Ha a beavatkozast megel8z8en rosszulléte vagy hanyingere
volt, eltarthat egy hétig, amig a tinetek elmélnak. A bevett
gyégyszerektél is rosszul érezheti magét. Ha azonban 2 hét
elteltével sem tapasztal javulast, kérjilk, hivia az utékezelési
vonalat.

Jarmivezetés

Ha On altatdsban volt, legaldbb 48 6ran keresztil
nem vezethet jarmivet. Kérjik, tdjékozédjon a
biztositétarsasdgandl. Ha balesetet szenved, eléfordulhat,
hogy a biztositds nem nydjt fedezetet.

Utazds/ idilés az Egyesiilt Kirdlysagon kivil
Nem javasoljuk az idilést, amig a terhességi teszt nem
negativ, és nem keriilt sor a 4 hetes kontrollvizsgélatra.
Eléfordulhat, hogy az utasbiztositds nem fedezi a felmeriilg
egészségiigyi problémdkat, ha On nem téjékoztatta 8ket.
Javasoljuk, hogy a fertézésveszély miatt 4 hétig ne Gsszon
a tengerben.

Felhivjuk figyelmét, hogy az
abortuszgyégyszereket illegdlis
kivinni az orszagbél!

Beavatkozds utdni ellen8rzés

Javasoljuk a kontrollvizsgélatot 4 hét milva. A vizsgélatra
sor kerilhet a helyi fogamzéasgétlési és nemi egészségiigyi
(CASH) klinikén vagy az orvosandl.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

A terhességi teszt megismétlése

Ha Onnek volt EMA-ja, 3 hét milva meg kell ismételni
a terhességi tesztet, hogy megbizonyosodjon a kezelés
sikerességérsl. Nagyon fontos, hogy az aznap reggeli elsé
vizeletb8l vett mintat haszndlja. A terhességi teszt készlet
megtaldlhaté utékezelési csomagban. Ha az eredmény
pozitiv, azonnal vegye fel a kapcsolatot a klinikdval vagy
az utégondozasi vonallal, és egyeztetink egy vizsgalati
id8pontot. Ha az utélagos ultrahangvizsgalat azt mutatia,
hogy a terhességmegszakitds sikertelen volt, és On még
mindig terhes, akkor a terhesség m{téti megszakitdsara
keriilhet sor. Az alkalmazott gyégyszerekkel kapcsolatos
kockézatok miatt nem javasolt a terhesség megtartasa.

Ha On mitéti abortuszon esett ét, nem fog terhességi tesztet
kapni, mivel a sikertelenség ardnya nagyon alacsony. Ha
azonban terhességi tiinetei 2 hét utén sem szGnnek meg és/
vagy még mindig terhesnek érzi magat, kérjiik, forduljon
tandcsért az utégondozdsi vonalhoz 0333 016 0400.

Ha sajat megnyugtatdsa érdekében terhességi tesztet
szeretne végezni, javasoljuk, hogy ezt legkésébb 4 héttel
a beavatkozas utan tegye meg.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

www.nupas.co.uk
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Ismeretlen elhelyezkedési
terhesség (PUL) és méhen kivili
terhesség

A pozitiv terhességi teszt azt jelenti, hogy On terhes, de ha a
terhesség nagyon korai stédiumban van, ultrahangvizsgélattal
nehéz lehet kimutatni.

Ez nagyon gyakori, mivel a terhességi teszt csak 10 mNE/
ml hormonszintet igényel ahhoz, hogy pozitiv eredményt
mutasson. A hasi vizsgélatdhoz 1500 mNE/ml kérili
hormonszintre van szilkség, hogy a terhesség lathaté legyen.
Ultrahangos vizsgdlattal a legkorabban 4 hetes és 6 napos
korban, azaz kézel 5 hetesen éllapithaté meg a terhesség/
terhesség kora. A beavatkozas addig nem ajanlhaté fel, amig
a terhesség ultrahangvizsgadlaton nincs kimutatva.

Egyes esetekben eléfordulhat, hogy a terhesség nem léthaté a
vizsgdlat sorén, mivel az a méhen kiviil van. Ez az Ggynevezett
»~méhen kivili” terhesség. A méhen kiviili azt jelenti, hogy
.rossz helyen” van.

A méhen kivili terhesség kériilbelil 100 terhességbdl 1 esetben
fordul el8, vagyis meglehet8sen ritka. A legvalészinibb, hogy
a terhesség 16l korai/kicsi ahhoz, hogy az ultrahanggal
kimutathaté legyen. Ha azonban Ggy gondolja, hogy méhen
kiviili terhessége van, mindig keresse fel a sirg8sségi osztdlyt.

Milyen tinetei vannak a méhen kivili

terhességnek?
A tinetek a terhesség 4. és 10. hete kézstt barmikor
jelentkezhetnek.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Az aldbbiak kéziil egy vagy tobb tinetet is tapasztalhat:

e Fajdalom az alhas (has) egyik oldaléan. Ez lehet
éles fajdalom, vagy lassan kialakuld, t6bb nap alatt
silyosbodé féjdalom. Nagyon silyossé valhat.

* Gyakran fordul el8 hiivelyi vérzés, de nem mindig.
Ez gyakran eltér a menstrudcids vérzéstsl. A vérzés
példaul erdsebb vagy enyhébb lehet, mint a normdl
menstrudcid. A vér sététebb szin( lehet. Azonban Ggy
vélheti, hogy a vérzés késdi menstrudcié.

* Egyéb tinetek is jelentkezhetnek, példéul hasmenés,
gyengeség vagy fdjdalmas székletirités.

* Vdllesicsfajdalom jelentkezhet. Ennek oka, hogy némi
vér szivérog a hasiiregbe, ami irritdlja a rekeszizmot
(alégzéshez haszndlt izom).

* Sotlyos fajdalom vagy , Gjulés”. Ez vészhelyzet, mivel
a vérzés erds.

* Néha nincsenek figyelmeztets tinetek (példaul
féjdalom), ezért néha a hirtelen felléps erds belsd
vérzés miatti Gjulas améhenkiviiliterhességelséjele.

Ha azt tandcsoltdk, hogy 7—14 nap milva djra meg kell
vizsgdlni, de ez id8 alatt a fenti tinetek barmelyike jelentkezik,
akkor el KELL latogatnia a siirg8sségi osztdlyra.

.
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Hol alakul ki a méhen kiviili terhesség?

A legtdbb méhen kiviili terhesség akkor kovetkezik be,
amikor a megtermékenyitett petesejt a petevezeték belsé
nydlkahéartydjan tapad meg (méhkirtterhesség). Ritkdn
eléfordul, hogy a méhen kiviili terhesség méshol, példaul a
petefészekben vagy a hasiiregben alakul ki.

Petevezeték Méhkort

Intersticiglis

Petefészek
Petefészki

Normdlisan
bedgyazédott embrié

Méhnyaki

Normdlis terhesség Méhen kivilli terhesség

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Vénds tromboembélia (VTE)

Mi a vénds tromboembélia?

A trombézis egy vérrég az érben (vénaban vagy artéridban).
A vénds trombézis egy véndban térténik. A véndk azok az
erek, amelyek visszavezetik a vért a szivbe és a tidSbe, mig
az artéridk elszdllitjgk onnan a vért.

A mélyvénds trombézis (DVT) olyan vérrég, amely a léb, a
védli vagy a medence mélyvéndjaban alakul ki.

Miért vagyok veszélyeztetette

A terhesség néveli a mélyvénds trombézis kockdzatét. A
vénds trombézis azonban nem gyakori a terhesség alatt vagy
a sziilést kévets elsé 6 hétben, 1000 nébél csak 1-2-nél
fordul el8. Mélyvénds trombézis barmikor eléfordulhat a
terhesség alatt.

Miért silyos a mélyvénés trombézis?

A vénds trombézis azért lehet silyos, mert a vérrég
leszakadhat, és a véraramba keriilhet, mignem a test
egy masik részében, példdul a tidében megakad. Ezt
tidéembdlianak (PE) nevezik, ami életveszélyes lehet.

A trombézis tinetei lehetnek:

* Akar vagy aléb duzzanata
* Fdjdalom vagy érzékenység a védliban
* Fokozott h8érzet vagy b8rpir a karon/lébon

www.nupas.co.uk
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Ha a fenti tinetek barmelyikét tapasztalja, azonnal Ha Onnél megdllapitjak a vénés trombézis kockazati

7

forduljon orvoshoz! A trombézis diagnosztizalasa tényezdit, vérhigité injekciét és kompresszids
és kezelése csékkenti a tidéembélia (PE) harisnyat ajanlunk fel, ha mitéti beavatkozésra :
kialakulaséanak kockazatat. keril sor.

A tidéembdlia tinetei a kovetkezék lehetnek:

* Nagyon rossz kdzérzet

¢ Hirtelen gjulas

¢ Hirtelen megmagyardzhatatlan légzési nehézség
* Mellkasi fajdalom/ szorité érzés a mellkasban

* Vér felkshsgése

7

Mi néveli a mélyvénds trombézis/
tidéembélia kockazatate
A vérrog kialakuldsanak kockézata megnd, ha On:

(3LA) VITOIWIOIWOUL SYNIA

* elmdlt 35 éves

* Tilsdlyos, 30 feletti testtémegindexe (BMI) van

* Dohényzik

e Hérom vagy anndl t&bb terhessége volt

* Kordbban mdr volt vénés trombézisa / a csalddban
el8fordult mér vénds trombézis

e Egészségligyi problémdja van, példaul szivbetegség,
tidSbetegség vagy izileti gyulladas

¢ Sotlyos visszerek, amelyek fdjdalmasak vagy a térd
felett vorossdéssel/ duzzanattal jarnak

* Dehidratdlt vagy kevésbé mozgékony a terhesség
alatt, példaul terhességi hdnydas miatt

* Hosszi ideig tarté mozgésképtelenség vagy legaldbb
4 6rés utazds (repilével, autéval vagy vonattal)

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire) www.nupas.co.uk



Tajékoztatds a szepszisrdl az

ugyfelek és Gpolék szdmara

Mi az a szepszis?

A szepszis olyan életveszélyes dllapot, amely a szervezet
sajat szdveteit és szerveit kdrosité, fert6zésre adott
vélaszreakciéjaként alakul ki. A fertézést a szervezetbe
behatolé mikroorganizmusok vagy ,csirdk” (altaldban
baktériumok) okozzdk, és korlatozédhat egy adott testrészre
(pl. fogtalyog), vagy szétterjedhet a vérdramban (ezt gyakran
.vérmérgezésnek” nevezik).

A szepszis orvosi vészhelyzet, akdrcsak a szivroham vagy
a stroke. A szepszisben szenvedd betegek akdr 6tszér
nagyobb valésziniiséggel halnak meg, mint a szivrohamon
vagy agyvérzésen dtesett betegek. Kordn észlelve a betegek
télnyomé tobbsége széméra j6k a kilatasok, de létfontossago,
hogy ne késlekedjiink, forduljunk orvoshoz. A szepszis
sokkhoz, tébbszervi elégtelenséghez és haldlhoz vezethet,
killdndsen, ha nem ismerik fel idében és nem kezelik azonnal.
A szepszisben szenvedd betegek gyors diagnézisa és kezelése
létfontossagu a sikeres gyégyulashoz.

Miért vagyok veszélyeztetett?

Mindenki ki van téve a kisebb fertézések (példaul influenza,
hiogydti fertézések, gasziroenteritisz, 1éguti fertézések stb.)
okozta szepszis kockdzatdnak, ha nem észlelik és kezelik
idében. Ha a kezelés el8tt vagy utédn barmilyen tinete van
(lasd alabb), kérjik, azonnal értesitsen minket!

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

A szepszis tinetei
A szepszis tinetei dltaldban gyorsan jelentkeznek, és a
kévetkez8k lehetnek:

e Extrém reszketés és izomfajdalom.

 Ahiivelyi folyds megvéltozasa és/ vagy szabélytalan
hisvelyi vérzés az alhas/ deréktéjék fajdalmaval vagy
anélkil.

o

* Vizeletirités hianya (az el6z8 12-18 éréban).

* Alacsony vérnyomds, ami szédiilést okozhat 4llé
helyzetben.

* Aszellemi éberség megvdltozésa, példdul zavartsag
vagy tajékozéddasi zavar.
* Hideg, nyirkos és/vagy mérvanyozott/ sapadt bér.
Ha a terhességmegszakitést kdvetd elsé 6 hétben a fenti
jelek/tinetek barmelyikét észleli, kérjik, hivia 24 érés
segélyvonalunkat, héziorvosat vagy keresse fel a siirg8sségi
osztalyt.

Kezelés
e Antibiotikum a fertézés kezelésére. Ez a fertézés
silyossagatél fiigg8en térténhet otthon vagy
kérhazban.

* Gobckutatds — ez a fertézés forrasanak, példaul a
talyog vagy a fertdzott seb kezelését jelenti.

* Folyadékpétlas — szilkség lehet ré intravénds katéteren
keresztiil (infdzid).

* Oxigén — ha a szepszis olyan létfontossagu funkcidkat
érint, mint a légzés és/vagy a vérnyomds, szitkség
lehet intenziv osztdlyon térténd szervi tdmogatdsra,

www.nupas.co.uk
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példaul mesterséges lélegeztetésre (lélegeztet8gép),
vesetdmogatdsra (dializis) stb., amig a fertézést

kezelik.

1. A nd betegnek tiinik2
VAGY vannak megfigyelhets rendellenességek?

VAGY étlépi a médositott korai szilészeti
figyelmeztetés hatdrértekét2

2. A kértdrténet fertézésre utal?
Igen, de a forrds jelenleg tisztézatlan
Chorioamnionitisz/endometritisz
Hogydti fertézés

Cotszi SuEgyEe

sebe

Influenza, stlyos torokiéjds vagy tidégyulladas
Hasi féjdalom vagy puffadas
Melltlyog/masztitisz

EQyeéb (adia Mg

3. Fenndll EGY anyai , vorés zészI6"2
Gsak hangravagy [éidalomralreagal/nem reagal
Sziszlolés vérmyomas < 90 mmHg
Pulzus > 130 percenkent
Légzésszam = 25 percenként
Oxigénre van sziksége az SpO, 292%-on
tartésahoz

Nem kifehéreds kittés, marvanyos, hamuszind,
cianotikus

Nem vizelt oz elmdlt 18 éréban
0,5 ml/kg/éra alati vizeletirités

B Anyatej =2 mmol/|

Vords zaszlés” szepszis!

Az idétényez6 kittkus, azonnali cselekvésre van szikségl
Ujraélesztés:

Oxigén a > 94%-0s szaturacié fenntartasshoz (88%
COPD esetén)

Anyatej feliegyzése (ha van)

250 ml bélus nétrivm-kloridban: max 250 ml, ha
normotenzfv, max 2000 ml, ha hipotenziv/lakiat > 2
mmol/I

A szepszis kockdzota alacsony. Ha felmeril
valamilyen aggaly, mérlegelie gyéb diagnézisok
felallitasat, szu%sé szerint helyezze 6t a befeget.
Hasznélja a standard protokollokat. Ha nem javasolt
az atszdllitds, aggdlyok esetén hivia a haziorvost/
u%ye\eﬁs'/m -es szamot vagy a 999-et, ha a beteg
dllapota gyorsan romlik.

Gondoskodjon biztonsagi halérdl: hivia a 999-¢t, ha

a beteg dllapota gyorsan romlik, illetve hivia a 111-et/
egyezlessen idépontot a héziorvossal, ha az dllapota
nem javul vagy fokozatosan romlik. Adott esetben
e A o @A el Ve oliariaars
a szillészefi vizsgélatot

4. Van anyai ,sérga zészl6"2

A mentdlis dllapot miatt aggédé hozzatariozok

A funkciondlis képességek akut romlasa

Légzésszam 21-24

Pulzus 100129 (91126 post partum)

Szisztolés vérnyomas 91~ 100 Hgmm

Nem vizelt az elmult 12-18 éréban

Testhdmérseklet < 36°C

Immunszupprimélt/diabétesz /terhességi cukorbetegség

Az elmolt 6 hétben invaziv beavatkozéson esett &t
(9l 5. fogs szlés, ERPC corlzs, nfiziek, vetl

Ehoz6dé membrénrepedés

Kozeli érintkezés A csoporty béta-hemolizalé,
streptococcusszal (GAS)

Vérzés/érzékeny seb/hively folyds

Valészinisithetd szepszis
Athelyezés a kijelslt célallomasra

A szepszis valoszintségének kzlése az
dithelyezéskor

Kommunikécié:

Elézetes riasztds a fogads korhaz felé: , A betegnek svoros
252165« szepszise von.”

Atirnyitas a sirgésségi osztélyra (vagy més megbeszélt
helyre)

Noros zaszlés" szepszis jelenléte

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Anti-D injekcié
(csak 10 hétnél hosszabb
eljdrasok esetén)

A lakosség tébbségének vércsoportjgban jelen van a Rhesus
(Rh) vérfaktor. Az emberek korilbelil 85% Rh-pozitiv, a
tobbi Rh-negativ.

Ha egy Rh-negativ né teherbe esik, és a gyermek apja Rh-
pozitiv, nagy a valészinisége, hogy a baba Rh-pozitiv
lesz. (A baba Rh-faktorat ebben a fazisban még nem tudjuk
megmondani).

Amennyiben az Rh-pozitiv sejtek a csecsem8bé8l az anya
véraramdba keriilnek, az anya specidlis, antitesteknek (anti-D)
nevezett sejteket termel, amelyek megtamadijak és elpusztitjgk
ezeket az idegen Rh-pozitiv vérsejteket, mintha a teste egy
fert8zés ellen harcolna.

Ha az ilyen antitestek egyszer kialakulnak, megmaradnak
az anya vérében a kdvetkez8 terhességek sordn is, és
valészinGleg egész életében.
Az Rh-pozitiv vérsejtek tobbféle médon keriilhetnek a né
vérébe:

* Normdl sziilésnél

* Vetélés utan

* Nem megfelel8 vératémlesztés miatt
Ha a vérvizsgdlat azt mutatja, hogy On Rh-negativ, és
terhessége legaldbb 10 hetes, akkor a m{tét utéan anti-D
injekciét kap. Ez elpusztitia az esetlegesen a véraramba
kerilt Rh-pozitiv vérsejteket. Ezzel megel8zheti a sajat anti-D

www.nupas.co.uk
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kialakulasat, és elkerilheti a jov8beli terhességek okozta
problémakat.

Nem kell tilzottan aggédni amiatt, ha Rh-negativ. Ha
Onnek mér volt gyermeke, akkor a sziilés utén mér biztosan
kapott anti-D injekciét. Ha ez az elsd terhessége, nem kell
aggé6dnia. Minden Rh-negativ nét rendszeresen ellen8riznek
a kérhdzi terhesgondozason a terhesség alatt, és a baba
vérét is ellendrzik. Ha a baba Rh-negativ, akkor nincs szitkség
anti-D injekciéra.

Ez nem jelenti azt, hogy a j6v8beni terhességek feltétlenil Rh-
pozitivak lesznek. Csak akkor, ha az On partnere Rh-pozitiv.

Fontos, hogy a terhesség megszakitdsa vagy vetélés utén
kapjon anti-D injekciét, mivel a baba vércsoportja nem ismert.
A terhesség utdn a baba vércsoportjatél figgéen adhaté
anti-D. Mindig kérdezze meg orvosét.

UTOGONDOZASI SEGELYVONAL
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Eire)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Gyakori kérdések

M:i térténik, ha meggondolom magam?

Ha bizonytalan a déntésével kapcsolatban, ne aggédjon.
Egészen a beavatkozds megkezdéséig meggondolhatia
magét. Ha barmilyen okbél dgy érzi, hogy tébb idére van
szilksége a dontés meghozataldhoz, kérjiik, széljon nekink.
Ha Ggy érzi, hogy haszndra véalna egy képzett tandecsadéval
valé beszélgetés, akkor megszervezziik Onnek.

Az abortusz megakadélyozza, hogy a

jovében teherbe essek?

Az abortusz nem befolydsolja a teherbeesés képességét.
Valéjaban a termékenység azonnal visszatérhet a normalis
szintre, ezért nagyon fontos, hogy haszndljon fogamzésgatlét,
hogy megel8zze az Gjbdli teherbeesést.

Mennyibe keril az abortusz2

Ha On Angliaban, Walesben és Eszak-irorszagban él, a
legtdbb abortuszt teljes mértékben az NHS finanszirozza.
Kérjik, hivjon fel minket lakéhelye és haziorvosa adataival,
hogy megnézzik, jogosult-e a finanszirozésra. Ha On nem
Anglidban vagy Walesben él, akkor a beavatkozésért
fizetnie kell.

A naprakész darakért kérjik, tekintse meg weboldalunkat:
www.nupas.co.uk
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Elkisérhet valaki aznap?

Természetesen egy szerette vagy bardtja tdmogatasa seglthet
atvészelni a napot. A konzultdcié bizonyos részeiben Onnel
lehet valaki, més részeknél viszont egyediil kell jelen lennie.
Amig On dtesik a beavatkozéson, ket a véréterembe kiildik,
ahol tévét nézhetnek. Ha On 16 évesnél fiatalabb, és szeretné,
ha a beavatkozds soran végig kisérjék, kérjik, tudassa ezt
csapatunk egyik tagjéval.

A terhesség maradvényai
M:i térténik a magzati

szdvetmaradvényokkal az abortusz utén?
Lehet, hogy Onnek nincsenek konkrét kivanségai a magzati
maradvényok drtalmatlanitdséra vonatkozéan. Ha ez a
helyzet, akkor érzékeny médon értalmatlanitiuk Sket. A
maradvdanyokat dltaldban a klinikai hulladéktél elkiilénitve
gy(itiuk és téroljuk, mielstt elkildjik 8ket hamvasztésra. A
Human Tissue Authority (Emberi Szévet Hatésdg) iranyelvei
a kdvetkezd cimen tekintheték meg: http:/ / www.hta.gov.
uk/sites/default/files /Guidance_on_the_disposal_
of_pregnancy_ remains.pdf

A beavatkozas tipusatél figgSen eléfordulhat, hogy a magzati
maradvanyokat el kivanja vinni, és sajat maga gondoskodik
réluk. Ez magdban foglalhatja a privét szertartést, temetést
vagy hamvasztast. Ha el kivanja vinni a maradvanyokat,
akkor egy atlatszatlan és vizzaré edényben helyezziik el
8ket. Ezutan javaslunk Onnek egy temetkezési véllalkozét,
akivel megbeszélheti egyéni kivansagait.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Kisgyermekeim vannak. Hozhatom 8ket

magammal?

Sajnos nem engediink be gyermekeket a klinikara, ezért
Onnek kell gondoskodnia a gyermekfeligyeletrsl a
beavatkozés napjan. Ennek elmulasztdsa azt jelentheti, hogy
at kell Gtemezni az id8pontot vagy a beavatkozast.

A beavatkozést bizalmasan kezelik?

Nem adjuk ki adatait senkinek, kivéve, ha On erre engedélyt
ad. Mindig tiszteletben tartiuk az On magdnéletét és
méltésagét. Minden konzultdcié és kezelés teljesen bizalmas.
Ha azonban Ggy érezzik, hogy Ont visszaélés vagy
bantalmazés veszélye fenyegeti, akkor kételesek vagyunk
értesiteni a helyi védelmi csoportot. Ez az On védelmét
szolgélja.

Hogyan haszndljék fel az adataimat?
Torvényileg kételesek vagyunk bizonyos adatokat elkiildeni
az Egészségiigyi Minisztériumnak (Chief Medical Officer),
pl. életkor, régi6, a terhességek szdma és a terhesség
idétartama. A HSA4 formanyomtatvény egy értesits Grlap
a terhességmegszakitésrél, amit elkilldiink az Egészségiigyi
Minisztériumnak. A kételez8en kitéltend8 HSA4 nyomtatvany
tartalmét arra hasznéljdk, hogy téjékoztassak a CMO-t az
abortuszokrél, és az Egészségiigyi Minisztérium statisztikai
célokra hasznélja fel. Az On személyes adatai nem keriilnek
nyilvdnossagra, és az Egészségiigyi Minisztériumhoz
benyijtott adatokbél nem lehet Ont beazonositani.

Az On személyes adatai nem keriilnek nyilvanosségra, és
az Egészségiigyi Minisztériumhoz benydjtott adatokbél nem
lehet Ont beazonositani.

www.nupas.co.uk
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Visszajelzés és panasztétel

Az On épolésa és kényelme nagyon fontos szémunkra,
keményen dolgozunk annak érdekében, hogy Ont minden
fazisban a legmagasabb szinvonalon lassuk el. Orémmel
fogadunk minden visszajelzést, ezért a kezelés végén atadott
visszajelz§ Grlap kitéltésével — melyen a szolgéltatdsunkkal
kapcsolatos gondolatait irja meg — segithet nekiink a tovabbi
fejlesztésekben.

Megértjik, hogy On bizonyos esetekben hivatalos
visszajelzést killdene, vagy panaszt tenne. Ha elégedetlen
a szolgdltatasunk barmely részével, és panaszt szeretne
tenni, kérjiik, forduljon hozzénk:

* Beszélien a személyzet egyik tagjaval vagy a klinika
vezetSjével, vagy

killdjsn e-mailt az enquiries@nupas.co.uk cimre.

A panasz kivizsgaldsanak és megvdlaszoldsanak id8kerete
a panasz jellegétdl és Ssszetettségétsl fiigg. A panasz
beérkezésekor a vizsgdlatot végzé vezets felveszi Onnel
a kapcsolatot, és egyeztetik az id8keretet. Ennek célja az,
hogy a vélaszok idSben és a felvetett kérdésekkel ardnyosan,
tovabbd a panaszos kivansagainak megfelel8en érkezzenek.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Eire)

Hasznos elérhetéségek
NUPAS KLINIKA

A terhességgel, fogamzdsgétlassal és nemi egészséggel
kapcsolatos déntések tdmogatdsa.
Segélyvonal: 0333 004 6666

Weboldal: www.nupas.co.uk

NHS CHOICES

Informaciék a nemi egészségrdl és a helyi nemi

<
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egészségigyi szolgdltatasokrdl.
Weboldal: www.nhs.uk

SZEX: ERDEMES BESZELNI ROLA

Nemi egészségiigyi tandcsadds fiatalok szamara.
Segélyvonal: 0300 123 2930
Weboldal: www.nhs.uk /worthtalkingabout

BROOK

Ingyenes és bizalmas nemi egészségiigyi tandcsadds és

J393SOL13IHYIT1I SONZSVH

fogamzasgatlas 25 év alatti fiatalok szamara.
Weboldal: www.brook.org.uk

CSALADTERVEZESI EGYESULET

nemi egészségiigyi tajékoztatds és tandcsadas a
fogamzéasgétldssal, a nemi Gton terjeds fertézésekkel, a
terhességgel kapcsolatos valasztési lehetéségekkel, az
abortusszal és a terhesség tervezésével kapcsolatban.
Weboldal: www.fpa.org.uk

CSALADON BELULI EROSZAK

Segitség és tdmogatds a csaladon belijli er8szak minden
formajanakaéldozatai szémdara. Segélyvonal: 0808 168 9111
Weboldal: www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse

www.nupas.co.uk
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