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آفٹر کیئر ہیلپ لائن

 برطانیہ میں ہر سال 
 200,000

سے زیادہ اسقاط 
حمل کیے جاتے ہیں

 برطانیہ بھر میں

 3 میں سے 1 

 عورت 
 اپنی زندگی کے دوران 
اسقاط حمل کرائے گی

انگلینڈ، ویلز اور 

سکاٹ لینڈ میں 50 

سال سے زائد 
عرصے سے اسقاط 

حمل کو قانونی 
حیثیت حاصل ہے

اسقاط حمل کروانا
اگــر آپ نــے اســقاط حمــل کا فیصلــہ کیــا ہــے تــو یــاد رکھیــں کــہ آپ  اکیلی 

نہیــں ہیں

اگر آپ حاملہ ہیں اور آپ نے فیصلہ کیا ہے کہ اسقاط حمل آپ کے لیے 
صحیح انتخاب ہے، تو براہ کرم آپ کے لیے دستیاب مختلف اختیارات 
کے بارے میں جاننے کے لیے اس کتابچہ کو پڑھنے کے لیے وقت نکالیں۔ 

ہم نے 50 سال سے زیادہ عرصے سے خواتین کو اپنی خدمات اور دیکھ 
بھــال فراہــم کــی ہــے اور حمــل ختــم کرنــے کــے انتخــاب کــے لیــے عــورت کــے 

حق کی مکمل حمایت اور وکالت کرتے ہیں۔
یہ کتابچہ آپ کو اسقاط حمل کے علاج کے بارے میں معلومات فراہم 
کرتا ہے اور آپ کو مشورہ دیتا ہے کہ آپ کے علاج کے لیے ہمارے پاس 
آنے کے دوران کیا ہوگا۔ یہ معلومات  رائل کالج آف اوبسٹیٹریشینز اینڈ 
گائناکالوجسٹ )RCOG(، نیشنل انسٹی ٹیوٹ فار کلینیکل ایکسیلنس 
)NICE( اور رائــل کالــج آف اینســتھیٹسٹس )RCOA( کــی طــرف ســے 

پیش کردہ رہنما خطوط پر مبنی ہے۔

بنیادی مقصد 
NUPAS میں ہم ہمدرد عملے کے ساتھ ایک محفوظ ماحول فراہم 

کرکــے فــرد کــے انتخــاب کــے حــق کا احتــرام کرتــے ہیــں، جہــاں خواتیــن 
اســقاط حمــل، مانــع حمــل اور جنســی صحــت کــی خدمــات کــو حاصــل 

کــر ســکتی ہیــں۔

اقدار
ہمــارے صارفیــن ہمــارے لیــے اہــم ہیــں، ہــم ان کــے انتخــاب کــے حــق کا 

احتــرام کرتــے ہیــں اور ہــر طرح ســے ان کــی حمایــت کرتــے ہیــں۔

 ہم جو کچھ بھی کرتے ہیں اس میں شفاف اور 

ایماندار ہیں اور کھلے دل اور ایمانداری سے بات 
چیت کرتے ہیں۔

ہم ایک ٹیم کے طور پر اور ایک مشترکہ مقصد 
کے ساتھ کام کرتے ہیں: بہترین ممکنہ دیکھ بھال 

فراہم کرنا۔
ہم جو کچھ کرتے ہیں اس کے بارے میں ہم خیال 

رکھتے ہیں اور پرجوش ہیں۔

ہم اپنے عملے کی قدراورحمایت کرتے ہیں۔
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کــو نقصــان کا شــدید خطــرہ ہــے۔ اگــر ہمیــں لگتــا ہے کہ ہمیں ایســا کرنے 
کــی ضــرورت ہــے تــو ہــم ہمیشــہ آپ کــو بتانــے کــی کوشــش کریــں گــے۔ 

 نوجوانوں اور
کمزور بالغوں کی حفاظت

تمام پیشہ ورافراد  نوجوانوں اور کمزور بالغوں کی فلاح و بہبود کے 
تحفظ کا عہد کرتے ہیں۔ وہ انہیں نظر انداز کرنے، جسمانی، جنسی ی 
جذباتــی نقصــان یــا اســتحصال ســے بچانــے کــے لیــے معقــول اقدامــات کرتــے 
ہیــں۔ اگــر آپ کــی شــناخت 'خطــرے میــں' ہونــے کــے طــور پــر کــی جاتــی 
ہے، تو NUPAS کا عملہ آپ کے تحفظ کے لیے مناسب کارروائی کرنے 

کے لیے آپ کے ســاتھ کام کرے گا۔

اسقاط حمل کا قانون 
اسقاط حمل ایکٹ 1967 کے تحت، برطانیہ میں حمل کے 23 ہفتوں 
اور 6 دن تــک اســقاط حمــل قانونــی ہــے۔ اســقاط حمــل صــرف 24ویــں 
ہفتــے کــے بعــد غیــر معمولــی حــالات میــں کرایــا جــا ســکتا ہــے جیســے۔ 

عــورت کــی جــان خطــرے میــں ہــے یــا جنیــن کــی غیــر معمولیــات ہیــں۔
قانــون کہتــا ہــے کــہ دو ڈاکٹــروں کــو اس بــات پــر متفــق ہونــا چاہیــے کــہ 
اســقاط حمــل ســے آپ کــی ذہنــی یــا جســمانی صحــت کــو حمــل جــاری 
رکھنــے ســے کــم نقصــان پہنچــے گا۔ دونــوں ڈاکٹــروں کــو اس کے بعد ایک 
قانونــی فــارم پــر دســتخط کرنــا ہــوں گــے جســے HSA1 فــارم کہتــے ہیــں۔

جنیــن کــی جنــس کــی بنیــاد پــر اســقاط حمــل کا علاج فراہــم کرنــا 
غیــر قانونــی ہــے۔

اسقاط حمل صرف ہسپتال یا کسی خصوصی لائسنس یافتہ کلینک 
میں کیا جا سکتا ہے۔

اسقاط حمل کیا ہے؟ 
اســقاط حمل ایک ایســا طریقہ کار ہے جو حمل کو ختم کرتا ہے۔ اســے 

"ختــم ہونــے" کــے نــام ســے بھــی جانــا جاتا ہے۔ 

اســقاط حمــل کروانــے کــے بــارے میــں ســوچنا بہــت الجھا ہــوا، دباؤ  والا 
اور پریشان کن وقت ہو سکتا ہے۔ ہم اسے سمجھتے ہیں اور اس وقت  
کــے دوران آپ کــی مــدد کرنــے کــے لیــے آپ کــو اپنــی دیکــھ بھــال اور مــدد 

فراہــم کرنــے کا وعــدہ کرتــے ہیں۔

رازداری 
آپ کا ہمــارے ســاتھ کوئــی بھــی رابطــہ یــا آپ کــو ملنــے والا کوئــی بھــی 
علاج مکمل طور پر خفیہ ہے۔ یہاں تک کہ اگر آپ کی عمر 16 سال 
ســے کــم ہــے، ہــم کســی کــو نہیــں بتائیــں گــے جــب تــک کــہ ہمیــں آپ کــی 
اجــازت نــہ ہــو۔ ہــم آپ کــی تفــصیلات صــرف دیگــر صحــت کــے پیشــہ 
ور افراد یا تنظیموں کے ساتھ شیئر کریں گے اگر ہمیں یقین ہے کہ آپ 
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مجھے کہاں سے مدد مل سکتی ہے؟
آپ کی جی پی سرجری	 
آپ کے مقامی ہسپتال کا سماجی کارکن جو زچگی کی 	 

خدمات میں مہارت رکھتا ہے یا گود لینے پر بات کرنے کے لیے 
اپنی مقامی سماجی خدمات کی ٹیم سے رابطہ کریں۔

برٹش ایسوسی ایشن فار ایڈاپشن اینڈ فوسٹرنگ سے رابطہ 	 
کریں - BAAF پورے برطانیہ میں گود لینے اور رضاعت میں 

 شامل ہر فرد کے ساتھ کام کرتا ہے۔ آپ ان سے

 www.corambaaf.org.uk یا 0300 7520 020 

پررابطہ کر سکتے ہیں۔

آ پ کا فیصلہ
بہــت ســی وجوہــات ہیــں جــن کــی وجــہ ســے کوئــی شــخص حمــل ختــم 
کرنــے کا انتخــاب کــر ســکتا ہــے، لیکــن وجــہ کچــھ بھــی ہــو، یــہ ہمیشــہ 

آپ کا فیصلــہ ہونــا چاہیــے۔
اسقاط حمل کروانے کا آپ کا فیصلہ آپ کا ذاتی ہونا چاہیے اور آپ 
کــو یــہ فیصلــہ کســی دبــاؤ یــا کســی کــے مجبــور کیــے بغیــر کرنــے کــے قابــل 
ہونــا چاہیــے۔ کچــھ لوگــوں کــے لیــے، یــہ فیصلــہ کرنــا کــہ غیــر منصوبــہ 
بنــد حمــل کــے بــارے میــں کیــا کرنــا ہــے ایــک مــشکل یــا پریشــان کــن وقــت 
ہــو ســکتا ہــے۔ تمــام خواتیــن مختلــف طریقــوں ســے اس معاملــے کا مقابلــہ 
کریں گی۔ کچھ خواتین حمل کو ختم کرنے کے اپنے فیصلے کے ساتھ 
پراعتماد محســوس کریں گی جبکہ دیگر خواتین کو اســقاط حمل کا 

فیصلــہ کرنــا مــشکل لگ ســکتا ہــے۔

آپ کے حمل کے اختیارات )آپشنز(
آپ کے پاس جو انتخاب ہیں وہ یہ ہیں:

حمل کے ساتھ جاری رکھیں؛	 
حمل کے ساتھ جاری رکھیں اور گود  دینے یا رضاعی دیکھ 	 

بھال پر غور کریں؛
اسقاط حمل کروائیں	 

حمل کے ساتھ جاری رکھنا 
اگــر آپ حمــل جــاری رکھنــے کا انتخــاب کرتــے ہیــں، تــو آپ کــو اپنــے جــی 
پــی ســے رابطــہ کرنــا چاہیــے یــا آپ بــراہ راســت کســی دائــی ســے رابطــہ 
کــر ســکتے ہیــں )اپنــے مقامــی ہسپتــال کــی ویــب ســائٹ دیکھیــں(؛ وہ آپ 
کــے حمــل کــی تصدیــق کریــں گــے اور آپ کــی مقامــی دایــہ ســے ملاقــات 
کا بندوبســت کریــں گــے۔ دائــی آپ کــے حمــل کــے دوران آپ کــی قبــل از 
پیدائــش کــی دیکــھ بھــال کــرے گــی۔ قبــل از پیدائــش نگہداشــت حاصــل 
فــوری  کــو  پی/دائیــہ  جــی  اپنــے  کــو  آپ  لہــذا  ہــے  ضــروری  بہــت  کرنــا 
طــور پــر مطلــع کرنــا چاہیــے جیســے ہــی آپ کــو حمــل جــاری رکھنــے کــے 
اپنــے فیصلــے کا یقیــن ہــو۔ قبــل از پیدائــش کــی دیکــھ بھــال اور مقامــی 
خدمــات کــے بــارے میــں مزید جاننے کے لیے www.nhs.uk دیکھیں۔

 بچہ کسی اور کو گود دینا یا رضاعی دیکھ بھال
اگــر آپ اســقاط حمــل نہیــں کروانــا چاہتــی تــو گــود دینــا آپ کــے لیــے 
انتخــاب ہــو ســکتا ہــے۔ آپ حمــل جــاری رکھیــں گــے اور بچــے کــو جنــم 
دیــں گــے لیکــن گــود لینــے کــے مکمــل ہونــے کــے بعــد بچــے کــی دیکــھ بھــال 
نہیــں کریــں گــے یــا آپ کــے پــاس بچــے کــے لیــے کوئــی قانونــی حقــوق یــا ذمہ 

داری نہیــں ہوگــی۔
گود لینا ایک رسمی عمل ہے جسے گود لینے اور مقامی حکام کے ذریعے 
منظــم کیــا جاتــا ہــے اور اســے عدالتــوں کــے ذریعــے قانونــی بنایــا جاتــا ہــے۔ 
ایــک بــار جــب گــود لینــا قانونــی ہــو جائــے تــو فیصلــہ حتمــی ہوتــا ہــے اور 

اســے تبدیــل نہیــں کیــا جــا ســکتا۔  
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آپ کی مشاورت
کسی بھی علاج کا فیصلہ کرنے سے پہلے آپ کو ایک معالج سے مشورہ 
کرنا ہوگا جو آپ کے علاج کے تمام اختیارات کی وضاحت کرے گا اور 

اسقاط حمل کے بارے میں آپ کے کسی بھی سوال کا جواب دے گا۔

طبی تشخیص )کلینیکل اسیسمنٹ(
ــخ  ـ ـ ـ معالــج آپ ســے آپ کــی طبــی، زچگــی اور امــراض نســواں کــی تاریـ
کــے بــارے میــں پوچــھے گا۔ یــہ بہــت اہــم ہــے کــہ آپ ایمانداری ســے ان کے 
ســوالوں کا جــواب دیــں اور آپ کــی کســی بھــی طبــی حالــت یــا آپ جــو 
دوائیــں لیتــے ہیــں اس کــے بــارے میــں زیــادہ ســے زیــادہ معلومــات دیــں۔ 
یــہ آپ کــی حفاظــت اور علاج کــے لیــے مــوزوں ہونــے کــو یقینــی بنانا ہے۔ 
اگــر آپ دودھ پلا رہــے ہیــں تــو برائــے مہربانــی معالــج کــو مطلــع کریــں۔ 
آپ کــی مشــاورت ٹیلــی فــون پــر کســی معالــج ســے کــی جائــے گــی، یــا اگــر 
آپ چاہیــں تــو آمنــے ســامنے ہــوں، بــراہ کــرم یقینــی بنائیــں کــہ آپ ایــک 
پرســکون ماحــول میــں ہیــں جہــاں آپ واضــح طــور پــر ســن ســکتے ہیــں 

اور رازداری کــے لیــے تنہــا رہ ســکتے ہیــں۔
آپ کے مشورے کے دوران معالج ان اسکریننگ ٹیسٹوں پر بات کرے 
گا جو ہم جنسی طور پر منتقل ہونے والے انفیکشن کے لیے پیش کرتے 
ہیــں اور آپ کــے مانــع حمــل اختیــارات کــے بــارے میــں بھــی۔ ہــم آپ کــو 
مشــورہ دے ســکتے ہیــں کــہ مانــع حمــل کــی کــون ســی شکلیــں دستیــاب 
ہیں۔ اس بات پر غور کرنا ضروری ہے کہ آپ کس قسم کا مانع حمل 
استعمال کرنے جا رہے ہیں کیونکہ اسقاط حمل کے بعد بھی آپ حاملہ 
ہو سکتی ہیں )اپنے مانع حمل اختیارات کے لیے صفحہ 12 دیکھیں(۔
معالج پوچھے گا کہ کیا آپ اســقاط حمل کے طریقہ کار کو ســمجھتے 
ہیں اور اس بات کو یقینی بناتے ہیں کہ آپ علاج حاصل کرنے کے لیے 

رضامندی دینے کے بارے میں سمجھتے ہیں۔

مشاورت
ہــم اســقاط حمــل ســے پہلــے اور بعــد میــں دونــوں طرح کــی مشــاورت 

پیــش کرتــے ہیــں۔
مشاورتی ملاقاتیں فون پر ہوں گی۔ براہ کرم نوٹ کریں کہ یہ کوئی 
بحرانی خدمت نہیں ہے، اگر ہمیں لگتا ہے کہ آپ کو اپنی دماغی صحت 
کے لیے فوری مدد کی ضرورت ہے تو آپ کو ماہر سروس سے رجوع 

کرنے کی ضرورت ہوگی۔
اگــر آپ محســوس کرتــے ہیــں کــہ آپ اپنــے فیصلــے اور ان احساســات 
اور جذبــات کــے بــارے میــں کســی ســے بــات کرنــا چاہتــے ہیــں جــن کا آپ 
ســامنا کــر رہــے ہیــں تــو بــراہ کــرم ہمیــں 6666 004 0333 پــر کال 
کریــں۔- آپ کســی بھــی وقــت آپ کــے لیــے دستیــاب اختیــارات کــے بــارے 
میــں ہمــاری ٹیــم کــے کســی رکــن ســے بــات کر ســکتے ہیــں اور ہم آپ کے 

لیــے مشــاورت کا بندوبســت کــر ســکتے ہیــں۔
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آفٹر کیئر ہیلپ لائن

STI's - جنسی طور پر منتقل ہونے 
والے انفیکشنز 

آپ کی مشاورت کے حصے کے طور پر آپ کو جنسی طور پر منتقل 
ہونــے والــے انفیکشــن )STI's( کــے لیــے اســکریننگ ٹیســٹ کــی پیشــکش 
کــی جائــے گــی۔ STl انــدام نہانــی کــے ذریعـــے غیـــر محفـــوظ جنســی عمــل، 
زبانــی جنســی عمــل، مقعــد کــے ذریعــے جنســی عمــل، جنســی کھلونــوں 
کا اشــتراک اور جنســی اعضــاء کــے قریبــی تعلــق کــے ذریعــے منتقــل ہوتــے 
ہیــں۔ STl کــی ســب ســے عــام علامــات کوئــی علامــات نہیــں ہیــں… بہت 
سے لوگ اس بات سے لاعلم ہیں کہ انہیں STl ہے۔  اگر علاج نہ کیا 
جائــے تــو، STl طویــل مدتــی مســائل کا باعــث بــن ســکتا ہــے جیســے کــہ زیــر 
نــاف ســوزش کــی بیمــاری یــا بانجــھ پــن )بچــے پیــدا کرنــے میــں ناکامــی(۔ 

NUPAS میں STI اسکریننگ
 HIV ،ان کے لیے اسکریننگ پیش کرتا ہے: کلیمائڈیا، گونوریا NUPAS
اور سیفیلس۔ ٹیسٹ فوری اور آسان ہوتے ہیں – ایک اندرونی نمونہ 
یا پیشاب کا ٹیسٹ اور انگلیوں پر سوئی چبھو کر لیے جانے والے خون 

کے نمونے کی ہمیں ضرورت ہے۔
یــہ جاننــے کا واحــد طریقــہ ہــے کــہ آپ کــو STI ہــے یــا نہیــں، ٹیســٹ کروانــا 
ہــے۔ یــہ خــاص طــور پــر تجویــز کیــا جاتــا ہــے اگــر آپ نــے غیــر محفــوظ 
جنســی تعلــق کیــا ہــے، حــال ہــی میــں پارٹنــر کــو تبدیــل کیــا ہــے یــا اگــر یــہ 
خطــرہ ہــے کــہ آپ کــے ســاتھی نــے کســی اور کــے ســاتھ جنســی تعلــق کیــا 
ہــے۔ ایــک بــار تشــخیص ہونــے کــے بعــد زیــادہ تــر STl کا اینٹــی بایوٹک ســے 
علاج کرنــا آســان ہــے۔ اگــر آپ نــے پہلــے ہــی جنســی طــور پــر منتقــل ہونــے 
والــے انفیکشــن کــے لیــے ٹیســٹ نہیــں کرایــا ہــے تــو اب ایــک اچھــا وقــت ہــے۔ 
آپ کو اپنے ســاتھی ســے ٹیســٹ کروانے اور جنســی طور پر صحت مند 
رہنــے کــے بــارے میــں بھــی بــات کرنــی چاہیــے۔  آپ اپنــی مقامــی جنســی 
صحــت کــی خدمــت، مانــع حمــل اور جنســی صحــت کــے کلینک، بروک 
جیسی ماہر سروس یا اپنی جی پی سرجری پر جا کر ٹیسٹ اور علاج 
 NHS Choices بھــی حاصــل کــر ســکتے ہیــں۔ مقامــی خدمــات کــے لیــے

www.nhs.uk :کــی ویــب ســائٹ دیکھیــں

الٹراساؤنڈ اسکین
آپ کــی طبــی، زچگــی اور امــراض نســواں کــی تاریــــــخ پــر منحصــر ہے کہ 
آپ کو اسقاط حمل کے لیے الٹراساؤنڈ اسکین کی ضرورت پڑ سکتی 
ہــے یــا نہیــں۔ اگــر ضــرورت ہــو تــو، آپ کــو اپنــے حمــل کــی تاریــــــخ کــے لیــے 
الٹراســاؤنڈ اســکین کرنــا پــڑے گا اور یــہ فیصلــہ کرنــے میــں ہمــاری مــدد 
کرنے کے لیے کہ آپ کے لیے علاج کے کون سے اختیارات دستیاب ہیں۔ 
بعض اوقات حمل ہمارے لیے پیٹ )پیٹ( کے اسکین کے ذریعے دیکھنے 
کے لیے بہت جلدی ہو ســکتا ہے اس لیے ہمیں آپ کی اندام نہانی میں 
الٹراســاؤنڈ کا چھوٹــا ســا  جانــچ کرنــے والا آلــہ ڈالنــے کــی ضــرورت پــڑ 
سکتی ہے۔ اگر ہم اندام نہانی کے اسکین پر حمل کو نہیں دیکھ سکتے 
ہیــں تــو ہــم اس بــات کا یقیــن نہیــں کــر ســکتے کــہ حمــل اســی طرح ترقی 
کــر رہــا ہــے جیســا کــہ ہونــا چاہئــے اور معالــج اس پــر آپ کــے ســاتھ مزیــد 
بات کرے گا اور کچھ دنوں میں دوبارہ اسکین کا بندوبست کرے گا۔
یــہ ہــو ســکتا ہــے کــہ آپ کا حمــل اســکین پــر دیکھنــے کــے لیــے بہــت جلــدی 
ہــو، یــا یــہ ہــو ســکتا ہــے کــہ ابتدائــی اســقاط حمــل ہــو گیــا ہــو یــا حمــل 
بچــہ دانــی )رحــم( ســے باہــر ہــو رہــا ہــو - ایــک ایکٹوپــک حمــل - مزیــد 
معلومــات اور مشــورہ کــے لیــے صفحــہ 42 دیکھیــں۔ ایکٹوپــک حمــل 

کــے بــارے میــں
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1 ســے کــم ایــک ســال میــں حاملــہ ہــو جائیــں گــی۔  ایــک بــار لگنــے کــے بعد 

یــہ 5-10 ســال تــک مانــع حمــل کــے لیــے کام کرتــا ہــے، قســم پــر منحصــر 
 IUD ہــے اور اگــر آپ انتخــاب کرتــے ہیــں تــو اســے جلــد نکالا جــا ســکتا ہــے۔

ہٹاتــے ہــی آپ کــی تولیــدی طاقــت معمــول پــر آجاتــی ہــے۔
یــہ کیســے کام کرتــا ہــے: ایــک چھوٹــا، لچکــدار پلاســٹک اور تانبــے کا آلــہ 
بچــہ دانــی میــں ڈالا جاتــا ہــے۔ تانبــا ســپرم اور انــڈوں کــو زنــدہ رہنــے ســے 
روکتــا ہــے۔ یــہ ســپرم کــو انــڈے تــک پہنچنــے ســے روکنــے کــے لیــے آپ کــے 
میــں  دانــی  بچــہ   IUD ہــے۔ کرتــا  تبدیــل  بھــی  کــو  رطوبــت  کــی  گریــوا 
فرٹیلائــزڈ )زرخیــز ( انــڈے کــی پیونــد کاری کــو بھــی روک ســکتا ہــے۔
انٹرا یوٹرن سسٹم )IUS( - IUS )آئی یو ایس(99% سے زیادہ موثر 
ہے۔ 100 میں ســے 1 ســے کم IUS صارفین ایک ســال میں حاملہ ہوں 
گــی۔ ایــک بــار ڈالنــے کــے بعــد اســے 3-5 ســال تــک مانــع حمــل کــے طــور پــر 
استعمال کیا جا سکتا ہے، قسم کے لحاظ سے، لیکن اسے جلد ہٹایا جا 

ســکتا ہــے۔ آلــہ ہٹانــے کــے بعــد تولیدی طاقت واپــس آجائے گی۔
یــہ کیســے کام کرتــا ہــے: ایــک چھوٹــا، لچکــدار T کــی شکل کا پلاســٹک کا 
آلــہ بچــہ دانــی میــں ڈالا جاتــا ہــے۔ یــہ ہارمــون پروجیســٹرون خــارج کرتــا 

مانع حمل
آپ کــے مشــورے کــے حصــے کــے طــور پــر معالــج آپ کــے لیــے دستیــاب 
مانــع حمــل طریقــوں پــر بــات کــرے گا۔ ایــک عــورت کــی اســقاط حمــل 
کــے 5 دن بعــد ہــی تولیــدی طاقــت ہــو جاتــی ہــے اور اگــر مانــع حمــل کا 
اســتعمال نــہ کیــا جائــے تــو وہ دوبــارہ حاملــہ ہــو ســکتی ہــے۔ مانــع حمــل 
کے بہت سارے طریقے ہیں جن میں سے انتخاب کرنا ہے لہذا اگر پہلی 
قســم آپ کــے لیــے بــالکل صحیــح نہیــں ہــے تــو اســے تــرک نــہ کریــں۔ آپ

دوســرا طریقــہ آزمــا ســکتے ہیــں۔ اگــر صحیــح طریقــے ســے اســتعمال کیــا 
جائــے تــو بہــت ســے مانــع حمــل ادویــات 99 فیصــد ســے زیــادہ موثــر ہیــں۔

LARC - دیرپا قابل واپسی مانع حمل
LARC بہــت مؤثــر ہــے کیونکــہ یــہ اس بــات پــر منحصــر نہیــں ہــے کــہ آپ 

اســے لینــا یــا اســتعمال کرنــا یــاد رکھیــں۔
مانع حمل امپلانٹ – امپلانٹ مانع حمل کا سب سے مؤثر طریقہ ہے۔ 
یــہ 99 فیصــد ســے زیــادہ موثــر ہــے۔ اســتعمال کــے پہلــے ســال میــں 1000 
صارفیــن میــں ســے 1 ســے کــم حاملــہ ہــو جائیــں گــی۔ ایــک بــار فــٹ ہونــے 
کــے بعــد، یــہ 3 ســال تــک مانــع حمــل کــے طــور پــر کام کرتــا ہــے۔  اگـــر آپ 
انتخـــاب کرتـــی ہیـــں تـــو اســـے جلـــد نکالا جـــا ســـکتا ہـــے  اور ہٹانـــے کـے بعـد 

آپ کـــی تولیـــدی طاقـــت بہـــت جلـــد معمـول پـر آسکتی ہے۔
یہ کیسے کام کرتا ہے: ایک چھوٹی، لچکدار چھڑی آپ کے اوپری بازو 
کــی جلــد کــے نیچــے رکھــی جاتــی ہــے۔ یــہ ہارمــون پروجیســٹرون خــارج 
کرتــا ہــے۔ یــہ بیضــے کــے اخــراج )انــڈے کا اخــراج( کــو روکتــا ہــے، ســپرم 
کــو انــڈے تــک پہنچنــے ســے روکنــے کــے لیــے گریــوا کــی رطوبت کــو گاڑھا 
کرتــا ہــے، اور فرٹیلائــزڈ )زرخیــز ( انــڈے کــی امپلانٹنــگ )پیونــد کاری( 

کــو روکنــے کــے لیــے بچــہ دانــی )رحــم( کــی پــرت کــو پــتلا کرتــا ہــے۔
انٹــرا یوٹــرن ڈیوائــس )IUD( - تانبــے کا IUD )آئــی یــو ڈی( 99% ســے 
زیادہ موثر ہے۔ IUD 100 )آئی یو ڈی( استعمال کرنے والوں میں سے 
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آپ کے لیے علاج کے آپشنز
آپ کــے پــاس بہــت ســے اختیــارات ہیــں جــب اس بــات پــر غــور کریــں کــہ 
کــون ســا اســقاط حمــل آپ کــے لیــے ســب ســے مــوزوں ہــے۔ آپ کــے لیــے 
دستیــاب اســقاط حمــل کــی قســم کا انحصــار اس بــات پــر ہــوگا کــہ آپ 
کتنے ہفتوں کی حاملہ ہیں )اســے حمل کہا جاتا ہے( اور آپ کی کســی 
بھــی طبــی حالــت پــر منحصــر ہــے کــہ علاج کــی کــون ســی قســم آپ  کــے 
لیــے مــوزوں ہــے۔ ان پــر آپ کــے مشــاورت کــے دوران آپ کــے ســاتھ مکمــل 
طــور پــر تبادلــہ خیــال کیــا جائــے گا اور ہمــاری طبــی ٹیــم ان کا جائــزہ 
بھــی لــے گــی تاکــہ یــہ یقینــی بنایــا جــا ســکے کــہ منتخــب کــردہ علاج آپ 

کــے لیــے مــوزوں ہے۔

اسقاط حمل کی اقسام 
 )EMA( ابتدائی طبی اسقاط حمل

)اگر 10 ہفتوں سے کم حاملہ ہو(
آپ کے گھر کے پتے پر ڈاک کے ذریعے علاج۔	 
ذاتی طور پر کلینک میں علاج لیں۔	 
کلینک میں جاری کردہ علاج - وقفہ	 

سرجیکل اختیارات
مقامی اینستھیٹک)بے ہوشی کے عمل (کے ساتھ سرجیکل	 
ہوش میں سکون کی دوا کے ساتھ سرجیکل	 
مکمل بے ہوشی کے عمل )جنرل اینستھیٹک( کے ساتھ 	 

سرجیکل
اســقاط حمــل کــو عــام طــور پــر بذریعــہ ایــن ایــچ ایــس فنــڈز فراہــم کیــے 
جاتــے ہیــں اگــر آپ انگلینــڈ، سکاٹ لینــڈ، سویلــز  یــا نــادرن آئرلینڈکــے 

رہائشــی ہیــں۔

ہــے۔ یــہ رحــم کــی پــرت کــو پــتلا کرتــا ہــے تاکــہ انــڈے کــی پیونــد کاری کو 
روکا جا سکے اور گریوا کی رطوبت کو گاڑھا کر کے سپرم کو انڈے 

تک پہنچنے ســے روکا جا ســکے۔
مانــع حمــل انجیکشــن - مانــع حمــل انجیکشــن کا اســتعمال بــالکل اســی 
طرح کرنــا )ہــر 13 ہفتــوں میــں( اس بــات کــو یقینــی بنائــے گا کــہ یــہ 
حمــل کــو روکنــے میــں 99 فیصــد ســے زیــادہ موثــر ہــے۔ انجیکشــن لگانــے 

والــے 100 میــں ســے 1 ســے کــم حاملــہ ہــوں گــی۔
یہ کیســے کام کرتا ہے: ڈیپو پروویرا کو پٹھوں میں ایک انجکشــن لگایا 
جاتــا ہــے، عــام طــور پــر کولہــوں میــں یــا بعــض اوقــات بــازو میــں۔ سیانــا 
پریــس کــو آپ کــی ران یــا پیــٹ کــے اگلــے حصــے کــی جلــد کــے نیچــے ایــک 

چھوٹــی ســوئی ســے انجکشــن لگایــا جاتــا ہــے۔
سیانــا پریــس گھــر پــر خــود بھــی کیــا جــا ســکتا ہــے۔ انجکشــن ہارمــون 
پروجیســٹرون کــو جــاری کرتــا ہــے جــو بیضــے کــے اخــراج کــو روکتــا ہــے 
)ایــک انــڈے کا اخــراج، ســپرم کــو انــڈے تــک پہنچنے ســے روکنے کے لیے 
ســروائیکل بلغــم کــو گاڑھــا کرتــا ہــے، اور رحــم کــے اســتر کــو پــتلا کرتــا ہــے 

تاکــہ انــڈے کــی پیونــد کاری کــو روکا جــا ســکے۔
مانــع حمــل طریقــوں کــی مختلــف اقســام ہیــں جــن میــں ســب ســے زیــادہ 
مؤثر - مانع حمل امپلانٹ - اس کے بعد مانع حمل کنڈلی، انجیکشن 

قابــل مانــع حمــل، زبانــی مانــع حمــل گولیاں اور کنڈوم شــامل ہیں۔ 
یہ تمام طریقے NUPAS سے دستیاب ہیں اور ہماری سروس کے حصے 
کــے طــور پــر ہــم آپشــنز پــر تبادلــہ خیــال کریــں گــے، آپ کــو مانــع حمــل 
ادویــات فراہــم کریــں گــے اور آپ کــے طویــل مدتــی مانــع حمــل اســتعمال 

کــے منصوبــے بنانــے میــں آپ کــی مــدد کریــں گے۔ 
مانــع حمــل کــے بــارے میــں مزیــد معلومــات کــے لیــے دیکھیــں – ہمــاری 
ویب سائٹ www.nupas.co.uk، یا اپنے جی پی، نرس یا مقامی 
جنســی صحــت کــے کلینــک یــا بــروک جیســے ماہــر کلینــک پــر جائیــں۔ 
www. ملاحظــہ کریــں؛ یا www.fpa.org.uk/resources

sexwise.org.uk/contraception/
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پہلــی گولــی لینــا - آپ کــو ایــک پیکــج ملــے گا جــس میــں آپ کــے اســقاط 
حمــل کــی گولیــاں ہــوں گــی۔ پہلــی اور دوســری گولیــوں کــے درمیــان 

24-48 گھنٹــے چھوڑنــا ضــروری ہــے۔

پہلی گولی میفیپریستون  )Mifepristone( پانی کے ساتھ لیں۔
اگر آپ کو پہلی گولی لینے کے 90 منٹ کے اندر قے آتی ہے تو آپ کو 
جلــد از جلــد 0400 016 0333 پــر فــون کــر کــے ہمیــں بتانــا چاہیــے 

کیونکــہ آپ کــو دوســری گولــی لینــے کــی ضــرورت پــڑ ســکتی ہــے۔
 EMA پــر صفحــہ 18  لیــے  کــے  ہدایــات  مکمــل   - لینــا  گولــی  دوســری 

دیکھیــں )وقفــہ( 
آپ کے پیک میں یہ بھی شامل ہوگا:-

• مانع حمل کتابچہ

• کنڈوم

• حمل کی ٹیسٹنگ کٹ۔

ذاتی طور پر کلینک میں علاج لیں
یہ ڈراپ اِن کلینک نہیں ہے، آپ کو ایک اپوائنٹمنٹ کی ضرورت ہوگی 

جس کا انتظام آپ کے ٹیلی فون پر مشاورت کے دوران کیا جائے گا۔

اہم معلومات
اگــر آپ پہلــی گولــی لینــے کــے بعــد اپنــا ارادہ بــدل لیتــے ہیــں اور حمــل جــاری 
رکھنــے کا فیصلــہ کرتــے ہیــں، تــو ہــم صحــت منــد حمــل کــی ضمانــت نہیــں 
دے ســکتے اور آپ کــو مشــورہ دیــں گــے کــہ جلــد از جلــد اپنــے جــی پــی ســے 

مــل کــر قبــل از پیدائــش کــی دیکــھ بھــال کا بندوبســت کریــں۔

قانونی معلومات
یہ دوائیں آپ کے لیے تجویز کی گئی ہیں۔

اپنــی دوا کســی اور کــو دینــا غیــر قانونــی ہــے کیونکــہ یــہ آپ کــے لیــے ذاتــی 
طور پر تجویز کی گئی تھی۔ اگـر آپ یـہ دوا اسـتعمال نہیـں کرتـے ہیـں 
تـــو  اس دوا کـــو ضائـــع کرنـــے کـــے طریقـــے کـــے بـــارے میـــں ہـــم ســـے رابطـــہ 
کریـــں۔ اگــر آپ کــو ضــرورت ہــو تــو یــہ آپ کــو طبــی مــدد لینــے ســے 

کبھــی نہیــں روک ســکتا۔

جلد طبی اسقاط حمل
ابتدائی طبی اسقاط حمل )EMA( یا 'اسقاط حمل کی گولی' - حمل 

کو ختم کرنے کے لیے دو دوائیں لینا شامل ہے۔
پہلــی دوا،میفیپریســتون )Mifepristone(، ہارمــون پروجیســٹرون کــو 
روک کــر کام کرتــی ہــے۔ پروجیســٹرون کــے بغیــر، بچــہ دانــی کــی پــرت 

ٹــوٹ جاتــی ہــے اور حمــل جــاری نہیــں رہ ســکتا۔
دوســری دوا، مسوپروســٹول، رحم کو ســکڑتی ہے، جس کی وجہ ســے 

درد، خــون بہنــا اور حمــل ضائــع ہــو جاتــا ہــے جیســا کــہ اســقاط حمــل۔ 
اســتعمال  میــں  پــاس حمــل  کــے   (NB Misoprostol) (مسوپروســتول 
کــے لیــے UK کا لائسنــس نہیــں ہــے لیکــن حمــل کــو ختــم کرنــے کــے لیــے ایــک 

تســلیم شــدہ اور منظــور شــدہ دوا ہــے)۔ 
ابتدائی طبی اسقاط حمل کے فوائد یہ ہیں:

غیر ناگوار علاج اور بے ہوشی کی ضرورت نہیں	 
اعلی حفاظت کی سطح	 
علاج )اکثر( سرجیکل کلینک کے سفر سے زیادہ مقامی طور 	 

پر حاصل کیا جا سکتا ہے
آپ علاج سے پہلے کھا اور پی سکتے ہیں	 
حمل کے خارج ہونے تک آپ گھر پر رہ سکتے ہیں۔	 

آپ کے گھر کے پتے پر ڈاک کے ذریعے علاج )ڈاک کے 
ذریعے گولیاں(

ڈاک کــے ذریعــے گولیــاں حمــل کــو ابتدائــی حمــل )9+6 ہفتــوں ســے کــم 
حمــل( میــں کلینــک میــں جانــے کــے بغیــر ختــم کرنــے کا ایــک محفــوظ اور 
قانونــی طریقــہ ہــے۔ اگــر آپ ڈاک کــے ذریعــے گولیــوں کــے لیــے مــوزوں 
ہیں، تو آپ کے مشــورے کے بعد آپ کو اپنا EMA علاج پوســٹ میں 
مکمــل ہدایــات کــے ســاتھ ملــے گا کــہ دوائیــں کیســے لیــں اور ہمــاری آفٹــر 

کیئــر ســروس کــی تفــصیلات۔
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اندام نہانی میں دخول

 اپنا مثانہ خالی کریں

 اپنے ہاتھ صابن اور پانی سے اچھی طرح دھوئیں

 اپنــی انــدام نہانــی میــں 
چار گولیاں زیادہ سے زیادہ 
اوپــر کــر کــے ڈالیــں۔ گولیــوں 
اہــم  پوزیشــن  صحیــح  کــی 
نہیــں ہــے بشــرطیکہ وہ گــر نــہ 
جائیــں۔ انہیــں اپنــی انگلــی کی 
زیــادہ  ســے  زیــادہ  ســے  نــوک 
اوپــر کــی طــرف د ھکیلیــں۔ 
میــں 1  وقــت  ایــک  تــو  یــا 
ڈالیں یا ســب ایک ســاتھ۔ 
آپ گولیــوں کــو لیٹتــے ہوئــے، 

بیٹھتــے ہوئــے یــا ایــک ٹانــگ اوپــر کــر کــے کھــڑے ہــو کــر رکــھ ســکتی ہیــں – جــو 
بھــی زیــادہ آرام دہ ہــو۔

 3 گھنٹــے کــے بعــد، اگــر آپ ٹھیــک محســوس کــر رہــے ہیــں لیکــن آپ کــو 

خــون نہیــں آ رہــا ہــے یــا صــرف ہلکــے دھبے/بدبــودار ہیــں، تــو انــدام نہانــی میــں دو 
)2( گولیــاں یــا اوپــری گال اور مســوڑھوں کــے درمیــان )1( ہــر طــرف ڈالیــں۔   
انــدام نہانــی میــں گولیــاں اپنــے آپ پگھــل جائیــں گــی -  اگــر گال اور مســوڑھوں 
کــے درمیــان کســی بھــی باقــی مانــدہ کــو پانــی کــے ســاتھ نگلنــے ســے پہلــے 30 منــٹ 
کــے لئــے چھــوڑ دیــں. اگــر کچــھ خــون بہــہ رہــا ہــو تــو انــدام نہانــی کــے راســتے ســے 
بچیں. اگر مسوپروستول )Misoprostol(کی دوسری خوراک غیر استعمال 
شدہ ہے، تو براہ کرم مریض کی معلوماتی کتابچہ دیکھیں جو مناسب طریقے 
ســے ضائــع کرنــے کــی ہدایــت کرتــا ہــے۔ بــچ جانــے والــی دوائیــں کســی اور کــو نــہ 

دیــں اور نــہ ہــی کســی اور حمــل کــے لیــے اســتعمال کریــں۔ 

اگــر آپ )طبــی( اســقاط حمــل نــہ کرنــےکا فیصلــہ کرتے ہیــں اور دوا نہیں 
لیتــے ہیــں تــو بــراہ کرم:

دوائیں NUPAS یا فارمیسی میں واپس کریں۔	 
کسی اور کو دوائیں دینا غیر قانونی ہے۔	 
جــان بوجــھ کــر 10 ہفتــوں ســے زیــادہ گھــر میــں یــا اس کــے بعد کے حمل 	 

کــے لیــے دوائیــوں کا اســتعمال کرنــا غیر قانونی ہے۔

ابتدائی طبی اسقاط حمل )وقفہ( – گھر پر دوسرے 
مرحلے کا علاج 

آپ کــی ٹیلــی فــون پــر مشــاورت کــے بعــد آپ کــو آپ کــے لیــے آســان 
کلینــک میــں جانــے کــے لیــے اپوائنٹمنــٹ کا وقــت دیــا جائــے گا۔ آپ  زیــادہ 
سے زیادہ اوپر کی طرف د ھکیلیں کی تاریــــخ کے لیے الٹراساؤنڈ اسکین 
کــی پیشــکش کــی جائــے گــی اور پھــر، اگــر آپ کــے لیــے مناســب ہے، تو آپ 
کــو زبانــی طــور پــر )پانــی کــے ســاتھ نگل کــر( لینــے کــے لیــے میفیپریســتون  

)Mifepristone(دی جائــے گــی۔
جیســے ہــی آپ میفیپریســتون  )Mifepristone(لــے لیــں گــے آپ کلینــک 
چھوڑنــے کــے قابــل ہــو جائیــں گــے۔ گھــر پــر آپ کــے دوســرے مرحلــے کــے 
علاج کے لیے آپ کو Misoprostol 6 گولیاں اور درد کـش دوا ملے گی۔
Misoprostol گولیاں Mifepristone )پہلے مرحلے کے علاج( 

کے 24 سے 48 گھنٹے کے درمیان لی جانی چاہئیں۔

اپنے مسوپروستول )Misoprostol( کو کیسے لیا 
جائے

اور  گال  یــا  میــں  نہانــی  انــدام  گولیــاں   )Misoprostol( مسوپروســتول 
مسوڑھوں کے درمیان رکھی جاتی ہیں۔ مزید تفصیلات کے لیے تصویریں 
دیکھیــں۔ میفیپریســتون )Mifepristone( ســخت، بہــت زیــادہ درد اور 

بھــاری خــون کــے بہــاؤ کا سبــب بنتــی ہــے۔ 
کوئــی بھــی علاج شــروع کرنــے ســے پہلــے یــہ ضــروری ہــے کــہ آپ اپنــے منــہ یــا انــدام نہانــی 
میــں میفیپریســتون (Mifepristone) گولیــاں ڈالنــے ســے پہلــے اور بعــد میــں اپنــے ہاتھوں کو 

صابــن اور پانــی ســے اچھــی طرح دھــو لیــں۔
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درد سے نجات کی دوا
آپ کــو اینٹھــن اور درد کا ســامنا کرنــا پــڑے گا جــو تھــوڑے عرصــے کــے 
لیے شدید ہو سکتا ہے۔ اس طرح حمل خارج ہو جاتا ہے۔ یہ ضروری 
ہــے کــہ آپ کــے پــاس گھــر پــر درد کــی دوا ہــو۔ آپ کــو کلینــک ســے گھــر 
لــے جانــے کــے لیــے کچــھ دوائیــں دی جائیــں گــی لیکن ہمارا مشــورہ ہے کہ 
آپ کــو کچــھ آئبوپروفیــن یــا پیراسیٹامــول دستیــاب ہــے۔ آپ کــی طبــی 
تاریــــــخ اور ممکنــہ الرجــی پــر منحصــر ہــے، نرس/دائــی نــے آپ کــے ســاتھ 

بہترین آپشــنز اور آپ کے پہلے علاج پر بات کی ہوگی۔
درد کی دوا کی مثالیں ہیں:

جیسے ہی آپ کا درد شروع ہوتا ہے ہلکے درد کے لیے 	 
Ibuprofen لیں - 2x200mgs - یہ ہر 4-6 گھنٹے بعد لی 

جا سکتی ہے )24 گھنٹے میں زیادہ سے زیادہ 6 گولیاں(۔
پیراسیٹامول ہلکے سے اعتدال پسند درد کے لیے استعمال کی 	 

جا سکتی ہے جو لوگ ibuprofen نہیں لے سکتے )24 گھنٹے 
میں زیادہ سے زیادہ 8 گولیاں(۔

 1x30mg کوڈین فاسفیٹ ہر 6-8 گھنٹے بعد	 

گرم پانی کی بوتل استعمال کریں )مینوفیکچرر کی ہدایات 	 
کے مطابق( کیونکہ حرارت درد کو کم کرنے میں بھی مدد کر 

سکتی ہے۔
براہ مہربانی نوٹ کریں:

 Codeine کے استعمال کے وقت گاڑی نہ چلائیں اور مشینری نہ 	 

چلائیں۔
 Misoprostol لینے کے بعد اس وقت تک گاڑی نہ چلائیں جب 	 

تک کہ آپ حمل سے گزر نہ جائیں اور ایسا کرنے کے لیے کافی 
بہتر محسوس نہ کریں۔

یہ تجویز کی جاتی ہے کہ گھر میں مدد دینے کے لیے آپ کا کوئی 	 
ساتھی یا قابل اعتماد بالغ ساتھی )عمر 18 سال سے زیادہ( ہو۔ 

یہ آپ کی اپنی حفاظت اور آپ کے زیر کفالت افراد کی حفاظت 
کے لیے ہے۔

گال اور مسوڑھوں )بکل( کے درمیان منہ میں
 یہ مشورہ دیا جاتا ہے کہ گولیاں منہ میں رکھنے سے پہلے پانی پی کر 

منہ کو گیلا کرلیں کیونکہ اس سے گولیوں کو گھلنے میں مدد ملے گی۔

 اپنے منہ میں چار گولیاں رکھیں 
یا تو اوپری گال اور مسوڑھوں کے 

درمیان یا نچلے گال اور مسوڑھوں کے 
درمیان )ہر طرف 2( جو بھی آپ کے 

لیے موزوں ہو، رکھیں اور گولیوں کو 
30 منٹ تک تحلیل ہونے دیں۔ اپنے منہ 

کو نم رکھنے کے لیے پانی کا گھونٹ پینا 
ضروری ہے کیونکہ وہ خشک منہ میں 

تحلیل نہیں ہوں گے۔ اس مرحلے پر 
گولیاں نہ نگلیں۔ اگر گولیاں 30 منٹ کے 
بعد مکمل طور پر تحلیل نہیں ہوتی ہیں 
تو آپ انہیں تھوڑا سے پانی سے نگل سکتے 

ہیں۔ گولیاں  آپ کے منہ میں ناخوشگوار ذائقہ چھوڑ سکتی ہیں۔

 3 گھنٹے کے بعد، اگر آپ ٹھیک محسوس کر رہے ہیں لیکن آپ کو 

خون نہیں آ رہا ہے یا صرف ہلکے دھبے/بدبودار ہیں، تو اندام نہانی میں 
دو )2( گولیاں یا اوپری گال اور مسوڑھوں کے درمیان )1( ہر طرف 

ڈالیں۔   اندام نہانی میں گولیاں اپنے آپ پگھل جائیں گی - اگر گال اور 
مسوڑھوں کے درمیان کسی بھی باقی ماندہ کو پانی کے ساتھ نگلنے سے 

پہلے 30 منٹ کے لئے چھوڑ دیں 
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خــون بہنــا قابــل قبــول ہــے۔ اگــر خــون بہــہ رہــا ہــے تــو آپ کــو تشویــش ہــے، 
یــا اگــر آپ دوائیــوں پــر بــرا ردعمــل ظاہــر کرتــے ہیــں، تــو فــوراً کلینــک یــا 

آفٹــر کیئــر لائــن ســے رابطہ کریں۔
Mifepristone کے عام مضراثرات میں پیٹ کے نچلے حصے میں درد/

اکــڑاؤ )درد بعــض اوقــات شــدید ہوســکتا ہــے جــس میــں کوڈیــن جیســی 
مضبوط درد کش ادویات کے استعمال کی ضرورت ہوتی ہے(، متلی، 

الٹی، اســہال، بخار/ســردی لگنا )10 میں ســے 1(۔
Misoprostol دوا اسہال،  بیماری، گرمی محسوس ہونے اور سردی 

کا سبب بن سکتی ہے۔ عام طور پر یہ علامات چند گھنٹوں میں ختم 
ہــو جاتــی ہیــں۔ اگــر یــہ علامــات Misoprostol لینــے کــے بعــد 24 گھنٹــے 

ســے زیــادہ برقــرار رہتــی ہیــں، تــو بــراہ کــرم ہم ســے رابطــہ کریں۔

ابتدائی طبی اسقاط حمل سے کیا توقع کی جائے 
اور عام مضر اثرات

 اســقاط حمــل عــام طــور پــر دوائــی لینــے کــے 2-12 گھنٹــے کــے درمیــان 
ہوتا ہے۔ آپ کو خون بہنے اور خون کے لوتھڑے نکلنے کی توقع کرنی 
چاہئے۔ پہلے مرحلے کی دوا لینے کے بعد آپ کو خون بہنا شروع ہو 
تاہم، اگر 3 گھنٹے کے بعد،  )Mifepristone( سکتا ہے )میفیپریستون
 اگــر آپ ٹھیــک محســوس کــر رہــے ہیــں لیکــن آپ کــو خــون نہیں آیا ہے 
یا صرف ہلکے دھبے/بدبو ہے، تو آپ کو اندام نہانی میں دو )2( گولیاں 
داخــل کرنــے کــی ضــرورت ہوگــی۔ یــا اوپــری گال اور مســوڑھوں کــے 
درمیان )1( ہر طرف۔ اگر آپ کو کچھ خون بہہ رہا ہے تو یہ مشورہ 
 دیا جاتا ہے کہ گولیاں اوپری گال اور مسوڑھوں کے درمیان ڈالیں۔ 
آپ کــو 4 ہفتــوں تــک کبھــی کبھــار خــون آنــا اور بنــد ہونــا جــاری رہ 
ــے  Misoprostol ســکتا ہــے۔ اگــر ــے۔ اگـــر میســو پروســٹول لینـ ســـکتا ہـ
کـــے 7دنـــوں کـــے بعد خون نہیں آتا ہـــے تـــو آپ کـــو آفٹـــر کیئـــر لائـــن پـــر 

فـــون کرنـــا چاہئـــے اور کســـی معالـــج سـے بـــات کرنـی چاہئـے۔
کچھ کلائنٹـس کو دوائیوں کے مضر اثرات جیسے متلی اور/یا سر 
درد کا ســامنا کرنــا پــڑ ســکتا ہــے۔ شــاذ و نــادر صورتــوں میــں آپ کــے 

چہــرے پــر دھبــے یــا جلــد پــر خــارش ہــو ســکتی ہــے۔
اگر آپ کو ان میں سے کوئی بھی علامت محسوس ہوتی 	 

ہے تو برائے مہربانی فوری طور پر آفٹر کیئر لائن سے رابطہ 
کریں۔

اگر آپ کو میفیپریستون )Mifepristone( گولی لینے کے 90 منٹ 
کــے انــدر قــے آتــی ہــے تــو بــراہ کــرم کلینــک یــا آفٹــر کیئــر لائــن ســے رابطــہ 

کریں کیونکہ آپ کو دوبارہ خوراک کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔
کچــھ کلائنٹــس کــو علاج کــے دوســرے مرحلــے ســے پہلــے انــدام نہانــی 
سے خون بہہ سکتا ہے۔ اگر ایسا ہوتا ہے تو، براہ کرم ایک سینیٹری 
تولیہ پہنیں، ٹیمپون کا استعمال نہ کریں۔ بھاری ماہواری کی طرح 
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ہلکا - 2.5 سینٹی میٹر - 10 سینٹی میٹر )1-4 انچ( داغ. 2بہت کم- 2.5cm  )1 انچ( داغ. 	

اعتدال پسند - 15-10 . 3
 سینٹی میٹر

 )6-4 انچ( داغ

بھاری/زیادہ. 	

 بہت زیادہ بہاؤ. 5

خطرات/پیچیدگیاں اور ناکامی کی شرح
آپ کی مشاورت کے دوران علاج کے خطرات اور ممکنہ 

پیچیدگیوں پر اچھی طرح سے بات کی جائے گی۔
اســقاط حمــل کا طبــی طریقــہ حمــل کــو ختــم کرنــے میــں ناکامــی کا ایــک 
چھوٹا ســا خطرہ رکھتا ہے۔ ان حالات میں طریقہ کار کو مکمل کرنے 
کــے لیــے مزیــد مداخلــت کــی ضــرورت کا خطــرہ کــم ہوتــا ہــے، یعنــی طبــی 

اســقاط حمــل کــے بعــد ســرجیکل مداخلــت۔

خون بہنا
خــون بہنــے کــی مقــدار اور قســم ہــر فــرد اور ہــر اســقاط حمــل کــے لیــے 
مختلــف ہــو ســکتی ہــے۔ طبــی اســقاط حمــل کــے دوران ہــلکا، اعتــدال 
پســند یــا زیــادہ خــون بہنــا معمــول کــی بــات ہــے )صفحــہ 25 پــر تصاویــر 
دیکھیں(۔ طبی اسقاط حمل کے دوران ہر کسی کے خون کے لوتھڑے 
نہیــں نکلیــں گــے، لیکــن جــن لوگــوں کــے نکلتــے ہیــں، ان کــے لیــے خــون کــے 
لوتھــڑے لیمــوں ســے بــڑے نہیــں ہونــے چاہئیــں۔ یــہ معمــول کــی بــات 
نہیــں ہــے کــہ خــون بہنا/کــم خــون بہنــا )تصویــر 1( یــا بہــت زیــادہ خــون 
بہنــا )تصویــر 5( اس لیــے آپ کــو مشــورہ کــے لیــے 0400 016 0333 

پــر آفٹــر کیئــر لائــن پــر فــون کرنــا چاہیــے اگــر:
misoprostol لینے کے 24 گھنٹے بعد، آپ کو بلکل بھی خون • 

نہیں آتا، پونچھتے وقت آپ کو ٹشو پر صرف خون نظر آتا 
ہے )SCANT تصویر 1 دیکھیں(

آپ کو 2 میکسی سائز کے سینیٹری پیڈ لگاتار 2 گھنٹے 	 
بھگونے والا بہت زیادہ خون بہہ رہا ہے )HEAVY تصویر 4(

999 پــر کال کریــں اگــر آپ کا بہــت زیــادہ خــون بہــہ رہــا ہــو )بہــت 

زیــادہ خــون بہنــے )Flooding (کــی تصویــر 5 دیکھیــں( اور طبیعــت 
ناســاز ہــو

دوائی دینے کے تقریباً 2 گھنٹے بعد خون بہنا شروع ہو جاتا ہے۔ زیادہ 
تــر خواتیــن کــو تقریبــاً 2-4 گھنٹــے تــک خــون آتــا ہــے۔ یــہ ہلکــے خــون کــے 
نکلنــے کــے طــور پــر شــروع ہــو ســکتا ہــے لیکــن آپ کــے اســقاط حمــل تــک 
آہستہ آہستہ بھاری ہوتا جائے گا۔ ایک بار جب آپ کا اسقاط حمل 
ہــو جائــے تــو خــون بہنــا بتدریــــــج کــم ہــو جائــے گا لیکــن آپ کــو 7 ســے 4 

دن تــک خــون بہنــا )ایــک ماہــواری کــی طرح( جــاری رہــے گا۔
اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ اپنی اگلی ماہواری تک سینیٹری تولیے 
اســتعمال کریــں۔ انفیکشــن کــے خطــرے کــی وجــہ ســے ٹیمپــون اســتعمال 
نــہ کریــں۔ سینیٹــری تولیــے اســتعمال کرنــے ســے  نکلنــے والــے خــون پــر نظر 

رکھنے اور انفیکشن کو روکنے میں مدد ملے گی۔
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آفٹر کیئر ہیلپ لائن

حمل نکلتے وقت، ہر 5 - 10 منٹ میں موٹے سینیٹری 	 
پیڈز کو بھگونا اور آپ کے ہاتھ کے سائز سے بڑے خون کے 

لوتھڑے کا نکلنا معمول کی بات نہیں ہے اور آپ کو اپنے 
مقامی A&E ڈیپارٹمنٹ میں جانا چاہیے۔

بےہوشی	 
شدید الرجک ردعمل جیسے چہرے، منہ، گلے میں سوجن یا 	 

سانس لینے میں دشواری۔

 )EMA( ابتدائی طبی اسقاط حمل 
بعد کی دیکھ بھال

ہم حمل )حمل کے مرحلے( سے قطع نظر اپنے تمام کلائنٹس کو مشورہ 
دیتے ہیں کہ 3 ہفتوں کے بعد حمل کے ٹیسٹ کو دہرائیں۔ پیشاب ک 
پہلا نمونہ استعمال کرنا بہت ضروری ہے جو آپ اس دن کرتے ہیں۔ 
حمــل کــی جانــچ کرنــے والــی کــٹ آپ کــے بعــد کــی دیکــھ بھــال کــے پیــک 
میــں اســتعمال کــے لیــے مکمــل ہدایــات کــے ســاتھ ہــے۔ اگــر آپ کا نتیجــہ 
مثبــت آتــا ہــے تــو آپ کــو فــوری طــور پر کلینک ســے رابطــہ کرنا چاہیے۔
طبــی پیشــہ ور افــراد دن میــں 24 گھنٹــے دستیــاب ہوتــے ہیــں، بشــمول 
اختتــام ہفتــہ اور بینــک کــی تعــطیلات آپ کــو کســی بھــی پریشــانی کــے 

بــارے میــں 0400 016 0333 پــر بــات کرنــے کــے لیــے۔

درج ذیل پیچیدگیاں ہو سکتی ہیں۔
نامکمل اسقاط حمل سے منسلک کچھ ٹشوز پیچھے رہ جانے 	 

سے )فی 100 سے کم 1-2(
شدید خون بہہ رہا ہے جس میں خون لگانے کی ضرورت 	 

ہوتی ہے )1000 کیسوں میں 1 سے کم(
انفیکشن کبھی کبھی ہو سکتا ہے )100 میں سے 1 سے کم 	 

کیسز(
)RCOG 2022(

انفیکشن
بعــض اوقــات ٹشــو کــی تھــوڑی مقــدار برقــرار رہتــی ہــے )حمل کے ســاتھ 
باہــر نہیــں آتــی ہــے( اور انفیکشــن ہوســکتا ہــے۔ ســنگین پیچیدگیــوں کــی 
انتباہــی علامــات ہیــں۔ اگــر آپ نیچــے دی گئــی علامــات میــں ســے کســی 
کا تجربــہ کرتــے ہیــں تــو فــوراً 0400 016 0333 پــر آفٹــر کیئــر ہیلــپ 

لائــن پر کال کریں:
زیادہ درجہ حرارت اور/یا بخار، فلو جیسی علامات یا کانپنا	 
بہت زیادہ خون بہنا جو ایک گھنٹے میں 2 سے زیادہ سینیٹری 	 

پیڈز کو 2 گھنٹے تک بھگو دیتا ہے۔ یہ پیڈ بھاری بہاؤ کے لیے 
موزوں ہونے چاہئیں۔

پیٹ میں درد یا تکلیف جس میں درد سے نجات کی دوائیوں 	 
یا ہیٹ پیڈ کے استعمال سے مدد نہیں ملتی۔

اندام نہانی سے خارج ہونے والا مادہ جس کی ناگوار بو آتی ہے۔	 
صفحہ 50 پر سیپسس ٹول دیکھیں۔

پــر  طــور  فــوری  کــو  شــخص  معــاون  اپنــے  یــا  کریــں  فــون  پــر   999

ایمبولینــس کــے لیــے فــون کریــں اگــر آپ کــو درج ذیــل علامــات میــں 
ســے کســی کا ســامنا ہــو:
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شـعوری بیہوشـی )CS( کے تحت سرجیکل اسقاط 
حمل 

ہــوش میــں مســکن دوا )CS( ادویــات کا ایــک مجموعــہ ہــے جــو آپ کــو 
آرام کرنــے اور طبــی طریقــہ کار کــے دوران درد کــو روکنــے میــں مــدد 
کرتــا ہــے۔ یــہ اضطــراب کــو کــم کرتــا ہــے اور زیــادہ تــر مختصــر امــراض 
آپ   CS ہــے۔ مــوزوں  انتہائــی  لیــے  کــے  علاج  طریقــہ  طبــی  کــے  نســواں 
 کــو جلــد صحــت یــاب ہونــے دیتــا ہــے اور آپ کــے طبــی طریقــہ علاج کــے 

فوراً بعد اپنی روزمرہ کی سرگرمیوں پر واپس آ جاتا ہے۔
CS کــے لیــے دوائیــں بــازو یــا ہاتــھ کــے پچھلــے حصــے کــی رگ کــے ذریعــے 

دی جاتــی ہیــں اور پــورے طریقــہ کار کــے دوران آپ کــے مشــاہدات کــی 
نگرانی کی جائے گی۔ آپ اپنے علاج کے دوران بیدار ہوں گے اور اپنی 
نرس اور ڈاکٹر سے بات کرنے کے قابل ہوں گے، لیکن آپ کو غنودگی 
محسوس ہوگی اور اس کے بعد کئی گھنٹوں تک آپ ایسا کرنا جاری 
رکھ سکتے ہیں۔ ہوش میں سکون والی دوا لینے کے بعد آپ کو طبی 

طریقہ علاج کی بالکل نہیں یا محدود یادداشت ہوسکتی ہے۔
اس کے بعد بچہ دانی کے منہ کو بے حس کرنے کے لیے مقامی بے ہوشی 
کی دوا دی جاتی ہے۔ آپ کو تھوڑا سا ڈنک محسوس ہوسکتا ہے جو 
زیادہ دیر تک نہیں رہتا ہے۔ سکون آور ادویات اس میں مدد کریں گی۔

اس کــے بعــد ســرجن علاج کرتــا ہــے، جــب کــہ ایــک نرس/دائــی آپ کــی 
پــوری طرح ســے نگرانــی کرتــی ہے۔

آپ کــے علاج کــے بعــد، آپ کــو بحالــی کــے علاقــے میــں چلنــے کے لیے عملے 
کے ایک رکن کی مدد حاصل ہوگی۔ خصوصی طور پر تربیت یافتہ 
عملہ آپ کی دیکھ بھال کرے گا اور آپ کی بحالی کی نگرانی کرے 
گا۔ جب وہ سمجھتے ہیں کہ آپ اپنی مسکن دوا سے صحت یاب ہو 

گئــے ہیــں، تــو آپ کــو فــارغ کــر دیــا جائــے گا۔

سرجیکل اسقاط حمل
سرجیکل اسقاط حمل ایک محفوظ اور آسان طریقہ ہے جو حمل کو 
ختــم کرنــے کــے لیــے اســتعمال کیــا جاتــا ہــے۔ آپ کــی صحــت، ذاتــی پســند 
اور حمــل )حمــل کا مرحلــہ( کــے لحــاظ ســے مختلــف طریقــے اســتعمال 
کیــے جاتــے ہیــں۔ ســرجیکل اســقاط حمــل معمولــی آپریشــن ہیــں اور دن 
کــے کیــس کــے طریقــہ کار کــے طــور پــر کئــے جاتــے ہیــں۔ ان کــے لیــے آپ کــو 

رات بھــر رہنــے کــی ضــرورت نہیــں ہــے۔ 

دستی ویکیوم اسپائریشن 
یــہ طریقــہ حمــل کــے 14 ہفتــوں تــک اســتعمال کیــا جــا ســکتا ہــے اور اس 
میــں بچــہ دانــی کــے منــہ )انــدام نہانــی ســے رحــم کا کھلنــا( کــے ذریعــے بچــہ 
دانــی میــں ایــک ٹیــوب کا گــزر کرنــا شــامل ہــے۔ حمــل کــو ختــم  کرنــے کــے 

لیــے ســرجن ســرنج اور نــرم سکشــن کا اســتعمال کرتــا ہــے۔
یہ طریقہ کار بہت تیز ہے، عام طور پر 10-15 منٹ لگتے ہیں۔ صحت 
یابــی بھــی جلــدی ہوتــی ہــے اور آپ عــام طــور پــر تھــوڑی دیــر آرام کرنــے 

کے بعد کلینک چھوڑ سکتے ہیں۔
بعض حالات میں، ہم مقامی اینستھیٹک کے تحت MVA کو ایڈجسٹ 
کر سکتے ہیں تاہم یہ طریقہ صرف ان خواتین کے لیے تجویز کیا جاتا 

ہے جو  10 ہفتوں سے کم حاملہ ہوں۔ 

 )D&E( پھیلاؤ اور اخراج
یہ طریقہ حمل کے 14 ہفتوں کے بعد استعمال کیا جاتا ہے۔ اس میں 
حمــل کــو ختــم کرنــے کــے لیــے بچــہ دانــی کــے منــہ کــے ذریعــے اور بچــہ دانــی 

میں فورسپس نامی خصوصی آلات داخل کرنا شامل ہے۔
D&E عــام طــور پــر جنــرل اینســتھیٹک )GA( کــے تحــت کیــا جاتــا ہــے۔ 

طریقــہ کار عــام طــور پــر تقریبــا 10-20 منــٹ لگتــا ہــے۔
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وضاحــت کریــں گــے کــہ آپ کــو کــس  تیــاری کــی ضــرورت ہــے اور یــہ 
کــب اور کیســے  کیــا جائــے گا۔

Mifepristone اور Misoprostol گولیــاں بچــہ دانــی کــے منــہ کــو نــرم 

 Dilapan کرتــی ہیــں، جــس ســے اســے پھیلانــا )کھولنــا( آســان ہوتــا ہــے۔
ماچــس کــے ســائز کــی سلاخیــں ہیــں جو ســرجری ســے پہلے بچــہ دانی کے 
منــہ میــں ڈالــی جاتــی ہیــں۔ وہ بچــہ دانــی کــے منــہ کو آہســتہ ســے کھولنے 
کــے لیــے پھــول جاتــی ہیــں۔ یــہ دخــول کلینــک میــں ہوتــا ہــے اور اس میــں 
صــرف چنــد منــٹ لگتــے ہیــں۔ اس طریقــہ کار کــے لیــے ہــم انجیکشــن کــے 
قابــل یــا ســپرے والا مقامــی اینســتھیٹک اســتعمال کــر ســکتے ہیــں۔ اگــر 
آپ کــے علاج کــی منصوبــہ بنــدی 2 دنــوں میــں کــی گئــی ہــے، تــو آپ ان 
کــے لگانــے کــے بعــد گھــر چلــے جائیــں گــے۔ جیســے جیســے Dilapan پھیلتــا 
ہــے اس ســے درد یــا بہــت ہــلکا خــون بہــہ ســکتا ہــے اور بہــت کــم ہــی آپ کا 
پانــی ٹــوٹ ســکتا ہــے اور آپ کا اســقاط حمــل ہــو ســکتا ہــے۔ کبھــی کبھــی 
Dilapan گر ســکتا ہے۔ آپ کو درد پر قابو پانے کے بارے میں اضافی 

معلومــات دی جائیــں گــی اور اگــر آپ  کــی لیبــر شــروع ہــو جائــے یــا آپ 
کا پانــی ٹــوٹ جائــے تــو کیــا کریــں۔

سرجیکل اسقاط حمل کے خطرات میں شامل ہیں:
رحم کو نقصان )1-4: 1000 کیسز(	 
گریوا کو نقصان )1:100 کیسز(	 
خون کا رسنا)1-4: 1000 کیسز(	 
انفیکشن )1:100 سے کم کیسز(	 
حمل کی برقرار رکھی ہوئی چیزیں )3:100(	 

)RCOG, 2022(
*تمــام ســرجیکل کــے طریقــہ کار میــں کچــھ خطــرات ہوتــے ہیــں، لیکــن 
بــراہ کــرم یقیــن رکھیــں کــہ ہمــارے پــاس بہتریــن حفاظتــی ریکارڈ ہــے 
اور صــرف اعلــیٰ تعلیــم یافتــہ ســرجن، اینستھیٹســٹ اور نرســیں/دائیاں 

ہــی کام کرتــے ہیــں۔

ہــم آپ ســے درخواســت کرتــے ہیــں کــہ آپ کــے ســاتھ ایــک ذمــہ دار بالــغ 
فــرد گھــر میــں موجــود ہــو اور اگلــے دن تــک آپ کــے ســاتھ رہــے۔ آپ کــو 
گھر کے لیے نقل و حمل کا بندوبست کرنے کی ضرورت ہوگی کیونکہ 

آپ گاڑی نہیں چلا سکتے اور نہ ہی کوئی مشینری چلا سکتے ہیں۔
علاج  پیچیدگیــاں  اور  اثــرات  ضمنــی  منســلک  ســے  بیہوشــی  شــعوری 
کــے لیــے آپ کــی رضامنــدی حاصــل کرنــے ســے پہلــے آپ کــو اچھــی طرح 

ســمجھائی جائیــں گــی۔

جنرل اینستھیٹک )GA( کے ساتھ سرجیکل اسقاط 
حمل

جنــرل اینســتھیٹک )GA( ایــک کنٹــرول شــدہ بــے ہوشــی کــی حالــت ہــے 
جہاں آپ کو نیند لانے کے لیے دوائیں دی جاتی ہیں تاکہ آپ سرجری 

ســے بــے خبــر ہــوں اور طریقــہ کار کــے دوران درد محســوس نــہ ہو۔
GA ان خواتیــن کــے لیــے مثالــی ہــے جــو طبــی طریقــہ علاج کــے دوران 

'ســونے' کــو ترجیــح دیتــی ہیــں اور ان خواتیــن کــے لیــے مــوزوں ہــے جــو 5 

ســے 23 ہفتــے 6 دن کــے درمیــان ہیــں۔
GA کــے لیــے دوائیــں بــازو یــا ہاتــھ کــے پچھلــے حصــے میــں موجــود رگ کــے 

ذریعــے دی جاتــی ہیــں جــو آپ کوسلاتــی ہیــں اور پــورے طبــی طریقــہ 
علاج  کــے دوران آپ کــے مشــاہدات کــی نگرانــی کــی جائــے گــی۔ آپ کــو 
ایــک اینستھیٹســٹ) بــے ہــوش کرنــے والــے ڈاکٹــر( کــے ذریعــہ بھــی قریــب 
سے نگرانی کی جاتی ہے اور ایک نرس/دائی پورا وقت  ساتھ ہوگی۔

سروائیکل پرائمنگ 
ســرجیکل اســقاط حمــل ســے پہلــے بچــہ دانــی کــے منــہ )رحــم کــی گــردن( 
کو دوائیوں Mifepristone، Misoprostol، اور جاذب خســتہ کرنے 
والــوں کــے ســاتھ علاج کــے لیــے تیــار کیــا جائــے گا جنہیــں Dilapan کہــا 
جاتــا ہــے۔ آپ کــو ان دواؤں میــں ســے صــرف ایــک کــی ضــرورت ہــو 
ســکتی ہے یا آپ کو مزید کی ضرورت ہو ســکتی ہے۔ ہم پوری طرح 
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آفٹر کیئر ہیلپ لائن

آپ کے طبی طریقہ علاج کے بعد
کلینــک چھوڑنــے ســے پہلــے آپ کــے بعــد کــی دیکــھ بھــال کــے انتظامــات پــر 
تبادلــہ خیــال کیــا جائــے گا اور آپ کــو ایــک آفٹــر کیئــر پیــک دیــا جائــے گا 

جــس میــں یــہ شــامل ہیــں:
مانع حمل کتابچہ	 
کنڈوم	 
ہماری آفٹر کیئر لائن کے لیے رابطہ کی تفصیلات	 

سرجیکل اسقاط حمل کے بعد جسمانی سرگرمی
آپ کو اپنے سرجیکل اسقاط حمل کے بعد 24-48 گھنٹے آرام 	 

کرنے اور آرام کرنے کا منصوبہ بنانا چاہیے۔
آپ عام طور پر جیسے ہی آرام محسوس کرتے ہیں معمول 	 

کی سرگرمیوں میں واپس آسکتے ہیں، بشمول نہانا یا شاور 
کرنا، ٹیمپون استعمال کرنا، ورزش کرنا )بشمول تیراکی( 

)nhs.uk, 2022( اور بھاری وزن اٹھانا۔
GA کــے تحــت کئــے گئــے اســقاط حمــل کــے بعــد ہــم آپ ســے پوچھتــے ہیــں 

کــہ آپ کــے علاج کــے بعــد 24 گھنٹــے تــک آپ کــی دیکــھ بھــال کــے لیــے 
کوئــی دستیــاب ہے۔

مانع حمل
کوائلز یا امپلانٹس اس طریقہ کار کے حصے کے طور پر لگائے جا سکتے 
ہیں اور اگر آپ انتخاب کرتے ہیں تو آپ ابھی بھی GA کے تحت ہیں۔

CS/GA اور دودھ پلانا
باہوش مسکن دوا یا جنرل اینستھیزیا کے دوران استعمال ہونے والی 
تقریبــاً تمــام دوائیــں مــاں کــے دودھ میــں جائیں گی لیکن بہت کم مقدار 
میــں جــو آپ کــے بچــے کــو متاثــر نہیــں کرتــی ہیں۔ جیســے ہی آپ صحت 
یــاب اور تیــار محســوس کرتــی ہیــں آپ دودھ پلانــا دوبــارہ شــروع کــر 
سکتی ہیں۔ اپنے بچے میں ضرورت سے زیادہ نیند کی علامات دیکھیں۔ 
آپ کے طریقہ کار سے پہلے آپ علاج کے بعد چھاتی کے دودھ کو پمپ 

کرنے اور دستیاب ہونے کی خواہش کر سکتے ہیں۔
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اگــر آپ نیچــے دی گئــی علامــات میــں ســے کســی کا تجربــہ کرتــے ہیــں تــو 
فــوراً 0400 016 0333 پــر آفٹــر کیئــر ہیلــپ لائــن پــر کال کریــں:

زیادہ درجہ حرارت اور/یا بخار، فلو جیسی علامات یا کانپنا	 
بہت زیادہ خون بہنا جو ایک گھنٹے میں 2 ســے زیادہ ســینیٹری 	 

پیــڈز کــو 2 گھنٹــے تــک بھگــو دیتــا ہــے۔ یــہ پیــڈ بھــاری بہــاؤ کــے لیــے 
مــوزوں ہونــے چاہئیں۔

زیــادہ 	  ســے  تکلیــف  یــا  درد  کــے  ماہــواری  درد  جــاری  میــں  پیــٹ 
شــدید ہــے جــس میــں درد ســے نجــات کــی دوائیــوں یــا ہیــٹ پیــڈ کے 

اســتعمال ســے مــدد نہیــں ملتــی۔
اندام نہانی سے خارج ہونے والا مادہ جس کی ناگوار بو آتی ہے۔	 

صفحہ 50 پر سیپسس ٹول دیکھیں۔

سرجیکل اسقاط حمل کے بعد کیا توقع کی جائے
بھــاری  ســے  ســب  کــی  آپ  کــر  لــے  ســے  بہنــے  خــون  معمولــی  بہنــا  خــون 
ماہــواری تــک، حمــل کــے مرحلــے پــر منحصــر ہوتــا ہــے۔ آپریشــن کــے بعــد 
7-14 دنوں تک خون بہنا معمول ہے اور آپ کو چند دنوں تک خون 

کــے چھوٹــے لوتھــڑے نکل ســکتے ہیــں۔ ایــک رہنمــا خطــوط کــے طــور پــر،  
آپ کــی ماہــواری کــے مطابــق  - خــون بہنــا کبھــی بھــی آپ کی ســب ســے 

بھــاری ماہــواری ســے زیــادہ نہیــں ہونــا چاہیــے۔
اگــر آپ کا حمــل ابتدائــی تھــا )5 - 7 ہفتــے( تــو ہــو ســکتا ہــے کــہ آپ کا 
بہــت کــم خــون نکلــے۔ اس کا مطلــب یــہ نہیــں ہــے کــہ آپ کا علاج  نــاکام 

ہــو گیا ہے۔
براہ کرم آفٹر کیئر لائن سے رابطہ کریں اگر آپ کے حمل کی علامات 
ایک ہفتے سے زیادہ برقرار رہتی ہیں یا آپ اب بھی حاملہ محسوس 

کرتی ہیں۔
اس بــات کــو یقینــی بنائیــں کــہ آپ اپنــے اگلــے حیــض تــک سینیٹــری تولیــے 
اســتعمال کریــں۔ ٹیمپــون اســتعمال نــہ کریــں. اس ســے آپ کــو خــون کــے 

بہنــے پــر نظــر رکھنــے اور انفیکشــن کــو روکنــے میــں مــدد ملــے گــی۔
اگــر خــون 2 ہفتــوں ســے زیــادہ رہتــا ہــے یــا آپ اس کــے بــارے میــں فکــر 

منــد ہیــں، تــو بــراہ کــرم ہــم ســے آفٹــر کیئــر لائــن پــر رابطــہ کریــں۔

انفیکشن
آپ کــے علاج کــے دوران آپ کــو 2 مختلــف قســم کــی اینٹــی بائیوٹکــس 
دی جائیں گی )جب تک کہ آپ کو ان سے الرجی نہ ہو(۔ تاہم بعض 
اوقــات ٹشــو کــے چھوٹــے چھوٹــے ٹکــڑے جــو اســقاط حمــل کــے وقــت باہر 
نہیــں آتــے ان ســے انفیکشــن ہــو ســکتے ہیــں۔ ســنگین پیچیدگیــوں میــں 

انتباہــی علامــات ہیــں۔
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بــراہ کــرم اپنــے طبــی طریقــہ کار ســے پہلــے تمــام کانٹیکــٹ لینــز کــو 	 
ہٹــا دیــں

اگــر آپ اپنــے جراحــی کــے طریقــہ کار ســے 48 گھنٹــوں کــے انــدر 	 
انــدر بیمــار ہیــں، تــو بــراہ کــرم کلینــک ســے رابطــہ کریــں کیونکــہ 

آپ کــو دوبــارہ بکنــگ کرنــی پــڑ ســکتی ہــے۔

قبل از سرجری مشورہ
یاد رکھنے کی چیزیں

کلینــک پہنچنــے ســے پہلــے ان ہدایــات پــر عمــل کرنــا ضــروری ہــے۔ ایســا 
کرنے میں ناکامی کا مطلب یہ ہو سکتا ہے کہ آپ کے علاج میں تاخیر 

ہوگــی، یــا بعــض صورتــوں میــں، منــسوخ کــر دیــا  جائــے گا۔
تمــام مشــورے، ابتدائــی طبــی اســقاط حمــل اور ســرجیکل اســقاط حمــل 

کــے لیــے، آپ کــو ان ہدایــات پــر عمــل کرنــا چاہیــے:
ڈھیلا ڈھالا، آرام دہ لباس پہنیں	 
تجویز کردہ ادویات یا انہیلر کی فہرست لائیں	 
اگر آپ تجویز کردہ دوائیں لے رہے ہیں تو آپ کو ان کو 	 

معمول کے مطابق لینا جاری رکھنا چاہئے
اگر آپ کو درج ذیل دوائیں تجویز کی جاتی ہیں تو براہ 	 

کرم ہم سے رابطہ کریں: اسپرین، وارفرین یا کلوپیڈوگریل 
)پلاویکس(

آپ کو سینیٹری تولیے کی فراہمی لانے کی ضرورت ہوگی 	 
)ٹیمپون نہیں(

ســرجیکل اســقاط حمــل کــے لیــے جنــرل اینســتھیٹک یــا شــعوری ســکون 
والــی دوا کــے تحــت بــراہ کــرم ان اضافــی ہدایــات پــر بھــی عمــل کریــں:

طبــی طریقــہ عــلاج  ســے صــرف 2 گھنٹــے پہلــے تــک صــاف  ســیال 	 
)پانی( 

طبی طریقہ علاج سے 6 گھنٹے پہلے سے کوئی ٹھوس غذا نہیں	 
اس بــات کــو یقینــی بنائیــں کــہ آپ کــے پــاس عــلاج کــے بعــد 24 	 

گھنٹــے تــک آپ کــی دیکــھ بھــال کرنــے والا کوئــی ہــے
ہــم ســختی ســے مشــورہ دیتــے ہیــں کــہ آپ اپنــے جراحــی کے طریقہ 	 

کار ســے پہلے اور بعد میں 24 گھنٹے تک ســگریٹ نوشــی نہ کریں
اپنــے ســاتھ ڈریســنگ گاؤن اور چپــل لائیــں چھیــد میــں پہننــے والــی 	 

چیزیں، میک اپ اور ناخنوں کی وارنش کو ہٹا دیں
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24 گھنٹے کے بعد بخار یا فلو جیسی علامات پیدا ہوں

بڑھتا ہوا درد، بشمول وہ جو کہ ایک غیر تشخیص شدہ 
ایکٹوپک حمل کی نشاندہی کر سکتا ہے )مثال کے طور پر، اگر 

پیٹ کے نچلے حصے میں درد یک طرفہ ہو، پسلیوں کے نیچے، یا 
کندھوں تک جاتا ہے(۔

طبی اسقاط حمل کے لیے misoprostol کے 24 گھنٹوں کے 
دوران سینیٹری تولیہ یا انڈرویئر پر خون نہ بہہ رہا ہو یا 

صرف داغ یا بدبودار مادہ لگ رہا ہو
اسقاط حمل کے 1 ہفتہ بعد بھی حاملہ محسوس ہوتا ہو 

)RCOG, 2022(

جنسی عمل 
جیسے ہی آپ تیار محسوس کریں جنسی عمل کریں، لیکن اگر آپ 
دوبارہ حاملہ نہیں ہونا چاہتے ہیں تو  مانع حمل کا استعمال کریں  
کیونکہ آپ تولیدی طاقت عام طور پر  اسقاط حمل کے فوراً بعد 

)nhs.uk, 2022( شروع ہو جائے گی
براہ کرم صفحہ 12 پر اپنے مانع حمل اختیارات پر غور کریں۔

چھاتی میں تکلیف اور رسنا
اگر آپ کو اپنے علاج سے پہلے چھاتی میں تکلیف تھی تو علامات 

کم ہونے میں ایک ہفتہ یا اس سے زیادہ وقت لگ سکتا ہے۔ اگر آپ 
2 ہفتوں کے بعد بھی تکلیف کا سامنا کر رہے ہیں تو براہ کرم آفٹر 

کیئر لائن سے رابطہ کریں۔
ان کلائنٹس کے لیے جن کا حمل 12 ہفتوں سے کم کا تھا چھاتی کا 

رسنا غیر معمولی ہے۔ اگر آپ فکر مند ہیں تو مشورے کے لیے کال 
کریں۔ اگر آپ کی چھاتی میں درد، تناؤ، گرم اور سوجن/سرخ 

جگہ ہے تو آپ کو انفیکشن ہو سکتا ہے۔ براہ کرم آفٹر کیئر لائن یا 
اپنے جی پی سے رابطہ کریں۔

ابتدائی طبی اسقاط حمل اور 
سرجیکل اسقاط حمل کے بعد کی 

دیکھ بھال
اسقاط حمل کے بعد، آپ یہ کر سکتے ہیں:

درد یا تکلیف میں مدد کے لیے آئبوپروفین یا پیراسیٹامول جیسی 
درد کش ادویات لیں۔

ٹیمپون کے بجائے سینیٹری تولیے یا پیڈ استعمال کریں جب تک 
کہ خون بہنا بند نہ ہو جائے )اور اس طرح آپ اپنے خون کے 

ضائع ہونے کی نگرانی کر سکتے ہیں(
جیسے ہی آپ تیار محسوس کریں جنسی تعلقات قائم کریں، 
لیکن اگر آپ دوبارہ حاملہ نہیں ہونا چاہتے ہیں تو مانع حمل 
کا استعمال کریں کیونکہ آپ کی تولیدی طاقت عام طور پر 

اسقاط حمل کے فوراً بعد واپس آ جائے گی۔
آپ عام طور پر جیسے ہی آپ کو آرام محسوس کرتے ہیں 

معمول کی سرگرمیوں میں واپس آسکتے ہیں، بشمول نہانا 
یا شاور کرنا، ٹیمپون استعمال کرنا، ورزش کرنا )بشمول 

)nhs.uk, 2022( اور بھاری وزن اٹھانا۔ )تیراکی

999 پر کال کریں اگر آپ کو بہت زیادہ خون بہہ رہا ہو 
)بہت زیادہ خون بہنا )Flooding (کی تصویر 5 دیکھیں( 

اور طبیعت ناساز ہو
 ہمیں کال کریں اگر آپ:

دو یا زیادہ میکسی سائز کے سینیٹری  تولیے فی گھنٹہ لگاتار 2 
گھنٹے تک بھگو دیں )خون کی مقدار اور قسم کے بارے میں 

مشورہ کے لیے صفحہ 25 دیکھیں(
اندام نہانی سے ایک غیر معمولی، ناخوشگوار بدبو دار مادہ  
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اپنے حمل کے ٹیسٹ کو دوبارہ کرنا
اگر آپ نے EMA کروایا ہے، تو آپ کو 3 ہفتوں میں حمل کا ٹیســٹ 
دہرانــا چاہیــے تاکــہ یــہ یقینــی بنایــا جــا ســکے کــہ علاج کامیــاب ہــو گیــا 
ہــے۔ پیشــاب کا پــہلا نمونــہ اســتعمال کرنــا بہــت ضــروری ہے جو آپ اس 
دن صبح  کرتی ہیں۔ حمل کی جانچ کی کٹ آپ کے آفٹر کیئر پیک 
میــں ہوگــی۔ اگــر نتیجــہ مثبــت ہــے تــو آپ کــو فــوری طــور پــر کلینــک یــا 
آفٹــر کیئــر لائــن ســے رابطــہ کرنــا چاہیــے اور ہــم فالــو اپ اپائنٹمنــٹ کا 
بندوبســت کریــں گــے۔ اگــر فالــو اپ الٹراســاؤنڈ اســکین ســے پتــہ چلتــا ہــے 
کــہ اســقاط حمــل نــاکام ہــو گیــا ہــے اور آپ اب بھــی حاملــہ ہیــں، تــو آپ 
کــے لیــے حمــل کــو جراحــی ســے ختــم کرنــے کا انتظــام کیــا جــا ســکتا ہــے۔ یــہ 
تجویــز نہیــں کــی جاتــی ہــے کــہ آپ نــے جــو دوائــی لــی ہــے اس ســے وابســتہ 

خطــرات کــی وجــہ ســے آپ حمــل جــاری رکھیــں۔ 
اگــر آپ کا جراحــی اســقاط حمــل ہــوا ہــے تــو آپ کــو حمــل کا ٹیســٹ 
نہیــں ملــے گا کیونکــہ ناکامــی کــی شــرح بہــت کــم ہــے۔  تاہــم اگــر آپ کــے 
حمــل کــی علامــات 2 ہفتــوں کــے بعــد بھــی ختم نہیــں ہوئی ہیں اور/یا 
آپ اب بھــی حاملــہ محســوس کرتــی ہیــں، تــو بــراہ کــرم مشــورہ کــے لیــے 

آفٹــر کیئــر لائــن ســے رابطــہ کریــں 0400 016 0333 ۔
اگــر آپ یقیــن دہانــی کــے لیــے اپنــا حمــل ٹیســٹ کروانــا چاہتــی ہیــں تــو 
ہــم تجویــز کرتــے ہیــں کــہ آپ اپنــے علاج کــے طریقــہ کار کــے کــم از کــم 4  

ہفتــے بعــد ایســا کریــں۔

قے آنا/متلی
علامــات  تــو  تھــی  متلــی  یــا  آنــا  قــے  پہلــے  ســے  علاج  اپنــے  کــو  آپ  اگــر 
ہــے۔ ســکتا  لگ  وقــت  زیــادہ  ســے  اس  یــا  ہفتــہ  ایــک  میــں  ہونــے   کــم 

 آپ نے جو دوا لی ہے اس ســے بھی اپ کو قے محســوس ہو ســکتی ہے۔ 
تاہــم، اگــر 2 ہفتــوں کــے بعــد کوئــی بہتــری نہیــں آتــی ہــے تــو بــراہ کــرم 

آفٹــر کیئــر لائــن ســے رابطــہ کریں۔ 

ڈرائیونگ
اگر آپ نے عام بے ہوشی کی دوا لی ہے تو آپ کو کم از کم 48 گھنٹے 
تــک گاڑی نہیــں چلانــی چاہیــے۔ بــراہ کــرم اپنــی انشــورنس کمپنــی ســے 
چیــک کریــں۔ اگــر آپ کســی حادثــے میــں ملــوث ہیــں تــو ہــو ســکتا ہــے کہ 

آپ کــو آپ کــے بیمــہ کــی طــرف ســے احاطــہ نــہ کیــا جائــے۔ 

برطانیہ سے باہر سفر/تعطیلات
اس وقت تک چھٹی پر جانا مناسب نہیں ہے جب تک کہ آپ کا حمل 
کا ٹیسٹ منفی نہ ہو اور 4 ہفتے کا چیک اپ نہ ہو۔ اگر آپ نے انہیں 
مطلع نہیں کیا ہے تو آپ کی ٹریول انشــورنس کمپنی کســی بھی طبی 
مســائل کا احاطــہ نہیــں کرســکتی ہــے۔ انفیکشــن کــے خطــرے کــی وجــہ 
سے آپ کو 4 ہفتوں تک سمندر میں نہ تیرنے کا مشورہ دیا جاتا ہے۔

 براہ کرم نوٹ کریں – ملک سے باہر 
 اسقاط حمل کی دوائی لے جانا

 غیر قانونی ہے۔

 طریقہ کارکے بعد کی جانچ
آپ کو مشورہ دیا جاتا ہے کہ 4 ہفتوں میں چیک اپ کروائیں۔ چیک 
اپ آپ کــے مقامــی مانــع حمــل اور جنســی صحــت )CASH( کلینــک یــا 

آپ کے ڈاکٹر کے ســاتھ ہوســکتا ہے۔
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علامات میں درج ذیل میں سے ایک یا زیادہ شامل ہیں:
پیٹ کے نچلے حصے )پیٹ( کے ایک طرف درد۔ یہ تیز درد ہو 	 

سکتا ہے، یا آہستہ آہستہ بڑھتا ہے، کئی دنوں میں بدتر ہوتا 
جا رہا ہے۔ یہ شدید ہو سکتا ہے۔

اندام نہانی سے خون اکثر بہتا ہے لیکن ہمیشہ نہیں۔ یہ اکثر 	 
ماہواری سے وابستہ خون بہنے سے مختلف ہوتا ہے۔ مثال کے 
طور پر، خون بہنا معمول کی ماہواری سے زیادہ یا ہلکا ہو 
سکتا ہے۔ خون کا رنگ گہرا لگ سکتا ہے۔ تاہم، آپ کو لگ 

سکتا ہے کہ خون بہنا دیر سےآنے والا حیض ہے۔
دیگر علامات ہو سکتی ہیں جیسے کہ اسہال، بے ہوشی 	 

محسوس کرنا یا پاخانہ کرنے پر درد ہونا۔
کندھے کی نوک میں درد پیدا ہوسکتا ہے۔ یہ پیٹ میں کچھ 	 

خون کے رسنے اور ڈایافرام )سانس لینے کے لیے استعمال ہونے 
والے پٹھے( میں جلن کی وجہ سے ہے۔

شدید درد یا "گر جانا"۔ یہ ایک ہنگامی صورتحال ہے کیونکہ 	 
خون بہت زیادہ بہہ رہا ہے۔

بعض اوقات کوئی انتباہی علامات نہیں ہوتیں )جیسے درد( 	 
اس لیے اچانک بھاری اندرونی خون بہنے کی وجہ سے گر 

جانا، بعض اوقات ایکٹوپک حمل کی پہلی علامت ہوتی ہے۔
اگر آپ کو 7-14 دنوں کے درمیان دوبارہ اسکین کرنے کا مشورہ دیا 
گیــا ہــے لیکــن آپ کــو اس وقــت کــے انــدر ان علامــات میــں ســے کوئی بھی 

ظاہر ہوتا ہے، تو آپ کو لازمی A&E میں جانا چاہیے۔

نامعلوم مقام کا حمل )PUL( اور 
ایکٹوپک حمل 

حمــل کــے مثبــت ٹیســٹ کا مطلــب ہــے کــہ آپ حاملہ ہیــں لیکن اگر حمل 
بہــت جلــد ہــو تــو الٹراســاؤنڈ اســکین ســے اس کا پتــہ لگانــا مــشکل ہــو 

ســکتا ہــے۔
یہ بہت عام ہے کیونکہ حمل کے ٹیسٹ میں مثبت نتیجہ دکھانے کے لیے 
صرف 10mlU/mL کے ہارمون لیول کی ضرورت ہوتی ہے۔ پیٹ کے 
 1500mlU/mL ًذریعے اسکین کے لیے حمل کا پتہ لگانے کے لیے تقریبا
کــے ہارمــون لیــول کــی ضــرورت ہوتــی ہــے۔ ســکیننگ آلات کا اســتعمال 
کرتــے ہوئــے پایــا جانــے والا ابتدائــی حمل/حمــل تقریبــاً 4 ہفتــے اور 6 
دن، تقریباً 5 ہفتے کا ہے۔ علاج اس وقت تک پیش نہیں کیا جا سکتا 

جب تک کہ اسکین کے ذریعے حمل کا پتہ نہ چل جائے۔
بعض صورتوں میں حمل بچہ دانی سے باہر ہونے کی وجہ سے اسکین 
کــے ذریعــے نہیــں پایــا جــا ســکتا ہــے۔ یــہ "ایکٹوپــک" کــے نــام ســے جانــا جاتــا 

ہے۔ ایکٹوپک کا مطلب ہے "غلط جگہ"۔
ایکٹوپــک حمــل 100 میــں ســے تقریبــاً 1 حمــل میــں ہوتــا ہــے، اس لیــے یــہ 
بہــت کــم ہوتــا ہــے۔ یــہ ســب ســے زیــادہ امکان ہــے کــہ حمــل بہــت جلــد/
چھوٹــا ہــے جــس کا اســکین ســے پتــہ نہیــں چــل ســکتا۔ تاہــم، اگــر آپ کــو 
لگتــا ہــے کــہ آپ کــو ایکٹوپــک حمــل ہــے تــو آپ کــو ہمیشــہ A&E جانــا 

چاہیــے۔

ایکٹوپک حمل کی علامات کیا ہیں؟
حمل کے 4 سے 10 ہفتوں کے درمیان کسی بھی وقت علامات ظاہر 

ہو سکتی ہیں۔
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فیلوپین ٹیوب

عام حمل

یوٹرس/بچہ 
دانی/رحم

اووری/بیضہ دانی

جنین کو معمول کے 
مطابق لگایا جاتا ہے

سرویکس/بچہ دانی کا منہ

ویجائنا/اندام نہانی

ایکٹوپک حمل 

سرویکل/بچہ دانی 
کے منہ کا

بیضہ دانی کا/اوویرین

ٹیوبل/نالی دار

انٹرسٹریل

 Venous( وینس تھرومبوسس 
Thromboembolism )VTE((

وینس تھرومبوسس کیا ہے؟
تھرومبوســس خــون کــی نالــی )رگ یــا شــریان( میــں خــون کا جمنــا ہــے۔ 
وینــس تھرومبوســس رگ میــں ہوتــا ہــے۔ رگیــں وہ خــون کــی نالیــاں ہیــں 
جو خون کو واپس دل اور پھیپھڑوں تک لے جاتی ہیں جبکہ شریانیں 

خــون کــو دور لــے جاتــی ہیــں۔ 
ڈیپ وین تھرومبوسس )DVT( ایک خون کا جمنا ہے جو ٹانگ، پنڈلی 

یا شرونی کی گہری رگ میں بنتا ہے۔

میں خطرے میں کیوں ہوں؟
حمــل آپ کــے DVT کا خطــرہ بڑھاتــا ہــے۔ تاہــم، وینــس تھرومبوســس 
اب بھــی حمــل میــں یــا پیدائــش کــے پہلــے 6 ہفتــوں میــں غیــر معمولــی ہے، 
جــو 1000 خواتیــن میــں ســے صــرف 1-2 میــں ہوتــا ہــے۔ آپ کــے حمــل 

کــے دوران کســی بھــی وقــت DVT ہوســکتا ہــے۔

DVT سنگین کیوں ہے؟
وینس تھرومبوســس ســنگین ہو ســکتا ہے کیونکہ خون کا لوتھڑا ٹوٹ 
ســکتا ہــے اور خــون کــے دھــارے میــں اس وقــت تــک ســفر کــر ســکتا ہــے 
جــب تــک کــہ یــہ پھیپھــڑوں کــے طــور پــر جســم کــے کســی اور حصــے میــں 
داخــل نــہ ہــو جائــے۔ اســے پلمونــری ایمبولــزم )PE( کہــا جاتــا ہــے اور یــہ 

جــان لیــوا ہــو ســکتا ہــے۔ 
DVT کی علامات یہ ہو سکتی ہیں:

بازو یا ٹانگ کی سوجن	 
پنڈلی میں درد یا سوجن	 
گرمی میں اضافہ یا بازو/ٹانگ کی لالی	 

ایکٹوپک حمل کہاں تیار ہوتا ہے؟
فرٹیلائــزڈ  ایــک  جــب  ہــے  ہوتــا  وقــت  اس  حمــل  ایکٹوپــک  تــر   زیــادہ 
انــڈا فیلوپیــن ٹیــوب )ایــک ٹیوبــل ایکٹوپــک حمــل( کــی اندرونــی اســتر 
 ســے جــڑ جاتــا ہــے۔ شــاذ و نــادر ہــی، ایکٹوپــک حمــل دوســری جگہــوں پــر 

ہوتا ہے جیسے بیضہ دانی میں یا پیٹ کے اندر )پیٹ(۔
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آفٹر کیئر ہیلپ لائن

اگر آپ کی شناخت وینس تھرومبوسس کے خطرے کے عنصر کے 
طــور پــر کــی جاتــی ہــے، تــو ہــم آپ کــو خــون پــتلا کرنــے والــے انجکشــن 
اور کمپریشن جرابیں پیش کریں گے اگر آپ کو جراحی کے طریقہ 

کار کــے لیــے بــک کیــا گیــا ہــے۔

اگر آپ ان علامات میں سے کسی کا تجربہ کرتے ہیں تو آپ کو 
فوری طور پر مدد طلب کرنی چاہئے۔ DVT کی تشخیص اور 
علاج کرنے سے پلمونری ایمبولزم )PE( پیدا ہونے کا خطرہ کم 

ہوجاتا ہے۔
PE کی علامات میں شامل ہو سکتے ہیں:

بہت بیمار محسوس ہو رہا ہے	 
اچانک گر جانا	 
سانس لینے میں اچانک غیر واضح دشواری	 
سینے میں درد/سینے میں جکڑن	 
کھانسی سے خون نکلنا	 

میرے DVT/PE کے خطرے کو کیا بڑھاتا ہے؟
آپ کے خون کے جمنے کا خطرہ بڑھ جاتا ہے اگر آپ:

 35 سال سے زیادہ عمر کے	 

 30 سے زیادہ باڈی ماس انڈیکس )BMI( کے ساتھ زیادہ وزن	 

تمباکو نوشی کرنے والی	 
پہلے ہی تین یا اس سے زیادہ حمل ہو چکے ہیں	 
پچھلا وینس تھرومبوسس ہوا ہے/وینس تھرومبوسس کی 	 

خاندانی تاریــــخ ہے۔
دل کی بیماری، پھیپھڑوں کی بیماری یا گٹھیا جیسی طبی 	 

حالت ہو
شدید پھولی ہوئی رگیں ہیں جو دردناک ہیں یا گھٹنوں کے 	 

اوپر لالی/سوجن کے ساتھ
پانی کی کمی کا شکار ہو جانا یا حمل میں کم حرکت  کی 	 

وجہ سے، مثال کے طور پر، حمل میں الٹی
لمبے عرصے تک حرکت نہ کرنا یا 4 گھنٹے یا اس سے زیادہ 	 

سفر کرنے پر )ہوائی، کار یا ٹرین کے ذریعے(
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سیپسس کی علامات
سیپسس کی علامات عام طور پر تیزی سے نشوونما پاتی ہیں اور ان 

میں شامل ہو سکتے ہیں:
انتہائی کانپنا اور پٹھوں میں درد۔	 
اندام نہانی سے خارج ہونے والے مادہ میں تبدیلی اور/یا پیٹ 	 

کے نچلے حصے/پیٹھ میں درد کے ساتھ یا اس کے بغیر اندام 
نہانی سے بے قاعدہ خون بہنا۔

پیشاب نہ کرنا )پچھلے 12-18 گھنٹے میں(۔	 
کم بلڈ پریشر جس کے نتیجے میں کھڑے ہونے پر چکر آنے 	 

لگتے ہیں۔
ذہنی ہوشیاری میں تبدیلی جیسے الجھن یا ماحول نا 	 

شناسی۔
ٹھنڈی، چپچپی اور/یا دبیز/پیلی جلد۔	 

اگــر حمــل کــے خاتمــے کــے بعــد پہلــے 6 ہفتــوں میــں آپ کــے پــاس ان میــں 
ســے کوئــی علامات/نشــانیاں ہیــں، تــو بــراہ کــرم ہمــارے 24 گھنٹــے کــے 
ہیلــپ لائــن نمبــر، اپنــے جــی پــی کــو کال کریــں یــا ایمرجنســی سروســز 

میــں شــرکت کریــں۔

علاج
انفیکشن کے علاج کے لیے اینٹی بائیوٹکس۔ یہ گھر یا ہسپتال 	 

میں ہوسکتا ہے، انفیکشن کی شدت پر منحصر ہے۔
منبع پر قابو پانا - اس کا مطلب ہے انفیکشن کے منبع کا علاج 	 

کرنا، جیسے کہ پھوڑا یا متاثرہ زخم۔
سیال - نس کیتھیٹر )"ڈرپ"( کے ذریعے ضروری ہو سکتا ہے۔	 
آکسیجن - اگر اہم اعضاء سیپسس سے متاثر ہوتے ہیں، 	 

جیسے آپ کی سانس اور/یا بلڈ پریشر، تو اعضاء کے کام 
کرنے میں مدد کے لیے انتہائی نگہداشت کے یونٹ )ICU( میں 

داخل ہونا ضروری ہو سکتا ہے، جیسے پھیپھڑوں کے لیے 

کلائنٹس اور دیکھ بھال کرنے والوں 
کے لیے سیپسس کی معلومات

سیپسس کیا ہے؟
سیپســس ایــک جــان لیــوا حالــت ہــے جــو ایــک انفیکشــن کــے جســم کــے 
ردعمل کے طور پر پیدا ہوتی ہے جو اس کے اپنے ٹشوز اور اعضاء کو 
نقصــان پہنچاتــی ہــے۔ ایــک انفیکشــن مائکــرو آرگنــزم یــا "جراثیــم" )عــام 
طــور پــر بیکٹیریــا( کــے جســم پــر حملــہ کرنــے کــی وجــہ ســے ہوتــا ہــے اور 
یــہ جســم کــے کســی مخصــوص علاقــے تــک محــدود ہوســکتا ہــے )جیســے 
دانتــوں کا پھــوڑا( یــا خــون کــے دھــارے میــں زیــادہ پھیــل ســکتا ہــے )اکثــر 
اسے "سیپٹیسیمیا" یا "سیپٹیسیمیا" کہا جاتا ہے۔ خون میں زہر ڈالنا(۔ 
سیپســس ایــک طبــی ایمرجنســی ہــے، جیســے دل کــے دورے اور یــا فالــج۔ 
سیپســس کــے مریضــوں کــی مــوت کا امکان ان مریضــوں کــے مقابلــے میــں 
پانــچ گنــا زیــادہ ہوتــا ہــے جــن کــو ہــارٹ اٹیــک یــا فالــج ہــوا ہــو۔ ابتدائــی 
طــور پــر پکــڑا جانــا، مریضــوں کــی اکثریــت کــے لیــے تشــخیص اچھــی ہــے 
لیکــن طبــی امــداد کــے حصــول میــں تاخیــر نــہ کرنــا بہــت ضــروری ہــے۔ 
سیپســس جھــٹکا، کثیــر اعضــاء کــی کام کرنــے میــں ناکامــی اور مــوت کا 
باعــث بــن ســکتا ہــے، خــاص طــور پــر اگــر جلــد پہچانــا نــہ جائــے اور فــوری 
علاج نہ کیا جائے۔ سیپســس کے مریضوں کی تیزی ســے تشــخیص اور 

انتظــام کامیــاب علاج کــے لیــے بہــت ضــروری ہــے۔

میں خطرے میں کیوں ہوں؟
ہــر شــخص کــو معمولــی انفیکشــن )جیســے "فلــو"، پیشــاب کــی نالــی کــے 
انفیکشن، گیسٹرو، سانس کی نالی کے انفیکشن وغیرہ( سے سیپسس 
ہونے کا خطرہ ہوتا ہے اگر بروقت پتہ نہ چلایا جائے اور علاج نہ کیا 
جائــے۔ اگــر آپ کــے علاج ســے پہلــے یــا بعــد میں کوئــی علامات ہیں )نیچے 

دیکھیں(، تو براہ کرم ہمیں فوری طور پر بتائیں۔
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اینٹی ڈی انجیکشن )صرف 10 
ہفتوں سے زیادہ کے طریقہ کار کے لیے(

)Rhesus )Rh خــون کا عنصــر آبــادی کــی اکثریــت کــے خــون کــے گــروپ 
میــں موجــود ہــے۔ تقریبــاً Rh 85% مثبــت ہیــں اور باقــی Rh منفــی ہیــں۔

اگر Rh منفی عورت حاملہ ہو جائے اور بچے کا باپ Rh مثبت ہو تو 
اس بــات کا قــوی امکان ہــے کــہ جنیــن Rh مثبــت ہــو گا۔ )ہــم اس مرحلے 

پــر جنیــن کــے Rh عنصــر کــو بتانے ســے قاصر ہیں(۔
اگر Rh مثبت خلیے جنین سے ماں کے خون کے دھارے میں داخل ہوتے 
ہیں، تو وہ ان  بیرونی Rh مثبت خون کے خلیات پر حملہ کرنے اور ان 
 Anti( کو تباہ کرنے کے لیے خاص خلیے تیار کریں گے جسے اینٹی باڈیز

D( کہا جاتا ہے جیسے کہ اس کا جسم کسی انفیکشن سے لڑ رہا ہو۔

وہ  تــو  ہــے،  جاتــا  دیــا  ہونــے  تیــار  کــو  باڈیــز  اینٹــی  ایســی  جــب  بــار  ایــک 
مســتقبل کــے حمــل اور ممکنــہ طــور پــر زندگــی کــے لیــے مــاں کــے خــون 

گــے۔ رہیــں  موجــود  میــں 
Rh مثبــت خــون کــے خلیــے کئــی طریقــوں ســے عــورت کــے خــون میــں 

ہیــں: ســکتے  ہــو  داخــل 
بچے کی نارمل ڈیلیوری کے دوران	 
اسقاط حمل کے بعد	 
خون کی غلط منتقلی کی وجہ سے	 

اگــر آپ کــے خــون کــے ٹیســٹ ســے پتــہ چلتــا ہــے کــہ آپ Rh منفــی ہیــں اور 
آپ کا حمــل 10 ہفتــے یــا اس ســے زیــادہ کا ہــے، تــو آپ کــے آپریشــن کــے 
بعد آپ کو اینٹی ڈی کا انجکشن دیا جائے گا۔ یہ کسی بھی Rh مثبت 
خــون کــے خلیــات کــو تبــاہ کــر دے گا جــو آپ کــے خــون کــے بہــاؤ میــں 
داخــل ہــو ســکتے ہیــں۔ یــہ آپ کــے اپنــے اینٹــی ڈی کی نشــوونما کو روک 
دے گا اور مســتقبل میــں کســی بھــی حمــل کــے مســائل ســے بــچ جائــے گا۔

مصنوعی وینٹیلیشن )سانس لینے والی مشین( ، گردے کے کام 
کرنے میں مدد )گردے کی مشین( وغیرہ جبکہ انفیکشن کا 

علاج کیا جا رہا ہو۔
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1. کیا عورت بیمار لگتی ہے؟

یا کوئی مشاہدات غیر معمولی ہیں؟
یا کیا MEOWS متحرک ہو رہا ہے؟

2. کیا تاریــــخ انفیکشن کا اشارہ کرتی ہے؟

ہاں، لیکن ماخذ فی الحال واضح نہیں ہے۔
کوریوامنونائٹس/اینڈومیٹرائٹس

یشاب کی نالی کا انفیکشن
متاثرہ سیزیرین یا پیرینیل زخم

انفلوئنزا، شدید گلے کی سوزش، یا نمونیا
پیٹ میں درد یا تناؤ

چھاتی کا پھوڑا/ماسٹائٹس
دیگر )وضاحت کریں ..............................................(

3. کیا ایک میٹرنل سرخ جھنڈا موجود ہے؟

صرف آواز کا جواب دیتی ہے یا درد/غیر جوابی 
90 mmHg ≥ سسٹولک بی پی
دل کی شرح ≥ 130 فی منٹ

سانس کی شرح ≥ 25 فی منٹ 
 رکھنے کے لیے آکسیجن کی ضرورت ہے

 92% ≤ SpO
2

نان بلینچنگ ریش، دبیز، راکھ، سیانوٹک
پچھلے 18 گھنٹوں میں پیشاب نہیں آیا

پیشاب کی پیداوار 0.5 ملی لیٹر فی کلوگرام فی 
گھنٹہ سے کم

2 mmol/l ≤ لییکٹیٹ

سیپسس کا کم خطرہ۔ اگر متعلقہ دیگر تشخیصات پر غور 
کریں تو ضرورت کے مطابق منتقل کریں۔ معیاری طریقہ 

کاراستعمال کریں۔ اگر منتقلی کے لیے نہیں تو تجویز دیں کہ 
GP/OOH/111 سے رابطہ کریں اگر خدشات ہیں، یا 999 

پر اگر مریض کی حالت تیزی سے بگڑ جاتی ہے

حفاظتی جال لگانے کا مشورہ دیں: 999 پر کال کریں اگر 
مریض کی حالت تیزی سے بگڑ جاتی ہے، یا 111 پر کال 

کریں/GP کو دیکھنے کا بندوبست کریں اگر حالت بہتر نہیں 
ہوتی یا بتدریــــج خراب ہوتی جاتی ہے۔ دستیاب وسائل کی 
طرف مناسب طور پر رہنمائی کریں۔ زچگی کی تشخیص 

پر غور کریں

4. کیا کوئی زچگی کا ایمبرفلیگ موجود ہے؟

رشتہ دار ذہنی حالت کے بارے میں فکر مند ہیں۔
فعال صلاحیت میں شدید بگاڑ

سانس کی شرح 24-21
دل کی دھڑکن 100-129 )91-126 بعد از پیدائش(

100mmHg-91 سسٹولک بلڈ پریشر
پچھلے 12-18 گھنٹوں میں پیشاب نہیں آیا

36°C < درجہ حرارت
امیونوسوپریسڈ/ذیابیطس/حملاتی ذیابیطس

پچھلے 6 ہفتوں میں جراحی والا طبی طریقہ کار ہوا ہے
)مثال کے طور پر C5. فورسپس کے ذریعے پیدائش، ERPC سرکلیج، CVs، اسقاط 

حمل، حمل کا خاتمہ(

جھلیوں کا طویل عرصے تک پھٹ جانا
GAS کے ساتھ قریبی رابطہ

خون بہنا/جارحانہ زخم/اندام نہانی سے خارج ہونا
 اگر قوت مدافعت کم ہو اور 18 

سے کم عمر کو ریڈ فلیگ سیپسس سمجھا جائے

سیپسس کا امکان
نامزد منزل پر منتقل کریں۔

حوالگی کے وقت سیپسس کے امکان کے بارے میں 
بات کریں

سرخ فلیگ سیپسس!
یہ وقت کی اہم ضرورت ہے، فوری اقدام کی ضرورت ہے!

بحالی:
 COPD( %94 >سیرشدگی کو برقرار رکھنے کے لیے آکسیجن

میں %88(
لییکٹیٹ ریکارڈ کریں )اگر دستیاب ہو(

سوڈیم کلورائیڈ میں 250 ملی لیٹر بولس: زیادہ سے زیادہ 250 
ملی لیٹر اگر نارموٹینسیو، زیادہ سے زیادہ 2000 ملی لیٹر اگر 

2mmol/l >ہائپوٹینشن/لیکٹیٹ

مواصلات: 
پہلے سے الرٹ موصول ہونے والا ہسپتال: 'مریض کو ریڈ فلیگ 

سیپسس ہے'
ایمرجنسی ڈیپارٹمنٹ )یا دوسری متفقہ منزل( کی طرف موڑ دیں

ریڈ فلیگ سیپسس کی حوالگی کی موجودگی
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آفٹر کیئر ہیلپ لائن

اکثر پوچھے گئے سوالات
اگر میں اپنا خیال بدلوں تو کیا ہوگا؟ 

اگــر آپ کــو اپنــے فیصلــے کــے بــارے میــں یقیــن نہیــں ہــے، تــو بــراہ کــرم فکر 
نــہ کریــں۔ آپ اپنــا خیــال اس مقــام تــک بــدل ســکتے ہیــں جہــاں ســے علاج 
شروع ہوتا ہے۔ اگر کسی وجہ سے آپ کو لگتا ہے کہ آپ کو اپنے فیصلے 
کا تعیــن کرنــے کــے لیــے مزیــد وقــت درکار ہــے، تــو بــراہ کــرم ہمیــں بتائیــں۔ 
اگر آپ محسوس کرتے ہیں کہ آپ کو تربیت یافتہ کونسلر سے بات 
کرنے سے فائدہ ہو گا تو ہم آپ کے لیے اس کا انتظام کر سکتے ہیں۔ 

کیــا اســقاط حمــل کروانــا مجــھے مســتقبل میــں حاملــہ 
ہونــے ســے روکــے گا؟

اســقاط حمــل کروانــے ســے آپ کــی حاملــہ ہونــے کــی صلاحیــت متاثــر 
نہیں ہونی چاہیے۔ درحقیقت، آپ کی تولیدی طاقت فوری طور پر 
معمول پر آسکتی ہے، اس لیے یہ بہت ضروری ہے کہ آپ دوبارہ حاملہ 

ہونــے ســے بچنــے کــے لیــے مانــع حمــل کا اســتعمال کریــں۔ 

اسقاط حمل پر کتنا خرچ آتا ہے؟ 
اگــر آپ انگلینــڈ، ویلــز اور شــمالی آئرلینــڈ میــں رہتــے ہیــں تــو زیــادہ تــر 
اســقاط حمــل کــی NHS کــی طــرف ســے مکمــل طــور پــر  مالــی معاونــت 
کــی جاتــی ہــے۔ بــراہ کــرم ہمیــں اپنــے مقــام اور GP کــی تفــصیلات کــے 
ســاتھ کال کریں تاکہ یہ معلوم کیا جا ســکے کہ آیا آپ فنڈنگ کے اہل 
ہیــں یــا نہیــں۔ اگــر آپ انگلینــڈ اور ویلــز ســے باہــر رہتــے ہیــں تــو آپ کــو 

علاج کــے لیــے ادائیگــی کرنــے کــی ضــرورت ہوگــی۔
 تازہ ترین قیمتوں کے لیے براہ کرم ہماری ویب سائٹ سے رجوع کریں۔ 

www.nupas.co.uk

Rh منفــی ہونــے کــے بــارے میــں غیــر ضــروری طــور پــر پریشــان ہونــے 

کــی ضــرورت نہیــں ہــے۔ اگــر آپ کــے پہلــے بچــے ہیــں، تــو آپ کــو ڈیلیوری 
کــے بعــد پہلــے ہــی اینٹــی ڈی دی گئــی ہوگــی۔ اگــر یــہ آپ کا پــہلا حمــل 
 Rh ہــے تــو پریشــان ہونــے کــی ضــرورت نہیــں ہــے۔ حمــل کــے دوران تمــام
منفی خواتین کو ہسپتال کے قبل از پیدائش کے کلینک میں باقاعدگی 
ســے چیــک کیــا جاتــا ہــے اور بچــے کــے خــون کــی بھــی جانــچ کــی جاتــی ہــے۔ 
اگــر بچــہ Rh منفــی ہــے تــو اینٹــی ڈی انجیکشــن کــی ضــرورت نہیــں ہــے۔

اس کا یــہ مطلــب نہیــں ہــے کــہ مســتقبل میــں ہونــے والا کوئــی بھــی حمــل 
لازمی طور پر Rh مثبت ہو گا۔ یہ صرف اس صورت میں لاگو ہوتا 

ہــے جــب آپ کا ســاتھی Rh مثبــت ہــو۔
یــہ ضــروری ہــے کــہ حمــل کــے خاتمــے یــا اســقاط حمــل کــے بعــد اینٹــی ڈی 
انجیکشن دیا جائے کیونکہ بچے کا بلڈ گروپ معلوم نہیں ہے۔ بچے کے 
خــون کــے گــروپ کــے لحــاظ ســے حمــل کــے بعــد اینٹــی ڈی دی جــا ســکتی 

تہــے۔ ہمیشــہ اپنــے ڈاکٹــر ســے چیــک کریــں۔
ایا
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پــر بــات کــر ســکے گا۔

میرے چھوٹے بچے ہیں؛ کیا میں انہیں اپنے ساتھ لا 
سکتا ہوں؟ 

بدقســمتی ســے ہــم کلینــک میــں بچــوں کــو جانــے کــی اجــازت نہیــں دیتــے 
ہیــں اس لیــے آپ کــو اپنــی اپائنٹمنــٹ کــے دن کــے لیــے بچــوں کــی دیکــھ 
بھال کا بندوبست کرنا چاہیے۔ ایسا کرنے میں ناکامی کا مطلب یہ ہو 
ســکتا ہــے کــہ آپ کــو اپنــی اپائنٹمنــٹ یــا علاج دوبــارہ بــک کرنــا پڑے گا۔ 

کیا میرا علاج خفیہ رکھا جائے گا؟ 
ہــم آپ کــی تفــصیلات کســی کــو ظاہــر نہیــں کریــں گــے  جــب تــک کــہ 
ہمیں آپ کی اجازت نہ ہو۔ ہم ہر وقت آپ کی رازداری اور وقار 
کا احترام کریں گے۔ تمام مشورے اور علاج مکمل طور پر خفیہ ہیں۔ 
تاہــم، اگــر ہمیــں لگتــا ہــے کــہ آپ کــو بدســلوکی یــا نقصــان کا خطــرہ ہــے، 
تــو ہــم مقامــی حفاظتــی ٹیــم کــو مطلــع کرنــے کــے پابنــد ہیــں۔ یــہ آپ کــی 

حفاظــت کــے لیــے ہــے۔

میری معلومات کا استعمال کیسے کیا جاتا ہے؟
ہــم قانونــی طــور پــر محکمــہ صحــت )چیــف میــڈیکل آفیســر( کــو کچــھ 
ڈیٹــا بھیجنــے کــے پابنــد ہیــں یعنــی عمــر، علاقــہ، حمــل کــی تعــداد اور 
حمــل کــی مــدت۔ HSA4 فــارم محکمــہ صحــت کــو بھیجــا جاتــا ہــے اور 
یہ اســقاط حمل کا نوٹیفکیشــن فارم ہے۔ قانونی HSA4 فارم کے مواد 
کا اســتعمال CMO کو اســقاط حمل کے بارے میں مطلع کرنے کے لیے 
کیا جاتا ہے اور محکمہ صحت کی جانب سے شماریاتی مقاصد کے لیے 
اســتعمال کیــا جائــے گا۔ آپ کــی کوئــی بھــی ذاتــی تفــصیلات شــائع نہیــں 
کی جائیں گی اور محکمہ صحت کو جمع کرائے گئے ڈیٹا سے آپ کی 

شــناخت ممکــن نہیــں ہــے۔
آپ کی کوئی بھی ذاتی تفصیلات شائع نہیں کی جائیں گی اور محکمہ 

صحت کو جمع کرائے گئے ڈیٹا سے آپ کی شناخت ممکن نہیں ہے۔

کیا میں اس دن کسی کو اپنے ساتھ لا سکتا ہوں؟ 
بــالکل، ہــو ســکتا ہــے آپ کــو لگــے کــہ کســی عزیــز یــا دوســت کا تعــاون 
آپ کــو دن بھــر مــدد دے گا۔ وہ آپ کــے مشــورے کــے کچــھ حصــوں 
کــے لیــے آپ کــے ســاتھ جــا ســکیں گــے، لیکــن دوســرے حصــوں کــے دوران 
آپ کــو خــود ہــی ہونــا پــڑے گا۔ جــب آپکا طبــی طریقــہ علاج ہــو رہــا 
ہو، انہیں انتظار گاہ میں بھیج دیا جائے گا جہاں وہ ٹی وی دیکھ سکتے 
ہیــں۔ اگــر آپ کــی عمــر 16 ســال ســے کــم ہــے اور آپ پــورے علاج کــے 
دوران کســی کــو ســاتھ رکھنــا چاہتــے ہیــں، تــو بــراہ کــرم ہمــاری ٹیم کے 

کســی رکــن کــو بتائیں۔

حمل کی باقیات
اسقاط حمل کے بعد جنین کے ٹشوکی باقیات کا کیا 

ہوتا ہے؟
ہــو ســکتا ہــے کــہ جنیــن کــی باقیــات کــو ٹھکانــے لگانــے کــے بــارے میــں آپ 
کی مخصوص خواہشــات نہ ہوں۔ اگر ایســا ہے تو ہم ان کو حســاس 
طریقــے ســے ٹھکانــے لگائیــں گــے۔ ہــم عــام طــور پــر طبــی فضلــے کــو جلانــے 
کے لیے بھیجنے سے پہلے ان کو جمع اور ذخیرہ کرتے ہیں۔ ہیومن ٹشو 
http://www.hta.gov.uk/ اتھارٹــی کــے رہنمــا خطــوط کــو
sites/default/files/Guidance_on_the_disposal_

of_pregnancy_ remains.pdf پــر دیکھــا جــا ســکتا ہــے۔

ہو ســکتا ہے کہ آپ جنین کی باقیات کو لے جانا چاہیں، آپ کے علاج 
کــی قســم پــر منحصــر ہــے، اور ان کــے لیــے اپنــے انتظامــات کریــں۔ اس میں 
پرائیویٹ سروس کا انتظام، تدفین یا آخری رسومات شامل ہو سکتی 
ہیــں۔ اگــر آپ باقیــات کــو لــے جانــا چاہتــے ہیــں تــو، ہم انہیــں ایک کنٹینر 
میــں رکھیــں گــے جــو مبہــم ہــے )آپ اس میــں ســے نہیــں دیکــھ ســکتے( 
اورجــس میــں پانــی نہیــں جــا ســکتا۔ اس کــے بعــد ہــم آپ کــو جنــازے کے 
ڈائریکٹــر ســے رابطــہ کــر ســکتے ہیــں جــو آپ کــی انفــرادی خواہشــات 
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مفید رابطے
NUPAS کلینک

حمل، مانع حمل اور جنسی صحت کے ارد گرد انتخاب کے لیے معاونت۔ 
ہیلپ لائن: 6666 004 0333 

www.nupas.co.uk :ویب سائٹ

NHS  کے انتخابات )چوائسز(
جنسی صحت اور مقامی جنسی صحت کی خدمات کے بارے میں 

معلومات۔
www.nhs.uk :ویب سائٹ

جنسی عمل: اس کے بارے میں بات کرنی چاہیے
نوجوانوں کے لیے جنسی صحت کی معلومات۔ 

ہیلپ لائن: 2930 123 0300 
www.nhs.uk/worthtalkingabout :ویب سائٹ

BROOK بروک
25 سال سے کم عمر کے نوجوانوں کے لیے مفت اور خفیہ جنسی صحت 

سے متعلق مشورہ اور مانع حمل۔
www.brook.org.uk :ویب سائٹ 

فیملی پلاننگ ایسوسی ایشن
جنسی صحت کی معلومات اور مانع حمل، جنسی طور پر منتقل ہونے 

والے انفیکشن، حمل کے انتخاب، اسقاط حمل اور حمل کی منصوبہ 
بندی کے بارے میں مشورہ۔  

www.brook.org.uk :ویب سائٹ

گھریلو زیادتی
گھریلو تشدد کے ہر قسم کے متاثرین کی مدد اور تعاون۔ 

ہیلپ لائن: 9111 168 0808 
www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse :ویب سائٹ

آراء اور شکایات 
آپ کی دیکھ بھال اور آرام ہمارے لیے بہت اہم ہیں اور ہم اس بات 
کو یقینی بنانے کے لیے سخت محنت کرتے ہیں کہ آپ کی دیکھ بھال 
کــے ہــر مرحلــے کــو اعلــیٰ تریــن معیــار تــک پہنچایــا جائــے۔ ہــم ہمیــں  دی 
گئــی تمــام آراء کا خیرمقــدم کرتــے ہیــں اور اس لئــے  ہمــاری ســروس کــے 
بــارے میــں اپنــے خیــالات کــے ســاتھ آراء کــے فــارم کــو مکمــل کرکــے جــو 
آپ کــو آپ کــے علاج کــے اختتــام پــر دیــا جائــے گا، اس ســے آپ ہمــاری 

بہتری کو جاری رکھنے میں مدد کریں گے۔
ہــم ســمجھتے ہیــں کــہ ایــک وقــت ایســا بھــی آ ســکتا ہــے جــب آپ ہمیــں 
باضابطــہ طــور پــر رائــے دینــا چاہتــے ہیــں یــا شکایــت کرنــا چاہتــے ہیــں۔ 
اگــر آپ ہمــاری ســروس کــے کســی بھــی پہلــو ســے غیــر مطمئــن ہیــں اور 

شکایــت کرنــا چاہتــے ہیــں، تــو بــراہ کــرم:
عملے کے کسی رکن یا کلینک مینیجر سے بات کریں۔ 	 

enquiries@nupas.co.uk پر ایک ای میل بھیجیں۔

شکایــت کــی تفتیــش اور جــواب کا وقــت اس کــی نوعیــت اور پیچیدگــی 
پــر منحصــر ہــے۔ شکایــت موصــول ہونــے پــر، تفتیشــی مینیجــر آپ ســے 
رابطہ کرے گا جو آپ کے ساتھ ایک ٹائم فریم پر اتفاق کرے گا۔ یہ 
یقینــی بنانــا ہــے کــہ جوابــات بروقــت اور اٹھائــے گئــے مســائل کــے متناســب 

ہــوں، اور شکایــت کننــدہ کــی خواہشــات کــے مطابــق ہــوں۔
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اپائنٹمنٹ کی تفصیلات
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