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ఆఫ� º¡� »
¼��

UK½ ప� ¾ సంవత� 
రం 200,000 
కం¿ ఎ�¡వ 
అ�ర� న� ు జరుగుÀ©

UK అంత� 3 
మం� 
 మÁళ½�  1 మం� తమ 
ÃÄతÅలం½ అ�ర� � 
Æ©ంచు�ంÇరు

ఇం�� ంÈ, ��� 
మ�యు 
�
�� ండ� � 

50 సంవత�¶ల� 
É� గర��  Êల� చట� బదÌ త 
ఉం�

అ�ర� � Æ©ంచు¢వడం
�రు గర��  వం Æ¯ల� �రÎ యం Ïసు�న³ట� ©Ð, �రు ఒంట�� 

Òర� గురÓ ుంచు¢ం�

�రు గర�వ¾� ఉం�, �� అ�ర� � సÔన ఎం�క అ� 

�రÎ ©ంచు�న³ట� ©Ð, దయÆÕ �� అందు�టు½ ఉన³ Ä´న³ 

ఎం�కల గు�ం	 �లుసు¢వÖ�� ఈ బు£ ØÙ చదవÖ�� సమ¯�³ 

Ú	Ûంచం� . 

Üము 50 సంవత�¶ల� É� మÁళల� ¬ Ýవలు మ�యు సంర�ణను 
అం�ం®ము మ�యు గ¶��³ ము�ంచÖ�� ఎంచు�ß à�  హ�¡� 

â�Ó � మదã తు��Ó ము మ�యు సమ�ä ం®ము.
ఈ బుå� Ù �� అ�ర� � 	�త�ల గు�ం	 స¬®¶�³ అం�సÓ ుం� 

మ�యు 	�త� ¢సం �రు మమæ�³ సంద�çం	న�¼డు ఏ
 

జరుగుతుంé �� సల� ఇసÓ ుం�. స¬®రం ఆêరం� ఉంటుం�  

¶య� ÅÒë ఆì అí� �î  ïయ�� అంÈ ðనÅలñ¥� � (RCOG), ßషన� 

ఇ� Õ� టూ�Ù ఫ� �� �క� ఎక�Ø�� (NICE) మ�యు ¶య� ÅÒë ఆì 

అనàÓ î¥� � (RCOA) అం�ంÆ ¬రô దరçÅలÉ.

Äజ�
NUPAS వదã  Üము Åరుణ� Õబõం�ö సుర÷త¹న ÊÀవరø�³ 

అం�ంచడం ùú¶ ఎంచు�ß వ��Ó  �క¡ హ�¡ను ûరÄ�Ó ము, 
ఇక¡డ మÁళలు గర�ం, గర���ధకం మ�యు 
ం�క ఆ�గ� Ýవను 
రదã ు ÆయవచుÛ.

Äలువలు
¬ క� ©ంట� ు ¬� ముఖ�¹నÄ, ఎంచు�ß Ê� హ�¡ను Üము 
ûరÄ�Ó ము మ�యు Ê�� అ�³ Äêలు� మదã తు ఇసÓ ుý³ము.

Üము ÆÝ మ�యు కమూ���Ù ÆÝ ప� ¾ù�½ 
Üము �రదరçకం� మ�యు �þ©Ï� ఉంÇము 
బÁరంగం� మ�యు �þ©Ï�.

Üము బృందం� మ�యు ఉమæ� ల��ంö ప� 
Æ�Ó ము: �ధ�¹నంత ఉతÓ మ¹న సంర�ణను 
అం�ంచడం.

Üము ÆÝ ప� పట�  శ� దÌ  మ�యు మ�¡వ క�� 
ఉంÇము.

Üము ¬ Õబõం�� Äలువ��Ó ము మ�యు మదã తు 
ఇ�Ó ము.
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��ణులు Òù సంసä లö పంచు�ంÇము. Üము ~�³ Æ¯ల� }ÄÝÓ  
Üము ఎల� �¼డూ �� |ప¼Ö�� ప� య¾³�Ó ము. 

యువ�లను ర÷ంచడం మ�యు 
�� క��ంÆ {దã లు
యువ�లు మ�యు బల[న¹న {దã ల సం\¬�³ Å�]ందు� 

��ణులంద�^ �బదÌ త ఉంటుం�. Êరు �ర� ��ం, _�రక, 
ం�క Òù 

}`�úగ �� Òù é�@ నుం� Ê�� ర÷ంచÖ�� స?తుక¹న చర�లు 
Ïసు�ంÇరు. �రు '�>¡�' ఉన³ట� ు గు�Ó ంచబ�Ð, 
మæ�³ ర÷ంచÖ�� 

త�న చర� Ïసు¢వÖ�� NUPAS Õబõం� �ö క�Õ ప� Æ�Ó రు.

అ�ర� � చట� ం 
అ�ర� � చట� ం 1967 ప� Åరం, UK½ గర�ం ù�Ûన 23 Ê¶లు మ�యు 
6 �=ల వర� అ�ర� న� ు చట� బదÌ ం. అ�êరణ¹న ప�Õä తుల½ 24వ 

Êరం త¶úత ¬త  Ü అ�ర� న� ు ÆయవచుÛ ఉù. à�  ÃÄతం ప� ¬దం½ 

ఉం� Òù �ండం అ�êరణతలు ఉý³©.

గర�ంö <న�గడం కం¿ అ�ర� � Æయడం వల�  � ¬నÕక Òù _�రక 

ఆ����� త�¡వ �� కలుగుతుంద� ఇదã రు �దు�లు అం;క�ం®ల� 

చట� ం :/¡ం�. ఇదã రు అం;క�ం	న �దు�లు తప¼�స�� HSA1 .ర- 

అ� �లువబ] చట� పర¹న .ర¹¼ సంతకం Æ¯�.

�ండం �క
 �ంగం ఆ�రం� అ�ర� � ��త� అం�ంచడం 
చ ట�   రు ద� ం .

అ�ర� న� ు ఆసుప¾  ½ Òù ప� Ð�క 
«�� ,ం�న �� �¢�  ¬త  Ü 

� రú Áం చ బ డ À © .

అ�ర� � అం¿ ఏ
î? 
అ�ర� � అß� గ¶��³ ము�ంÆ ప� �� య; ~�� "ము�ం�" అ� 'Ö 

అంÇరు. 
అ�ర� ను³ ప�గణన½� Ïసు¢వడం ®% గందర$ళం�, ఒ¾Ó �ö '�న 

మ�యు కలత క��ంÆ సమయం. Üము ~�³ అరä ం Æసు�ý³ము 
మ�యు ఈ సమయం½ �� స�యం ÆయÖ�� ¬ సంర�ణ మ�యు 
మదã తును �� అం��Ó మ� �� ఇసÓ ుý³ము.

$ప�త 
�రు ¬ö ఉన³ ఏ#ý ప�చయం Òù �రు àúక�ంÆ ఏ#ý 	�త� 

â�Ó � $ప�¹న�. � వయసు� 16 ఏళ� ½� అ©నప¼î^, � అనుమ¾ 

ఉం¿ తప¼ Üము ఎవ�^ |ప¼ము. �� Ïవ� ¹న �� క�² ప� ¬దం 

ఉంద� Üము ÄశúÕÝÓ  ¬త  Ü Üము � Äవ¶లను ఇతర ఆ�గ� 
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ßను ఎక¡డ స�యం ,ందగలను?
• � GP శస� 	�త�
• � �ä �క ఆసుప¾   �¬ñక Åర�కరÓ  ప� సూ¾ Ýవ½�  ప� Ð�కత 

క�� ఉంÇరు Òù దతÓ త గు�ం	 చ�ÛంచÖ�� � �ä �క 

�¬ñక Ýవల బృంù�³ సంప� �ంచం�
• దతÓ త మ�యు {ంపకం ¢సం !  î0 అ>Õ2షను³ 

సంప� �ంచం� - BAAF UK అంతÇ దతÓ త మ�యు 
{ంపకం½ �4ô న³ ప� ¾ ఒక¡�ö ప�ÆసÓ ుం�. �రు Ê�� 

020 7520 0300 Òù సంప� �ంచవచుÛ 
www.corambaaf.org.uk

� �రÎ యం
ఎవÔý గ¶��³ ము�ంచÖ�³ ఎంచు¢వÖ�� అßక Åరøలు ఉý³©, 

Å6 Åరణం ఏ¹నప¼î^, అ� ఎల� �¼డూ � �రÎ యం� ఉంÖ�.

అ�ర� � Æ©ంచు¢Êలß � �రÎ యం �� వ��Ó గతం� ఉంÖ� మ�యు 
�రు ఒ¾Ó �� గు�Å�ంÖ Òù ఎవ� బలవంతం Ò�ంÖ ఈ �రÎ యం 

Ïసు¢గల��. <ంద��, ప� ø8క Ò� గర�ం గు�ం	 ఏ
 Æ¯½ 

�రÎ ©ంచడం కష� ¹న Òù కలత{¿�  సమయం ÅవచుÛ; అ�³ మÁళలు 
ÄÄధ ¬¶ô ½�  ఈ ఈÚంÙ భ�ంచవలÕ ఉంటుం�. <ంతమం� మÁళలు 
గ¶��³ ము�ం®లß Ê� �రÎ యంö నమæకం� ఉంÇరు, మ�<ందరు 
అ�ర� 9Ó  ఒప¼ంù�� ¶వÖ�� కష� పడవచుÛ.

� గర�ం 

ఎం�కలు
�� ఉన³ ఎం�కలు:

• గర�ంö <న�గం�;
• గర�ంö <న�గం� మ�యు దతÓ త Òù {ం�డు 

సంర�ణను ప�గAంచం�;
• అ�ర� � Æ©ంచు¢ం�

గర�ంö <న�గడం 
�రు గర�ంö <న��ల� ఎంచు�ం¿, �రు తప¼�స�� � GP � 

సంప� �ం®� Òù �రు మంత  ��� ßరు� సంప� �ంచవచుÛ (� �ä �క 

ఆసుప¾   ÚB�Ù చూడం�); Êరు � గ¶��³ �¶Ì ��Ó రు మ�యు � 

�ä �క మంత  ��ö అ�©ంCæంÙ ఏ¶¼టు Æ�Ó రు. � గర�êరణ 

సమయం½ మంత  �� � ¯ంCýట� �రు³ చూసు�ంటుం�. 

ప� సÊనంతర సంర�ణను ,ందడం ®% ముఖ�ం Åబî�  �రు గర�ంö 

<న��లß � �రÎ యం గు�ం	 �రు ఖ	Ûతం� �లుసు�న³ Úంటß � 

GP/మంత  ��� ��యD¯�. ప� సÊనంతర సంర�ణ మ�యు �ä �క 

Ýవల గు�ం	 మ�ంత �లుసు¢వÖ�� www.nhs.uk� చూడం�

దతÓ త Òù Eస� � ��
�రు అ�ర� � Æయ'డదను�ం¿ దతÓ త Ïసు¢వడం � ¢సం ఎం�క 

ÅవచుÛ. �రు గర�ంö <న�గుÀరు మ�యు జనæ��Ó రు Å6 FGHను 
చూసు¢Òరు Òù దతÓ త âరÓ ©న త¶úత �ల� ల� ఎటువంî చట� పర¹న 

హ�¡లు Òù �ధ�తలు ఉండH.

దత� త అß� దతÓ త మ�యు �ä �క అIÅరులÆ �రúÁంచబ] అIÅ�క 

ప� �� య మ�యు ý�య�ä ýలÆ చట� బదÌ ¹న�. దతÓ త చట� బదÌ ¹న 

త¶úత �రÎ యం అం¾మ¹న� మ�యు ¬రÛబడదు.  

�
 గర�ం

 ఎం�కల
ు
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� సంప� �ం�లు
ఏ#ý 	�త�ను �రÎ ©ంÆ ముందు �రు �దు��ö సంప� �ం�లు 
జరు�Àరు, Êరు � అ�³ 	�À� ఎం�కలను Äవ��Ó రు మ�యు 
అ�ర� � గు�ం	 �� ఏ�ý సం��ల� స¬êనం ఇ�Ó రు.

�� �క� అ««æంÙ
� �ద�, ప� సూ¾ మ�యు à�  జనßం�  య చ�త   గు�ం	 �దు�డు 

మæ�³ అడుగుÀడు. �రు Ê� ప� శ³ల� �þ©Ï� స¬êనం 

ఇవúడం మ�యు �� ఏ�ý �ద� ప�Õä తులు Òù �రు Ïసు�ß 

మందుల గు�ం	 �� ¤
నంత ఎ�¡వ స¬®రం ఇవúడం ®% 

ముఖ�ం. ఇ� � భద  త మ�యు 	�త� ¢సం అను'లతను �¶Ì �ంచడం. 

�రు త�� �లు ఇసÓ ున³ట� ©Ð దయÆÕ �దు��� ��యDయం�. 

� సంప� �ం�లు C�E� ùú¶ �దు��ö �రúÁంచబడÀ© Òù 

�రు ÅÊలను�ం¿ ముKముL� �రúÁంచబడÀ©, దయÆÕ �రు 
�శçబã  ÊÀవరణం½ ఉý³ర� �¶Ì �ంచు¢ం�, ఇక¡డ �రు స¼ష� ం� 

ÄనవచుÛ మ�యు $ప�త ¢సం ఒంట�� ఉండవచుÛ.

� సంప� �ం�ల సమయం½ �దు�డు 
ం�కం� సంక� 
ంÆ 

అంటుÊ�ధుల ¢సం Üము అం�ంÆ à¡M�ంN ప��లను మ�యు � 

గర���ధక ఎం�కలను 'Ö చ�Û�Ó రు. గర���ధకం �క¡ ఏ రూ�లు 
అందు�టు½ ఉý³¸ Üము �� సల� ఇవúగలము. అ�ర� � త¶úత 

'Ö �రు గర�ం ùలÛవచుÛ Åబî�  �రు ఏ రక¹న గర���ధÅ�³ 

ఉప¸�ంచ§తుý³� ప�గణన½� Ïసు¢వడం ®% ముఖ�ం (� 

గర���ధక ఎం�కల ¢సం :Ã 12 చూడం�).
�రు గర��  వం ప� �� యను అరä ం Æసు�ý³¶ అ� �దు�డు అడుగుÀడు 
మ�యు 	�త�ను àúక�ంచÖ�� సమæ¾ ఇవúడం గు�ం	 �రు అరä ం 

Æసు�ý³ర� �¶Ì ��Ó రు.

O���ంN
Üము అ�ర� ను¡ ముందు మ�యు త¶úత Pండు O���ంగ� ను 
అం��Ó ము. O���ంN అ�©ంCæంట� ు E9�  జరుగుÀ©. దయÆÕ 

ఇ� సంQభ Ýవ Åద� గురÓ ుంచు¢ం�, � ¬నÕక ఆ�గ�ం ¢సం �� 

త�ణ స�యం అవసరమ� Üము }ÄÝÓ , �రు ప� Ð�క Ýవ� Õ.రు� 

ÆయబÖ�.

�రు � �రÎ యం మ�యు �రు అనుభÄసÓ ున³ }Êలు మ�యు 
}`�ú�ల గు�ం	 ఎవ�öRý ¬Ç� Öల� �రు }ÄÝÓ , దయÆÕ 

0333 004 6666� ¬� Å� Æయం�. – �రు ఎ�¼Tý �� 

అందు�టు½ ఉన³ ఎం�కల గు�ం	 ¬ బృందం½� సభు��ö 

¬Ç� డవచుÛ మ�యు Üము �� O���ంN ¢సం ఏ¶¼టు Æ�Ó ము.

�
 సంప��

ం�
ల

ు

T: (01) 874 0097 (Eire)
T: 0333 016 0400

ఆఫ� º¡� »
¼��
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ఆఫ� º¡� »
¼��

STI లు - 
ం�కం� సంక� 
ంÆ 

అంటుÊ�ధులు 
� సంప� �ం�ల½ }గం� �� 
ం�కం� సంక� 
ంÆ ఇ���న�  (STIలు) 
à¡M�ంN ప��లు అం�ంచబడaÀ©. అసుర÷త ¸� «£�, ఓర� 

«£�, అంగ సంపర¡ం, «£� Çయ� ు పంచు¢వడం మ�యు స�³Áత 

జనßం�  ¯ల ùú¶ STlలు Ê���Ó ©. STI �క¡ అత�ంత �êరణ 

ల�øలు  అం¿ఎటువం� ల��లు ��... �� మం�� తమ� STI 

ఉంద� ��యదు. 	�త� Æయ�ంÖ వ�ÒÝÓ , STlలు {�ú£ ఇన��Üట� 

�àë Òù వంధ�తúం (�ల� లను క�� ఉండకVవడం) వంî ~రW Å�క 

సమస�ల� ù�ÏయవచుÛ. 

NUPAS వదã  STI à¡M�ంN
NUPAS ~� ¢సం à¡M�ంగు³ అం�>Ó ం�: Å� 
�¯, $ß�¯, HIV 

మ�యు Õµ�¥ ప��లు తúర� మ�యు Xకర�వంతం� ఉంÇ© - 

ఒక Gభ� ముపరచు Òù మూత   ప�� మ�యు Y�ö రకÓ  నమూý ¬త  Ü 

మన� అవసరం.

�� STI ఉంé Òé �లుసు¢వÖ�� ప�� Æ©ంచు¢వడÜ ఏZక ¬రô ం. 

�రు అసుర÷త «¢�� ఉం¿, ఇ°వల }గ�ú
� ¬రుÛ�న³ట� ©Ð 

Òù � }గ�ú
 Y/క�ö 
ం�క సంబంధం క�� ఉం] ప� ¬దం 

ఉన³ట� ©Ð ఇ� ప� Ð�కం� Õ.రు� Æయబ�ం�. �¶Ì రణ అ©న త¶úత 

®% STl లు ̄ ం°బ¯î¢�Ó 	�త� Æయడం సులభం. �రు 
ం�కం� 

సంక� 
ంÆ ఇ���� ¢సం ఇ�వర� ప��లు Æ©ంచు¢కVÐ ఇ�¼డు 
మం	 సమయం. �రు ప��లు Æ©ంచు¢వడం మ�యు 
ం�కం� 

ఆ�గ�ం� ఉండడం గు�ం	 � }గ�ú
ö 'Ö ¬Ç� Ö�.  �రు 
� �ä �క 
ం�క ఆ�గ� Ýవ, గర���ధకం మ�యు 
ం�క ఆ�గ� �� �£, 

బ� £ వంî ��ణుల Ýవ Òù � GP శస� 	�త�� Úళ� డం ùú¶ 'Ö 

ప��లు మ�యు 	�త�ను ,ందవచుÛ. �ä �క Ýవల ¢సం NHS ఎం�కల 

ÚB�టు³ చూడం�: www.nhs.uk

అ%� MXంÈ �¡�
� �ద�, ప� సూ¾ మ�యు à�  జనßం�  య చ�త  É ఆêరప� �రు 
అ�ర� � ¢సం అ%� MXంÈ �¡� ÆయవలÕ ¶వచుÛ Òù ÆయకVవచుÛ. 

అవసర¹Ð, � గర�êరణ Ð~� �లుసు¢వÖ�� మ�యు �� ఏ 

	�À� ఎం�కలు అందు�టు½ ఉý³¸ �రÎ ©ంచడం½ ¬� 

స�యపడÇ�� �రు అ%� MXంÈ �¡�³ క�� ఉంÇరు. <�³�ర� ు 
Üము ,¾Ó కడు� (కడు�) �¡� ùú¶ చూడÖ�� గర�ం ®% 

aందర� ఉంటుం� Åబî�  Üము � ¸�½� 	న³ అ%� MXంÈ V  బు³ 

b�¼ం®�� ¶వచుÛ. Üము ¸� �¡9�  గ¶��³ చూడÒకVÐ, గర�ం 

అ´వృ�Ì  |ందుతుంద� Üము ఖ	Ûతం� |ప¼Òము మ�యు �దు�డు 
�ö ~� గు�ం	 మ�ంత చ�Ûం	, <�³ �=ల½ P�¡ను³ ఏ¶¼టు 
Æ�Ó రు.
� గర�ం �¡9�  చూడÖ�� ®% aందర� ఉండవచుÛ, Òù ముందసÓ ు 
గర��  వం సంభÄం	 ఉండవచుÛ Òù గర�ం గ¶�శయం (గర�ం) Úలుపల 

అ´వృ�Ì  |ందుతూ ఉండవచుÛ - ఎ¢� �£ గర�ం – ఎ�� �� గర�ం గు�ం� 
మ�ంత స��రం మ�యు సల� �సం �� 42 చూడం�



ం�కం�

 సంక�

ంÆ

 అ
ంట
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�రు ఎంచు�ం¿ తúర� బయట� ÏయవచుÛ. IUD aల�ంచబ�న 

Úంటß � సంÀ9త¼¾Ó  �êరణ Õä ¾� వసÓ ుం�.

ఇ� ఎ% ప�ÆసÓ ుం�: ఒక 	న³, Xకర�వంత¹న �� Õ� £ మ�యు ¶� 

ప�కరం గ¶�శయం (గర�ం) ½� ఉంచబడుతుం�. ¶� «¼�æ మ�యు 
అంÖలను మనుగడ ��ంచ�ంÖ ఆ�తుం�. ఇ� గుడc ు½� «¼�æ 
Æర�ంÖ ఆపÖ�� � గ¶�శయ d� eæ�³ 'Ö ¬రుసÓ ుం�. ఒక IUD 

'Ö గ¶�శయం½ ఫల~కరణ గుడc ును అమరÛÖ�³ ఆపవచుÛ.

గ��శయ వ�వస¡  (IUS) – IUS 99% É� ప� }వవంతం� ఉంటుం�. 

100 IUD Ä�¸గùరుల½ 1 కం¿ త�¡వఒక సంవత�రం½ గర�వ¾ 

అHతుం�. ఒక�� అమ�Ûన త¶úత రÅ�³ బî�  3-5 సంవత�¶ల వర� 

గర���ధకం� ఉప¸�ంచవచుÛ, Å6 తúర� aల�ంచవచుÛ. ప�కరం 

ÏÕYయబ�న త¶úత సంÀ9త¼¾Ó  ¾�� వసÓ ుం�.

ఇ� ఎ% ప� ÆసÓ ుం�: ఒక 	న³, Xకర�వంత¹న T - ఆÅర� �� Õ� £ 

ప�కరం గ¶�శయం (గర�ం) ½� ఉంచబడుతుం�. ఇ� ,  ±«� ¶� 

అß ��æను³ Äడుదల ÆసÓ ుం�. ఇ� ఎ% ప� ÆసÓ ుం�: ఒక 	న³, 

Xకర�వంత¹న T - ఆÅర� �� Õ� £ ప�కరం గ¶�శయం (గర�ం) ½� 

ఉంచబడుతుం�.

గర���ధకం
� సంప� �ం�½ }గం� �దు�డు �� అందు�టు½ ఉన³ గర���ధక 

పదÌ తులను చ�Û�Ó రు. గర��  వం జ��న 5 �=ల½� à�  ఫల~కరణం 

|ందుతుం� మ�యు గర���ధకం ఉప¸�ంచకVÐ మg�  గర�ం 

ùలÛవచుÛ. ఎంచు¢వÖ�� అßక గర���ధక పదÌ తులు ఉý³© Åబî�  

hదî రకం �� స��ô  Ò�ం¿ ���Yయవదã ు; �రు మ/క పదÌ ¾� 

ప� య¾³ంచవచుÛ. స��ô  ఉప¸�ం	నట� ©Ð అßక గర���ధÅలు 
99% కం¿ ఎ�¡వ ప� }వవంతం� ఉంÇ©.

LARC - %ంN ¯�� ంN �వ��బు� గర���ధకం
LARC ®% ప� }వవంతం� ఉంటుం�, ఎందుకం¿ �రు ~�³ 

Ïసు¢వడం Òù ఉప¸�ంచడం గురÓ ుంచు¢వడంÉ ఆêరప� ఉండదు -
గర��£ధక ఇం¦� ం§ – ఇం�� ంÙ అß� గర���ధకం �క¡ అత�ంత 

ప� }వవంత¹న పదÌ ¾. ఇ� 99% కం¿ ఎ�¡వ ప� }వవంతం� ఉంటుం�. 

Ê�న hదî సంవత�రం½ 1,000 మం� Ä�¸గùరుల½ 1 కం¿ 

త�¡వ మం� గర�వ¾ అHÀరు. Ê�న hదî సంవత�రం½ 1,000 

మం� Ä�¸గùరుల½ 1 కం¿ త�¡వ మం� గర�వ¾ అHÀరు. 
�రు ఎంచు�ం¿ అ� తúర� aల�ంచబడుతుం� మ�యు ఒక�� 

ÏÕYÕన త¶úత � సంÀ9త¼¾Ó  ®% తúర� �êరణ Õä ¾� వసÓ ుం�.

ఇ� ఎ% ప� ÆసÓ ుం�: � É Æ© చరæం �ంద ఒక 	న³, Xకర�వంత¹న 

¶È ఉంచబడుతుం�. ఇ� ,  ±«� ¶� అß ��æను³ Äడుదల ÆసÓ ుం�. 

ఇ� అంiత�¶ô �³ ఆ�YసÓ ుం� (ఒక గుడc ును Äడుదల ÆసÓ ుం�), 

Gక� కøలు గుడc ు½� Æర�ంÖ ఆపÖ�� గ¶�శయ d� షæం మందం� 

ÆసÓ ుం� మ�యు ఫల~కరణం Æయబ�న గుడc ు అమరÛÖ�³ 

��IంచÖ�� గ¶�శయం (గర�ం) �క¡ 
�ంగు³ పలుచ� ÆసÓ ుం�.

గ��శయ ప�కరం (IUD) – ¶� IUD 99% É� ప� }వవంతం� 

ఉంటుం�. 100 IUD Ä�¸గùరుల½ 1 కం¿ త�¡వ ఒక 

సంవత�రం½ గర�వ¾ అHతుం�. ఒక�� ù�� అమ�Ûన త¶úత రÅ�³ 

బî�  5-10 సంవత�¶ల �టు గర���ధకం ¢సం ప� ÆసÓ ుం� మ�యు 

గర���ధ
కం
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� 	�త� ఎం�కలు
ఏ అ�ర� � �� అత�ంత అను'ల¹న�� ప�గAంÆట�¼డు �� 

అßక ఎం�కలు ఉý³©. �� అందు�టు½ ఉన³ అ�ర� � రకం 

�రు ఎ�³ Ê¶ల గర�వ¾� ఉý³రß ù�É ఆêరప� ఉంటుం� 

(~�� గర�êరణ అంÇరు) మ�యు �రు క�� ఉన³ ఏ�ý �ద� 

ప�Õä తులÉ ఆêరప� 	�త�� � అను'లత ఆêరప� ఉంటుం�. 

� సంప� �ం�ల సమయం½ ఇÄ �ö â�Ó � చ�ÛంచబడÀ© మ�యు 
ఎంచు�న³ 	�త� �� త�నద� �¶Ì �ంచు¢వÖ�� ¬ �ద� బృందం 

'Ö స�÷సÓ ుం�.

అ�ర� � రÅలు 
ఎ©�  ª�క� అ�ర� � (EMA) 
(10 Ê¶ల½� గర�వ¾ అ©Ð)

• � ఇంî 	రుý¬� V¥�  ùú¶ 	�త�.

• వ��Ó గతం� �� �¢�  	�త�ను Ýక�ంచం�.

• �� �¢�  þ� Æయబ�న 	�త� - Ä¶మం
శస« ��త� ఎం�కలు

• �ä �క మతÓ ుమందుö శస� 	�త�
• Æతన మతÓ ుö శస� 	�త�
• �ä �క మతÓ ుమందుö శస� 	�త�

�రు ఇంగ� ంÈ, �¡Ç� ంÈ, Y�� Òù �ÊÕ అ©Ð ఉతÓ ర ఐ¶� ంÈ 

గర��  Êల� �êరణం� �ధులు సమ'రు�Ó © NHS.

గర��£ధక ఇంజ�� – �ºã Fం	న Äధం� (ప� ¾ 13 Ê¶ల�) గర���ధక 

ఇం±�ను³ ఉప¸�ంచడం ùú¶ ఇ� గ¶��³ ��Iంచడం½ 99% కం¿ 

ఎ�¡వ ప� }వవంతం� ఉంటుంద� �¶Ì �సÓ ుం�. ఇంజ�� Ê]Ê�½ 

100 మం�½ 1 కం¿ త�¡వ మం� గర�వ¾ అHÀరు.
ఇ� ఎ% ప� ÆసÓ ుం�: kV-V  Ú¶ కండ¶ల½� ఇం±£�  Æయబడుతుం�, 

�êరణం� �రుదు Òù <�³�ర� ు Æ¾½; స¯ý {� ¥ ఒక 	న³ 

సూ�ö � aడ Òù ,¾Ó కడు� ముందు }గం½ చరæం �� ంద ఇం±£�  
Æయబ�ం�.

స¯ý {� ¥ ఇంl�  �º Æసు¢వచుÛ. ఇ� అంiత�¶ô �³ ఆ�YసÓ ుం� 

(ఒక గుడc ును Äడుదల ÆసÓ ుం�), Gక� కøలు గుడc ు½� Æర�ంÖ ఆపÖ�� 

గ¶�శయ d� షæం మందం� ÆసÓ ుం� మ�యు ఫల~కరణం Æయబ�న 

గుడc ు అమరÛÖ�³ ��IంచÖ�� గ¶�శయం (గర�ం) �క¡ 
�ంగు³ 

పలుచ� ÆసÓ ుం�.

అత�ంత ప� }వవంత¹న - గర���ధక ఇం�� ంÙ - త¶úత గర���ధక 

Å©�, ఇం±£�  Æయగల గర���ధÅలు, 9î గర���ధక ¬త  లు 
మ�యు కంiమ� ö స� ÄÄధ రÅల గర���ధక పదÌ తులు ఉý³©. 

ఈ పదÌ తుల6³ NUPAS నుం� అందు�టు½ ఉý³© మ�యు ¬ 

Ýవ½ }గం� Üము ఎం�కలను చ�Û�Ó ము, �� గర���ధÅ�³ 

అం��Ó ము మ�యు � ~రW Å�క గర���ధక ఉప¸గం ¢సం ప� ø8కలు 
రూ,ం�ంచడం½ �� స�యం Æ�Ó ము. 
గర���ధకం గు�ం	 మ�ంత స¬®రం ¢సం చూడం� – ¬ 

ÚB�Ùwww.nupas.co.uk, Òù � GP �,  నరు� Òù �ä �క 
ం�క 

ఆ�గ� �� �£ Òù  బ� £ వంî ��ణు� �� �£ సంద�çంచం�; సంద�çంచం� 

www.fpa.org.uk/resources; �® www.sexwise.org.uk/

contraception/

�
 	

�త
� ఎం�కల

ు
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¯ద� �°� § ±సు�వడం -�రు � అ�ర� � Çí� ట� ను క�� ఉన³ 

���Ã� అందు�ంÇరు. hదî మ�యు Pండవ ¬త  ల మధ� 24-48 

గంటలు వ��Yయడం ముఖ�ం.

6îö hదî Çí� Ù (
m�� >� �) Ïసు¢ం�.

�రు hదî Çí� Ù Ïసు�న³ 90 �
eల½� Êంతులు Æసు�ం¿, 

�రు మ/క Çí� Ù Ïసు¢వలÕ ¶వచుÛ Åబî�  ¤
నంత తúర�  

0333 016 0400� E� Æయడం ùú¶ ¬� ��యD¯�.

²ండవ �°� § ±సు�వడం -â�Ó  సూచనల ¢సం :Ã 18½ EMA 

(ఇంటPú�) చూడం�
� ��£ 'Ö క�� ఉంటుం�:-

• గర���ధక కరపత  ం
• కంi-�
• గర� ప�� �Ù.

వ��Ó గతం� �� �¢�  � 	�త�ను Ýక�ంచం�
ఇ� �� �¢�  తగô ుదల Åదు, � C�E� సంప� �ం�ల సమయం½ ఏ¶¼టు 
Æయబ�న అ�©ంCæంÙ �� అవసరం.

ముఖ�¹న స¬®రం
�రు hదî Çí� టు³ Ïసు�న³ త¶úత � మనసు ¬రుÛ��, గర�ం 

<న��ం®ల� �రÎ ©ంచు�ం¿, Üము ఆ�గ�కర¹న గర�êరణ� �� 

ఇవúÒము మ�యు ¯ంCýట� �� ఏ¶¼టు ÆయÖ�� ¤
నంత తúర� 

� GP� చూడమ� �� సల� ఇసÓ ుý³ము.

చట� పర¹న స¬®రం
ఈ మందులు � ¢సం సూ	ంచబÖc ©.

� మందులను ఎవ�Zý ఇవúడం చట� ÄరుదÌ ం ఎందుకం¿ ఇ� � ¢సం 

వ��Ó గతం� సూ	ంచబ�ం�. �రు ఈ ఔషê�³ ఉప¸�ంచ�ం¿, 

ఔషê�³ ఎ% �రY¯లß ù� గు�ం	 మమæ�³ సంప� �ంచం�. �� 

అవసర¹Ð �ద� స�యం ¢ర�ంÖ ఇ� 
మæ�³ ఎ�¼డూ ��Iంచదు.

�  రంభ �ద� గర��  వం
ఎ©�  ª�క� అ�ర� � (EMA) �® '� అ�ర� � ��' – గర�ం 

ము�ంచÖ�� Pండు మందులు Ïసు¢వడం ఉంటుం�.

hదî ఔషధం, 
m�� >� �, ,  ±«� ¶� అß ��æను³ ��Iంచడం 

ùú¶ ప�ÆసÓ ుం�. ,  ±«� ¶� Ò�ంÖ, గ¶�శయం �క¡ 
�ంN 

Ä	oన³మHతుం� మ�యు గర�ం <న�గదు.
Pండవ ఔషధం, 
>V  >� �, గర�ం సం¢	ంÆ% ÆసÓ ుం�, ఇ� ¾
æ�, 

రకÓ �  వం మ�యు గర��  వం వంî గ¶��³ ¢½¼2% ÆసÓ ుం�. 

(NB 
>V  >� � గర�êరణ½ ఉప¸�ంచÖ�� UK 
«�� ను క�� 
Òదు, Å6 గర�êరణను ము�ంచÖ�� ఒక గు�Ó ం� ,ం�న మ�యు 
ఆq�ంచబ�న ఔషధం). 

ముందసÓ ు �ద� గర��  వం Æయడం వల�  క�² ప� ¸జýలు:
• ý�-ఇýúÕr 	�త� మ�యు మతÓ ుమందు అవసరం Òదు
• అIక భద  À �ä ©లు
• శస� 	�À� �� ��¡ Úళ� డం కం¿ 	�త�ను (తరచు�) �ä �కం� 

¯å�¥ ÆయవచుÛ
• 	�త�� ముందు �రు ¾నవచుÛ మ�యు À  గవచుÛ
• గర�ం బÁష¡�ంచబ�న�¼డు �రు ఇంl� ß ఉండవచుÛ.

వ��Ó గతం� �� �¢�  	�త� Ýక�ంచం�  

(V¥�  ùú¶ ¬త  లు)
�� ��¡ �జరుÅ�ంÖß (9+6 Ê¶ల గర�êరణ½�) గర�êరణను 
ము�ంచÖ�� V¥�  ùú¶ ¬త  లు సుర÷త¹న మ�యు చట� బదÌ ¹న 

¬రô ం. �రు V¥�  ùú¶ �లు�¡ అను'లం� ఉన³ట� ©Ð, � 

సంప� �ం�లను అనుస�ం	 �రు ¬ ఆఫ� º¡� Ýవ �క¡ మందులు 
మ�యు Äవ¶లను ఎ% Ïసు¢Ê½ â�Ó  సూచనలö V>��  � EMA 

	�త�ను అందు�ంÇరు.

�
 	

�త
� ఎం�కల

ు
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¸� b�¼ంచడం

 � మూÀ  శ¯�³ Kg Æయం�

 సబుõ మ�యు 6î� ఉప¸�ం	 � Æతులను �� కడ��

 ³ ´��� 

µ¶నంత ఎ�
వ� 

¸లుగు �త¹ లను 
b�¼ంచం�. Çí� ట�  

�క¡ ఖ	Ûత¹న �ä నం 

ముఖ�¹న� Åదు, 
ఎందుకం¿ అÄ బయట 

పడ�ంÖ ఉంÇ©. 

Êî� ఒ��� 1 ఇన���  
Æయం� Òù అ�³ంî6 

క�� � Y� <నö µ¶నంత É� �ట� ం�. �రు పడు�న³�¼డు, 
చ¾�లబ�న�¼డు Òù ఒక Åలు É� Ò� �లబ� ఉన³�¼డు - ఏ� 

అత�ంత Xకర�వంతం� ఉం¿ అ% Çí� ట� ను ఉంచవచుÛ.

 3 గంటల త¶úత, �� �� అ��సÓ ున³ప¼î^, రకÓ �  వం 

Ò�ం¿ Òù Ð�క�î మచÛలు/«æ�ంN ¬త  Ü ఉన³ట� ©Ð, 

అదనం� Pండు (2) ¬త  లను ¸�½� b�¼ంచం� Òù É |ంప 

మ�యు 	గుళ�  మధ� (1) ��% b�¼ంచం�. ¸�½� ¬త  లు 
Êటంతట అY క��VÀ© -  ఒకYళ |ంప మ�యు 	గుళt మధ� 

ఉన³ట� ©Ð, 
��న Êî� 6îö 
ంగÖ�� ముందు 30 �
eలు 
వ�Òయం� <ంత రకÓ �  వం ఉన³ట� ©Ð ¸� ¬¶ô �³ �Ê�ంచం� 

>V  >� � �క¡ Pండవ qÀదు ఉప¸�ంచబడకVÐ, దయÆÕ 

సÔన �రYయడం గు�ం	 సూ	ంÆ �� స¬®ర కరపÀ  �³ 

చూడం�; 
��V©న మందులను మPవ�^ ఇవúవదã ు Òù మ/క 

గర�ం ¢సం Êî� ఉప¸�ంచవదã ు 

�రు (�ద�) అ�ర� � � వ�¾ºకం� �రÎ ©ంచు�ం¿ మ�యు మందులు 
Ïసు¢కVÐ దయÆÕ:

• NUPAS Òù .రæà� మందులను ¾�� ఇవúం�
• మందులు Y/క�� ఇవúడం చట� ÄరుదÌ ం
• ఉ�ã శâరúకం� 10 Ê¶ల �టు ఇంl�  Òù తదుప� గర�êరణ 

¢సం మందులను ఉప¸�ంచడం చట� ÄరుదÌ ం

ఎ��  ��క� అ�ర� � (ఇంటPú�) - ఇంl�  Pండవ 

దశ 	�త� 
� C�E� సంప� �ం�ల త¶úత �� అను'ల¹న �� ��¡ �జరు 
ÅవÖ�� �� అ�©ంCæంÙ ఇవúబడుతుం�. �రు గర�êరణ Ð~� 

�¶Ì �ంచÖ�� అ%� MXంÈ �¡� అం�ంచబడÀరు మ�యు �రు 
స�అ©నట� ©Ð, �� ¹m�� >� � vLకం� Ïసు¢వÖ�� (6îö 


ంగడం) ఇవúబడుతుం�.

�రు Mifepristone Ïసు�న³ Úంటß �రు �� �£ నుం� 

�ష¡M
ంచగలరు. ఇంl�  � Pండవ దశ 	�త� ¢సం �రు 6 
>V  >� � 

¬త  లు మ�యు w�¼ �Êరణను అందు�ంÇరు.
మధ� º»¼¹ »� � �త¹ లు �సు�½� 
º¾�¿ »� � త�Àత 24 - 48 గంటలు 
(¯ద� దశ ��త�).

� 
>V  >� లు³ ఎ% �రúÁం®�

>V  >� � ¬త  లు ¸�½ Òù |ంప మ�యు 	గుళt మధ� 

ఉంచబడÀ©. మ��³ Äవ¶ల ¢సం దృe� ంÀలను చూడం�. Misoprostol 

బల¹న, �êకర¹న ¾
æ� మ�యు ÅరణమHతుం� }� రకÓ �  వం.

� 9î½ Òù ¸�½ Misoprostol ¬త  లను b�¼ంÆ ముందు మ�యు త¶úత సబుõ 
మ�యు 6îö � Æతులను â�Ó � కడగడం ఏ 	�త�ను �  రం´ంÆ ముందు ముఖ�ం.

�
 	

�త
� ఎం�కల

ు
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w�¼ �Ê�A
�రు ¾
æ� మ�యు w�¼� అనుభÄ�Ó రు, ఇ� సúల¼ Å%�� Ïవ� ం� 

ఉంటుం�. ఈ Äధం� గర�ం aల�ంచబడుతుం�. ఇంl�  w�¼ �Êరణ 

మందులు Ïసు¢వడం ®% ముఖ�ం. �� �£ నుం� ఇంî� Ïసుåళ� Ö�� 

�� <�³ మందులు ఇ�Ó రు, అ©Ð �� <�³ ఇబుV  m� Òù 

�¶«ట¬� అందు�టు½ ఉంÖల� Üము సల� ఇసÓ ుý³ము. � 

�ద� చ�త   మ�యు సం}వ� అØ�� ల ఆêరం�, నరు�/మంత  �� �ö 

మ�యు � hదî 	�త�ö ఉతÓ మ ఎం�కలను చ�Û�Ó రు.
w�¼ మందుల ఉùహరణలు:

• � w�¼ �  రంభ¹న�¼డు Ð�క�î w�¼� ఇబుV  m� Ïసు¢ం� 

- 2x200mgs - ¤î� ప� ¾ 4-6 గంటల� Ïసు¢వచుÛ (24 

గంట½�  గ�ష� ం� 6 ¬త  లు).
• ఇబుV  m� Ïసు¢Ò� Êరు (24 గంట½�  గ�ష� ం� 8 

¬త  లు) Ð�క�î నుం� 
త¹న w�¼� �¶«ట¬� 

ఉప¸�ంచవచుÛ .

• ప� ¾ 6-8 గంటల� 1x30mg ¢T� .Ý�Ù
• Y� 6î �îలు³ ఉప¸�ంచం� (త¯�ùరు సూచనల ప� Åరం) 

Y� 'Ö w�¼� త�ô ంచడం½ స�యపడుతుం�.
దయÁÂ గమ�ంచం�:

• Codeine ±సు�ÃటÄÅడు ÆÇÈ ÁయవదÉ ు �® యంÊ¹ లను ఆపË§ 

ÁయవదÉ ు.
• ³రు గర�ం ®�Íంత వర� Misoprostol ±సు�నÎ త�Àత ÆÇÈ 

ÁయవదÉ ు మ�యు అ� ÁÏ�  స�¼తుం�
• ఇంÐ�  మదÉ తు ఇవÀÑ�� ³Ò Óగ�Àº �®  శÀసÔయ ÕదÉ ల 

సహచరుడు (18 ఏØ�  Ùబ�న½రు) ఉంÑల� ÂÛరు� Áయబ�ం�. 

ఇంÐ�  మదÉ తు ఇవÀÑ�� ³Ò Óగ�Àº �®  శÀసÔయ.

|ంప మ�యు 	గుళt మధ� 9î½ (బక�)

 � 9î½ ¬త  లను ఉంÆ ముందు 6రు À  గటం ùú¶ � 9î� 

Ðమ Æయడం మం	�, ఎందుకం¿ ఇ� ¬త  లు క��VవÖ�� 

స�యపడుతుం�.

 ³ Ü�� ¸లుగు �త¹ లను 
ఎగువ |ంప మ�యు 	గుళt మధ� 

Òù �గువ |ంప మ�యు గ- (ప� ¾ 

�� 2) �� అత�ంత అను'ల¹న 

Êî మధ� ఉంచం� మ�యు 
¬త  లు 30 �
eలు క��V2% 

అనుమ¾ంచం�. � 9î� త�� 

ఉంచÖ�� 6î� Õy Æయడం ®% 

ముఖ�ం ఎందుకం¿ అÄ ,� 9î½ 

కరగH. ఈ దశ½ ¬త  లు 
ంగవదã ు. 
30 �
eల త¶úత ¬త  లు â�Ó � 

క��VకVÐ, �రు Êî� <�ã � 6îö 
ంగవచుÛ. ¬త  లు ¬త  లు  
� 9î� అసహ�కరÝన రు�� వ���యవచుÍ.

 3 గంటల త¶úత, �� �� అ��సÓ ున³ప¼î^, రకÓ �  వం Ò�ం¿ 

Òù Ð�క�î మచÛలు/«æ�ంN ¬త  Ü ఉన³ట� ©Ð, అదనం� 

Pండు (2) ¬త  లను ¸�½� b�¼ంచం� Òù É |ంప మ�యు 
	గుళ�  మధ� (1) ��% b�¼ంచం�.   ¸�½� ¬త  లు Êటంతట 

అY క��VÀ© - ఒకYళ |ంప మ�యు 	గుళt మధ� ఉన³ట� ©Ð, 


��న Êî� 6îö 
ంగÖ�� ముందు 30 �
eలు వ�Òయం�. 

�
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m�� >� � �క¡ �êరణ దుష¼M}Êల½ ,¾Ó కడు� w�¼/¾
æ� 

(w�¼ <�³�ర� ు ¢T� వంî బల¹న w�¼ �Êరణ మందులను 
ఉప¸�ంచడం అవసరం ÅవచుÛ), ÄÅరం, Êంతులు, అ¾�రం, 

జúరం/చ� (10 ½ 1) ఉý³©.


>V  >� � మందులు అ¾�రం,  బల[నత, Y� ఆÄర� ు మ�యు 
చ�� ÅరణమHÀ©. �êరణం� ఈ ల�øలు <�³ గంట½�  

అదృశ�మHÀ©. ఈ ల�øలు 
>V  >� � Ïసు�న³ త¶úత 24 

గంటల కం¿ ఎ�¡వ Åలం <న��Ð, దయÆÕ మమæ�³ సంప� �ంచం�.

ఎ��  ��క� అ�ర� � మ�యు �êరణ 

దుష¼M}Êల నుం� ఏ
 ఆFం®�
గర��  వం �êరణం� మందులు Ïసు�న³ తరుÊత 2–12 గంటల 

మధ� జరుగుతుం�. �రు రకÓ �  వం మ�యు రకÓ ం గడc కట� Ö�³ 

ఆFం®�. �రు hదî దశ ఔషêలను Ïసు�న³ త¶úత రకÓ �  వం 

�  రంభం ÅవచుÛ (
m�� >� �) అ©Ð, ఒకYళ 3 గంటల త¶úత, 

�� �� అ��సÓ ున³ప¼î^, రకÓ �  వం Ò�ం¿ Òù Ð�క�î 

మచÛలు/«æ�ంN ¬త  Ü ఉన³ట� ©Ð, అదనం� Pండు (2) 
¬త  లను ¸�½� b�¼ంచం� Òù É |ంప మ�యు 	గుళ�  
మధ� (1) ��% b�¼ంచం�. �� <ంత రకÓ �  వం అ©నట� ©Ð, 

É |ంప మ�యు 	గుళ�  మధ� ¬త  లను b�¼ంచడం మం	�. 

�� 4 Ê¶ల వర� రకÓ �  వం Åవడం మ�యు ఆగడం <న�గవచుÛ. 


>V  >� � Ïసు�న³ 7 �=ల త¶úత రకÓ �  వం జరగకVÐ, �రు 
ఆఫ� º¡� 
ను¡ E� ÆÕ, �దు��ö ¬Ç� Ö�.

<ంతమం� క� ©ంట� ు ÄÅరం మ�యు/Òù తలw�¼ వంî మందుల 

నుం� దుష¼M}Êలను అనుభÄంచవచుÛ. అరు#న సంద¶�½�  �రు 
ఎర� బ�న ముఖం Òù చరæంÉ దదã ుర� ు క�� ఉండవచుÛ

• �రు ఈ ల�øల½ ��Rý అనుభÄÝÓ  దయÆÕ Úంటß 

ఆఫ� º¡� 
ను³ సంప� �ంచం�.


m�� >� � Çí� Ù Ïసు�న³ 90 �
eల½� �రు Êం¾ Æసు�ం¿, 

దయÆÕ �� �£ Òù ఆఫ� º¡� 
ను³ సంప� �ంచం�, ఎందుకం¿ �� 

�న¶వృత qÀదు అవసరం ÅవచుÛ.

<ంతమం� క� ©ంట� � 	�త� �క¡ Pండవ దశ� ముందు ¸�½ 

రకÓ �  వం ఉండవచుÛ. ఇ� జ��Ð, దయÆÕ ��ట� టవ� ధ�ంచం�, 

ÇంV� ఉప¸�ంచవదã ు. }� రుతుక� మం� స¬న¹న రకÓ �  వం 

ఆqద¸గ�¹న�. రకÓ �  వం �� సంబంIం	న� అ©Ð, Òù 

�రు మందుల� |డు� స¼ం�ం	నట� ©Ð, Úంటß �� �£ Òù 

ఆఫ� º¡� 
ను³ సంప� �ంచం�.

�
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1. SCANT - <2.5cm (1 అంగు�ల) మరక 2. Åం¾ - 2.5cm - 10cm (1-4 అంగు�ల) 
మరక  

3. డºÙ - 10-15 «ం.� 

4. (4-6 అంగు�లు)  

5. మరక }� వరదలు

ప� ¬ùలు/సమస�లు మ�యు �ఫల�ం ºట� ు
ప¿ �®లు మ�యు �ధ�మÞ� సమస�లు 
³ సంప¿ �ంÄల సమయం� ��త� ß�� � చ�Íంచబడుతుం�.

గర��  వం �క¡ �ద� పదÌ ¾ గర�êరణను ము�ంచడం½ Äఫలమ2� 

	న³ ప� ¬ù�³ క�� ఉంటుం�. ఈ ప�Õä తుల½ ప� �� యను â�Ó  
ÆయÖ�� తదుప� �క�ం అవసరం �క¡ 	న³ ప� ¬దం ఉం�, అం¿ 

�ద� గర��  వం తరుÊత శస� 	�త� �క�ం.

రకÓ �  వం
రకÓ �  వం hతÓ ం మ�యు రకం ప� ¾ వ��Ó  మ�యు ప� ¾ గర��  వం ¢సం 

¬రవచుÛ. �ద� గర��  వం సమయం½ Ð�క�î, 
త¹న Òù }� 

రకÓ �  వం అనుభÄంచడం �êరణం (:Ã 25½� 	À  లను చూడం�). 
�ద�పర¹న అ�ర� � సమయం½ ప� ¾ ఒక¡రూ రకÓ ం గడc కట� Ö�³ 

ఆq�ంచరు, Å6 అ% ÆÝ Ê��, గడc కట� డం �మæÅయ కం¿ 

{దã �� ఉండ'డదు. రకÓ �  వం/త�¡వ రకÓ �  వం (	త  ం 1) Òù 

వరదలు (	త  ం 5) ÒకVవడం �êరణం Åదు Åబî�  �రు సల� ¢సం  

0333 016 0400 ఆఫ� º¡� 
ను¡ E� Æ¯�:

• 
>V  >� � Ïసు�న³ 24 గంటల త¶úత, �� రకÓ �  వం 

జరగదు, చుక¡లు క���Ó ©/తుడుచు�న³�¼డు కణþలంÉ 

రకÓ ం ¬త  Ü క��సÓ ుం� (�¡ంÙ 	త  ం 1 చూడం�)
• 2 ¬�^� �= _�ట� ��డ� ను వరుస� 2 గంటల �టు 

ýనíట� డం వల�  �� }� రకÓ �  వం జరుగుతుం� (}� 	త  ం 4)
³రు  ప©తÝన రక� �¹ వం (వరదలు పడుతునÎ �త¹ ం 5 చూడం�) 
మ�యు అ¸£గ�ం� అ��Ï�  999� à� Áయం�
�êరణం� మందులు ఇ	Ûన 2 గంటల త¶úత రకÓ �  వం 

�  రంభమHతుం�. ®% మం� à� లు ùù� 2-4 గంటల �టు రకÓ �  వం 

అHతుం�. ఇ� Ð�క�î రకÓ  నష� ం� �  రంభమHతుం�, Å6 �రు 
గర��  వం అ2�ంత వర� క� మం� బరుH {రుగుతుం�. �రు గర��  వం 

అ©న త¶úత రకÓ �  వం క� మం� తగô ుతుం�, అ©Ð �� 7-l4 �=ల 

�టు రకÓ �  వం (��యÈ ¬���ß) <న�గుతుం�.

� తదుప� ��యÈ వర� �రు _�ట� టవలు�³ ఉప¸�ం®ర� 

�¶Ì �ంచు¢ం�. సంక� మణ ప� ¬దం Åరణం� ÇంVన� ను 
ఉప¸�ంచవదã ు. _�ట� టవ�� ఉప¸�ంచడం వల�  రకÓ  నe� �³ 

Ç  £ Æయడం మ�యు ఇ���ను³ �Ê�ంచడం½ స�యపడుతుం�.

�
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T: (01) 874 0097 (Eire)
T: 0333 016 0400

ఆఫ� º¡� »
¼��

• గర�êరణ సమయం½, ప� ¾ 5 - 10 �
eల� మంద�î 

_�ట� ��డ� ను ýనíట� డం మ�యు � Æ¾ ప�¬ణం కం¿ 

{దã  రకÓ ం గడc కట� డం �êరణం Åదు మ�యు �రు � �ä �క 

A&E Ä}��� �జరు ÅÊ�
• స¼ృహ ¢½¼వడం
• ముఖం, 9రు, �ంతు Ê� Òù _úస Ïసు¢వడం½ 

ఇబõందులు వంî Ïవ� ¹న అØ��  ప� ¾చర�.

ఎ��  ��క� అ�ర� � (EMA)
గర�êరణ (గర�êరణ దశ)ö సంబంధం Ò�ంÖ ¬ KÀùరులంద�^ 

3 Ê¶ల త¶úత గర� ప��ను �న¶వృతం Æ¯ల� Üము సల� 

ఇసÓ ుý³ము. ఆ �= �రు �¥ ÆÝ మూత  ం �క¡ hదî నమూýను 
ఉప¸�ంచడం ®% ముఖ�ం. గర�êరణ ప�� �Ù ఉప¸గం ¢సం 

â�Ó  సూచనలö � ఆఫ� � �� ��¢�  ఉం�. � ఫ�తం �ను'లం� 

ఉం¿ �రు Úంటß �� ��³ సంప� �ం®�.

0333 016 0400½ �� ఏ�ý ఆంéళనలు ఉం¿ చ�ÛంచÖ�� 

Ê¶ంÀ½�  మ�యు ��ం£ «లHలö స� �ద� ��ణులు �=½ 24 

గంటలు అందు�టు½ ఉంÇరు.

�ం� సమస�లు సంభÄంచవచుÛ:

• <ంత కణþలం Úనుకబ� ఉండటంö సంబంధం ఉన³ 

అసంâరÎ  గర��  వం (100� 1-2 కం¿ త�¡వ)
• రకÓ ¬�¼� అవసరమ2� Ïవ� ¹న రకÓ �  వం (1000 �సుల½ 

1 కం¿ త�¡వ)
• ఇ���� <�³�ర� ు సంభÄంచవచుÛ (100 �సుల½ 1 కం¿ 

త�¡వ)
(RCOG 2022)

(RCOG 2022)
<�³�ర� ు 	న³ hతÓ ం½ కణþలం అ%² ఉం�Vతుం� (గర�êరణö 

బయట� ¶దు) మ�యు Ê�I >కవచుÛ. Ïవ� ¹న సమస�లు »చÛ�క 

సం�Àలను క�� ఉంÇ©. �రు �గువన ఉన³ ఏ�ý ల�øలను 
అనుభÄÝÓ  Úంటß ఆఫ� º¡� »
¼�� 0333 016 0400� Å� Æయం�:

• అIక ఉ�Î గ� త మ�యు/Òù జúరం, ��  వంî ల�øలు Òù 

వణు� అనుభూ¾
• 2 గంటల కం¿ ఎ�¡వ _�ట� ��డ�  ùú¶ గంట� ýనí¿�  

®% }� రకÓ �  వం ఈ �తÓ లు }� ప� Ê��� అను'లం� 

ఉంÖ�.

• w�¼ �Êరణ మందులు Òù [Ù ��È ఉప¸�ంచడం 

ùú¶ కడు� w�¼ Òù అXకర�ం.

• అసహ�కర¹న Êసనö '�న ¸� ఉత�రô
50వ ��� á��â �ధ¸�Î చూడం�.

999� ã� Áయం� �® ³రు �ం� ల��ల� ä�å¸ అనుభ Ï�  
çంటÃ అంబుè�� �సం ³ స�యక వ��� � ã� Áయం�:

�
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�ంద స�� క� అ�ర� � Å�� య¥ «]ష� (CS) 
Å�� య¥ «]ష� (CS) అß� �రు Ä_� ం¾ Ïసు¢వÖ�� మ�యు �ద� 

ప� �� య సమయం½ w�¼� ��IంచÖ�� స�యప] మందుల కల©క. 

ఇ� ఆంéళనను త�ô సÓ ుం� మ�యు ®% 	న³ à�  జనßం�  య Äêýల� 

�� స�Vతుం�. � ప� �� య త¶úత తúర� ¢లు¢వÖ�� మ�యు � 

�=Ê� Åర�క%�ల� ¾�� ¶వÖ�� CS 
మæ�³ అనుమ¾సÓ ుం�.

CS ¢సం మందులు Æ© Òù Æ¾ Úనుక ఉన³ Õర ùú¶ ఇవúబడÀ© 

మ�యు � ప��లనలు ప� �� య అంతÇ పర�Y÷ంచబడÀ©. � 	�త� 

సమయం½ �రు �ల�వ� ఉంÇరు మ�యు � నరు� మ�యు 
Öక� �Ó  ¬Ç� డగలరు, Å6 �రు మగత� }Ä�Ó రు మ�యు త¶úత 

®% గంటల �టు అ% <న��ంచవచుÛ. స¼ృహö '�న మతÓ ును 
àúక�ం	న త¶úత �రు ప� �� య �క¡ þ� పకశ�Ó � క�� ఉండకVవచుÛ 

Òù ప�
త¹ ఉండవచుÛ.

గ¶�శయ ముఖùú¶�³ ¾
æ� ÆయÖ�� �ä �క మతÓ ుమందు 
ఇవúబడుతుం�. �రు <ం|ం �î� నట� ు అ��ంచవచుÛ, ఇ� ఎ�¡వ 

Åలం ఉండదు. మతÓ ుమందులు ~�� స�యపడÀ©.

సర� � అ�¼డు 	�త�ను �రúÁ�Ó రు, అ©Ð ఒక నరు�/మంత  �� 


మæ�³ �Fతం� పర�Y÷సÓ ుం�.

� 	�త� త¶úత, �కవ� ఏ�¯� Ú�� ందు� Õబõం�½ ఒక సభు�డు 
�� మదã తు ఇ�Ó రు. ప� Ð�కం� F�ణ ,ం�న Õబõం� 
మæ�³ 

చూసు�ంÇరు మ�యు � �కవ�� పర�Y÷�Ó రు. �రు � మతÓ ు నుం� 

¢లు�ý³ర� Êరు }Äం	న�¼డు, �రు �_Û��  ÆయబడÀరు.

స�� క� అ�ర� �
స�� క� అ�ర� � అß� గ¶��³ ము�ంచÖ�� ఉప¸�ంÆ 

సుర÷త¹న మ�యు సులభ¹న ప� �� య. � ఆ�గ�ం, వ��Ó గత ఎం�క 

మ�యు గర�êరణ (గర�êరణ దశ) ఆêరం� ÄÄధ పదÌ తులు 
ఉప¸�ంచబడÀ©. స�� క� అ�ర� న� ు 	న³�î ఆపºషన� ు మ�యు 
]-�¥ ప� �� యలు� �రúÁ�Ó రు; Êరు �రు ¶¾  âట ఉండవలÕన 

అవసరం Òదు. 

¬ను�వ� Ê'�- ఆÅం� 
ఈ పదÌ ¾� గర�ం ù�Ûన 14 Ê¶ల వర� ఉప¸�ంచవచుÛ మ�యు 
గ¶�శయం (¸� నుం� గ¶��� �రవడం) ùú¶ గ¶�శయం½� 

టూ�బు³ పంపడం జరుగుతుం�. సర� � గ¶��³ aల�ంచÖ�� Õరంñ 

మ�యు సు�³త¹న చూషణను ఉప¸��Ó డు.
ఈ Äêనం ®% తúర� జరుగుతుం�, �êరణం� 10-15 �
eలు 
పడుతుం�. �కవ� 'Ö తúర� జరుగుతుం� మ�యు �రు �êరణం� 

<�ã Ý� Ä_� ం¾ Ïసు�న³ త¶úత �� ��³ వ��YయవచుÛ.

<�³ సంద¶�½� , Üము �ä �క మతÓ ు½ MVA� ఉంచగలము, అ©Ð 

ఈ పదÌ ¾ కం¿ త�¡వ ఉన³ మÁళల� ¬త  Ü Õ.రు� Æయబ�ం� 

10 Ê¶ల గర�వ¾. 

ÄసÓ రణ మ�యు తర�ం� (D&E) 
ఈ పదÌ ¾ 14 Ê¶ల గర�êరణ త¶úత ఉప¸�ంచబడుతుం�. ఇందు½ 

EP�y� అ� �లువబ] ప� Ð�క ప�క¶లను గ¶�శయం ùú¶ మ�యు 
గ¶�శయం½� ప� Yశ{ట� డం ùú¶ గ¶��³ aల�ంచడం జరుగుతుం�.

D&E �êరణం� �êరణ మతÓ ుమందు (GA) �ంద 

�రúÁంచబడుతుం�. ప� �� య �êరణం� 10-20 �
eలు పడుతుం�.
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m�� >� � మ�యు 
>V  >� � ¬త  లు గ¶�శయ ముఖùú¶�³ 

మృదుH� Æ�Ó ©, తùú¶ సులభం� Ê�¢	�Ó © (�రHÀ©). 
�%ప� అß� శస� 	�త�� ముందు గ¶�శయం½� b�¼ంచబ] అ�ô �ల� -
ప�¬ణ క@c లు. గ¶�శయ ముఖùú¶�³ సు�³తం� �రవÖ�� అÄ 

ఉబుõÀ©. b�¼ంచడం �� �¢�  జరుగుతుం� మ�యు <�³ �
eలు 
¬త  Ü పడుతుం�. ఈ ప� �� య ¢సం Üము ఇం±£�  Æయగల Òù Ý¼M 

Æయగల �ä �క మతÓ ు� ఉప¸�ంచవచుÛ. � 	�త�ను 2 �=ల �టు 
�� � ÆÕనట� ©Ð, Êî� ఉం	న త¶úత �రు ఇంî� Ú�Ó రు. �ల�� 

ÄసÓ �సÓ ున³�¼డు అ� ¾
æ� Òù ®% త�¡వ రకÓ �  వం క��సÓ ుం� 

మ�యు ®% అరుదు� � 6రు Ä��Vతుం� మ�యు �రు గర��  వం 

వర� ÚళtవచుÛ. <�³�ర� ు �%ప� బయట పడవచుÛ. w�¼ �యంత  ణ 

గు�ం	 మ�యు �రు ప� సÊ�³ �  రం´ం	నట� ©Ð Òù � 6రు 
Ä��VÐ ఏ
 Æ¯½ �� అదన� స¬®రం అం�ంచబడుతుం�.

శస« ��త� గర��¹ ½ల� సంబంéం�న ప¿ �®లు:
• గ¶�శ¯�� నష� ం (1-4: 1000 �సులు)
• గ¶�శ¯�� నష� ం (1: 100 �సులు)
• రకÓ �  వం (1-4: 1000 �సులు)
• ఇ���� (1: 100 కం¿ త�¡వ �సులు)
• గర�ం �క¡ �లు��న³ ఉత¼తÓ ులు (3: 100)

(RCOG, 2022)
*అ�³ శస�  	�త�లు <�³ ప� ¬ùలను క�� ఉంÇ©, Å6 దయÆÕ 
Üము అదు�త¹న భద  À �Åరc ును క�� ఉý³మ� మ�యు అIక అర� త 
క��న సర� న� ు, మతÓ ుమందు ��ణులు మ�యు నరు�లు/
Túవ� ను ¬త  Ü 
�య
ంచు�ంÇమ� �� ఇవúం�.

� ఇంî� öడు� ¶వÖ�� మ�యు మరుసî �= వర� �ö ఉండÖ�� 

�ధ�Àయుత¹న {దã లు �� ఉంÖల� Üము ¢రుతుý³ము. �రు 
ఏ యంÀ  లను నడపÒరు Òù ఆపºÙ ÆయÒరు Åబî�  �రు ఇంî� 

రÊø ÆయÖ�� ఏ¶¼ట� ు Æ¯�.

Å�� య¥ «]ష9Ó  సంబంధం ఉన³ దుష¼M}Êలు మ�యు సమస�లు 
	�త� ¢సం � సమæ¾� ,ం� ముందు �� â�Ó � Äవ�ంచబడÀ©.

�ä �క మతÓ ుమందుö శస� 	�త�
జనర� అనàÓ î£ (GA) అß� �యం¾  త అప�æరక Õä ¾, ఇక¡డ �� 

�ద  VవÖ�� మందులు ఇవúబడÀ© Åబî�  �� శస� 	�త� గు�ం	 

��యదు మ�యు ప� �� య జరుగుతున³�¼డు w�¼ అ��ంచదు.
ప� �� య జరుగుతున³�¼డు '�ద  VవÖ��' ఇష� ప] మÁళల� GA 

అను�న� మ�యు 5 మ�యు 23 Ê¶ల 6 �=ల మధ� ఉన³ మÁళల� 

ఇ� స�Vతుం�.

CS ¢సం మందులు Æ© Òù Æ¾ Úనుక ఉన³ Õర ùú¶ ఇవúబడÀ© 

మ�యు � ప��లనలు ప� �� య అంతÇ పర�Y÷ంచబడÀ©. �రు 
మతÓ ుమందు ��ణు�Æ �Fతం� పర�Y÷�Ó రు మ�యు ఒక నరు�/

మంత  �� hతÓ ం సమయం � పక¡ß ఉంÇరు.

గ¶�శయ ÉM
ంN 
శస� 	�త� ùú¶ గర��  వం ÆయÖ�� ముందు గ¶�శయం (గర�ం �క¡ 

�డ) 
m�� >� �, 
>V  >� � మ�యు �%�� అ� �లువబ] �షక 

TÒటర� ö 	�త� ¢సం ÕదÌ ం Æయబడుతుం�. �� ఈ మందుల½ 

ఒకî ¬త  Ü అవసరం ÅవచుÛ Òù �� మ�ంత అవసరం ÅవచుÛ. 

ఏ� Üము â�Ó � Äవ��Ó ము��  అవసర¹న త¯� మ�యు ఇ� 

ఎ�¼డు మ�యు ఎ% అH తుం�â�Ó  Æయు.

�
 	

�త
� ఎం�కల

ు
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� Äêý�³ అనుస�>Ó ం�
�� �£ నుం� బయలు�º ముందు � ఆఫ� � �� ఏ¶¼ట� ను చ�Ûం	, �� 

ఆఫ� � �� ��£ ఇవúబడుతుం�:

• గర���ధక కరపత  ం
• కంi-�
• ¬ ఆఫ� º¡� 
� ¢సం సంప� �ం� Äవ¶లు

శస� 	�త� గర��  వం తరుÊత _�రక శ� మ.
• � శస� 	�త� గర��  వం త¶úత �రు 24-48 గంటల �టు 

Ä_� ం¾ Ïసు¢వÖ�� �� � Æసు¢Ê�
• �³నం Æయడం Òù �³నం Æయడం, Çం�న� ు 

ఉప¸�ంచడం, Ê�¯మం Æయడం (ఈతö స�) మ�యు 
బరుH ఎతÓ డం వంî Êî� �రు సుఖం� ఉన³ Úంటß �రు 
�êరణం� �êరణ Åర�క%�ల� ¾�� ¶వచుÛ.  

(nhs.uk, 2022)
GA �ంద జ��న అ�ర� � త¶úత, � 	�త� త¶úత 24 గంటల �టు 

మæ�³ చూసు¢వÖ�� ఎవÔý అందు�టు½ ఉంÖల� Üము 
¢రుతుý³ము.

గర���ధకం
ఈ ప� �� య½ }గం� Å©�� Òù ఇం�� ంట� ను అమరÛవచుÛ మ�యు 
�రు ఎంచు�ం¿ GA �ంద ఉన³�¼].

CS/GA మ�యు త�� �లు
Æతన మతÓ ు Òù �êరణ అనàä ï¯ సమయం½ ఉప¸�ంÆ ùù� 

అ�³ మందులు త��  �ల½� ÚళÀ© Å6 � !డc ను ప� }Äతం Æయ� 

®% త�¡వ hతÓ ం½ ఉంÇ©. �రు ¢లు�న³ట� ు మ�యు ÕదÌ ం� 

ఉన³ట� ు }Äం	న Úంటß �రు త�� �లను �నః�  రం´ంచవచుÛ. 

� FGH½ అIక �ద  V2 సం�Àల ¢సం చూడం�. � ప� �� య� 

ముందు �రు పంy Æ¯లను¢వచుÛ మ�యు 	�త� త¶úత త��  

�లను అందు�టు½ ఉంచు¢వచుÛ.

�
 	

�త
� ఎం�కల

ు
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�రు �గువన ఉన³ ఏ�ý ల�øలను అనుభÄÝÓ  Úంటß ఆఫ� º¡� »
¼�� 

0333 016 0400� Å� Æయం�:

• అIక ఉ�Î గ� త మ�యు/Òù జúరం, ��  వంî ల�øలు Òù 

వణు� అనుభూ¾
• 2 గంటల కం¿ ఎ�¡వ _�ట� ��డ�  ùú¶ గంట� ýనí¿�  

®% }� రకÓ �  వం. ఈ �తÓ లు }� ప� Ê��� అను'లం� 

ఉంÖ�.

• w�¼ �Êరణ మందులు Òù [Ù ��È ఉప¸�ంచడం 

ùú¶ కడు� w�¼ Òù అXకర�ం.

• అసహ�కర¹న Êసనö '�న ¸� ఉత�రô .

50వ ��� á��â �ధ¸�Î చూడం�.

శస� 	�త� గర��  వం త¶úత ఏ
 ఆFం®�
గర�ం �క¡ దశను బî�  రకÓ �  వం <ం|ం రకÓ �  వం నుం� � అIక Åలం 

వర� ¬రుతుం�. ఆపºష� త¶úత 7-14 �=ల� రకÓ �  వం Åవడం 

�êరణం మ�యు �రు Pండు �=ల �టు 	న³ రకÓ ం గడc కట� వచుÛ. 

¬రô దరçకం�, � సúంత ��యT¼ ఆêరప� ఉంటుం� - రకÓ �  వం 

� అIక Åలం కం¿ ఎ�¡వ� ఉండ'డదు.
� గర�ం �  రంభం½ ఉం¿ (5 - 7 Ê¶లు) �� త�¡వ రకÓ  నష� ం 

¬త  Ü ఉండవచుÛ. ~� అరä ం � 	�త� Åదు Äఫల¹ం�.

�½ గర�êరణ ల�øలు ఒక Êరం కం¿ ఎ�¡వ Åలం <న��ý 

Òù ఇప¼î� గర�వ¾ అ©నట� ు� �రు }Äం	ý ఆఫ� � �� 
� ను 
సంప� �ంచం�.

� తదుప� ��యÈ వర� �రు _�ట� టవలు�³ ఉప¸�ం®ర� 

�¶Ì �ంచు¢ం�. _�ట� టవ�� ఉప¸�ంచడం వల�  రకÓ  నe� �³ Ç  £ 

Æయడం మ�యు ఇ���ను³ �Ê�ంచడం½ స�యపడుతుం�.

రకÓ �  వం 2 Ê¶ల కం¿ ఎ�¡వ ఉం¿ Òù �రు ù� గు�ం	 ఆంéళన 

|ందుతుం¿, దయÆÕ మమæ�³ ఆఫ� º¡� 
9�  సంప� �ంచం�.

ఇ���a�
� 	�త� సమయం½ �� 2 రÅల ¯ం°బ¯î£� ఇవúబడÀ© 

(�� Êî� అØ��  ÒకVÐ). అ©Ð <�³�ర� ు అ�ర� � సమయం½ 

బయట� ¶� కణþలం �క¡ 	న³ ముక¡లు >కవచుÛ. Ïవ� ¹న 

సమస�లు »చÛ�క సం�Àలను క�� ఉంÇ©.

�
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• శస� 	�త�� ముందు, దయÆÕ ముఖం మ�యు శ�రం 

hÀÓ �³ aల�ంచం� �ట� ు, అలంకరణ మ�యు $రు Ê�³0
• దయÆÕ � ప� �� య� ముందు అ�³ ÅంÇ£�  Øన��ను 

ÏÕYయండ
• � శస� 	�త� ప� �� య� ముందు 48 గంటల½� �రు 

అý�గ�ంö ఉం¿, దయÆÕ �రు �బు£ Æ¯�� ఉంటుం� 

Åబî�  దయÆÕ �� ��³ సంప� �ంచం�.

శస� 	�త�� ముందు సల�
గురÓ ుంచు¢వలÕన Äష¯లు
�రు �� ��¡ Æరు�ß ముందు ఈ సూచనలను �îంచడం ముఖ�ం; అ% 

Æయడం½ �ఫల�ం � 	�త� ఆలస�¹ంద� Òù <�³ సంద¶�½�  

రదã ు Æయబ�ంద� అరä ం.

అ�³ సంప� �ం�లు, ముందసÓ ు �ద� గర��  వం మ�యు శస� 	�త� 

గర��  వం ¢సం, �రు ఈ సూచనలను అనుస�ం®�:

• వదులు� ఉం], Xకర�వంత¹న దుసÓ ులు ధ�ంచం�
• ఏ#ý సూ	ం	న మందులు Òù ఇß� లర�  þ!Àను 

Ïసు�రం�
• �రు సూ	ం	న మందులను Ïసు�ం¿, �రు ¤î� 

�êరణం� Ïసు¢వడం <న��ం®�
• �రు �� ం� మందులను సూ	ం	నట� ©Ð దయÆÕ మమæ�³ 

సంప� �ంచం�: ఆÕ¼��, Êర��� Òù ¢� �i�� � (�� Ä£�)
• �రు _�ట� టవ�� (Çం�న� ు Åదు) సరఫ¶ Æ¯�

�êరణ మతÓ ు Òù Æతన మతÓ ు½ శస� 	�త� గర��  వం ¢సం దయÆÕ 

ఈ అదన� సూచనలను 'Ö అనుస�ంచం�:

• ప� �� య� 2 గంటల ముందు ¬త  Ü ద  Êలను (6రు) �� య� 

Æయం�
• ప� �� య� 6 గంటల ముందు నుం� ఘనపù¶ä లు ÒH
• 	�త� త¶úత 24 గంటల �టు 
మæ�³ చూసు¢వÖ�� 

ఎవÔý ఉý³ర� �¶Ì �ంచు¢ం�
• � శస� 	�À� ప� �� య� ముందు మ�యు త¶úత 24 గంటల 

�టు �రు ధూమ�నం Æయ'డద� Üము గî� � Õ.రు� 

ÆసÓ ుý³ము
• �ö k  Õ�ంN ûను మ�యు |�¼లు Ïసు�రం�

శస�	
�త

��
 మ

ుంద
ు సల

�
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24 గంటల త¶úత జúరం Òù ��  %ంî ల�øలు క���Ó ©

�గ�¶Ì రణ Æయ� ఎ¢� �£ గర�ం (ఉùహరణ�, �గువ 
,¾Ó కడు� w�¼ ఏకప�ం� ఉం¿, పక¡Cముకల �� ంద Òù 
భుþల వర� Ú8Ð) స� Ïవ�  w�¼� అ´వృ�Ì  ÆసÓ ుం�.

��క� అ�ర� � ¢సం 
>V  >� � త¶úత 24 గంటల½ 
రకÓ �  వం జరగదు Òù ��ట� టవ� Òù ½దుసÓ ులÉ రÅÓ �³ 
చుక¡లు Yయడం Òù âయడం ¬త  Ü
అ�ర� � త¶úత 1 Êరం త¶úత 'Ö గర�వ¾ అ��సÓ ుం� 

(RCOG, 2022)

«£� 
�రు ÕదÌ ం� ఉన³ట� ు }Äం	న Úంటß «£� Æయం�, Å6  గర��  వం 

జ��న Úంటß �రు �êరణం� ఫలవంతం అHÀరు Åబî�  �రు  
మg�  గర�ం ùలÛ'డదను�ం¿  గర���ధకం ఉప¸�ంచం�  

(nhs.uk, 2022)
దయÁÂ ³ గర��£ధà�Î ప�గêంచం� 
12వ ���� ఎం�కలు.

/ముæ అXకర�ం మ�యు Åరడం
� 	�త�� ముందు �� అý�గ�ం Òù ÄÅరం ఉం¿ల�øలు 
తగô Ö�� ఒక Êరం Òù అంతకం¿ ఎ�¡వ సమయం పట� వచుÛ. �రు 
2 Ê¶ల త¶úత 'Ö అXక¶��³ ఎదు/¡ంటుం¿ దయÆÕ ఆఫ� º¡� 


ను³ సంప� �ంచం�.

12 Ê¶ల కం¿ త�¡వ గర�ం ఉన³ KÀùరుల� /ముæలు Åరడం 

అ�êరణం. �రు ఆంéళన |ందుతుం¿ దయÆÕ సల� ¢సం �ంN 

Æయం�. � 	�త�� ముందు �� /ముæ అXకర�ం ఉం¿, ల�øలు 
తగô Ö�� ఒక Êరం Òù అంతకం¿ ఎ�¡వ సమయం పట� వచుÛ. దయÆÕ 

ఆఫ� º¡� 
� Òù � సúంత GP� సంప� �ంచం�.

ఎ��  ��క� అ�ర� � & స�� క� 

అ�ర� � ఆఫ� � ��
గర��  వం తరుÊత, �రు ¤î� ÆయవచుÛ:

w�¼ Òù అXక¶��� స�యం ÆయÖ�� ఇబుV  m� Òù 
�¶«ట¬� వంî w�¼ �Êరణ మందులను Ïసు¢ం�
రకÓ �  వం ఆ² వర� Çం�న�  కం¿ ��ట� టవ�� Òù 
��డ� ను ఉప¸�ంచం� (మ�యు �రు � రకÓ  నe� �³ 
పర�Y÷ంచవచుÛ)
�రు ÕదÌ ం� ఉన³ట� ు }Äం	న Úంటß «£� Æయం�, 
Å6 గర��  వం జ��న Úంటß �రు �êరణం� 
ఫలవంతం అHÀరు Åబî�  �రు మg�  గర�ం 
ùలÛ'డదను�ం¿ గర���ధకం ఉప¸�ంచం�.

�Îనం Áయడం �® �Îనం Áయడం, �ం¦న� ు 
ఉప´ëంచడం, ½�ìమం Áయడం (ఈతÒ స�) 
మ�యు బరు� ఎత� డం వం� ½�� ³రు సుఖం� ఉనÎ 
çంటÃ ³రు ��రణం� ��రణ àర�క�¦ల� ð�ë 
�వచుÍ. (nhs.uk, 2022)

³రు  ప©తÝన రక� �¹ వంÒ �ధపడుతుంñ 999� 
à� Áయం� (25వ ���� వరద �త¹ ం 5 చూడం�) 
మ�యు అ¸£గ�ం� అ��Ï�

 �రు ఉం¿ ¬� Å� Æయం�:

Pండు Òù అంతకం¿ ఎ�¡వ గ�ష� -ప�¬ణ _�ట� ùú¶ 
ýనíట� ం� గంట� తుÊúలు, వరుస� 2 గంటలు (�రు 
ఆFంÆ రకÓ �  వం hతÓ ం మ�యు రకంÉ సల� ¢సం :Ã 
25 చూడం�)
అ�êరణ¹న, అసహ�కర¹న Êసనగల ¸�� 
అ´వృ�Ì  Æ�Ó © ఉత�రô
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� గర�êరణ ప��ను �న¶వృతం Æయడం
�� ఈఎ-ఏ(EMA) ఉన³ట� ©Ð, 	�త� Äజయవంత¹ంద� 

�¶Ì �ంచు¢వÖ�� �రు తప¼�స�� 3 Ê¶½�  గర� ప��ను ��Ù 

Æ¯�. ఆ �= �రు �¥ ÆÝ మూత  ం �క¡ hదî నమూýను 
ఉప¸�ంచడం ®% ముఖ�ం. {� �³6� C¥�  �Ù � ఆఫ� � �� ��¢�  

ఉంటుం�. ఫ�తం �ను'లం� ఉం¿ �రు Úంటß �� �£ Òù ఆఫ� º¡� 


ను³ సంప� �ం®� మ�యు Üము .½ అy అ�©ంCæంటు³ ఏ¶¼టు 
Æ�Ó ము. తదుప� అ%� MXంÈ �¡� రదã ు Æయడం Äఫల¹ంద� మ�యు 
�రు ఇంÅ గర�వ¾� ఉý³ర� Úల� �ÝÓ , � ¢సం శస� 	�త� ùú¶ 

గర�ం aల�ంచబడవచుÛ. �రు Ïసు�న³ మందులö సంబంధం ఉన³ 

ప� ¬ùల Åరణం� �రు గర�ంö <న��ల� Õ.రు� ÆయబడÒదు. 
�రు ఆపºష� ùú¶ అ�ర� � Æ©ంచు�న³ట� ©Ð, �ఫల�ం ºటు 
®% త�¡వ� ఉం] అవÅశముం� Åబî�  �రు గర�êరణ ప�� 

Æసు¢వక¡º� దు.  అ©Ð �½ గర�êరణ ల�øలు 2 Ê¶ల త¶úత 

ఆ�VకVÐ మ�యు/Òù ఇప¼î� �� గర�ం వ	Ûంద� }ÄÝÓ , 
దయÆÕ సల� ¢సం ఆఫ� � �� 
�  0333 016 0400� సంప� �ంచం�.

గర�ం ¶Òదß భ�� ¢సం �రు సúయం� గర�వ¾ ప�� 

Æసు¢Êలను�ం¿, � ప� �� య âరÓ ©న త¶úత  4 Ê¶ల కం¿ త�¡వ 

వ�వI½ß ఈ ప��ను â�Ó  Æ¯ల� Üము �� Õ.రు� ÆసÓ ుý³ము.

అý�గ�ం/ÄÅరం
� 	�త�� ముందు �� అý�గ�ం Òù ÄÅరం ఉం¿ 
ల�øలు తగô Ö�� ఒక Êరం Òù అంతకం¿ ఎ�¡వ సమయం పట� వచుÛ. 

�రు Ïసు�న³ మందులు 'Ö �� అý�గ�ం క��ంచవచుÛ. అ©Ð, 

2 Ê¶ల త¶úత ఎటువంî �రుగుదల Ò�ం¿, దయÆÕ ఆఫ� º¡� 


ను³ సంప� �ంచం�. 

TMÄంN
�రు �êరణ మతÓ ును క�� ఉన³ట� ©Ð, �రు క6సం 48 గంటల �టు 
TMr Æయ'డదు. దయÆÕ � �¬ కం{6ö త�� Æయం�. �రు 
ప� ¬దం½ 	�¡�న³ట� ©Ð, �రు � �¬ ప�I½� ¶కVవచుÛ. 

UK Úలుపల ప� ¯ణం/«లHలు
�రు ��îr {� �³6� C¥�  మ�యు 4 Ê¶ల |£ అy ÆÝ వర� ఎక¡�Zý 

«లHÉ Úళ� డం మం	� Åదు. �రు Ê�� ��యDయ�ం¿ � ప� ¯ణ 

�¬ కం{6 ఎ%ంî �ద� సమస�లను కవ� ÆయకVవచుÛ. ఇ���� >� 

ప� ¬దం ఉన³ందున �రు 4 Ê¶ల �టు సముద  ం½ ఈత <ట� 'డద� 

సూ	ం®రు.
దయÁÂ గమ�ంచం� - ఇ� చట�  రుద� ం 
గర��¹ వం మందులు ±సు�ం� 
äశం çలుపల.

ప� �� య త¶úత త��
�రు 4 Ê¶ల వ�వI½ |£-అy Æ©ంచు¢Êల� సూ	ం®రు. |£-

అy � �ä �క గర���ధకం మ�యు 
ం�క ఆ�గ�ం (CASH) �� �¢�  Òù 

� Öక� �Ó  ÆయవచుÛ.
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ల�øలు �ం� Êî½ ఒకî Òù అంతకం¿ ఎ�¡వ ఉý³©:

• �గువ ఉదరం (కడు�) �క¡ ఒక �� w�¼. ఇ� ఒక పదుRన 

w�¼ ÅవచుÛ Òù �మæ�� అ´వృ�Ì  |ందుతుం�, ®% 

�=ల½ మ�ంత Ïవ� మHతుం�. ఇ� Ïవ� ం� ¬రవచుÛ.

• ¸� రకÓ �  వం తరచు� జరుగుతుం� Å6 ఎల� �¼డూ Åదు. 
ఇ� తరచు� ��యi�Ó సంబంధం ఉన³ రకÓ �  Ê�� ´న³ం� 

ఉంటుం�. ఉùహరణ�, రకÓ �  వం �êరణ Åలం కం¿ 

}�� Òù Ð�క� ఉండవచుÛ. రకÓ ం ముదురు రంగు½ 

క��ంచవచుÛ. అ©Ð, రకÓ �  వం ఆలస�¹నద� �రు 
అను¢వచుÛ.

• Äºచýలు, మూరo� అ��ంచడం Òù మలం (మలం) 
Ú�tట�¼డు w�¼� ఉండటం వంî ఇతర ల�øలు 
సంభÄంచవచుÛ.

• భుజం-	Ç¡ w�¼ అ´వృ�Ì  |ందుతుం�. ,¾Ó కడు�½� 

<ంత రకÓ ం Åరడం మ�యు డ¯.  గ- (_úస Ïసు¢వÖ�� 

ఉప¸�ంÆ కండ¶లు) 	Å� క��ంచడం ~�� Åరణం.

• Ïవ� ¹న w�¼ Òù "'�Vవడం". రకÓ �  వం ఎ�¡వ� 

ఉన³ందున ఇ� అత�వసరం.

• <�³�ర� ు ఎటువంî »చÛ�క ల�øలు ÒH (w�¼ 

వంîÄ) Åబî�  ఆకÕæక }� అంతరô త రకÓ �  వం Åరణం� 

�ప¼'లడం, <�³�ర� ు ఎ¢� �£ గర�ం �క¡ hదî 

సం�తం.

�రు 7-14 �=ల మధ� P�¡� Æయమ� సల� ఇ	Ûనప¼î^, ఆ 

సమయం½ �రు ఈ ల�øల½ ��Rý అ´వృ�Ì  ÆÝÓ , �రుతపÅకA&E 

�జరు.

��య� ప� �శం �క¡ గర�ం 

(PUL) మ�యు ఎ¢� �£ గర�ం
�ñîr {� �³6� C¥�  అం¿ �రు గర�వ¾ అ� అరä ం Å6 గర�ం ®% 

aందర� ఉం¿ అ%� MXంÈ �¡9Ó  ù�³ గు�Ó ంచడం కష� ం.

గర�êరణ ప�� �ను'ల ఫ�À�³ చూ�ంచÖ�� ��æ� �ä © 

10mlU/mL ¬త  Ü అవసరం Åబî�  ఇ� ®% �êరణం. కడు�/

,¾Ó కడు� ùú¶ �¡� Æయడం ùú¶ గర�ం కను�నబడÇ�� 1500 

mlU/mL ��æ� �ä © అవసరం. �¡�ంN ప�క¶లను ఉప¸�ం	 

కను�నబ�న a� గర�ం/గర�êరణ ùù� 4 Ê¶లు మ�యు 6 

�=లు, ùù� 5 Ê¶లు. �¡� ùú¶ గర�ం కను�నబ] వర� 	�త� 

అం�ంచబడదు.
<�³ సంద¶�½�  గర�ం గ¶�శయం Úలుపల ఉన³ందున �¡� ùú¶ 

కను�నబడకVవచుÛ. ~�� "ఎ¢� �£" అంÇరు. ఎ¢� �£ అం¿ "త�¼�" 

అ� అరä ం.

ఎ¢� �£ {� �³6� 100 గ¶�ల½ 1 ½ సంభÄసÓ ుం� Åబî�  ®% అరుదు. 
�¡� ùú¶ కను�నÖ�� ®% వర� గర�ం ®% aందర�/	న³�� 

ఉం�. అ©Ð, �� ఎ¢� �£ {� �³6� ఉంద� �రు అను�ం¿, �రు 
ఎల� �¼డూ A&E� సంద�çం®�.

ఎ¢� �£ గర�ం �క¡ ల�øలు ఏ
î?
గర�ం ù�Ûన 4 మ�యు 10 Ê¶ల మధ� ఏ సమయం½Rý ల�øలు 
అ´వృ�Ì  |ందుÀ©.
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అంÖశయమునుం� గర�¢శమున� ýళ¬రô ము

�êరణ గర�ం 

గ¶�శయం

అంÖశయం

�ండం �êరణం� 
అమరÛబ�ం� స�ú£�

¸�

ఎ¢� �£ గర�ం

సÔúక�

అంÖశయము

టూ�బ�

ఇంట�� �ïయ�

Õరలు ¦  ం§ఎం§�జం (VTE)
¤న¥ �  ం§Õ¥ అం¿ ఏ
î?
�  ం§Õ¥ అß� రకÓ ýళం½ (Õర Òù ధమ�) రకÓ ం గడc కట� డం. Õరల 

À  ం§Õ¥ Õర½ సంభÄసÓ ుం�. Õరలు రÅÓ �³ ¾�� గుంk మ�యు 
ఊ��¾తÓ ుల� Ïసు�Ú��  రకÓ  ý�లు అ©Ð ధమనులు రÅÓ �³ 

ÏÕY�Ó ©. 

@y Ú©� �  ం§Õ¥ (DVT) అß� Åలు, దూడ Òù {�ú¥ �క¡ 

½
న Õర½ ఏర¼] రకÓ ం గడc కట� డం.

ßను ఎందు� ప� ¬దం½ ఉý³ను?
గర�ం � DVT ప� ¬ù�³ {ంచుతుం�. అ©నప¼î^, గర�êరణ½ Òù 

�î� న త¶úత hదî 6 Ê¶ల½ Úన¥ �  ం§Õ¥ ఇప¼î^ అ�êరణం, 

1000 మం� à� ల½ 1-2 మం�½ ¬త  Ü సంభÄసÓ ుం�. � గర�êరణ 

సమయం½ ఎ�¼Tý DVT సంభÄంచవచుÛ.

DVT ఎందు� Ïవ� ¹న�?
రకÓ ం గడc కట� డం Ä��Vతుం� మ�యు ఊ��¾తÓ ుల వØ శ�రం½� 

మ/క }గం½ Æº వర� రకÓ ప� Êహం½ ప� ¯AంచవచుÛ Åబî�  Õరల 

త  ం§Õ¥ Ïవ� ం� ఉంటుం�. ~�� పలæన� ఎం§�జం (PE) అ� 

�లు�Ó రు మ�యు ఇ� �  øంతకం ÅవచుÛ. 

DVT �క
 ల��లు àవచుÍ:

• Æ© Òù Åలు Ê�
• దూడ½ w�¼ Òù సు�³తతúం
• {��న Y� Òù Æ©/Åలు ఎర� బడడం

ఎక¡డ ఒక ఎ¢� �£ ÆసÓ ుం� 
గర�ం అ´వృ�Ì  |ందుతుంù?
ఫల~కరణం Æయబ�న గుడc ు m½�య� టూ�� (టూ�బ� ఎ¢� �£ 

{� �³6�) ½ప� 
�ంN � Æ�న�¼డు ®% ఎ¢� �£ గ¶�లు సంభÄ�Ó ©. 

అరుదు�, అంÖశయం Òù ,¾Ó కడు� ½పల (కడు�) వంî ఇతర 

ప� �_ల½ ఎ¢� �£ గర�ం సంభÄసÓ ుం�.

Õరల
ు¦ ం§

ఎం§
�

జం
 (V

TE)
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³రు Âరల త¹ ంòÂసు
 ప¿ �ద àరకం� ఉనÎట� ు గు�� ంచబ�ó, 

³రు శస« ��Ê� ప¿ �¿ య �సం బు� Áయబ�ó ôము ³� రక� ం 

పలుచబõ ఇంö�� మ�యు కంÕ¿ ష� ôøØù అం��� ము.

³రు ఈ ల��ల� ä�å¸ అనుభ ం�నట� úó ³రు çంటÃ 

స�యం ±సు�½�. DVT� ��� �ంచడం మ�యు ��త� Áయడం 

తగû ుతుం� పలüన© అýవృ��  ÿంä ప¿ �దం ఎంò�జం (PE).
PE �క
 ల��లు µ�� క�ë ఉండవచుÍ:

• ®% అý�గ�ం� అ��సÓ ుం�
• ఒక¡��� �ప¼'లుöం�
• ఊ�� Ïసు¢వడం½ ఆకÕæకం� |ప¼Ò� కష� ం
• �Ï w�¼/�Ï½ !గుతు
• రకÓ ంö దగô ు

DVT/PE ý ప� ¬ù�³ ఏ� {ంచుతుం�?
�రు ఇ% ÆÝÓ  రకÓ ం గడc క¿�  ప� ¬దం {రుగుతుం�:

•  35 ఏ
�  Éబ�నÊరు
• 30 కం¿ ఎ�¡వ �@ ¬¥ ఇంk£� (BMI)ö అIక బరుH
• ధూమ�నం ÆÝÊడు
• ఇప¼î� మూడు Òù అంతకం¿ ఎ�¡వ గ¶�లు ఉý³©
• గతం½ Õరల త  ం§Õ¥ క�� ఉý³రు/Õరల త  ం§Õ¥ �క¡ 

�టుంబ చ�త  ను క�� ఉý³రు
• గుంk జబుõలు, ఊ��¾తÓ ుల Ê�I Òù ఆరä Ôî¥ వంî �ద� 

ప�Õä ¾� క�� ఉండం�
• Ïవ� ¹న అý�గ� Õరలు �êకర¹నÄ Òù qÅ� Éన 

ఎరు�/Ê�ö ఉంÇ©
• �ర� 	కరణ Òù త�¡వ hB� అవúం� గర�ం Åరణం�, 

ఉùహరణ�, గర�êరణ½ Êంతులు
• ఎ�¡వ Åలం Òù 4 గంటలు Òù అంతకం¿ ఎ�¡వ Åలం 

ప� ¯AంÆట�¼డు (��, Åరు Òù Ôలు ùú¶)

Õరల
ు¦ ం§

ఎం§
�

జం
 (V

TE)
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«��¥ �క¡ ల�øలు
«��¥ �క¡ ల�øలు �êరణం� తúర� అ´వృ�Ì  |ందుÀ© 

మ�యు ¤î� క�� ఉండవచుÛ:

• Äప�త¹న వణు� మ�యు కండ¶ల w�¼.
• �గువ ,¾Ó కడు�/Úనుక w�¼ö Òù Ò�ంÖ ¸� ఉత�రô  

మ�యు/Òù క� మరÁత ¸� రకÓ �  వం½ ¬రు¼.
• మూత   Äసర� న ÆయకVవడం (ముందు 12-18 గంటల½).
• త�¡వ రకÓ Vటు, ఇ� �లబ� ఉన³�¼డు ¹కము 

అ��ంచవచుÛ.
• గందర$ళం Òù ��¡öచ� Õä ¾ వంî ¬నÕక 

చురు�దనం½ ¬రు¼.
• చల� �, !గుతు� మ�యు/Òù మచÛలు/Òత చరæం.

గర�ం ము�Õన hదî 6 Ê¶ల½ �� ఈ సం�Àలు/ల�øలు ఏ�ý 

ఉం¿, దయÆÕ ¬ 24 గంటల »
¼�� నంబ�, � GP� Å� Æయం� 

Òù అత�వసర Ýవల� �జరుÅం�.

	�త�
• సంక� మణ 	�త�� ¯ం°బ¯î£�. ఇ� మూల 

�యంత  ణ - అం¿ �ము Òù >�న �యం వంî సంక� మణ 
మూ%�� 	�త� Æయడం.

• మూల �యంత  ణ - అం¿ �ము Òù >�న �యం వంî 
సంక� మణ మూ%�� 	�త� Æయడం.

• ద  Êలు - ఇంÇ  ¤న¥ Å�ట� ("�  y") ùú¶ అవసరం 
ÅవచుÛ.

• ఆ��జ� - � _úస మ�యు/Òù రకÓ Vటు వంî ముఖ�¹న 
అవయÊలు «��¥ ùú¶ ప� }Äత¹Ð, ఊ��¾తÓ ుల� 
కృ¾  మ ÚంîÒష� (_úస యంత  ం) వంî అవయవ మదã తు 
¢సం ఇంC��r �� యూ�Ù (ICU)½ Æరడం అవసరం 

¢సం «��¥ స¬®రం 
క� ©ంట� ు మ�యు సంర��లు
«��¥ అం¿ ఏ
î?
«��¥ అß� �  øంతక ప�Õä ¾, ఇ� ù� సúంత కణþలం మ�యు 
అవయÊలను �యప�Æ ఒక ఇ���ను¡ శ�రం �క¡ ప� ¾స¼ందన� 

ఉత¼న³మHతుం�. సూ�æÃHలు Òù "±�æ�" (�êరణం� � �̂ �¯) 
శ�రంÉ ù� Æయడం వల�  ఇ���� ఏర¼డుతుం� మ�యు ఇ� ఒక ��ã ష�  

శ�ర �  ంÀ�� ప�
తం Æయబడుతుం� (ఉù. పంî �ము) Òù 

రకÓ ప� Êహం½ మ�ంత ÄసÓ ృతం� Ê��సÓ ుం� (తరచు� "«�� Õ
¯" 

Òù " రకÓ  Äషం"). 
గుంkVటులు మ�యు >� Mక�  ¬���ß «��¥ అß� �ద�పర¹న 

అత�వసర ప�Õä ¾. గుంkVటు Òù ప�Êతం వ	Ûన �గుల కం¿ 

«��¥ ఉన³ �గులు చ�V2 అవÅశం ఐదు Pట� ు ఎ�¡వ. ముందు�ß 

పట� ు¢వడం, ®% మం� �గుల� దృక¼థం మం	�, అ©Ð �ద� 

సంర�ణను ఆలస�ం Æయ�ంÖ ఉండటం ®% అవసరం. «��¥ e£, 

బ�ళ అవయవ �ఫల�ం మ�యు మరø�� ù� ÏసÓ ుం�, ప� Ð��ం	 

ముందు� గు�Ó ం	 Úంటß 	�త� ÆయకVÐ. «��¥ ఉన³ �గుల �క¡ 

Yగవంత¹న �గ �¶Ì రణ మ�యు �రúహణ Äజయవంత¹న 	�త�� 

®% ముఖ�¹న�.

ßను ఎందు� ప� ¬దం½ ఉý³ను?
సÅలం½ గు�Ó ం	 	�త� ÆయకVÐ 	న³�î ఇ���న�  ("�� ", యూ�న� 

Ç  £�  ఇ���న� ు, ��>� MఎంC�î¥, _úస¢శ ఇ���న� ు hద
నÄ) నుం� 

ప� ¾ ఒక¡రూ «��సు³ అ´వృ�Ì  ÆÝ ప� ¬దం ఉం�. � 	�త�� ముందు 
Òù త¶úత �� ఏ�ý ల�øలు ఉం¿ (�� ంద చూడం�), దయÆÕ 

Úంటß ¬� ��యDయం�.

¢సం
 «

��¥
 స¬

®
రంక�©

ంట�ు మ
�య

ు సంర��
ల

ు
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¯ం°-� ఇం±�� (Äêýల ¢సం 
10 Ê¶లు ¬త  Ü)
�స¥ (Rh) రకÓ  Åరకం �þ�° జý} �క¡ రకÓ  సమూహం½ ఉం�. 

ùù� 85% Rh �ñîr మ�యు 
��నÄ Rh �గîr.

గర�వ¾ ఆ� »�(Rh) ��îr అ� Ð�న సంద¶�½� , గర�ం½ ఉన³ 

!�c  తం�   'Ö ఆP� �(Rh) �ñîr � అ©నట� ©Ð, �ండం 'Ö 

ఆ� »�(Rh) �ñîr అ2� అవÅశముం�.  (ఈ దశ½ �ండం Rh 

అవúÇ�� గల ÅరÅ�³ Üము |ప¼Òము).
Rh �ñîr కøలు FGH నుం� త��  రకÓ ప� Êహం½� ప� YFÝÓ , ఆ� 

శ�రం ఇ���� ö V¶డుతున³ట� ు�ß ఈ Ä�� Rh �ñîr రకÓ  కøలÉ 

ù� ÆÕ ýశనం ÆయÖ�� ¯ం°�@¥ (¯ం° �) అß ప� Ð�క 

కøలను ఉత¼¾Ó  Æ�Ó ©.

అటువంî ప� ¾�ధÅలను అ´వృ�Ì  ÆయÖ�� అనుమ¾ం	న త¶úత, 

అÄ భÄష�తÓ ు½ గర�ం ¢సం మ�యు బ�_ ÃÄతం ¢సం త��  రకÓ ం½ 

ఉంÇ©.

Rh �ñîr రకÓ  కøలు అßక Äêలు� à�  రకÓ ం½� ప� YFంచవచుÛ:

• FGH �క¡ �êరణ ప� సవ సమయం½
• గర��  వం తరుÊత
• స�Åన◌ి రకÓ ¬�¼� Åరణం�

� రకÓ  ప��½ �� Rh ��îr ఉంద� మ�యు � గర�ం 10 Ê¶లు 
Òù అంతకం¿ ఎ�¡వ ఉం¿, � ఆపºష� త¶úత �� ¯ం° � 

ఇం±�� ఇవúబడుతుం�. ఇ� � రకÓ ప� Êహం½� ప� YFం	న ఏ#ý 

Rh �ñîr రకÓ  కøలను ýశనం ÆసÓ ుం�. ఇ� � సúంత ¯ం° � 

అ´వృ�Ì � ��IసÓ ుం� మ�యు భÄష�తÓ ు½ ఏ�ý గ¶�లö సమస�లను 
�Ê�సÓ ుం�.

ÅవచుÛ. , �@³ సV��  (మూత  �ండ యంత  ం) hద
నÄ 
ఇ���� 	�త� ,ందుతున³�¼డు.

¯
ం°

-�
 ఇం±��

(Äê
ý

ల
 ¢సం

1
0

 Ê
¶

ల
ు ¬

త Ü
)

1. à�  అý�గ�ం� క��సÓ ుంù?
Òù ఏ�ý ప��లనలు అ�êరణం� ఉý³¯?
Òù MEOWS :� º�ంచబడుతుంù?

2. చ�త   సంక� మణను సూ	సÓ ుంù?
అHను, Å6 ప� సÓ ుతం మూలం అస¼ష� ం� ఉం�
¢�¸అ
³¸�î¥/ఎంi�î  î¥
యూ�న� Ç  £�  ఇ����
>�న ÕD�య� Òù {��య� �యం
ఇను��ఎంþ, Ïవ� ¹న �ంతు w�¼, Òù ను�q�¯
,¾Ó కడు� w�¼ Òù దూరం
/ముæ �ము/¬Õ� î¥
ఇతర (:/¡నం�...........................................)

3. ఒక త��  ఎర�  ±ంÖ ఉంù?
Ê©¥ Òù w�¼/ప� ¾స¼ం�ంచ� Êî� ¬త  Ü 
ప� ¾స¼ం�సÓ ుం�
Õ>� �£ B.P ≤ 90 mmHg
హృదయ స¼ందన ≥ 130 �
e��
_úస¢శ ºటు ≥ 25 �
e��
ఉంచÖ�� ఆ��జ� అవసరం SpO

2 
≥ 92%

ý�-�� ం	ంN దదã ుర� ు, మచÛలు, బూ�ద, �9î£
గత 18 గంట½�  మూత  ం VÒదు
మూత  ం 0.5 ml/kg/hr కం¿ త�¡వ
%�� Ù ≥ 2 mmol/l

«��¥ త�¡వ ప� ¬దం. ఇతర �గ �¶Ì రణలను ప�గణన½� 

Ïసు�ం¿, అవసర¹న Äధం� బ�	 Æయం�. �  ¬Aక 

V  lÅల� ను ఉప¸�ంచం�. బ�	 ¢సం ÅకVÐ, సంబంIత 

GP/OOH/111� సంప� �ంచమ� Õ.రు� Æయం� Òù 999 

id �� Yగం� �AసÓ ుం� 

Ý��  �î� ంN సల� ఇవúం�: �� Yగం� �AసÓ ున³ట� ©Ð 999� 

Å� Æయం� Òù GP ప�Õä ¾ �రుగుపడడం½ Äఫల¹Ð Òù 

క� మం� అêúన³ం� ఉం¿ 111/ఏ¶¼టు� Å� Æయం�. 

అందు�టు½ ఉన³ వనరుల� త�న Äధం� �� V¥�  Æయం�. 

ప� సూ¾ ప��ను ప�గAంచం�

4. ఏ#ý త��  అంబ� ±ంÖ ఉంù?
¬నÕక Õä ¾ గు�ం	 ఆంéళన |ందుతున³ బంధుHలు
�� ¯తæక �మరä �ం½ Ïవ� ¹న �ణత
_úస ºటు 21-24

హృదయ స¼ందన ºటు 100-129 (91-126 ప� సÊనంతర)
Õ>� �£ B.P 91-100 mmHg

గత 12-18 గంట½�  మూత  ం VÒదు
ఉ�Î గ� త < 36°C
�గ��ధక శ�Ó /మధుÜహం/గర�êరణ మధుÜహం
గత 6 Ê¶½�  ఇýúÕr ప� �� య ఉం�
(ఉù. C5. EP�y� k�వ�, ERPC సº¡�ë, CVలు, గర��  వం, రదã ు)

,రల �క¡ సు~రW  ��క
GASö స�³Áత ప�చయం
రకÓ �  వం/ప� ¬దకర¹న �యం/¸� ఉత�రô

�గ��ధక శ�Ó  త�¡వ� ఉం¿ & 18
 ఏళ� ½� PÈ .� N «���ô  ప�గAంచం�

«��¥ అవÅశం
�య
ంచబ�న గమ��ä ý�� బ�	 Æయం�.

అప¼�ంత సమయం½ «��¥ సం}వ�తను 
��యDయం�

ఎర�  ±ంÖ «��¥!
ఇ� సమయం-�� ష� ¹న�, త�ణ చర� అవసరం!

�నరుÃ� వనం:
సంతృపÓ తను �రúÁంచÖ�� ఆ��జ� > 94% (COPD½ 88%)
�Å�c  %�� Ù (అందు�టు½ ఉం¿)
>�యం ¢� Ôi�  250ml §లస� ు: ý�æC��r అ©Ð 
గ�ష� ం� 250ml, �VC��r/%�� Ù> 2mmol/l అ©Ð 
గ�ష� ం� 2000ml 

కమూ���ష�: 
ముందసÓ ు »చÛ�కను àúక�ంÆ ఆసుప¾  : ‘��� ఎర�  ±ంÖ 
«��¥ ఉం�’
అత�వసర Ä}��� మ8� ంచం� (Òù అం;క�ం	న ఇతర 
గమ��ä నం)
PÈ .� N «��¥ �క¡ ��ంÈఓవ� ఉ��
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తరచు� అ�² ప� శ³లు
ßను ý మనసు ¬రుÛ�ం¿? 
� �రÎ ¯�� సంబంIం	 �� ��యద� }ÄÝÓ , దయÆÕ 

	ం¾ంచకం�. 	�త� �  రంభమ2� �ä © వర� �రు � మనసు 
¬రుÛ¢వచుÛ. ఏ#ý Åరణం Æత � �రÎ ¯�³ �రÎ ©ంచు¢వÖ�� 

�� మ�ంత సమయం ÅÊల� �రు }ÄÝÓ , దయÆÕ ¬� |ప¼ం�. 

F�ణ ,ం�న O��ల�Ó  ¬Ç� డటం ùú¶ �రు ప� ¸జనం ,ందుÀర� 

�రు }ÄÝÓ , Üము � ¢సం ~�³ ఏ¶¼టు Æ�Ó ము. 

అ�ర� � Æయడం వల�  భÄష�తÓ ు½ ßను గర�ం 

ùలÛ�ంÖ ఉంÇý?
అ�ర� � Æయడం వల�  గర�ం ùÒÛ � �మ¶ä ��³ ప� }Äతం 

Æయ'డదు. ÊసÓ Ê��, � సంÀ9త¼¾Ó  త�ణÜ �êరణ Õä ¾� 

Æరు�ంటుం�, Åబî�  �రు మg�  గర�ం ùలÛ�ంÖ ��IంచÖ�� 

గర���ధకం ఉప¸�ంచడం ®% ముఖ�ం. 

అ�ర� � � ఎంత ఖరÛHతుం�? 
�రు ఇంగ� ంÈ, Y�� మ�యు ýరÓ �³ ఐ¶� ంi�  �వÕసÓ ుం¿ ®% వర� 

అ�ర� న� ు NHS ùú¶ â�Ó � �ధులు ,ందుÀ©. �రు �ధుల ¢సం 

అర� ు½ Åé �లుసు¢వÖ�� దయÆÕ � �ä నం మ�యు GP Äవ¶లö 

¬� Å� Æయం� �రు ఇం�� ంÈ మ�యు Y�� Úలుపల �వÕసÓ ుం¿, 

�రు 	�త� ¢సం |�� ంచవలÕ ఉంటుం�.

Àþ ధరల ¢సం దయÆÕ ¬ ÚB�టు³ చూడం�.

www.nupas.co.uk

Rh ప� ¾'లం� ఉండటం గు�ం	 అనవసరం� ఆంéళన |ంù��న 

అవసరం Òదు. Rh ప� ¾'లం� ఉండటం గు�ం	 అనవసరం� ఆంéళన 

|ంù��న అవసరం Òదు. ఇ� � hదî గర�ం అ©Ð, ఆంéళన 

|ంù��న అవసరం Òదు. గర�êరణ సమయం½ అ�³ Rh ��îr à� లు 
�Õ¼ట� ¯ంCýట� �� �క� ½ క� మం తప¼�ంÖ త�� ÆయబడÀరు 
మ�యు FGH �క¡ రÅÓ �³ 'Ö త�� Æ�Ó రు. FGH� Rh ��îr 

ఉం¿, ¯ం° � ఇం±�� అవసరం Òదు.
భÄష�తÓ ు½ ఏ#ý గర�ం తప¼�స�� Rh �ñîÊô  ఉంటుంద� ~� 

అరä ం Åదు. � }గ�ú
 Rh �ñîr అ©Ð ¬త  Ü ఇ� వ�Ó సÓ ుం�.

FGH �క¡ రకÓ  సమూహం ��యదు Åబî�  గర�ం Òù గర��  వం 

ము�Õన త¶úత ¯ం° � ఇం±�� ఇవúడం ®% ముఖ�ం. గర�ం 

ù�Ûన త¶úత FGH రకÓ  గ� �ను బî�  ¯ం° � ఇవúవచుÛ. ఎల� �¼డూ 

� �దు��� సంప� �ంచం�.
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ý� 	న³ �ల� లు ఉý³రు; ßను Êî� ýö 

Ïసు�¶వ®Û? 
దురదృష� వ_తÓ ూ Üము �� �క�  వదã  �ల� లను అనుమ¾ంచము Åబî�  �రు 
� అ�©ంCæంÙ �=న తప¼�స�� �ల� ల సంర�ణను ఏ¶¼టు 
Æసు¢Ê�. అ% Æయడం½ Äఫల¹Ð �రు � అ�©ంCæంÙ Òù 

°  Cæంî³ �బు£ Æ¯�� ఉంటుం�. 

ý 	�త� $ప�ం� ఉంచబడుతుంù? 
Üము తప¼ � Äవ¶లను ఎవ�^ Úల� �ంచము అ% ÆయÖ�� � 

అనుమ¾� క�� ఉండం�. Üము � $ప�త మ�యు ûరÊ�³ అ�³ 

సమ¯ల½ ûరÄ�Ó ము. అ�³ సంప� �ం�లు మ�యు 	�త�లు â�Ó � 

$ప�ం� ఉంÇ©. అ©Ð, �రు దు�ú�¸గం Òù �� క��ంÆ 

ప� ¬దం ఉంద� Üము }ÄÝÓ , �ä �క ర�ణ బృంù�� ��యDయÖ�� 

Üము �ధ�త వÁ�Ó ము. ఇ� � ర�ణ ¢సÜ.

ý స¬®రం ఎ% ఉప¸�ంచబడుతుం�?
Üము ఆ�గ� Ä}��� (�ì ��క� ఆ�స�) అం¿ వయసు�, 

�  ంతం, గ¶�ల సంఖ� మ�యు గర�ం ù�Ûన ��ã ష�  ]Çను 
పంపÖ�� చట� బదÌ ం� �ధ�త వÁ�Ó ము. HSA4 .ర- ఆ�గ� _ఖ� 

పంపబడుతుం� మ�యు ఇ� అ�ర� � 9îµ�ష� .ర-. చట� బదÌ ¹న 

HSA4 .రq� � కంCంట� ు గర��  Êల గు�ం	 CMO� ��యDయÖ�� 

ఉప¸�ంచబడÀ© మ�యు ఆ�గ� _ఖ ùú¶ గøంక ప� ¸జýల 

¢సం ఉప¸�ంచబడుతుం�. � వ��Ó గత Äవ¶లు ఏ¤ ప� చు�ంచబడH 

మ�యు ఆ�గ� _ఖ� సమ�¼ం	న ]Ç నుం� 
మæ�³ గు�Ó ంచడం 

�ధ�ం Åదు.
� వ��Ó గత Äవ¶లు ఏ¤ ప� చు�ంచబడH మ�యు ఆ�గ� _ఖ� 

సమ�¼ం	న ]Ç నుం� 
మæ�³ గు�Ó ంచడం �ధ�ం Åదు.

ßను �= ఎవ�Rý ýö Ïసు�¶వ®Û? 
ÊసÓ Ê��; �� య¹న వ��Ó  Òù Ý³Áతు� మదã తు �� �జంÀ 

స�యపడుతుంద� �రు కను�నవచుÛ. Êరు � సంప� �ం�ల �క¡ 

<�³ }�ల� �ö �టు Úళ� గలరు, Å6 ఇతర }�ల సమయం½ 

�రు � సúంతం� ఉంÖ�. �రు � Äêý�³ క�� ఉన³�¼డు, 
Êరు °¤� చూడగ�² Ú©îంN రూ
¡ మ8� ంచబడÀరు. �రు 16 

సంవత�¶ల కం¿ త�¡వ వయసు� ఉన³ట� ©Ð మ�యు �రు 	�త� 

hతÓ ం½ క�Õ ఉంÖలను�ం¿, దయÆÕ ¬ బృందం½� సభు��� 

��యDయం�.

గర�ం 
�� ఉం�
అ�ర� � త¶úత �ండం కణþలం అవdeల� ఏ
 

జరుగుతుం�?
�ండం అవdeలను �రYయడం గు�ం	 �� ��ã ష�  ¢�కలు 
ఉండకVవచుÛ. ఇ� ఇ% ఉం¿, Üము Êî� సు�³త¹న పదÌ ¾½ 

aల��Ó ము. Üము �êరణం� Êî� దహన సం�¡¶ల� పం: ముందు 
�� �క� వ�¶ä ల నుం� Yరు� Ýక�ం	 �లú Æ�Ó ము. ��మ� î�� 

అ��° ¬రô దరçÅలను ఇక¡డ చూడవచుÛhttp://www.hta.gov.

uk/sites/default/files/Guidance_on_the_disposal_of_
pregnancy_remains.pdf

�రు ÆÕన 	�త� రÅ�³ బî�  �రు �ండం అవdeలను Ïసుå�� ల� 

అను¢వచుÛ మ�యు Êî ¢సం � సúంత ఏ¶¼ట� ు Æసు¢ం�. ఇ� 

ÉMYÙ Ýవ, ఖననం Òù దహన సం�¡¶లను ఏ¶¼టు Æయడం వంîÄ 

క�� ఉండవచుÛ. �రు అవdeలను Ïసుå�� లను�ం¿, Üము Êî� 

అ�రదరçక (�రు చూడÒము) మ�యు 6రు-V�ంÖ ఉం] కం న��  
ఉంచుÀము. � వ��Ó గత ¢�కలను చ�Ûంచగ�² అంత��� యల TPక� �Ó  
Üము 
మæ�³ సంప� �ంచవచుÛ.
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ఉప¸గకర¹న ప�చ¯లు
ను�¥ �� �£
గర�ం, గర���ధకం మ�యు 
ం�క ఆ�గ�ం గు�ం	 ఎం�కల� మదã తు. 
»
¼��: 0333 004 6666

ÚB�Ù: www.nupas.co.uk

NHS ఎం�కలు

ం�క ఆ�గ�ం మ�యు �ä �క 
ం�క స¬®రం ఆ�గ� Ýవలు. 
ÚB�Ù: www.nhs.uk

«£�: గు�ం	 ¬Ç� డటం Äలువ
యువ�ల ¢సం 
ం�క ఆ�గ� స¬®రం. 

»
¼��: 0300 123 2930

ÚB�Ù: www.nhs.uk/worthtalkingabout

బ� £
25 సంవత�¶ల కం¿ త�¡వ వయసు� ఉన³ యువ�ల� ఉ	త మ�యు 
రహస� 
ం�క ఆ�గ� సల� మ�యు గర���ధకం.  

ÚB�Ù: www.brook.org.uk

�టుంబ ప� ø8క సంఘం

ం�క ఆ�గ� స¬®రం మ�యు గర���ధకం, 
ం�కం� సంక� 
ంÆ 

అంటుÊ�ధులు, గర�êరణ ఎం�కలు, అ�ర� � మ�యు గర�êరణ 

ప� ø8కÉ సల�. 

ÚB�Ù: www.fpa.org.uk

గృహ Áంస
�Iతుల� స�యం మ�యు మదã తుఅ�Î రàలగృహ దు�ú�¸గం. 

»
¼��: 0808 168 9111

ÚB�Ù: www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse

అ´�  యం మ�యు µ¶�దులు 
� సంర�ణ మ�యు Xలభ�ం ¬� ®% ముఖ�¹నÄ మ�యు 
� సంర�ణ �క¡ ప� ¾ దశ అతు�న³త ప� ¬øల� అం�ంచబ]% 

Üము కృï Æ�Ó ము. ¬� అం�ం	న అ�³ అ´�  ¯లను Üము 
�úగ¾సÓ ుý³ము మ�యు అందువల� , ¬ Ýవ గు�ం	 � ఆ½చనలö 

� 	�త� ము�ం�½ �� అం�ంచబ] �Öõ�£ .రము³ â�Ó  Æయడం 

ùú¶, �రుగుదలలను <న��ంచడం½ �రు ¬� స�యం Æ�Ó రు.
�రు అIÅ�కం� ¬� �Öõ�£ Æ¯లను�ß Òù µ¶�దు 
Æ¯లను�న³ సమయం ఉండవచÛ� Üము అరä ం Æసు�ý³ము. 
�రు ¬ Ýవ �క¡ ఏ#ý అంశం పట�  అసంతృ�Ó � ఉం¿ మ�యు 
µ¶�దు Æ¯లను�ం¿, దయÆÕ:

• Õబõం� Òù �� �£ Üßజ�Ó  ¬Ç� డం� Òù 

¤�� ఇ-�©� పంపం�: enquiries@nupas.co.uk

Ä®రణ మ�యు µ¶�దు� ప� ¾స¼ందన ¢సం సమయం ­� - ù� 

సú}వం మ�యు సం�� ష� తÉ ఆêరప� ఉంటుం�. µ¶�దు àúక�ం	న 

త¶úత, Ä®రణ �¶úహ�డు 
మæ�³ సంప� ��Ó రు, Êరు �ö 

Åలప�
¾� అం;క��Ó రు. ప� ¾స¼ందనలు సÅలం½ మ�యు Òవ�¾Ó న 

సమస�ల� అను½¬ను�తం½ ఉý³య� మ�యు µ¶�దుùరు 
�క¡ ¢�కల� అనుగుణం� ఉం]% ఇ� �¶Ì �సÓ ుం�.
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