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Vizia

V organizécii Néarodné poradenské sluzby ohladne
nepldnovanych tehotenstiev (NUPAS) redpektujeme, ze
kazdy ma pravo vyberu. Preto Zenam poskytujeme bezpeéné
prostredie so sGcitnym persondlom, kde mézu podstipif
preruienie tehotenstva a kde im poskytneme sluzby tykajice
sa ochrany pred otehotnenim a sexudlneho zdravia.

Hodnoty
Nase klientky sG pre nés délezité. ReSpektujeme ich pravo
vyberu a po cely &as ich podporujeme.

Vsetko robime transparentne a éestne a
komunikujeme otvorene a pravdivo.

Pracujeme ako tim a mdme spoloény ciel’:
poskytovaf najlepsiu mozny starostlivost.

Sme starostlivi a zanieteni pre to, éo
robime.

Vdézime si nasich zamestnancov a
podporujeme ich.

VLR RE

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Umelé prerusenie tehotenstva
Ak ste sa rozhodli, Ze podstipite umelé prerusenie tehotenstva,
myslite na to, Ze nie ste sama.

1z 3 zien
V Spojenom
kralovstve sa kazdy
rok vykond

viac ako 200
viac ako 50

000 umelych

prerusenf tehotenstva. rokov.

Ak ste tehotnd a rozhodli ste sa, Ze umelé prerusenie
tehotenstva bude pre vés najlepSou volbou, néjdite si ¢as
na preéitanie tejto brozirky. Dozviete sa v nej o réznych
moznostiach, ktoré mate k dispozicii.

Uz viac ako 50 rokov poskytujme Zendm svoje sluzby a
starostlivost a plne podporujeme a obhajujeme pravo Zeny
rozhodndt sa ukonéit tehotenstvo.

Této brozirka véam prinéd$a informécie o spésoboch umelého
prerusenia tehotenstva a rady, ¢o sa bude diaf, ked' k ném
pridete na zakrok. Informécie sa opierajd o smernice
Krélovskej akadémie pérodnikov a gynekolégov (RCOG),
Ndrodného instititu pre zlep$ovanie zdravotnej a socidlnej
starostlivosti (NICE) a Krélovskej akadémie anestéziol6gov
(RCOA).

LINKA NASLEDNEJ POMOCI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

www.nupas.co.uk



Zakon o umelom preruseni tehotenstva

Podla zdkona o umelom preruseni tehotenstva z roku 1967 st
v Spojenom krélovstve povolené umelé prerusenia tehotenstva
do 23. tyzdfia a 6. diia tehotenstva. Po 24. tyzdni tehotenstva
mdzu byt umelé prerusenia tehotenstva vykonané len za
vynimoé&nych okolnosti, napriklad ak je ohrozeny Zivot Zeny
alebo pri vyvojovych chybéch plodu.

Zéakon stanovuije, Ze na tom, Ze umelé prerusenie tehotenstva
by zanechalo mensie 3kody na va3om telesnom alebo
duSevnom zdravi ako pokraéovanie tehotenstva, sa musia
zhodndt dvaja lekéri. Tito dvaja lekdri potom musia podpisaf
pravny formulér s ndzvom formular HSAT.

Vykonanie umelého prerusenia tehotenstva na
zédklade pohlavia plodu je nezdkonné.

Umelé prerusenia tehotenstva sa mézu vykondvat len v
nemocnici alebo na 3pecializovanej licencovanej klinike.

Co je to umelé prerusenie tehotenstva?
Umelé prerusenie tehotenstva je proces, ktorym sa ukonéi
tehotenstvo. Nazyva sa aj ,interrupcia”.

Obdobie, v ktorom zvaZujete umelé prerusenie tehotenstva,
mdze byt velmi zmdtenym, stresujicim a znepokojujicim
obdobim. My to chdpeme a slubujeme, Ze vam poskytneme
starostlivost a podporu, ktord vém poméze prekonat toto

obdobie.

Dévernost

Vsetko, €o sa udeje pocas vasho kontaktu s nami, ako qj
vietky zakroky, ktoré u nds absolvujete, si Uplne déverné.
Ani v pripade, Ze mdte menej ako 16 rokov, o tom nikomu
nepovieme, pokial' nebudeme maf vase povolenie. Vase

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Udaje poskytneme inymi zdravotnikmi alebo organizaciami,
iba ak budeme maf dojem, Ze vam hrozi vazne riziko ujmy.
Ak si budeme myslief, Ze by sme tak mali urobif, vzdy sa
vés o tom pokdsime informovaf.

Ochrana mladych ludi a

zranitelnych dospelych oséb

Vsetci odbornici sa zaviazali chrénit zdravie a blaho mladych
'udi a zranitelhych dospelych oséb. Podnikaji primerané
kroky na ich ochranu pred zanedbéavanim, fyzickou,
sexudlnou alebo emociondlnou ujmou alebo zneuzivanim.
Ak zistime, Ze ,vam hrozia rizikd", persondl organizécie
NUPAS bude s vami pracovat na tom, aby podnikli vhodné
kroky na va3u ochranu.

www.nupas.co.uk



Vase mozZnosti v tehotenstve
Mdte tieto mozZnosti:
* pokraéovat v tehotenstve a nechat si diefa;

* pokraéovat v tehotenstve a zvazit adopciu alebo
pestinsku starostlivost;

* podstipif umelé preruienie tehotenstva.

Pokradovanie v tehotenstve

Ak sa rozhodnete pokracovaf v tehotenstve, musite sa spojif
so svojim vieobecnym lekdrom, pripadne sa mézete spojit
aj priamo s pérodnou asistentkou (pozrite si internetovi
stranku nemocnice vo svojom okoli). Potvrdi vam tehotenstvo
a dohodne vém termin u pérodnej asistentky vo vasom
okoli. Pérodné asistentka vam bude poskytovat prenatélnu
starostlivost pocas tehotenstva. Je velmi délezité, aby véam
bola poskytnuté prenatdlna starostlivost, preto musite o
svojom rozhodnuti, Ze tehotenstvo neukoncite, informovat
svojho vieobecného lekéra/ pérodng asistentku hned’, ako si
tymto rozhodnutim budete istd. Viac o prenatélnej starostlivosti
a miestnych sluzbach ndjdete na internetovej stranke
www.nhs.uk.

Adopcia a pestinska starostlivost

Ak nechcete podstipit umelé preruienie tehotenstva, méze
byt pre vés rieSenim adopcia. Budete dalej tehotnd a
porodite, ale o babatko sa nebudete starat a po dokonéeni
adopcie nebudete mat k diefatu Ziadne zékonné prava ani
zodpovednost.

Adopcia je formdlny proces organizovany adopénymi
agentdrami a miestnymi Gradmi. Legalizujo ju sidy. Akondhle

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

je adopcia pravoplatng, rozhodnutie je koneéné a nedd sa
zmenit'.

Kto mi méze poskytnit pomoc?

e Ambulancia vasho vieobecného lekara

* Socidlny pracovnik vo vasej miestnej nemocnici,
ktory sa 3pecializuje na sluzby pre matky alebo
mbzete kontaktovat vas miestny tim socidlnych
sluzieb a porozpravat sa s nimi o adopcii.

¢ Kontaktujte Britskd asociaciu pre adopcie a
pestinstvo - BAAF, spolupracuje so vietkymi,
ktori sa podielaji na adopcidch alebo pestinskej
starostlivosti v Spojenom krélovstve. MéZete ich
kontaktovat na &isle 020 7520 0300 alebo na
internetovej stranke
www.corambaaf.org.uk.

Vase rozhodnutie

Zeny sa mézu rozhodnit ukonéit tehotenstvo z viacerych
dévodov. Nech je viak dévod akykol'vek, malo by to byt
vzdy jej rozhodnutie.

Rozhodnutie podstipit umelé prerusenie tehotenstva by malo
byt vasim osobnym rozhodnutim. Mali by ste sa dokdzaf
rozhodnit bez toho, aby ste sa citili pod tlakom alebo aby
vés k tomu niekto ndtil. Pre niekoho méze byt rozhodovanie,
ako nalozif s neplédnovanym tehotenstvom, fazké alebo
znepokojujice. Kazdd Zena zvlddne tito situaciu inak.
Niektoré Zeny su si svojim rozhodnutim ukonéif tehotenstvo
isté, zatial o iné mézu maf problém zmierif sa s umelym
prerusenim tehotenstva.

www.nupas.co.uk
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Psychologické poradenstvo

Ponidkame psychologické poradenstvo pred aj po umelom
preruseni tehotenstva. Psychologické poradenstvo prebieha
cez telefén. Zoberte na vedomie, Ze sa nejednd o sluzby
pre osoby v krizovej situécii. Ak budeme mat dojem, Ze
potrebujete kvéli va3mu psychickému stavu bezodkladni
pomoc, odporuéime vdas na 3pecializované sluzby.

Ak méte pocit, Ze by ste sa chceli s niekym porozpravaf o
svojom rozhodnuti a pocitoch a emécidch, ktoré prezivate,
zavolajte ndm na é&islo 0333 004 6666. Mézete sa
kedykol'vek poradit s élenom nésho timu o moznostiach, ktoré
mate a mézeme vdm dohodndf psychologické poradenstvo.

LINKA NASLEDNEJ POMOCI

Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Vasa konzultacia

Pred rozhodnutim o akomkol'vek zdkroku, budete mat
konzultéciu u lekéra, ktory vam vysvetli vietky moznosti a
odpovie vam na otézky, ktoré méZete mat o umelom preruseni
tehotenstva.

Lekéarske posidenie

Lekdr sa vés opyta na lekarsku, pérodni a gynekologicki
anamnézu. Je velmi délezité, aby ste Gprimne odpovedali
na otdzky a ak méate zdravotné problémy alebo uzivate
lieky, uviedli o nich &o najviac informdcii. Je to kvéli vadej
bezpeénosti a overeniu, & je pre vas zdkrok vhodny. Ak
dojcite, informujte o tom lekdra. Konzultaciu s lekdrom budete
mat' po teleféne, alebo osobne, ak uprednostnite osobni
konzultaciu. Uistite sa, Ze ste v tichom prostredi, kde budete
dobre poéuf a budete sama a mat sdkromie.

Lekdr sa bude s vami polas konzultacie zhovaraf o
skriningovych vysetreniach na pohlavné choroby, ktoré
ponikame, ako aj o moZnosti ochrany pred otehotnenim.
Mézeme vam poradit ohladne dostupnych foriem ochrany
pred otehotnenim. Je délezité, aby ste sa rozhodli, akd
ochranu pred otehotnenim budete pouzivaf, kedZe aj po
umelom preruseni tehotenstva mézete otehotniet (pozrite
stranu 12 - moznosti ochrany pred otehotnenim).

Lekar sa vés opyta, & rozumiete, ako bude prebiehat umelé
prerusenie tehotenstva a visti sa, Ze chapete udeleniu sohlasu
k vykonaniu zdkroku.

www.nupas.co.uk
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Ultrazvukové vy3etrenie

Potreba ultrazvukového vysetrenia pred umelym prerusenim
tehotenstva bude zdvisiet od vasej lekarskej, pérodnej a
gynekologickej anamnézy. Ak bude potrebné, absolvujete
ultrazvukové vy3etrenie kvéli uréeniu, v ktorom tyzdni
tehotenstva ste, o ndm pomédze rozhodnit sa, aké moznosti
zdkrokov méte. Niekedy je priskoro na to, aby sme tehotenstvo
videli ultrazvukovym vySetrenim robenym cez brucho, takze
vém budeme musief vlozit do vaginy malt ultrazvukovi sondu.
Ak neuvidime tehotenstvo ani prostrednictvom vagindlneho
ultrazvuku, nebudeme si méct byt isti, Ze sa tehotenstvo vyvija
tak, ako by sa malo. Lekdr sa o tom s vami porozpréva a
dohodne sa s vami na opakovanom ultrazvukovom vysetreni
o niekol'ko dni.

Mozno je len priskoro na to, aby sme tehotenstvo videli
prostrednictvom ultrazvuku. MoZno u vés doslo k
skorému potratu alebo sa plod vyvija mimo maternice
- ide o mimomaternicové tehotenstvo - pozrite stranu
42, kde néjdete viac informécii a rad ohlfadne
mimomaternicového tehotenstva.

LINKA NASLEDNEJ POMOCI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

STl — Pohlavne prenosné choroby

Poéas konzultdcie vdm pondtkneme skriningové testy na
pohlavne prenosné choroby (STI). Pohlavne prenosné choroby
sa prendiaji poéas nechraneného vagindlneho sexu, orélneho
sexu, andlneho sexu, pri pozigiavani sexuélnych hradiek a pri
blizkom kontakte genitélii. Najbeznejsimi priznakmi pohlavne
prenosnych choréb si VOBEC ZIADNE PRIZNAKY...
mnoho ludi nevie o tom, Ze maju pohlavne prenosnu
chorobu. Ak sa pohlavne prenosné choroby nelie¢ia, mézu
viest k dlhodobym problémom, napriklad k zépalovému
ochoreniu panvy alebo k neplodnosti (neschopnosti mat deti).

Skrining na pohlavne prenosné choroby v NUPAS
NUPAS ponuika skrining na: chlamydie, kvapavku, HIV a
syfilis. Testy s6 rychle a praktické - ster alebo test z mocu
a vzorka niekolkych kvapiek krvi z prsta. To je vietko, &o
potrebujeme.

Jedinym spdsobom, ako zistif, ¢&i mate pohlavne prenosné
choroby, je daf sa otestovaf. Odporiéame to najma viedy,
ak ste mali nechréneny sex, neddvno ste zmenili partnera
alebo ak existuje riziko, Ze va3 partner mal sex s niekym
inym. V&aé&sina pohlavne prenosnych choréb sa dé po
diagnostikovani lahko lieit antibiotikami. Ak ste este neboli
testovand na pohlavne prenosné choroby, teraz je na to
vhodny éas. O testovani by ste sa mali porozpravat aj so
svojim partnerom, aby ste boli obaja zdravi po sexudlnej
stranke. K testom a lie¢be sa dostanete aj v miestnom centre
pre sexudlne zdravie, na klinike pre antikoncepciu a sexudlne
zdravie, v $pecializovanych centrach ako je Brook alebo v
ambulancii svojho vieobecného lekara. Sluzby vo vasom
okoli néjdete, ak si vyhladdte NHS Choices (Moznosti v
NHS) na stranke: www.nhs.uk.

www.nupas.co.uk
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Ochrana pred otehotnenim

Poéas konzultacie bude s vami lekar hovorit aj o dostupnych
metédach ochrany pred otehotnenim. Zena je plodné uz 5
dni po umelom preruseni tehotenstva a ak nebude pouZivat
ochranu pred otehotnenim, méze opdt otehotnief. Existuje
vela druhov ochrany pred otehotnenim, z ktorych si mézete
vybraf. Nedajte sa preto odradif, ak vam prvy druh Gplne
nevyhovuje. Mdzete skusit ind metédu. Vela druhov ochrany
pred otehotnenim ma pri sprdvnom pouzZivani Géinnosf viac
ako 99 %.

Dlhodobo pdsobiaca reverzibilng
antikoncepcia (LARC)

Dlhodobo pésobiaca reverzibilné antikoncepcia ma vysokd
G&innosf, pretoze nezavisi od toho, &i si spomeniete, Ze ju
mate uZif alebo pouzif.

implantét je najefektivnejSou metédou ochrany pred
otehotnenim. Mé Géinnost viac ako 99 %. Menejako 1 z 1
000 uzivateliek otehotnie poéas prvého roka jeho pouZivania.
Po vlozZeni chrani pred otehotnenim 3 roky. Méze sa vybraf
aj skér, ak sa tak rozhodnete. Po vybrati sa vasa plodnost
velmi rychlo vréti na normdlnu Groven.

Ako funguje: malé, ohybné tyéinka sa vlozi pod koZu ramena.
Uvolfiuje sa z nej hormén progesterén. Zastavuje ovulaciu
(uvolfiovanie vajicka), zahustuje hlien kréka maternice, &im
zabrafiuje spermidm dostaf sa k vajicku a stenéuje sliznicu
maternice, &im zabrariuje uhniezdeniu oplodneného vaijicka.
Nehormondlne vniotromaternicové teliesko (IUD) -
medené vnitromaternicové teliesko ma Géinnost viac ako 99
%. Do roka otehotnie menej ako 1 zo 100 jeho uzivateliek.
Po vloZeni chréni pred otehotnenim 5 az 10 rokov, v zavislosti

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

od typu. D& sa vybrat aj skér, ak sa tak rozhodnete. Va3a
plodnost sa vréti na normélnu Groveii hned’ po vybrati
nehormondlneho vnitromaternicového telieska.

Ako funguje: malé, ohybné teliesko z plastu a medi sa vklada
do maternice. Med’ zabrafuje prezitiu spermii a vaji¢ok.
Meni qj hlien kréka maternice tak, aby zabranila spermiam
dostat sa k vaji¢ku. Nehormonélne vnitromaternicové teliesko
mdze zaroven zabranit oplodnenému vaiji¢ku uhniezdit sa
v maternici.

hormondlne vnitromaternicové teliesko (IUS) mé Géinnost
viac ako 99 %. Do roka otehotnie menej ako 1 zo 100 jeho
uzivateliek. Po vloZeni chréni pred otehotnenim 3 az 5 rokoyv, v
zdvislosti od typu. Da sa vybraf aj skér, ak sa tak rozhodnete.
Hned' po vybrati telieska budete plodné.

Ako funguje: malé ohybné plastové teliesko v tvare pismena

T sa vkladd do maternice. Uvolfiuje sa z neho hormén
progesterén. Stenéuje sliznicu maternice, &m zabrafuje

’
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uhniezdeniu oplodneného vaiji¢ka a zahustuje hlien kréka
maternice, &im zabrafuje spermidm dostat sa k vajicku.

aplikécia antikoncepénej injekcie presne podla instrukcii
(kazdych 13 tyzdhov) znamend predist otehotneniu s
U&innosfou viac ako 99 %. Do roka otehotnie menej ako 1
zo 100 zien, ktoré injekciu vyuzivajo.

Ako funguje: Injekcia Depo-Provera sa pichd do svalu.
Vadsinou do sedacieho svalu, niekedy do ramena. Injekcia
Sayana Press mé mali¢kd ihlu a piché sa pod kozu prednej
asti stehna alebo brucha.

Injekciu Sayana Press si mdzete aplikovat sama doma. Z
injekcie sa uvolfiuje hormén progesterén, ktory zastavuje
ovulaciu (uvolfiovanie vajicka), zahustuje hlien kreka
maternice, &ém zabrafiuje spermiam dostat’ sa k vajicku
a stenéuje sliznicu maternice, &m zabrafuje uhniezdeniu
oplodneného vaji¢ka.

Existuje vela druhov ochrany pred otehotnenim. Naji&innejsi
je antikoncepény implantat, nasleduje vnitromaternicové
teliesko, antikoncepéné injekcie, antikoncepéné tabletky a
kondémy.

Vietky tieto metédy poskytuje NUPAS. V rémci nasich
sluZieb sa s vami porozprdvame o moznostiach, ktoré mate,
poskytneme vém ochranu pred otehotnenim a pomézeme
vém spravif si plan dlhodobej ochrany pred otehotnenim.

Ak potrebuijete viac informdcii o ochrane pred otehotnenim,
pozrite si nadu internetovi stranku www.nupas.co.uk,
navstivte svojho vieobecného lekdra, zdravotnt sestru alebo
miestnu kliniku pre sexudlne zdravie alebo 3pecializovani
kliniku ako Brook, navitivte internetovi stranku www.fpa.
org.uk/resources alebo www.sexwise.org.uk/
contraception/.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)
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Mozné zdkroky

Ked' zvazujete, aké umelé prerusenie tehotenstva je pre vas
najvhodnejie, méate niekolko moZnosti. Spésob umelého
preruSenia tehotenstva, ktory budete méct vyuZit, zdvisi
od toho, v ktorom tyZdni tehotenstva ste a aky typ zékroku
mézZete absolvovat vzhladom na to, & mate nejaké zdravotné
problémy. Budeme o tom podrobne diskutovaf poéas
konzultécie. Prehodnoti to aj nés lekdrsky tim, aby sme si
boli isti, Ze je zvoleny zdkrok pre vés vhodny.
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Spdsoby umelého prerusenia tehotenstva
Véasné medikamentézne prerusenie tehotenstva

(do 10. tyzdiia tehotenstva)

¢ Lieky vém budi zaslané postou na adresu bydliska.

¢ Lieky si vyzdvihnete osobne na klinike.

* Lieky vam budd podané v intervaloch na klinike.
Chirurgické moznosti

e Chirurgicky zdkrok v lokélnej anestézii.

e Chirurgicky zékrok v sedécii pri vedomi.

e Chirurgicky zdkrok v celkovej anestézii.
Ak méte bydlisko v Anglicku, Skétsku, Walese alebo
Severnom irsku, umelé preruenie tehotenstva vécsinou hradi

NHS.

www.nupas.co.uk




Véasné medikamentézne preruienie

tehotenstva
Véasné medikamentézne prerusenie tehotenstva
(EMA) alebo , potratova tabletka" - znamend, Ze kvéli
ukonéeniu tehotenstva musite uZif' dva lieky.
Prvy liek, Mifepristone, G&inkuje tak, ze blokuje hormén
progesterén. Bez progesterénu sa poskodi sliznicu maternice
a tehotenstvo sa neméze dalej vyvijat.
Druhy liek, Misoprostol, vyvola kontrakcie maternice. Spésobi
kfée, krvécanie a potrat, podobne ako pri spontGnnom
potrate.
(Velmi délezité: Misoprostol nemd v Spojenom krélovstve
licenciu na pouzitie pocas tehotenstva, ale je schvdlenym
liekom, ktory si Zeny mézu zvolit na ukonéenie tehotenstva.)
Vyhody véasného medikamentézneho prerusenia tehotenstva s:

* neinvazivna metéda bez potreby anestézie,

* vysokd Grover bezpeé&nosti,

e (Easto) je k dispozicii blizsie k bydlisku a nie je potrebné

cestovat na chirurgickd kliniku,
 pred z&krokom mézZete jest a pif,
¢ poéas vypudenia plodu mézete byt doma.

Lieky zaslané postou na adresu bydliska

(tabletky zaslané postou)

Tabletky zaslané postou st bezpeénym a zakonnym spésobom
ukonéenia v&asného tehotenstva (do 9. tyzdia a 6. diia
tehotenstva) bez potreby névitevy kliniky. Ak ste vhodnou
kandidatkou na tabletky zaslané postou, po konzultécii
dostanete postou lieky na véasné medikamentézne preruienie
tehotenstva, spolu s kompletnymi pokynmi, ako uzit lieky a
s podrobnostami o nasich sluzbach naslednej starostlivosti.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Uzitie prvého lieku - dostanete bali¢ek s potratovymi
tabletkami. Medzi prvym a druhym liekom je déleZité dodrzaf
odstup 24 - 48 hodin.

Uzite prvy liek (Mifepriston) spolu s vodou.

Ak budete do 90 mindt po uziti prvého lieku vracaf,
musite nds o tom &o najskér telefonicky informovat na é&isle
0333 016 0400, kvéli tomu, Ze mozno budete potrebovaf
este jednu tabletku.
Uzitie druhého lieku - kompletné pokyny si pozrite pod
nézvom véasné medikamentézne prerusenie tehotenstva v
intervaloch na strane 18.
Bali¢ek bude obsahovat qj:

* letdk o ochrane pred otehotnenim,

* kondémy,

* tehotensky test.

Vyzdvihnutie liekov osobne na klinike
Nejde o kliniku, na ktord mézete prist kedykol'vek. Pogas
telefonickej konzultacie si budete musiet dohodnit termin.

Délezité informécie

Ak po uziti prvého lieku zmenite ndzor a rozhodnete sa, Ze
chcete zostaf tehotnd, negarantujeme vam, ze babatko bude
zdravé a radime vam, aby ste o najskér navitivili svojho
vieobecného lekdra a dohodli sa s nim ohladne prenatélne;
starostlivosti.

Pravne informécie

Tieto lieky boli predpisané vém.

Je nezdkonné daf vase lieky niekomu inému, pretoze boli
predpisané vém osobne. Ak lieky neuZijete, kontaktuijte nés,

www.nupas.co.uk
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ako mate lieky zlikvidovat. Toto by vés nikdy nemalo odradif
od vyhladania lekérskej pomoci, ak ju potrebuijete.

Ak sa rozhodnete proti (medikamentéznemu) potratu a

nebudete uZivaf lieky, prosim:

* Vratte lieky do NUPAS alebo lekarne.

¢ Poskytnutie liekov inej osobe je nezdkonné.

¢ Je nezdkonné Gmyselne pouzivaf lieky dlhsie ako 10 tyzdiov
doma alebo pri daldom tehotenstve.

Véasné medikamentézne preruienie

tehotenstva (v intervaloch) - druhd faza

doméceho zékroku

Po telefonickej konzultécii dostanete termin ndvitevy
kliniky, ktorej umiestnenie védm vyhovuje. Ponikneme vém
ultrazvukové vy3etrenie na stanovenie dizky tehotenstva a
potom, ak budete vhodnou kandidétkou, vam ddme perordlne
uzit' liek Mifepriston (prehltnete ho s vodou).

Hned' po uziti Mifepristonu budete méct z kliniky odist. Na
druht fézu zékroku, ktord bude prebiehat doma, dostanete
6 tabletiek Misoprostolu a liek proti bolesti.

Tabletky Misoprostol musite uzit' 24 az 48 hodin po
tom, ako ste vzili tabletku Mifepriston (v prvej faze
zékroku).

Akym spésobom sa podava Misoprostol
Tabletky Misoprostol sa vkladaji do vaginy alebo medzi lice
a dasno. Kvéli podrobnostiam si pozrite ilustrécie. Misoprostol
spdsobuje silné, bolestivé kiée a silné krvacanie.

Pred zdkrokom je délezité umyf si poriadne ruky mydlom a vodou, a to
pred aj po vkladani tabletiek Misoprostolu do ust alebo vaginy.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Vkladanie do vaginy g

N¢
o Vyprézdnite si modovy mechur. %\

N
e Poriadne si umyte ruky mydlom a vodou. %‘

x
e Vlozte si 2
tabletky tak <
hiboko do

vaginy, ako sa
dé. Konkrétna
poloha tabletiek

nie je délezitd, za
predpokladu, ze
nevypadni. Spickou
prsta ich zasunite
Vkladaite ich po
jednom alebo vietky
naraz. Tabletky si mézete vkladaf poleziagky, v podrepe
alebo v stoji s jednou zdvihnutou nohou - podla toho,
ktora poloha je pre véas najpohodineisia.

o Po 3 hodindach, ak sa citite dobre, ale nemate
Ziadne krvécanie alebo ste mali len fahké $pinenie/
rozmazdvanie, vlozte daliie DVE (2) tablety do vaginy
alebo medzi horny &ast tvare a dasno (1) na kazdej
strane. Tablety vo vagine sa samy rozpustia - ak si
medzi tvarou a dasnom, nechaijte ich 30 mindt pred
prehlinutim zvy3ku zapit vodou. Ak déjde ku krvécaniy,
vyhnite sa vloZeniu do vaginy. Ak sa druhd dévka
misoprostolu nepouzije, pozrite si pribalovi informaciu
pre pacienta, v ktorej si uvedené pokyny na sprévnu
likvidaciu; NEDAVAJTE zvy3né lieky nikomu inému ani ich

o .
nepouzivajte na dalsie tehotenstvo. www.nupas.co.uk




Vkladanie do Gst medzi lice a dasno
(zo strany lica)

o Odporiéame vam zvlhéit si Gsta tym, Ze sa pred
vloZenim tabletiek napijete
vody. Tabletky sa budg lahsie
rozpustat'.

© Daite si do ust tabletky,

a to bud’ medzi hornt &asf lica
a dasno alebo medzi doln¢ &ast
lica a dasno, podla toho, kde
vam to najlepsie vyhovuje (2 na
kazdd stranu). Tabletky nechaite
rozpistat’ 30 mindt. Je délezité
odpijaf si po troske z vody, aby
ste si udrzali Usta vIhké, pretoze
tabletky sa v suchych Gstach nerozpustia. V tejto faze
tabletky neprehitajte. Ak sa tabletky po 30-tich mindtach
este celé nerozpustili, mdzete ich prehlinit s trochou vody.
Tabletky vém mdzu zanechat v Ustach neprijemnd chuf.

e Po 3 hodindch, ak sa citite dobre, ale neméte Ziadne
krvacanie alebo ste mali len fahké $pinenie/rozmazdvanie,
vloZte dalsie DVE (2) tablety do vaginy alebo medzi horni
Cast tvare a dasno (1) na kazdej strane. Tablety vo vagine
sa samy rozpustia - ak s medzi tvdrou a dasnom, nechajte
ich 30 mindt pred prehlinutim zvysku zapif vodou.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Tisenie bolesti

Budete pocifovaf ki¢e a bolest, kioré mézu byt kratkodobo
silné. Takto sa vypudi plod a jeho siéasti. Je délezité maf
doma lieky na tiSenie bolesti. Na klinike vém daji nejaké
lieky, ktoré si budete méct zobrat domov, ale odporié¢ame
vém, aby ste mali aj vy Ibuprofen alebo Paracetamol. Podla
vasej lekarskej anamnézy a pripadnych alergii preberie s vami
zdravotnd sestra/pérodné asistentka najlepsie moznosti,
ktoré mate a o si daf ako prvé.

Priklady liekov na tienie bolesti su:

* Ked' zaénete pocifovat bolest, uzite Ibuprofen na
miernu bolest - 2 x 200 mg - tieto mdzete uzival
kazdych 4 az 6 hodin (MAXIMALNE 6 TABLETIEK
ZA 24 HODIN).

* Na miernu az stredne silnG bolest si mézete daf
Paracetamol, ak nemdzete uzivat Ibuprofen
(MAXIMALNE 8 TABLETIEK ZA 24 HODIN).

* 1 x 30 mg kodeinfosfétu kazdych 6 az 8 hodin.

* Pouzite aj flau s hordcou vodou (podla pokynov
vyrobcu), lebo teplo tiez pomdha zmiernit bolest.

Upozoriiujeme:

¢ Pri uzivani kodeinu neved'te motorové vozidlo ani
neobsluhujte stroje.

¢ Po podani Misoprostolu neved'te motorové vozidlo,
az kym nevypudite plod a jeho siéasti a necitite sa
dostatoéne dobre na to, aby ste ho viedli.

¢ Odporuéa sa, aby ste boli doma s partnerom alebo
s dospelou osobou (vo veku viac ako 18 rokov),
ktorej déverujete a ktord vas podpori. Je to kvéli
vasej bezpeénosti a bezpeénosti zavislych rodinnych
prislusnikov, ak takych mate.

www.nupas.co.uk
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Co olakévat od véasného
medikamentézneho preruienia tehotenstva
a bezné vedlajsie G¢inky
Preruienie tehotenstva oby&ajne nastane 2 az 12
hodin po uziti liekov. Mali by ste o&akavat krvécanie
a krvné zrazeniny. Po 3 hodinéch, ak sa citite dobre,
ale neméte Ziadne krvécanie alebo ste mali len lahké
$pinenie/rozmazévanie, vlozte daldie DVE (2) tablety
do vaginy alebo medzi hornd &ast tvére a dasno (1)
na kazdej strane. Ak ste mali krvacanie, odporiéa
sa vlozif tablety medzi hornd éast tvare a dasno.
Méze sa staf, Ze budete s prestavkami krvécat az 4
tyzdne. Ak sa krvacanie neobjavi ani po 7 diioch od
uZitia Misoprostolu, mali by ste zavolaf na linku néslednej
starostlivosti a hovorit' s lekarom.
U niektorych klientok sa mézu vyskytnit vedlajsie G&inky
liekov, ako nevolnost a/ alebo bolest hlavy. V zriedkavych
pripadoch sa u vds méze objavif &erven na tvéri alebo
koznd vyrazka.

* Ak sa u vas objavi niektory z tychto priznakov, ihned’

kontaktuijte linku ndslednej starostlivosti.

Ak budete do 90 minit po uZiti tabletky Mifepriston vracaf,
kontaktujte kliniku alebo linku néslednej starostlivosti,
pretoZe budete moZno potrebovat opakovani davku.

U niektorych klientok sa pred druhou fézou méze objavit
vagindlne krvacanie. Ak sa tak stane, dajte si hygienickd
vlozku, nie tampén. Krvdcanie porovnatelné so silnou
menstruéciou je v poriadku. Ak mate obavy kvéli krvacaniu

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

alebo ak ste zle zareagovali na lieky, ihned’ kontaktuijte kliniku
alebo linku néslednej starostlivosti.

Bezné vedlajsie Géinky Mifepristonu zahfAajo bolesti v
podbrugku/kie (bolest mdze byt niekedy silnd, vyZadujica
si silné lieky proti bolesti ako kodein), nevolnost, vracanie,
hna¢ku, horteku/ zimnicu (u 1 Zeny z 10).

Misoprostol méze vyvolat hnaéku, nevolnost, ndvaly tepla
a zimnicu. Tieto priznaky véé&inou odzneji do niekol'kych
hodin. Ak tieto priznaky pretrvévaji viac ako 24 hodin po
uziti Misoprostolu, kontaktujte nds.

7 ~
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Krvacanie

Mnozstvo a druh krvdcania sa méze u kazdej Zzeny a po kazdom
umelom prerudeni tehotenstva lisit. Poéas umelého prerusenia
tehotenstva pomocou liekov je normdlne, ak krvécate mierne,
stredne silno alebo silno (pozrite si obrazky na strane 25). Nie
z kazdej zeny vychddzaji po umelom preruseni tehotenstva
pomocou liekov krvné zrazeniny, ale u tych, ktoré to zaZiju,
by zrazeniny nemali byt vaéie ako citrén. NIE je normélne,
ak nekrvacate vébec/ slabucko (obrézok €. 1) alebo sa z vés
leje (obrazok €. 5). Preto by ste mali zavolaf na linku néslednej
starostlivosti na ¢islo 0333 016 0400 a poradit sa, ak:

* 24 hodin po uziti Misoprostolu vébec nekrvécate
alebo len 3pinite/ vidite krv len na toaletnom papieri
pri utierani (pozrite SLABUCKE KRVACANIE, obréazok
&),

e krvécate velmi silno; potrebujete si vymenit 2
hygienické vlozky velkosti maxi za sebou v priebehu

2 hodin (SILNE KRVACANIE, obréazok &. 4).

Volajte 999, ak krvacate mimoriadne silno (pozrite
obrazok €. 5, Krv sa leje) a necitite sa dobre.

Krvécanie vaé&inou zaéne priblizne 2 hodiny po podani
lieckov. Vaé&ina Zien krvdca priblizne 2 - 4 hodiny. Méze
to zaéat' ako slabé krvacanie, ale bude postupne silnief,
az kym nepotratite. Po tom, ako potratite, bude krvacanie
postupne slabnit, ale nadalej budete krvécaf (podobne ako
pri menstruécii), 7 az 14 dni.

Az do dalej menstrudcie uréite pouzivaite hygienické vlozky.
Tampény nepouzivajte kvéli riziku infekcie. Vdaka pouzivaniu
hygienickych vloZiek budete méct sledovaf, kolko krvacate
a predidete infekcii.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

1. SLABUCKE KRVACANIE - skvna < 2,5 cm 2. MIERNE KRVACANIE - skvia 2,5 cm - 10 cm
1 palec) [1- 4 palce)

3. STREDNE SILNE
KRVACANIE - skvno
10-15 cm (4 - 6 palcov)

4. SILNE
KRVACANIE

5. KRV SA LEJE

Rizikd/komplikacie a percento nedspesnych
preru$eni tehotenstva

Rizikd a mozné komplikécie zakrokov s vami
podrobne prediskutujeme poéas konzultacie.

Umelé preruienie tehotenstva pomocou liekov nesie so
sebou malé riziko, Ze sa tehotenstvo nepodari ukonéif. V
takychto situdciach existuje malé riziko, ze bude potrebny
dalsi zasah na dokonéenie tohto Gkonu, .. chirurgicky zdkrok
po nedspes$nom preruseni tehotenstva pomocou liekov.
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Méze dbjst k nasledovnym komplikdciam:
¢ nelplné umelé prerusenie tehotenstva, pri¢om

uréité éast tkaniva zostane zadrzand (u menej ako
1 -2 Zien zo 100),

* silné krvécanie, ktoré si vyZaduje podanie
transfizie (menej ako 1 z 1 000 pripadov),
* niekedy déjde k infekcii (menej ako 1 zo 100
pripadov).
(RCOG 2022)

Infekcia

Niekedy zostane zadrzané malé mnozstvo tkaniva (nevyjde
spolu s plodom a jeho siéastami) a méze sa infikovaf. Vézne
komplikdcie maji varovné priznaky. Ak sa u vas prejavi
niektory z tychto priznakov, ihned’ zavolajte na linku néslednej
starostlivosti na &slo 0333 016 0400:

¢ vysokd teplota a/ alebo horiéka, priznaky
podobné chripke alebo pocit, ze vés trasie,

* velmisilné krvacanie, ktoré si vyzaduje vymenu
viac ako 2 hygienickych vloziek za hodinu dve
hodiny za sebou, musi ist o vlozky uréené na silné
krvacanie,

* bolesti alebo neprijemné pocity v bruchu, ktoré
neprejdu ani po liekoch proti bolesti alebo po
pouziti vyhrievacej podlozky,

* vagindlny vytok, ktory neprijemne zapécha.
Pozrite si pomécku tykajicu sa sepsy na strane ¢. 50.
lhned’ volajte na ¢islo 999 alebo poziadajte osobu,
ktora je pri vas ako podpora, aby ihned’ zavolala
sanitku, ak sa u vas objavi niektory z tychto priznakov:

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

* pri vypudzovani plodu a jeho siéasti si musite
vymiefiaf hygienické vlozky kazdych 5 - 10
mindt a vychddzaji z vés zrazeniny védsie ako
vasa dlaf s prstami, €o nie je normalne a mali
by ste ist na urgentny prijem vo vasej blizkosti,

¢ strata vedomia,

* zdvaznd alergickd reakcia ako opuch tvére,
Ust, hrdla alebo tfazkosti s dychanim.

Starostlivost po véasnom medikamentéznom
preruseni tehotenstva (EMA)

Vietkym nasim klientkam odporiéame, aby si o 3 tyzdne
opat spravili tehotensky test, bez ohladu na to, v ktorom
tyzdni tehotenstva boli (v ktorej faze tehotenstva). Je délezité,
aby ste pouzili vzorku prvého ranného moéu. Tehotensky test
méte v bali¢ku néslednej starostlivosti spolu s pokynmi na
jeho pouzitie. Ak mdte pozitivny vysledok, musite okamzite
kontaktovat' kliniku.

Zdravotnici s6 vém k dispozicii 24 hodin denne na é&isle
0333 016 0400, vratane vikendov a sviatkov, aby sa s
vami porozpravali, ak méte z nieéoho obavy.

LINKA NASLEDNEJ POMOCI
Tel: 0333 016 0400 @
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

www.nupas.co.uk
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Chirurgické prerusenie
tehotenstva

Chirurgické preruenie tehotenstva je bezpeénym a
jednoduchym Gkonom na ukonéenie tehotenstva. PouZivaiji
sa rézne metdédy v zdvislosti od véasho zdravotného stavu,
osobného vyberu a tyzdiia tehotenstva (3tadia tehotenstva).
Chirurgické preruienia tehotenstva si malymi operaciami a
robia sa v rdmci jednodiiove| chirurgie. V zdravotnickom
zariadeni nemusite zostéval cez noc.

Podtlakové metéda

Tato metdda sa méze pouzit do 14. tyzdiia tehotenstva. Do
maternice sa pritom cez kréok (otvor z vaginy do maternice)
vkladd trubica. Chirurg pouzije injekénd striekagku a jemnym
podtlakom odstréni plod a jeho si&asti.

Ide o velmi rychly Gkon. Va&inou trvé 10 - 15 mindt. Zotavenie
je takisto rychle. Z kliniky sa oby&ajne odchddza po kratkom
odpo¢inku.

V uréitych situdcidch mézeme ukonéit tehotenstvo podtlakovou
metédou (MVA) v lokdlnej anestézii. Toto metédu viak
odporid&ame len Zendm, ktoré so v nizom ako 10. tyZdni
tehotenstva.

Dilatacia (rozsirenie kréka) a evakudcia
(odstranenie) (D&E)

Této metéda sa pouziva po 14. tyzdni tehotenstva. Poéas
nej sa cez kréok maternice vkladé do maternice $pecidlny
néstroj nazyvany klieste. Nimi sa odstrani plod a jeho siéasti.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Dilatécia a evakudcia sa va&inou vykondva v celkovej
anestézii. Ukon normélne trvéd 10 - 20 mindt.

Chirurgické preru3enie tehotenstva v

seddcii pri vedomi (CS)

Seddcia pri vedomi (CS) znamend, Ze sa podd kombinécia
liekov, ktoré vém pomézu uvolhit sa poéas lekarskeho zdkroku
a blokovat bolest. Zmen3uje Gzkost a je velmi vhodnéd v
pripade v&&iny kratkych gynekologickych zakrokov. Sedécia
pri vedomi vém umozni rychlo sa zotavit a vratit sa kratko
po zakroku k beznym dennym aktivitém.

Lieky na navodenie sedécie pri vedomi sa podavaji do
Zily ramena alebo chrbta ruky. Poéas zdkroku sa budd
monitorovaf vaie zakladné vitalne funkcie. Budete pri vedomi
a dokdzete sa rozprévat so zdravotnou sestrou alebo lekérom.
Budete viak ospald, ¢o mdze pretrvavat aj niekolko hodin
po zdkroku. Po seddcii pri vedomi si budete zakrok pamatat
len &iastoéne alebo vébec.

Potom sa podd lokdlne anestetikum na znecitlivenie kréka
maternice. MdzZete pocitif jemné pichanie, ktoré viak netrvé
dlho. Pomézu aj lieky na navodenie seddcie.

Chirurg potom vykond zé&krok. Zdravotné sestra/ pérodnd
asistentka vés bude poéas neho starostlivo monitorovaf.
Po zakroku vém &len personélu poméze prejst do pooperaénej
izby. Specidlne vyskoleny persondl sa bude o vas staraf a
monitorovaf vase zotavovanie. Ked' usidi, Ze ste sa zotavili
zo seddcie, budete prepustend domov.

www.nupas.co.uk
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Ziadame vas, aby ste priili so zodpovednou dospelou
osobou, ktord vas odprevadi domov a zostane s vami do
nasledujiceho diia. Budete si musief zariadit odvoz domov,
pretoZze nebudete méct viest motorové vozidlo ani obsluhovaf
stroje.

Vedlqjsie G&inky a komplikacie spojené so sedédciou pri vedomi
vém budi podrobne vysvetlené pred tym, ako udelite shlas
k zakroku.

Chirurgické prerusenie tehotenstva v

celkovej anestézii (GA)

Celkovd anestézia (GA) je stav kontrolovaného bezvedomia.
Dostanete lieky, kioré vés uspia, takze si nebudete
uvedomovat chirurgicky zékrok a nebudete poéas zakroku
citif bolest.

Celkové anestézia je idedlna pre Zeny, ktoré uprednostnia
. byt uspaté", kym sa vykonava zakrok. Je vhodna pre zeny,
ktoré s v 5. tyzdni tehotenstva az v 23. tyzdni a 6. dni
tehotenstva.

Lieky na navodenie celkovej anestézie, ktoré vés uspia, sa
poddvaji do Zily ramena alebo chrbta ruky. Poéas zakroku
sa budd monitorovat vase zdkladné Zivotné funkcie. Budete
starostlivo sledovand anestéziolégom a po cely &as bude pri
vés zdravotnd sestra/ pdrodné asistentka.

Priprava kréka maternice

Pred chirurgickym prerusenim tehotenstva sa pripravi kréok
(hrdlo maternice) na zakrok liekmi Mifepriston, Misoprostol a
absorpénym dilatdtorom nazyvanym Dilapan. Mozno budete
potrebovat len jeden z tychto liekov a mozno viac. Podrobne
vam vysvetlime, akd pripravu budete potrebovaf a ako sa
vykond.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Lieky Mifepriston a Misoprostol zm&kéujo kréok maternice,
vdaka éomu sa lahsie dilatuje (otvori). Dilapan si tyéinky vo
velkosti zapaliek, ktoré sa vkladaji do kréka pred zakrokom.
Zv&&iuji svoj objem a tym jemne otvaraiji kréok. Ich vklad
sa robi na klinike a trva len niekol'ko minidt. Na tento Gkon
médzeme pouzit lokdlne anestetikum v injekénej alebo sprejovej
forme. Ak je zdkrok naplédnovany na 2 dni, po ich vloZeni
pojdete domov. Ked' bude Dilapan zvdésovat svoj objem,
mdze spdsobit ki¢e alebo velmi jemné krvacanie. Velmi
zriedkavo vam méze odtiect plodova voda a mézete potratit.
Niekedy méze Dilapan vypadnit. Dostanete informdcie,
ako si timit' bolest a ¢o robit, ak zaénete rodit alebo véam
odteéie plodova voda.
Rizikda spojené s chirurgickym preruseni tehotenstva
zahfiajo:

* poskodenie maternice (1 - 4 z 1 000 pripadov),

¢ poskodenie kréka maternice (1 zo 100 pripadov),

* vnitorné krvacanie (1 - 4 z 1 000 pripadov),

¢ infekciu (menej ¢asto ako 1 zo 100 pripadov),

 zadrzané éasti plodu a jeho sbéasti (3 zo 100).

(RCOG, 2022)

*Vsetky chirurgické zdkroky nesi so sebou isté rizikd,
ale visfujeme vds, Ze mdme vynikajice vysledky v oblasti
bezpecénosti a zamestndvame len vysokokvalifikovanych
chirurgov, anestéziolégov a zdravotné sestry/pérodné
asistentky.

www.nupas.co.uk

~

7

.

Z
O
N
Z
m
N
>
~
7~
o
A
94




Fyzické aktivita po chirurgickom preruseni Po zékroku £ S
tehotenstva Pred odchodom z kliniky sa s vami porozpravame o tom, 8(
« Mali by ste si naplénovaf oddych a 24 - 48 ako bude‘ o vés p?stcr'ané po zékrokt{ a dostanete bali¢ek %\
hodin po chirurgickom preruseni tehotenstva sa néslednej starostlivosti, ktory obsahuie: ';‘
nenamdhat’. e letdk o ochrane pred otehotnenim, =
* S normdalnymi ¢innostami obyéajne mézZete zaéaf * kondémy, 8
hned’, ako sa na to citite. Tyka sa to aj kipania * kontaktné Gdaje nasej linky naslednej z

alebo sprchovania, pouzivania tampénoy, starostlivosti.

cviéenia (vrdtane plavania) a dvihania fazkych
predmetov. (nhs.uk, 2022)
Ziadame vés, aby ste mali po umelom prerugeni tehotenstva v
celkovej anestézii k dispozicii niekoho, kto sa bude 24 hodin
po zdkroku o vés staraf.

Ochrana pred otehotnenim

Kym ste pocas zdkroku v celkovej anestézii, mézeme vam
vloZif vnitromaternicové teliesko alebo implantat, ak si to
budete Zelat.

Sedécia pri vedomi/ celkova anestézia a
dojéenie

Takmer vsetky lieky, kioré sa pouzivaji poéas seddcie pri
vedomi alebo celkovej anestézie, prechddzaji do materského
mlieka, aviak len vo velmi malych mnoZstvéch, ktoré nebudi
maf vplyv na vase bébétko. Hned' ako budete mat pocit,
Ze ste sa zotavili a ste pripravend za&at' dojéit, mdzete tak
urobit. Davajte pozor na priznaky mimoriadnej spavosti u
svojho dojéata. Pred zdkrokom si moZno budete chciet odsaf

materské mlieko, aby ste ho mali k dispozicii po zdkroku. LINKA NASLEDNEJ POMOCI

Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko) www.nupas.co.uk



Co oéakéavat po chirurgickom preruseni

tehotenstva

Krvacanie méze byt rézne, od slabého az po také, ako
pri najsilnej$ej menstrudcii, v zdvislosti od toho, v akom
stadiu tehotenstva ste boli. Je normalne, ak krvécate 7 - 14
dni po operdcii. Niekolko dni z vé4s mézu vychédzaf malé
krvné zrazeniny. Orientaéne vychddzaite zo svojej vlastnej
menstrudcie - krvacanie by nikdy nemalo byt silnejSie ako
vasa najsilnejsia menstrudcia.

Ak ste boli v ranom $tadiu tehotenstva (v 5. az 7. tyzdni),
mozno budete krvacat len minimélne. Neznamend to, Ze by
bol zdkrok nedspedny.

Ak priznaky tehotenstva pretrvévajd dlhsie ako jeden tyzdeii

alebo sa stéle "citite" tehotnd, kontaktujte nasu linku nésledne;
starostlivosti.

Az do dalej menstrudcie urcite pouzivaite hygienické vlozky.
NepouZivajte tampény. Vdaka pouzivaniu vloZiek budete
mdct sledovat, kolko krvécate a predidete infekcii.

Ak krvacate dlhsie ako 2 tyZzdne a mate kvéli tomu obavy,
kontaktujte nas na linke ndslednej starostlivosti.

Infekcia

Poéas zdkroku dostanete 2 rézne druhy antibiotik (s vynimkou
pripadu, Ze ste na ne alergickd). Niekedy sa viak mézu
infikovaf mali¢ké kisky tkaniva, ktoré poéas umelého
preru$enia tehotenstva nevysli von. Vézne komplikacie maji
varovné priznaky.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Ak sa u vas prejavi niektory z tychto priznakov, ihned’
zavolajte na linku néslednej starostlivosti na é&islo
0333 016 0400:

 vysoké teplota a/ alebo horicka, priznaky
podobné chripke alebo pocit, Ze vés trasie,

e velmisilné krvacanie, ktoré si vyzaduje vymenu
viac ako 2 hygienickych vloziek za hodinu dve
hodiny za sebou, musi ist o vlozky uréené na silné
krvacanie,

e pretrvdvajici neprijemny pocit v bruchu alebo
bolest brucha silnejsia ako menstruaéné bolesti,
ktoré neprejdi ani po liekoch proti bolesti alebo
po pouziti vyhrievacej podlozky,

* vagindlny vytok, ktory neprijemne zapécha.

Pozrite si pomécku tykajucu sa sepsy na strane €. 50.

LINKA NASLEDNEJ POMOCI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

www.nupas.co.uk
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Poradenstvo pred chirurgickym

zdkrokom

Zapamdataite si
Je délezité, aby ste sa pred prichodom na kliniku riadili
tymito pokynmi. Ak tak neurobite, zakrok sa méze oddialif
a v niektorych pripadoch aj zrusit.
V pripade konzultacii, véasného medikamentézneho
prerusenia tehotenstva a chirurgického prerusenia tehotenstva
by ste sa mali riadif tymito pokynmi:
¢ oblecte si volné, pohodiné obleéenie,
* prineste si zoznam vietkych predpisanych liekov alebo
inhalétorov,
¢ ak méte predpisané lieky, mali by ste ich dalej normélne
uzivat,
* kontaktujte nés, ak méte predpisané tieto lieky: Aspirin,
Warfarin alebo Clopidogrel (Plavix),
* musite si priniest zdsobu hygienickych vloziek (nie
tampénov).
V pripade chirurgického prerusenia tehotenstva v celkovej
anestézii alebo v seddcii pri vedomi sa riad'te aj tymito dalimi
pokynmi:
e pite ire tekutiny (voda) len do 2 hodin pred
zékrokom,

* nejedzte tuhd stravu 6 hodin pred zakrokom,

* uistite sa, Ze mate niekoho, kto sa o vés postard
24 hodin po zdkroku,

* dbérazne odporiéame, aby ste 24 hodin pred a po
chirurgickom zékroku nefaijéili,

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

* prineste si noénu ko3elu a papuée, 8
* pred zdkrokom si odstréiite z tvére a tela vietky §
piercingy, make-up a lak na nechty, >
e pred zdkrokom si vyberte kontakiné 3oSovky, g
e ak ste ochoreli v priebehu 48 hodin pred 2
chirurgickym zakrokom, kontaktujte kliniku, ©)
pretoZe je mozné, Ze vam budeme musief =
presunof termin. o
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LINKA NASLEDNEJ POMOCI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

www.nupas.co.uk



Starostlivost po véasnom
medikamentéznom a
chirurgickom preruseni
tehotenstva

Po umelom preruseni tehotenstva mézete:

vZivaf lieky proti bolesti ako ibuprofen alebo paracetamol,
ktoré vam ulavia od bolesti alebo neprijemnych pocitov,

pouzival rad3ej hygienické vlozky nez tampény, kym
neprestanete krvécat (takze budete méct sledovat, kolko
krvéacate),

mat sex hned’ ako sa budete citit pripravend, ale
pouzite ochranu pred otehotnenim, ak nechcete znovu
otehotnief, lebo Zeny st oby&ajne plodné hned' po
umelom preruseni tehotenstva,

s normdlnymi éinnostami obyéajne mézete zaéat’
hned’, ako sa na to citite; tyka sa to kipania
alebo sprchovania, pouzivania tampénoyv,
cviéenia (vratane plavania) a dvihania tazkych
predmetov. (nhs.uk, 2022)

R KRKR

(D Ak krvéacate mimoriadne silno (pozrite obrazok
€. 5 na strane 25, Krv sa leje) a necitite sa dobre,
volajte ¢islo 999.

Zavolajte nam, ak:

@ si musite vymenit' dve alebo viac hygienickych vloZiek

vel'kosti maxi za hodinu, 2 hodiny za sebou (pozrite si

stranu 25, kde ndjdete rady ohladne mnozstva a typu
krvdcania, ktoré mate oéakévat),

(D sa u vés objavi nezvyéajny, neprijemne zapdchaijici
vagindlny vytok,

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

po 24 hodinéch dostanete horicku alebo sa u vés prejavia
priznaky podobné chripke,

sa bolest’ bude zhorSovat, pricom méze ist aj o takd
bolest, ktora naznaéuje, Ze ide o nediagnostikované
mimomaternicové tehotenstvo (napriklad ak vés boli
na jednej strane podbruska, pod rebrami alebo bolest
vystreluje do ramien),

poéas 24 hodin po uZiti Misoprostolu na medikamentézne
preruienie tehotenstva nekrvacate vébec alebo len $pinite
alebo mate pér krvavych Skvin na hygienickej vlozke
alebo spodnej bielizni,

sa stdle citite ako tehotnd aj 1 tyzder po umelom preruseni

tehotenstva. (RCOG, 2022)

G G 606

Sex

MézZete mat sex hned’ ako sa budete citit pripravend, ale
pouzite ochranu pred otehotnenim, ak nechcete znovu
otehotniet, lebo Zeny si oby¢ajne plodné hned po umelom
preruseni tehotenstva (nhs.uk, 2022).

Zvazte dostupné moznosti ochrany pred
otehotnenim uvedené na strane 12.

Neprijemné pocity v prsnikoch a Unik
materského mlieka

Ak ste mali pred zdkrokom neprijemné pocity v prsnikoch,
bude mozno trvat zhruba tyzdefi, kym sa tieto priznaky
zmiernia. Ak pocifujete neprijemné pocity aj po 2 tyzdiioch,
kontaktujte linku naslednej starostlivosti.

Unik materského mlieka z prsnikov je zriedkavy u klientiek
ktoré boli tehotné menej ako 12 tyzdfiov. Ak mate obavy,
zatelefonujte ndm a poradte sa s nami. Ak méte bolestivé,
napdté a horice prsia a sd na nich zapélené/ zaéervenané
miesta, mdZete mat infekciu. Kontaktujte nasu linku néslednej
starostlivosti alebo svojho vieobecného lekara.

www.nupas.co.uk
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Nevolnosti
Ak ste mali pred zdkrokom nevolnosti, méze trvaf zhruba
tyzdefi, kym sa tieto priznaky zmiernia. Lieky, ktoré ste uZil,
vam tiez mézu spdsobif nevolnosti. Ak nezaznamendte
zlep3enie ani po 2 tyzdioch, kontaktujte linku néslednej
starostlivosti.

Vedenie motorového vozidla

Ak ste mali celkovi anestéziu, nesmiete minimdalne 48 hodin
viest motorové vozidlo. Overte si to vo svojej poistovni. Ak
sa stanete Géastnickou dopravnej nehody, nemusite byt kryta
poistkou.

Cestovanie/ dovolenka mimo Spojeného

kralovstva

Neodporiéame véam ist na dovolenku, kym nebudete mat
negativny tehotensky test a neabsolvujete kontrolu po 4
tyzdiioch. Spoloénost, u ktorej si uzavriete cestovné poistenie,
vam nemusi uhradif rieSenie vzniknutych zdravotnych
problémov, ak ste ich o svojej situécii neinformovali. Kvéli
riziku infekcie vam 4 tyZdne neodporiéame plavat v mori.

Upozoriiujeme - je nezdkonné
zobraf' si liecky na umelé prerusenie tehotenstva
do zahraniéia.

Kontrola po zdkroku

Odporitéame vam, aby ste po 4 tyzdioch i3li na kontrolu.
Kontrolu vdm méze spravif miestna klinika pre antikoncepciu
a sexuvdlne zdravie (CASH) alebo vés3 lekar.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Zopakovanie tehotenského testu

Ak ste podstipili potrat za pomoci tabletiek, po troch
tyzdiioch si musite zopakovat tehotensky test, aby ste sa
vistili, Ze sa zékrok podaril. Je velmi délezité, aby ste pouzili
vzorku prvého ranného moéu. Tehotensky test bude v bali¢ku
néslednej starostlivosti. Ak budete mat’ pozitivny vysledok,
musite okamzite kontaktovat kliniku alebo linku néslednej
starostlivosti a my vém dohodneme kontrolné vy3etrenie. Ak sa
kontrolnym ultrazvukovym vy3etrenim zisti, Ze sa prerusenie
tehotenstva nepodarilo a ste stdle tehotnd, mézeme vés
objednat na chirurgické prerusenie tehotenstva. Neodporiéa
sa, aby ste pokracovali s tehotenstvom kvéli rizikdm spojenym
s liekmi, ktoré ste uzili.

Ak ste podstipili chirurgicky potrat, tehotensky test véam
nebude poskytnuty, pretoze miera zlyhania je velmi nizka.
Ak viak vase tehotenské priznaky neustipili po 2 tyzdiioch
a/ alebo sa stdle citite tehotnd, kontaktuite linku néslednej
starostlivosti na &isle 0333 016 0400.

Ak si zelate vykonat vlastny tehotensky test pre uistenie,
odporiéame vém, aby ste tak urobili najskér 4 tyzdne po
zakroku.

LINKA NASLEDNEJ POMOCI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

www.nupas.co.uk
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Tehotenstvo neznémej
lokalizacie (PUL) a

mimomaternicové tehotenstvo

Pozitivny tehotensky test znamend, Ze ste tehotnd, ale ak
ste tehotnd velmi kratko, mézeme maft fazkosti zachytif
tehotenstvo ultrazvukovym vy3etrenim.

Stava sa to velmi &asto, kedZe na to, aby bol tehotensky
test pozitivny, je potrebnd iba hladina horménov na drovni
10mlU/ mL. Ultrazvukové vysetrenie cez brucho zisti len
tehotenstvo pri hladine horménov priblizne 1500mlU/
mL. Pomocou ultrazvukového vybavenia je mozné odhalif
tehotenstvo najskér v 4. tyzdni a 6. dni, &ize priblizne v 5.
tyzdni. Zakrok vém mézeme poniknuf, az ked' tehotenstvo
zachytime ultrazvukovym vy3etrenim.

V niektorych pripadoch tehotenstvo ultrazvukom nezistime,
pretoZe sa nachddza mimo maternice. Je znéme pod ndzvom
~ektopické". Ektopické znamend , na nesprdvnom mieste".

Mimomaternicové tehotenstvo sa vyskytuje priblizne
v 1 zo 100 tehotenstiev, takze je dost zriedkavé.
Najpravdepodobneisie ste tehotnd este prikratko/plod je
primaly na to, aby ho ultrazvuk nasiel. Ak si viak myslite,
Ze mate mimomaternicové tehotenstvo, vZdy by ste mali st
na urgentny prijem.

Aké si priznaky mimomaternicového

tehotenstva?
Priznaky sa mézu objavit hocikedy medzi 4. a 10. tyzdfiom
tehotenstva.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Ide o jeden alebo viac tychto priznakov:

e Bolest na jednej strane podbruska. Méze ist
o ostri bolest alebo sa méze vyvijaf pomaly a
zhor3ovat' v priebehu niekol'kych dni. Méze byt
nakoniec silnd.

+ Casto je pritomné aj vagindlne krvacanie, ale nie
vzdy. Je éasto iné v porovnani s krvdcanim poéas
menstruécie. Mdze ist napriklad o silnejsie alebo
slabsie krvacanie ako podas beznej menstrudcie.
Krv méze vyzerat tmavsia. MdzZete si viak myslief,
Ze krvécanie je oneskorend menstruécia.

* Mobzete maf qj iné priznaky, napriklad hna&ku,
pocit na odpadnutie alebo bolest pri vel'kej
potrebe (pri vyluéovani vykalov).

*+ Méze sa objavif bolest ramenného kibu. Je to
spbsobené tym, ze &ast krvi unikd do brucha a
drézdi brénicu (sval pouzivany na dychanie).

¢ Silnd bolest alebo , kolaps". Ide o akdtny
medicinsky stav, kedZe sa jednd o silné krvacanie.

* Niekedy sa neobjavia Ziadne varovné priznaky
(ako napriklad bolesft), preto je kolaps kvali
nahlemu a silnému vnitornému krvacaniu
niekedy prvym znakom mimomaternicového
tehotenstva.

Ak vam bolo odporuéené opakované ultrazvukové vysetrenie
0 7 - 14 dni, ale medzitym sa u vés objavia tieto priznaky,
MUSITE ist na urgentny prijem.

www.nupas.co.uk
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Kde prebieha mimomaternicové

tehotenstvo?

Ku v&&sine mimomaternicovych tehotenstiev dochddza viedy,
ked sa oplodnené vaijicko uhniezdi v sliznici vajcovodu
(mimomaternicové tehotenstvo vo vajcovode). Zriedkavo
sa mimomaternicové tehotenstvo vyskytne na inych miestach,
napriklad vo vajeéniku alebo v brusnej dutine.

Vo vajcovode

Vajcovod
V casti vajcovodu najblizsie
maternici

Maternica

Vajeenik
Vo vajeéniku

Normalne uhniezdené
embryo

Normalne tehotenstvo Mimomaternicové tehotenstvo

LINKA NASLEDNEJ POMOCI

Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Zilovy tromboembolizmus (VTE)

Co je zilova trombéza?

Trombéza je pritomnost krvnej zrazeniny v cieve (v Zile alebo
v tepne). Zilovéa trombéza vznika v zilach. Zily si krvné cievy,
ktoré vedi krv naspét do srdca a plic, zatial éo tepny ju z
nich odvadzaji.

Hlboké Zilové trombéza (DVT) je vytvorenie krvnej zrazeniny
v hibokej Zile nohy, lytka alebo panvy.

Preéo som ohrozend?

Tehotenstvo zvy3uje riziko hlbokej Zilovej trombézy. Zilové
trombéza je viak v tehotenstve alebo v prvych 6 tyzdiioch
po porode stdle zriedkava a vyskytuje salenu 1 -2z 1 000
Zien. Hlboké Zilové trombéza sa méze vyskytnit kedykolvek
poéas tehotenstva.

Je hlboké Zilovéa trombéza zdvaznym

stavom?
Zilova trombéza méze predstavovat zavazny stav, pretoze
krvné zrazenina sa mdze odtrhndf, cestovat v krvnom riecisku
a usadit sa v inej ¢asti tela, napriklad v plicach. Toto sa
nazyva plicna embélia (PE) a td méze byt Zivot ohrozujica.
Hlboka Zilové trombéza sa méze prejavovat tymito
priznakmi:

* opuch ruky alebo nohy,

e bolest alebo citlivost v lytku,

* teplejsia alebo &ervensia ruka/noha.

www.nupas.co.uk
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Ak mate niektory z tychto priznakov, mali by ste
okamzite vyhladaf pomoc. Diagnostika a lie¢ba
hlbokej zilovej trombézy znizuje riziko vzniku

pltcnej embélie (PE).

Medzi priznaky plicnej embélie méze patrit':

pocit, Ze je vam velmi zle,

néhly kolaps,

néhle nevysvetlitelné fazkosti s dychanim,
bolest' v hrudi/ zvieranie hrudnika,

vykasliavanie krvi.

Co zvysuje riziko vzniku hlbokej Zilovej

trombézy/ plicnej embélie?
Riziko vytvorenia krvnej zrazeniny sa zvysuje, ak:

mate viac ako 35 rokov,

mate nadvdhu a index telesnej hmotnosti (BMI)
viac ako 30,

fajcite,
uz ste boli tri alebo viackrat tehotnd,

mali ste v minulosti Zilovs trombézu/méte zilovd
trombézu v rodine,

mdte zdravotny problém ako napriklad srdcové
ochorenie, ochorenie plic alebo artritidu,

mate vela ki¢ovych Zil, ktoré st bolestivé alebo st
nad kolenom a st zadervenané a opuchnuté,

v tehotenstve ste boli dehydrované a menej sa

hybali, napriklad kvéli vracaniu v tehotenstve, LINKA NASLEDNEJ POMOCI
dlhé éasové Useky sa nehybete alebo cestujete 4 a Tel: 0333 016 0400
viac hodin (lietadlom, autom alebo vlakom). Tel: (01) 874 0097 (Irsko)

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Ak budete objednand na chirurgicky zdkrok a zistime,
Ze vam hrozi riziko Zilovej trombézy, ponikneme
vam injekcie na riedenie krvi a stahujuce panéuchy.

~
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Informdcie o sepse pre klientky
a osoby, ktoré sa o ne staraji

Co je sepsa?

Sepsa je Zivot ohrozujici stav, ktory vzniké ako reakcia
tela na infekciu. Dochddza pri nej k poskodeniu vlastnych
tkaniv a orgdnov tela. Infekciu spdsobuji mikroorganizmy,
resp. ,choroboplodné zarodky" (zvyéajne baktérie), ktoré
napédaji telo. MéZu sa nachédzaf len v uréitej éasti tela
(napr. zubny absces) alebo mézu byt roziirené v krvnom
rieCisku (toto sa &asto nazyva ,septikémia" alebo ,otrava
krvi").

Sepsa si vyzaduje okamzity lekarsky zdsah, tak ako infarkt
alebo mozgova prihoda. Pacient so sepsou mé 5-krét vyssiu
pravdepodobnost Umrtia v porovnani s pacientmi, ktori
prekonali srdcovy infarkt alebo mozgovi prihodu. Ak sa
zachyti véas, ma u velkej vadsiny pacientov dobrd prognézu,
ale je klidéové neodkladat vyhladanie lekdrskej pomoci. Sepsa
mdze viest k Soku, zlyhaniu viacerych orgénov a k smrti,
hlavne ak sa neodhali véas a nie je ihned’ lie€end. Rychle
diagnostikovanie a rieenie pacientov so sepsou je klGéové
pre to, aby boli Gspedne vylieéeni.

Pre¢o som ohrozené?

Riziko rozvoja sepsy z miernej infekcie (ako ,chripka”,
infekcie mocovych ciest, gastroenteritida, infekcie dychacich
ciest, atd'.) hrozi potencidlne kazdému, ak sa tieto infekcie
neodhalia a neliecia véas. Ak méte niektory z tychto priznakov
(pozrite nizsie) pred alebo po zd&kroku, dajte nédm o tom
ihned’ vedief.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Priznaky sepsy
Priznaky sepsy sa zvyé&ajne rozvijaji velmi rychlo. Patri
medzi ne:

¢ extrémne chvenie a bolest svalov,

e zmena vagindlneho vytoku a/alebo nepravidelné
vaginélne krvécanie s bolestou podbrugka/ chrbta
alebo bez nej,

* zastavenie vyluéovania moéu (v predchédzajicich
12 - 18 hodinéch),

* nizky tlak, &o méze mat za nésledok zavraty
pocas stdtia,

¢ zmena v uvedomovani si skutoénosti, ako
napriklad zméatenost alebo dezorientécia,

 studend, vlhkd a/ alebo skvrnitd/bledd koza.

Ak méte niektory z tychto znakov/ priznakov poéas prvych
6 tyzdiiov po ukonéeni tehotenstva, zavolajte na nasu
24-hodinovt linku pomoci, va3mu vieobecnému lekdarovi
alebo sa dostavte na pohotovost.

Lie¢ba

* Antibiotiké na lieéenie infekcie. MéZu sa
podat doma alebo v nemocnici, podla vaznosti
infekcie.

¢ Kontrola zdroja - znamend lieéif zdroj infekcie,
napriklad absces alebo infikovani ranu.

¢ Tekutiny - mozno bude potrebné podat ich cez
intravenézny katéter (,,infoziu").

e Kyslik - ak s kli€ové orgény zasiahnuté sepsou,
ktord vam napriklad ovplyviiuje dychanie a/
alebo krvny tlak, mozno budete musief byt
prijatd na jednotku intenzivnej starostlivosti

www.nupas.co.uk
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(ICU), kde bude vasim orgdnom poskytnutd
podpora poéas liecby infekcie, ako umeld
plocna ventilécia (pristroj na dychanie),
podpora obli¢iek (dialyzaény pristroj), atd'.

. Vyzeré Zena chor&?

ALEBO s hodnolypiekiryeh vidlnych fukei mimo
homaineho rozmadziad

ALEBO prekrogili fieto hodnoty hraniéné hodnoty
MO Tttty A e
e et

2. Naznaduje anamnéza infekciu?

Ano, ale je] zdroj nie je momentdlne jasny
Chorioamnionitida/endometrifida

Zépal mocovych ciest

et pranmioédn cltbe e o e
reze

Ghuipka, velké|bolest rdla alebo zapal plic

Bolesf alebo naftknutie brucha

Absces/zapal prsnika (mastitida)

Iné (uvedte.

3. Je u matky pritomny JEDEN z priznakov
&erveného pasma (najvyssi stuperi varovania)?
Reaguie len na hlas alebo bolesf/nereaguje vebec
Systolicky krvny tlak < 90 mmHg

Pulz = 130 za mindtu

Dychové frekvencia = 25 za mindtu

Pofrebuie kyslik, aby sa saturccia kyslikom
(5pO,) udrzola na hodnote2 92 %

Nebledntica vyrézka, miamorové,/popolavé/
modrastd koza

Poslednych 18 hodin nemoéi
Produkcio mogu menej ako 0,5 ml/kg/h
Lakiat = 2 mmol /|

Najvéznejsie podozrenie na
sepsul
Ide o krmcky stav, freba jednaf okamzite!
Py
Ko sdrsanie soturacie kyslika v kvi>94% (88 % pri
ronickej obstrukénej chorobe plijc)
Zazmomeroferochay ket (ok e  dipota]
250 | ek v chloride sodnom podanyeh noraz: max
230 mi pri normélnom krvnom ok, max. 2 000 i pi
akom ko ok o Srmals

Nizke riziko sepsy. Ak mdte obavy, zvazte iné d\ugnozy
alebo prelozenie, podla potreby. Postupujte
Standardnych protokolov. Ak fo nie je na pvef)zeme

a mdte obavy, odporuéte kontaktovaf vieobecného
lekéra/sluzby mimo otvéracich hodin/ 111, alebo 999,
ok sa stav pacientky rapidne zhor3l.

Odporute, kam sa obrélif v pripade, ze bude
potrebovaf pomoc: volaf 999, ak sa stav pacientky
rychle zhorsuie, volaf 111 /objedna sa k vieobecnému
ekérovi, ked'sa stav nezlepsuje alebo sa pomaly
zhorsu\e V pripade potreby odkazte na dostupné
Zdroe. Zvizte posidenie gynekolégom

4. Je u matky pritomny niektory z priznakov
oranzového pasma (stredny stupefi varovania)?

Pribuzni sa obdvajt o dusevny stav pacientky
Néhle zhorsenie schopnost fungovania

Dychovd frekvencia 21 - 24

Pulz 100 - 129 (91 - 126 po psrode)

Systolicky krvny flak 91 - 100 mmHg

Poslednych 12 - 18 hodin nemoet

Teplota < 36°C

Mé znizend imunitu/cukrovku /tehotenskd cukrovku

V poslednych 6 tyzdioch podstipila invazivny zékrok

nopr. cisérsky rez, KieSfouf porod, odsnerie zadszanych gast plodk serkiéz,
‘odber choriovjch Kkov, sponiény pora, umelé prengenie fehotensival

Predéasné prasknutie plodovych obalov

Blizky kontakt so sireptokokmi skupiny A

Krvécaitca)/zle zapéchaiica rana/vagindlny viok

Pravdepodobne ide o sepsu.
Prevoz do uréenej desfinacie.

Pri odovzdant pacientky uvedte, 7 pravdepodobne
ide o seps

Komunikécia:

Upovedomte prijimajicu nemocmcu ,Pacientka s
aivoznefin pocoareni na sop

Presmerujte ich na oddeleme urgemneho priimu (alebo iné
dohodnuté miesto urcen

Odovzdate pripad s naivézneisim podozrenim na sepsu.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Injekcia anti-D protilatok
(len pri zdkrokoch po
10. tyZdni tehotenstva)

Rhesus (Rh) faktor je pritomny v krvnej skupine va&siny
populdécie. Priblizne 85 % ludi je Rh pozitivnych a zvy3ok
s0 Rh negativni.

Ak Rh negativna Zena otehotnie a otec diefata je Rh pozitivny,
existuje velka pravdepodobnost, Ze plod bude Rh pozitivny.
(V tomto $tadiu nie sme schopni uréit' Rh faktor plodu.)

Ak by sa Rh pozitivne bunky plodu dostali do krvného obehu
matky, vytvoril by $pecidlne bunky nazyvané protilatky
(anti-D), ktoré by napadli a zni¢ili tieto cudzie Rh pozitivne
krvné bunky, rovnako ako keby telo matky bojovalo s
infekciou.

Ked' sa raz takéto protilatky vytvoria, budi v krvi matky pocas
buddcich tehotenstiev a mozno qj cely Zivot.
Rh pozitivne krvné bunky sa mézu dostat do krvi zeny
viacerymi spdsobmi:

* podas prirodzeného pérodu diefafa,

* po potrate,

* transféziou nespravnej krvi.
Ak vés krvny obraz preukdZe, Ze ste Rh negativna a ste
tehotnd 10 tyZdiiov alebo viac, po operdcii vdm bude podand
injekcia anti-D profilatok. Zniéi vietky Rh pozitivne krvné
bunky, ktoré sa mohli dostat' do vésho krvného obehu. Zabréni
sa tak tomu, aby ste si vytvorili vlasiné anti-D protilatky a
predide sa problémom pri moZnych buddcich tehotenstvach.

www.nupas.co.uk
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Nie je potrebné maf zbytoéné obavy z toho, Ze ste Rh
negativna. Ak uz méte deti, po pérodoch vam boli podané
anti-D protilatky. Ak je toto vase prvé tehotenstvo, nemusite sa
znepokojovat. Vietky Rh negativne Zeny st poéas tehotenstva
pravidelne kontrolované v nemocniénych prenatdlnych
poradniach a kontroluje sa aj krv diefata. Ak je dieta Rh
negativne, injekcia anti-D protilatok nie je potrebna.
Neznamend to, Ze vietky deti, ktoré budete v budicnosti
&akaf, budid nevyhnutne Rh pozitivne. Toto sa vas tyka, len
ak je vés partner Rh pozitivny.

Je délezité, aby sa injekcia anti-D protilatok podala po
preruieni tehotenstva alebo po samovolnom potrate, pretoze
krvné skupina diefafa nie je zndma. Anti-D protilatky sa mézu
podat’ po tehotenstve v zévislosti od toho, aki malo diefa
krvnd skupinu. Vzdy sa poradte so svojim lekdrom.

LINKA NASLEDNEJ POMOCI
Tel: 0333 016 0400
Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Casto kladené otazky

Co ak zmenim ndzor?

Netrépte sa, ak si nie ste istd svojim rozhodnutim. Nézor
moézete zmenif az do chvile, ked’ zaéne zdkrok. Ak mate
z nejakého dévodu dojem, Ze potrebujete viac éasu na to,
aby ste sa rozhodli, dajte ndm vediet. Ak mate pocit, Ze
by vém pomohlo, keby ste sa porozpravali s vyskolenym
psychologickym poradcom, méZeme to pre vas zariadit.

Zabrani mi umelé preru$enie tehotenstva v

tom, aby som v budicnosti otehotnela?

Umelé preruienie tehotenstva by nemalo maf vplyv na
vasu schopnost otehotniet. V skutoénosti ste okamzite po
fiom plodnd, preto je velmi délezité pouzivat ochranu pred
otehotnenim, aby ste opdf neotehotneli.

Kol'ko stoji umelé prerusenie tehotenstva?

Ak zijete v Anglicku, Walese a Severnom irsku, je vé&&ina
umelych preru$eni tehotenstva plne hradend NHS. Ak chcete
zistif, ¢&i mate narok na Ghradu, zavolajte ném a uvedte svoje
bydlisko a ddaje o svojom vieobecnom lekarovi. Ak Zijete
mimo Anglicka a Walesu, za zakrok budete musief platif.

Aktudlne ceny ndjdete na nadej internetovej stranke
www.nupas.co.uk.

www.nupas.co.uk
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MézZem si v dany defi niekoho priviest so
sebou?

Samozrejme. Podpora milujicej osoby alebo kamarata/
kamardtky vdm mdze pomédct prezit tento defi. Budi vas
mdct sprevadzaf pri niektorych éastiach konzultacie, poéas
niektorych viak budete musiet byt sama. Kym budete na
zékroku, budi nasmerovani do éakérne, kde mézu pozeraf
televiziu. Ak mate menej ako 16 rokov a chcete mat sprievod
pocas zdkroku, upovedomte o tom &lena nésho timu.

Zvysky plodu
Co sa stane so zvyskami plodového tkaniva

po umelom preruseni tehotenstva?

Mozno nemdte konkrétne Zelanie, ako zlikvidovat zvysky
plodu. Ak je to tak, zlikvidujeme ich ohlfaduplnym spésobom.
Zvysky va&sinou zbierame a uchovédvame oddelene od
nemocniéného odpadu a potom ich posielame na kreméciu.
Smernice Uradu pre nakladanie s fudskymi tkanivami si mézete
pozriet tu:http://www.hta.gov.uk/sites/default/
files/Guidance_on_the_disposal_of_pregnancy_
remains.pdf.

V zévislosti od typu zdkroku, ktory ste podstipili, si mozno
budete chcief zvysky plodu zobrat a urobif s nimi to, ¢o
sama uzndte za vhodné. Méze ist napriklad o vykonanie
stkromného obradu, pohrebu alebo kremdacie. Ak si zelate
zobraf zvysky plodu so sebou, umiestnime ich do vodotesnej
a nepriehladnej nadobky (cez ktord nie je vidief). M6zeme
vés potom skontaktovat s vedicim pohrebnych sluZieb, ktory
si s vami prejde vase osobné Zelania.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

Mém malé deti, mézem ich priviest so
sebou?

Bohuzial, vstup deti na kliniku nie je povoleny. V defi vasho
vysetrenia alebo zdkroku si musite niekoho dohodnit, aby
sa vam postarali o deti. Ak tak neurobite, mozno vas budeme
musief preobjednaf na iny termin vySetrenia alebo zdkroku.

Budete s informaciami o mojom zdakroku

zaobché&dzaf déverne?

Vase Gdaje nikomu nespristupnime, pokial nebudeme
maf vade povolenie. Cely éas budeme re3pektovat’ vase
stkromie a déstojnost. Vsetky konzultacie a zakroky budy
maximalne déverné. Ak viak budeme maf dojem, Ze vém
hrozi zneuZivanie alebo ujma, budeme povinni informovaf
o tom miestny tim ochrany. Je to kvéli vasej ochrane.

Ako sa bude nakladaf s mojimi Gdajmi?
Zakon ndm ukladé povinnost poslaf urcité data Ministerstvu
zdravotnictva (hlavnému Gradnikovi pre zdravotnictvo),
tj. vek, regién, pocet tehotenstiev a dizku tehotenstva.
Ministerstvu zdravotnictva sa posiela formular HSA4, ktorym
sa nahlasuje umelé prerusenie tehotenstva. Obsah zdkonom
vyzadovaného formulédra HSA4 sa pouziva na informovanie
hlavného Gradnika pre zdravotnictvo (CMO) o umelych
preruseniach tehotenstva a pouZije sa na 3tatistické G&ely
Ministerstva zdravotnictva. Ziadne vase osobné tdaje nebudd
zverejnené. Z Gdajov zaslanych Ministerstvu zdravotnictva
nie je mozné zistit' vasu totoZnost'.

Ziadne vase osobné Gdaje nebudi zverejnené. Z idajov
zaslanych Ministerstvu zdravotnictva nie je mozné zistit vasu
totoZnost'.

www.nupas.co.uk
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Spétné vazba a sfaZnosti
Starostlivost o vas a vase pohodlie si pre nas velmi déleZité.
Usilovne pracujeme na tom, aby sme vam zabezpedili éo
najkvalitnejsiv starostlivost’ poéas celého procesu. Vitame
kazdd spatnd vézbu, ktoré ndm poskytnete. Ak vyplnite
formulér spétnej vézby, ktory dostanete po zékroku, a
podelite sa s nami o vé&3 nézor na nase sluzby, pomédzete
ndm, aby sme sa aj nadalej mohli zlepSovat.

Chépeme, ze méze dojst aj k tomu, Ze ndm budete chcief
dat' formdlnu spétnd vézbu alebo podat staznost. Ak ste
nespokojnd s ktorymkol'vek aspektom nasich sluzieb a chceli
by ste podaf staznost, prosime vés, aby ste:
* sa porozpravali s &lenom persondlu alebo s manazérom
kliniky alebo

poslali e-mail na adresu: enquiries@nupas.co.uk.

Casova lehota na presetrenie sfaznosti a na vyjadrenie sa
k nej zdvisi od jej charakteru a zloZitosti. Po prijati sfaznosti
vds bude kontaktovaf osoba, ktord bude viest vySetrovanie
a dohodne si s vami éasovi lehotu. Je to preto, aby sa
zabezpecilo, Ze vyjadrenie dostanete naéas a v primeranom
rozsahu k zdleZitostiam, na ktoré upozorfivjete, a Zze bude
v slade so Zelaniami stazovatel'ky.

Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko)

~

UzZitoéné kontakty
KLINIKA NUPAS

Podpora ohladne vyberu v tehotenstve, ochrany pred
otehotnenim a sexudlneho zdravia.

Linka pomoci: 0333 004 6666

Internetova strénka: www.nupas.co.uk

NHS CHOICES (MOZNOSTI V NHS)

Informdcie o sexudlnom zdravi a miestnych
sluzbéch tykajicich sa sexudineho zdravia.
Internetova strénka: www.nhs.uk

SEX: OPLATI SA O NOM HOVORIT
Informécie o sexuélnom zdravi pre mladych ludi.

Linka pomoci: 0300 123 2930

Internetova stranka: www.nhs.uk /worthtalkingabout

BROOK

Bezplatné a déverné poradenstvo tykajice sa sexudlneho zdravia
a ochrany pred otehotnenim pre mladych ludi do 25 rokov.
Internetova stranka: www.brook.org.uk

ZDRUZENIE PRE PLANOVANE
RODICOVSTVO

Informécie o sexuélnom zdravi a poradenstvo tykajice sa
ochrany pred otehotnenim, pohlavne prenosnych choréb,
moznosti v tehotenstve, umelého prerusenia tehotenstva a
planovania tehotenstva.

Internetovd stranka: www.fpa.org.uk

DOMACE NASILIE

Pomoc a podpora obeti vetkych typov domdaceho nésilia.
Linka pomoci: 0808 168 9111

Internetova stranka:
www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse

www.nupas.co.uk
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Pozndmky
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Tel: 0333 004 6666 Tel: (01) 874 0097 (irsko) www.nupas.co.uk
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