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هێڵی یارمەتی دوای چاودێری

 هەموو ساڵێك
 لە سەرووی 
 200,000

لەباربردن ئەنجام 
دەدرێت لەناو بەریتانیا

 1 لە 3 ئافرەت  
لە سەرتاسەری 

بەریتانیا لەباربردنێك 
ئەنجام دەدات لە ماوەی 

ژیانی

لەباربردنی منداڵ 

زیاتر لە 50 ساڵە 
لە ئینگلتەرا و وێڵز و 

سکۆتلەندا یاساییە

لەباربردنی منداڵ
ئەگەر بڕیاری لەباربردنی منداڵت داوە لەبیرت بێت کە تۆ بە تەنیا نیت

ئەگەر دووگیــانیت و بڕیارت داوە کە لەباربردنــی منداڵ هەڵبژاردەیەکی 
دروستــە بۆت، تکایــە کاتێك بۆ خوێندنــەوەی ئــەم نامیلکەیــە تەرخان بکە 
بۆ ئــەوەی بزانیت دەربارەی ئەو بژاردە جیاوازانــەی کە لەبەردەستتدان.

ــە  ــگوزاری و چــاودێری پێشــکەش ب ــاڵە خزمەت ــە 50 س ــاتر ل ــە زی ئێم
ژنــان دەکــەین و بــە تــەواوی پشتــگیری و داکۆکــی لــە مافــی ژن دەکەین 

بۆ هەڵبژاردنــی کۆتایــی هێنــان بــە دووگیانــی.
ئــەم نامیلکەیە زانیاریت پێ دەدات دەربارەی چارەســەرەکانی لەباربردن 
و ئــامۆژگاریت دەکات کــە لــە کاتــی ســەردانەکەتدا بۆ لای ئێمــە بۆ 
ــەو  ــای  ئ ــەر بنەم ــەکان لەس ــی ڕوودەدات. زانیاریی ــەرکردن چ چارەس
ڕێنماییانــەن کە لەلایەن کۆلێژی شــاهانەی پزیشــکانی منداڵبوون و ژنان 
)RCOG(، پەیمانگای نیشتمانی بۆ نایابی کلینیکی )NICE(، و کۆلێژی 

شــاهانەی پزیشــکانی بێهۆشــکەر )RCOA( پێشــکەش دەکرێن.

وەشان
 NUPAS لــە خزمەتــگوزاری ڕاوێژکاری نیشتمانی دووگیانی بــێ پلان
ئێمــە ڕێز لــە مافی هەڵبژاردنــی تاك دەگرین بــە دابینکردنــی ژینگەیەکی 
ســەلامەت لەگــەڵ ستافــی هــاوسۆز، کــە ژنــان دەتوانن کۆتایــی هێنــان بە 
دووگیانــی، ڕێگریــکردن لــە دووگیانــی و خزمەتــگوزاری تەندروستــی 

سێکسییــان هــەبێت.

بەهاکان
خزمەتخوازەکانمــان گرنــگن بۆ ئێمــە، ئێمــە ڕێز لــە مافەکانیــان دەگرین 

بۆ هەڵبژاردنیــان و هاوکارییــان دەکــەین بــە درێژایــی ڕێگاکــە.

ئێمە لە هەموو کارێکدا شەفاف و ڕاستگۆین و  بە 
ئاشکرا و ڕاستگۆیانە پەیوەندی دەکەین.

ئێمە وەك تیمێك و بە ئامانجێکی هاوبەش کار دەکەین: 
بۆ پێشکەشکردنی باشترین چاودێری.

ئێمە خەمخۆر و سۆزدارین بۆ ئەو کارانەی کە 
دەیکەین.

ئێمە گرنگی بە ستافەکانمان دەدەین و پشتگیریان 
دەکەین.

)Eire تەلەفۆن: 0097 874 )01( )ئێر
تەلەفۆن: 0400 016 0333
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ئێوە لەگــەڵ کارمەندانــی پیشــەیی تەندروستــی یــان ڕێکخراوەکانــی 
تردا هاوبــەش دەکــەین ئەگــەر پێمــان وابێت کــە تۆ لــە مەترسییەکــی 
جددی زیــان پێگــەیشتندایت. ئێمە هەمیشــە هــەوڵ دەدەین پێتان بڵێین 

ئەگــەر پێمــان وابێت پێویستــە ئــەم کارە بکەین.

 پاراستنی گەنجان و 
کەسانی گەورەی لاواز و دۆخ ناسك

هەموو پیشــەییەکان پابەندبوونیان هەیە بە پاراستنی خۆشگوزەرانی 
گەنجــان و کەســانی گــەورەی بارناســک. ئــەوان هەنــگاوی گونجاو 
دەنێن بۆ پاراستنیــان لە پشتــگوێخستن و فەرامۆشــکردن، زیانەکانی 
جەستەیــی، سێکســی یــان سۆزداری یــان ئیستغلالــکردن. ئەگــەر تۆ 
دیاریکرایت بەوەی ‘لە مەترسییدایت’، ستافی خزمەتگوزاری نیشتمانی 
ــەن بۆ  ــەڵت کاردەک ــێ پلان NUPAS لەگ ــی ب ڕاوێژکاری دووگیان

گرتنەبەری ڕێوشوێنی گونجاو بۆ پاراستنی تۆ.

یاسای لەباربردنی منداڵ 
ــە ســاڵی 1967، لەباربردنــی منداڵ  بەپێــی یاســای لەباربردنــی منداڵ ل
لــە بەریتانیــا تــا 23 هەفتــە و 6 ڕۆژی دووگیانــی یاســاییە. لەباربردنــی 
منداڵ تەنهــا لــە دوای هەفتــەی 24 لــە بارودۆخــی نائاســاییدا دەتوانرێت 
ــان دۆخــی  ــە ی ــە مەترسیدای ــی ژنەکــە ل ــە. ژیان ئەنجــام بدرێت بۆ نموون

نائاســایی لــە کۆرپەلــەدا هەیــە.
لــە یاســاکەدا هــاتووە کــە دەبێت دوو پزیشك رێك بکــەون کــە لەباربردنی 
منداڵ زیانێکی کەمتر بە تەندروستــی دەروونی یان جەستەت دەگەیەنێت 
بــە بــەراورد بــە بــەردەوامبوون لەســەر دووگیانیەکــە. پاشــان دەبێت ئــەو 
دوو پزیشــکەی ڕێککــەوتوون فۆڕمێکــی یاســایی ئیمزا بکــەن کــە پێــی 

.HSA1 دەوترێت فۆڕمی
پێشکەشــکردنی چارەســەری لەبــاربردن بــە پشتبــەستن بــە ڕەگــەزی 

کۆرپەلــە نایاســاییە.
لەباربردنــی منداڵ تەنها لە نەخۆشخانە یان کلینیکــی تایبەتمەندی مۆڵەت 

پێدراو دەتوانرێت ئەنجام بدرێت.

لەباربردنی منداڵ چییە؟ 
لەباربردنــی منداڵ بریتیــە لــە ڕێــکارێك کە کۆتایــی بە دووگیانــی دێنێت؛ 

هەروەهــا بــە "کۆتایــی هێنان" نــاسراوە.
بیرکردنــەوە لــە لەباربردنــی منداڵ ڕەنگــە کاتێکــی زۆر ســەرلێشێوان و 
سترێس و ناڕەحەتکــەر بێت. ئێمــە لــەم بابەتــە تێدەگــەین و بــەڵێن دەدەین 
کــە چــاودێری و پشتــگیری و هاوکاریمانتان پێشــکەش بکــەین بۆ ئەوەی 

یارمەتیتــان بدەین لــەم کاتــەدا.

نهێنی پاراستن 
هــەر پەیوەندییــەکت لەگــەڵ ئێمــەدا هــەبێت یــان هــەر چارەســەرێك کــە 
وەریبــگریت بە تەواوی بە نهێنییە. تەنانــەت ئەگەر تەمەنت لە خوار 16 
ســاڵەوە بێت، ئێمــە بــە کــەس نــاڵێین مەگــەر تەنها ئەگــەر مۆڵەتــی تۆمان 
هــەبێت ئەوە بکــەین. ئێمە تەنهــا وردەکارییەکان واتا زانیــاری دەربارەی 
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لە کوێ دەتوانم یارمەتی وەربگرم؟
بنکەی تەندروستی پزیشکی گشتی GP ی خۆت	 
کارمەندی سۆشیاڵی نەخۆشخانەی ناوچەکەی خۆت کە پسپۆڕە 	 

لە خزمەتگوزارییەکانی منداڵبوون یان پەیوەندی بە تیمی 
خزمەتگوزارییەکانی سۆشیاڵی ناوچەکەی خۆتەوە بکە بۆ 

گفتوگۆکردن سەبارەت بە هەڵگرتنەوەی منداڵ
پەیوەندی بە کۆمەڵەی هەڵگرتنەوەی منداڵ و بەخێوکردنی 	 

بەریتانی بکە - BAAF لەگەڵ هەموو ئەو کەسانە کاردەکەن 
کە پەیوەندییان بە هەڵگرتنەوەی منداڵ و بەخێوکردنەوە هەیە 

لە سەرانسەری بەریتانیا. دەتوانیت پەیوەندییان پێوە بکەیت بە 
 ژمارە تەلەفۆنی 0300 7520 020 یان 

www.corambaaf.org.uk

بڕیاری خۆت
کۆمــەڵێك هۆکار هەیــە کــە ڕەنگە کــەسێك بیــەوێت کۆتایی بــە دووگیانی 
بــهێنێت، بــەڵام هۆکارەکــەی هەرچییــەك بێت، دەبێت هەمیشــە بڕیــاری 

کلایەنتەکە واتا کەسەکە بێت.
بڕیــاری تۆ بۆ لەباربردنــی منداڵ دەبێت کەســی بێت بۆ خۆت و پێویستــە 
بتوانیت ئــەم بڕیــارە بدەیت بەبــێ ئــەوەی هــەست بــە فشــار بکــەیت یــان 
لەلایەن کەسێکەوە ناچار بیت. بۆ هەندێك کەس بڕیاردان لەســەر ئەوەی 
چــی بکــەن ســەبارەت بــە دووگیانییەکی بــێ پلان ڕەنگە کاتێکی ســەخت 
یان ناڕەحەتکەر بێت؛ هەموو ژنان بە شێوازی جیاواز ڕووبەڕووی ئەم 
ڕووداوە دەبنــەوە. هــەندێك لــە خانمــان هــەست بــە متمانــە دەکــەن لەگەڵ 
بڕیارەکەیــان بۆ کۆتاییهێنــان بە دووگیانی لە کاتێــکدا هەندێکی تر ڕەنگە 

کێشــەیان هەبێت بۆ ئــەوەی لەگــەڵ لەباربردنــی منداڵدا رێك بکەون.

بژاردەکانی دووگیانیت
ئەو بژاردانەی کە هەتە بریتین لە:

بەردەوام بە لە دووگیانی؛	 
بەردەوام بە لە دووگیانی و بیر لە هەڵگرتنەوەی منداڵ 	 

adoption یان چاودێری بەخێوکردن بکەوە؛

لەباربردنی منداڵ	 

بەردەوام بوون لە دووگیانی 
ئەگــەر بتــەوێت بەردەوام بیت لــە دووگیانی دەبێت پەیوەندی بە پزیشــکی 
گشتــی بکــەیت یــان دەتوانیت ڕاستــەوخۆ پــەیوەندی بــە مامانــەوە بکەیت 
)بڕوانــە ماڵپــەڕی نەخۆشخانــەی ناوچەکــەی خۆت(؛ ئــەوان دووگیانیت 
پشتڕاست دەکەنــەوە واتا تەئــکید دەکەنەوە و چاوپێکــەوتن لەگەڵ مامانی 
ناوچەکــەت بۆ ڕێکدەخــەن. مامان لە مــاوەی دووگیانیتدا چــاودێری پێش 
منداڵبوونت دەکات. زۆر گرنگــە چــاودێری پێش منداڵبوون وەربــگریت 
بۆیــە دەبێت هــەر کــە دڵنیــا بوویت لــە بڕیارەکــەت بۆ بــەردەوامبوون لــە 
دووگیانیەکــە دەبێت پزیشــکی گشتی/مامانەکــەت ئــاگادار بکەیتــەوە. بۆ 
زانیــاری زیاتر دەربــارەی چــاودێری پێش منداڵبوون و خزمەتگوزارییە 

ناوخۆییــەکان ســەیری ماڵپــەڕی www.nhs.uk بکە

هەڵگرتنەوەی منداڵ یان چاودێری بەخێوکردن
ڕەنگــە هەڵگرتنــەوەی منداڵ Adoption بژاردەیــەك بێت بۆ تۆ ئەگــەر 
ناتــەوێت لەبــاربردن بکــەیت. تۆ بــەردەوام دەبیت لە دووگیانــی و منداڵت 
ــایی  ــچ مافێکــی یاس ــان هی ــەیت ی ــە ناک ــاودێری کۆرپەک ــەڵام چ دەبێت ب
یــان بەرپرسیارێتییــەکت نیــە بەرامبــەر بــە منداڵەکــە دوای تەواوبوونــی 

بەخێوکردنەکــە.
هەڵگرتنــەوەی منداڵ Adoption پرۆســەیەکی فەرمییــە کــە لەلایــەن 
هەڵگرتنــەوەی منداڵ و دەســەڵاتە خۆجێیەکانەوە ڕێــکدەخرێت و لەلایەن 
دادگاکانــەوە بــە یاســایی دەکرێت. کاتێك هەڵگرتنــەوەی منداڵ بە یاســایی 

ــگۆڕدرێت.  ــاتوانرێت ب ــە و ن کرا بڕیارەکــە کۆتایی

ت
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دو

ی 
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ردە
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ڕاوێژکاریت
پێش ئــەوەی بڕیار لەســەر هــەر چارەســەرێك بدرێت ڕاوێژکاری لەگەڵ 
پزیشــکێکی کلینیکــی دەکەیت کــە هــەموو بژاردەکانی چارەســەرکردنت 
ڕوون دەکاتەوە و وەڵامی هەر پرسیارێكت دەداتەوە کە لەوانەیە هەتبێت 

ــەبارەت بە لەباربردنەکە. س

هەڵسەنگاندنی کلینیکی
ــارەی مێژووی پزیشــکی و  ــارت لێدەکات دەرب پزیشــکی کلینیکــی پرسی
منداڵبوون و نەخۆشــی ئافرەتــان. زۆر گرنگــە بــە ڕاستگۆییــەوە وەڵامی 
پرسیارەکانــی بدەیتــەوە و تــا دەتوانیت زانیــاری بدەیت ســەبارەت بە هەر 
ــەی کــە دەیخۆیت.  ــەو دەرمانان ــان ئ حاڵەتێکــی پزیشــکی کــە هــەتبێت ی
ئەمــەش بۆ دڵنیابوونــە لە ســەلامەتی و گونجــاوی تۆ بۆ چارەســەرکردن. 
دەدەیت.  شیر  ئەگــەر  بکــەوە  ئــاگادار  کلینیکــی  پزیشــکی  تکایــە 
ــەوە  ــەی تەلەفۆن ــە ڕێگ ــی ل ــکی کلینیک ــەڵ پزیش ــەت لەگ ڕاوێژکارییەک
ئەنجــام دەدرێت، یــان ڕووبــەڕوو ئەگــەر پێت باشــە، تکایــە دڵنیابــە لــە 
ژینگەیەکــی ئــارامدایت کــە دەتوانیت بــە ڕوونــی بیبیستت و دەتوانیت بە 

ــەندی خۆت. ــا بیت بۆ تایبەتم تەنی
لە کاتــی ڕاوێژکارییەکەتدا پزیشــکی کلینیکی باس لەو پشــکنینانە دەکات 
ــە نەخۆشــی گواستراوەی  ــەین بۆ تووشبوون ب ــە پێشکەشــی دەک ــە ئێم ک
سێکسیــی و هەروەهــا بژاردەکانی ڕێگریــکردن لە دووگیــانیت. دەتوانین 
ئــامۆژگاریت بکــەین کــە چ جۆرە ڕێگرییــەك لــە دووگیانــی بەردەستــە. 
ئــەوە گرنگــە بیر لــەوە بکەیتــەوە کــە چ جۆرە ڕێگرییــەك لــە دووگیانــی 
بــەکاردەهێنیت چونکــە هێشتــا دەتوانیت دوای لەبــاربردن دووگیــان بیت 
)بۆ بژاردەکانــی ڕێگریــکردن لــە دووگیانــی ســەیری لاپــەڕە 12 بکــە(.
پزیشــکی کلینیکــی پرسیــار دەکات کــە ئایــا تۆ لــە ڕێــکاری لەبــاربردن 
ــەندی بۆ  ــی ڕەزام ــە پێدان ــە تۆ ل ــەوەی ک ــەوە ل ــا دەبێت ــەیت و دڵنی تێدەگ

ــەیت. ــەر تێدەگ ــی چارەس وەرگرتن

ڕاوێژکاری
ئێمــە هــەردوو راوێژکاری پێش لەباربردن و دوای لەباربردن پێشــکەش 
دەکەین. چاوپێکەوتنی ڕاوێژکاری لە ڕێگەی تەلەفۆنەوە ئەنجام دەدرێت. 
تکایــە ئاگاداربــە ئەمــە خزمەتــگوزاری تەنــگژە و قــەیران نییــە، ئەگــەر 
هەستمــان کرد پێویستیت بــە یارمەتــی بەپەلــە هەیــە بۆ تەندروستــی 

دەروونیت پێویستــە ڕەوانــەی خزمەتــگوزاری پسپۆڕ بــکرێیت.
ئەگــەر هــەست دەکــەیت کــە حــەز دەکــەیت لەگــەڵ کــەسێك قســە بکــەیت 
دەربــارەی بڕیارەکــەت و ئــەو هــەست و سۆزانــەی کــە بەســەرت دێت 
تکایــە پەیوەندیمان پێوە بکە بــە ژمارە تەلەفۆنی 6666 004 0333.– 
دەتوانیت لــە هــەر کاتێــکدا لەگــەڵ ئەندامێکــی تیمەکەمــان قســە بکــەیت 
دەربارەی ئەو بژاردانەی کە بۆ تۆ لەبەردەستتدان و دەتوانین ئامادەکاری 

بکــەین بۆ ئــەوەی ڕاوێژکاریت هەبێت.
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هێڵی یارمەتی دوای چاودێری

 )STI( نەخۆشی گواستراوەی سێکسیی
وەك بەشێك لە ڕاوێژکارییەکەت پشــکنینی ســکرین کردنت بۆ دەکرێت بۆ 
نەخۆشــی گواستراوەی سێکسیی )STI‘s(. نەخۆشی گواستراوەی سێکسی 
 ،vaginal لــە ڕێگــەی سێکســی بــێ پــارێز کردنــی لەڕێگــەی زێ STI‘s
سێــکس بەڕێگــەی دەم، سێــکس بەڕێگــەی کۆم، هاوبەشــکردنی لەعابــەی  
سێکســی و بەرکەوتنی نزیك لــە ئەندامــی زاوزێ دەگوازرێتــەوە. باوترین 
نیشــانەکانی نەخۆشی گواستراوەی سێکسی STI بریتیە لە هەر نیشانەیەك 
بەهــەر شێوەیــەك... زۆر کــەس بــێ ئــاگان لەوەی کە تووشــی نەخۆشــی 
گواستراوەی سێکســی بوون.  ئەگــەر چارەســەر نــەکرێت، نەخۆشــی 
گواستراوەی سێکسیــی STI‘s ڕەنگــە ببێتــە هۆی کێشــەی درێژخایەن وەك 

نەخۆشــی هەوکردنــی حەوز یــان نەزۆکــی )نەتوانینــی منداڵبوون(.
پشکنینی سکرینکردنی نەخۆشییە سێکسییەکان لە 

خزمەتگوزاری نیشتمانی ڕاوێژکاری دووگیانی بێ 
NUPAS پلان

 NUPAS خزمەتــگوزاری نیشتمانــی ڕاوێژکاری دووگیانــی بــێ پلان
سوزەنــەك  کلامیدیــا،  نەخۆشــی  بۆ:  دەکات  پێشــکەش  ســکرینکردن 
ــکنینەکان خێرا و  ــفلیس Syphilis. پش ــایدز HIV و س Gonorrhoea، ئ
گونجــاون – پشــکنینی سواب یــان میز و نمونەی خوێنی پەنجــە بە دەرزی 

ــە. ــە پێویستمان ــا شتێکــە ک ــاندن تەنه چەق
ــا تووشــی نەخۆشــی گواستراوەی  ــە ئای ــەوەی بزانیت ک ــە بۆ ئ ــە ڕێگ تاک
سێکسیــی بوویت ئەوەیــە کە پشــکنین بکــەیت. ئەمــەش بە تایبەتــی پێشنیار 
دەکرێت ئەگەر سێکســی بێ پارێزت کردووە، بەم دواییە هاوبەشــی ژیانت 
گۆڕیوە یــان ئەگــەر مەترســی ئەوە هەبێت هاوبەشــەکەت لەگــەڵ کەسێکی 
تردا سێکســی کردبێت. کاتێك کــە دەستنیشــان کرا زۆربــەی نەخۆشــی 
گواستراوەی سێکســی STI‘s ئاســانە بۆ چارەســەرکردن بە دەرمانی ئەنتی 
ــەکراوە بۆ نەخۆشیــی سێکســی  ــا پشــکنینت بۆ ن ــا ئێست ــایۆتیك. ئەگــەر ت ب
گواستراوە ئێستــا کاتێکــی باشــە. هەروەهــا پێویستــە لەگەڵ هاوســەرەکەت 
قســە بکــەیت ســەبارەت بــە پشــکنین و مانــەوەت بەشێوەیەکی تــەندروست 
لــە ڕووی سێکسییەوە.  هەروەهــا دەتوانیت لە خزمەتگوزاری تەندروستی 
سێکســی ناوچەکــەی خۆت، کلینیکــی ڕێگریــکردن لــە دووگیانــی و 
تەندروستــی سێکســی، خزمەتــگوزاری پسپۆڕی وەك بروك Brook یــان 
بــە چوون بۆ بنکــەی تەندروستــی پزیشــکی گشتــی GP ی خۆت پشــکنین 
ــەڕی NHS Choices بکــە بۆ  ــگریت. ســەیری ماڵپ و چارەســەر وەرب

www.nhs.uk :خزمەتگوزارییەکانــی ناوچەکــەی خۆت

سکانی سۆنەر
ــە  ــان لەوانەی ــی ئافرەت ــکی و منداڵبوون و نەخۆش ــی مێژووی پزیش بەپێ
ــەر پێویست بوو،  ــاربردن. ئەگ ــا بۆ لەب ــان ن ــەر بێت ی ــە سۆن پێویستت ب
سۆنــەرت بۆ دەکرێت بۆ ئەوەی بــەرواری دووگیانیەکەت دیاری بکەیت 
ــەرکردن  ــی چارەس ــە چ بژاردەیەک ــار بدەین ک ــان بدەین بڕی و یارمەتیم
لەبەردەستتدایــە. هــەندێك جــار دووگیانیەکــە دەتوانێت زۆر زوو بێت بۆ 
ئــەوەی ئێمــە لــە ڕێگــەی ســکانی سك بیبینین بۆیــە لەوانەیــە پێویستمــان 
بــە دانانــی سۆنەرێکــی بچووك بێت بۆ نــاو زێ )دامێن vagina(ی تۆ. 
ئەگــەر نــەتوانین دووگیانیەکــە لە ســکانی زێ واتــا ڕەحم ببینین نــاتوانین 
دڵنیــا بین لــەوەی کە دووگیانیەکە وەك پێویست گەشــە دەکات و پزیشــکی 
کلینیکــی زیــاتر لــەم بابەتــە لەگــەڵ تۆدا بــاس دەکات و لە چــەند ڕۆژێکی 

تردا دووبــارە ســکان کردنــەوە ڕێکدەخــات.
لەوانەیە دووگیانیەکەت تەنها زۆر زوو بێت بۆ ئەوەی لە سکان ببینرێت، 
ــە  ــان دووگیانیەک ــە ڕوویداوە ی ــی پێشوەخت ــە لەبارچوونێک ــان لەوانەی ی
لــە دەرەوەی منداڵدان )ڕەحم( گەشــە دەکات - دووگیانییەکــی دەرەوەی 
منداڵدان - بۆ زانیــاری و ئــامۆژگاری زیــاتر ســەیری لاپــەڕەی 42 

ــارەی دووگیانــی دەرەوەی منداڵدان بکــە دەرب
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ــهێنرێت  ــەی و دەتوانرێت زووتر دەرب ــی جۆرەک ــی، بەپێ ــە دووگیان ل
ئەگــەر بتەوێت. هــەر کــە ئــامێری نــاومنداڵدان IUD دەرهێنرا توانای 

منداڵبوونت ئاســایی دەبێتــەوە.
چۆنیەتــی کارکردنــی: ئامێرێکــی بچووك و نەرمــی مس دەخرێتــە ناو 
ــە مانــەوەی سپێرم و هێلکــە دەکات.  منداڵدان )ڕەحم(. مس ڕێــگری ل
هەروەهــا لینجە پەردەی ملــی رەحمت دەگۆڕێت بۆ ئەوەی سپێرم وات 
 IUD تۆو نەگاتــە هێلکەیــەك. هەروەهــا ڕەنگــە ئــامێری نــاومنداڵدان

چاندنــی هێلکــەی پیتێنراو لــە منداڵدان بوەستێنێت.

سیستەمــی نــاو منداڵدان )IUS( – سیستەمی نــاو منداڵدان بە ڕێژەی 
زیــاتر لــە 99% کاریگــەرە. لــە هــەر 100 بەکارهێنــەری سیستەمی 
ناو منداڵدان IUS کەمتر لە 1 کەس لە ســاڵێکدا دووگیان دەبێت. کاتێك 
جێــگیر دەکرێت دەتوانرێت وەك ڕێــگری لە دووگیانــی بەکاربهێنرێت 
ــەڵام دەتوانرێت زووتر  ــەی، ب ــی جۆرەک ــاڵ، بەپێ ــاوەی 3-5 س بۆ م
منداڵبوون  توانــای  دەردەهێنرێت  ئامێرەکــە  کاتێك  دەربــهێنرێت. 

دەگەڕێتــەوە.
چۆنێتی کارکردنی: ئامێرێکی پلاستیکی بچووك و نەرم بەشێوەی پیتی 
T دەخرێتە ناو منداڵدان )ڕەحم(. ئەوە هۆرمۆنی پرۆجسترۆن دەرکات. 
ئەمــەش ناوپۆشــی منداڵدان )ڕەحم( تەنك دەکاتــەوە بۆ ڕێگریکردن لە 

رێگریکردن لە دووگیانی
وەك بەشێك لە ڕاوێژکارییەکەت پزیشــکی کلینیکی باس لە شێوازەکانی 
ڕێگریــکردن لە دووگیانــی دەکات کــە لەبەردەستتدایــە. ژنێك بۆی هەیە 
هــەر لــە 5 ڕۆژ دوای لەبــاربردن دەتوانێت جارێکــی تر دووگیــان 
ببێتــەوە و ئەگەر ڕێــگری لە دووگیانــی بەکارنــەهێنرێت. زۆر شێوازی 
ڕێگریــکردن لــە دووگیانــی هەیــە کــە دەتوانیت هــەڵیبژێریت بۆیــە دو 
ــەبوو؛ دەتوانیت  ــەواو بۆ تۆ گونجــاو ن مەکــەوە ئەگــەر جۆری یەکــەم ت
شێوازێکــی تر تاقــی بکەیتــەوە. زۆرێك لــە دەرمانەکانــی بــەرگری لــە 
دووگیانــی بــە ڕێژەی زیــاتر لــە 99% کاریگــەرن ئەگــەر بــە دروستی 

بەکاربــهێنرێن.

شێوازی LARC – رێگریکردن لە دووگیانی 
گەڕاوەی کارکردنی درێژخایەن

شێوازی ڕێگریکردنــی LARC زۆر کاریگــەرە چونکــە پشت نابەستێت 
بــەوەی کــە لــەبیرت بێت بیخۆیت یــان بەکاری بــهێنیت -

ڕێگریــکردن لــە دووگیانــی بــە ڕێگــەی چــاندن – چاندنەکــە واتــ 
ــە  ــە دووگیانــی. ب ــە بۆ ڕێگریــکردن ل ــاندن کاریگــەرترین ڕێگای تێچەق
باشــی بــە ڕێژەی زیــاتر لــە 99% کاریگەرە. کــەمتر لە 1 لــە 1,000 
بەکارهێنەر لە یەکەم ســاڵی بەکارهێنــانیدا دووگیان دەبێت. کاتێك جێگیر 
دەکرێت، بۆ مــاوەی 3 ســاڵ وەك ڕێگریکردن لــە دووگیانی کاردەکات. 
ئەگــەر بتــەوێت دەتوانرێت زووتر لاببرێت و توانــای منداڵبوونت زۆر 

بە خێرایی ئاسایی دەبێتەوە کاتێك لابرا.
چۆنێتــی کارکردنــی: تەلێکی بچووك و نەرم دەخرێتە ژێر پێستی بەشــی 
ســەرەوەی قۆڵت. ئــەوە هۆرمۆنــی پرۆجسترۆن دەردەکات. هێلکــەدان 
ــی رەحم  ــەردەی مل ــە پ ــە ڕادەگرێت(، لینج ــی هێلک ڕادەگرێت )دەردان
ئــەستوور دەکات بۆ ئــەوەی ڕێــگری بــکات لــە تۆو واتــا سپێرم بگاتــە 
هێلکەیــەك، هەروەهــا ناوپۆشــی منداڵدان )ڕەحم( تــەنك دەکاتــەوە بۆ 

ڕێگریــکردن لــە چاندنــی هێلکەیەکــی پیتێنراو.
ئــامێری نــاو منداڵدان )IUD( – ئــامێری نــاو منداڵدان ی مس واتــ 
لەولــەب بــە ڕێژەی زیــاتر لــە 99% کاریگــەرە. کــەمتر لــە 1 لە 100 
بەکارهێنــەری ئــامێری نــاومنداڵدان IUD  لــە ســاڵێکدا دووگیــان دەبن. 
کاتێك جێگیر دەکرێت بۆ ماوەی 5-10 ساڵ کاردەکات بۆ ڕێگریکردن 
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بژاردەکانی چارەسەرکردنت
کۆمــەڵێك بژاردەت هەیــە کاتێك بیر لــەوە دەکەیتــەوە کــە کام لەبــاربردن 
گونجاوترینــە بۆت. جۆری لەبــاربردن کــە لەبەردەستتدایــە بــەندە بەوەی 
چــەند هەفتەیــە تۆ دووگیــانیت )ئەمــە پێــی دەوترێت gestation( و 
گونجاوی تۆ بۆ جۆری چارەســەرەکە بەپێی هەر حاڵەتێکی پزیشــکی کە 
لەوانەیــە هــەتبێت. ئەمانە لە کاتــی ڕاوێژکارییەکەتدا بە تــەواوی لەگەڵت 
بــاس دەکرێن و هەروەهــا لەلایــەن تیمــی پزیشــکیمانەوە پێداچوونەوەیان 
بۆ دەکرێت بۆ دڵنیابوون لەوەی کە ئەو چارەســەرەی کە هەڵدەبژێردرێت 

بۆ تۆ گونجــاوە.

 Abortion جۆرەکانی لەباربردن
 )EMA( لەباربردنی پزیشکیی پێشوەختە

)ئەگەر دووگیانی لە خوار 10 هەفتەوە بێت(
چارەسەرکردن بە پۆستدا دەنێردرێت بۆ ناونیشانی ماڵەکەت.	 
چارەسەر لە کلینیك بە شێوەی کەسی کۆبکەوە.	 
چارەسەری دەرچوو لە کلینیك – نێوان	 

بژاردەکانی نەشتەرگەری
 	Local anaesthetic نەشتەرگەری بە بەنجی ناوچەیی
 نەشتەرگەری بە ئارامکردنەوەی بە ئاگایی	 

 conscious sedation

 	Local anaesthetic نەشتەرگەری بە بەنجی ناوچەیی
ئەگــەر دانیشتووی ئینگلتــەرا، ســکۆتلەندا، وێــڵز یــان ئێرلــەندای باکوور 

لەبــاربردن بەشێوەیەکــی ئاســایی پــارەی بۆ تەرخــان دەکرێت لەلایەن
.NHS خزمەتگوزاری

ــەستوور  ــی رەحم ئ ــەردەی مل ــە پ ــی پیتێنراو وە لینج ــی هێلکەیەک چاندن
دەکات بۆ ئــەوەی ڕێــگری بــکات لــە تۆو واتــا سپێرم بگاتــە هێلکەیەك.

دەرزی ڕێگریــکردن لــە دووگیانی – بەکارهێنانــی دەرزی ڕێگریکردن 
لــە دووگیانــی بە تــەواوی وەك ڕێنمایــی کراوە )هەر 13 هەفتــە جارێك( 
ــە  ــە 99% کاریگــەرە ل ــاتر ل ــە ڕێژەی زی ــە ب ــەوەی ک ــی دەدات ل دڵنیای
ڕێگریــکردن لــە دووگیانی. لە هــەر 100 بەکارهێنــەری دەرزی کەمتر 

لــە 1 کــەس دووگیــان دەبێت.
چۆنێتی کارکردنی: دەرمانی دیپۆ-پرۆڤێرا Depo-Provera بە دەرزی 
ــە قۆڵ  ــار ل ــەندێك ج ــان ه ــە سمت ی ــەزۆری ل ــە، ب ــە ماسولک دەدرێت ل
دەدرێت؛ دەرمانی سایانا پرێس Sayana Press لە ژێر پێستی پێشەوەی 

ران یــان سك بە دەرزییەکــی بچووك دەرزی لێدەدرێت.
دەرمانــی ســایانا پرێس دەتوانیت لــە ماڵــەوە خۆت لــە خۆتــی بدەیت. 
دەرزییەکــە هۆرمۆنــی پرۆجسترۆن دەردەدات کــە هێلکــەدان ڕادەگرێت 
ــەستوور دەکات بۆ  ــی رەحم ئ ــەردەی مل ــەك، لینجــە پ ــی هێلکەی )دەردان
ــا ناوپۆشــی  ــەك، هەروەه ــە هێلکەی ــەکان بگەن ــڵێت سپێرم ــەوەی نەهێ ئ
منداڵدان )ڕەحم( تەنك دەکاتەوە بۆ وەستاندنی چاندنی هێلکەیەکی پیتێنراو.

جۆری جیــاوازی شێوازی ڕێگریــکردن لــە دووگیانــی هەیــە لەوانــە 
کاریگەرترینیــان - چاندنــی ڕێگریــکردن لە دووگیانــی - دواتر سپرینگ 
واتــا لەولەبــی ڕێگریــکردن لــە دووگیانی، ڕێگریــکردن لــە دووگیانی بە 

دەرزی، حەبــی ڕێگریــکردن لــە دووگیانــی زارەکــی و کۆندۆم.
هــەموو ئەم ڕێگایانە لە خزمەتــگوزاری ڕاوێژکاری نیشتمانی دووگیانی 
بێ پلان NUPAS بەردەستە و وەك بەشێك لە خزمەتگوزارییەکەمان باس 
لــە بژاردەکان دەکــەین، ڕێگریــکردن لــە دووگیــانیت بۆ دابین دەکــەین و 
یارمەتیت دەدەین پلان دابنێیت بۆ بەکارهێنانی درێژخایەنی ڕێگریکردن 

لە دووگیانیت.
بۆ زانیــاری زیــاتر ســەبارەت بــە ڕێگریــکردن لــە دووگیانــی ســەیری –  
ماڵپەڕەکەمان بکە لە www.nupas.co.uk، یان سەردانی پزیشکی 
گشتــی خۆت، پەرستــار یــان کلینیکــی تەندروستــی سێکســی ناوچەکــەی 
خۆت بکە یان کلینیکی پسپۆڕی  وەك بروك Brook؛ سەردانی ماڵپەڕی 
www.sexwise. یــان  www.fpa.org.uk/resources؛ 

org.uk/contraception بکە.
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خواردنــی یەکــەم حــەب – پاکــەتێك وەردەگریت کــە حەبــی لەباربردنــی 
ــەم و دووەم 48-24  ــی یەک ــە نێوان حەب ــە ل ــە. گرنگ ــی تێدای منداڵەکەت

ــڵرێت. کاتژمێر بەجــێ بهێ
یەکەم حەبی مایفێپریستۆن )Mifepristone( لەگەڵ ئاودا بخۆ.

ئەگــەر لــە مــاوەی 90 خولــەکدا دوای خواردنــی یەکــەم حەب ڕشــایتەوە 
ــە  ــکردن ب ــە پەیوەندی ــەوە ب ــان بکەیت ــە زووترین کات ئاگادارم دەبێت ب
ژمــارە تەلەفۆنــی 0400 016 0333 چونکــە ڕەنگــە پێویستت بــە 

ــی تر بێت. ــی حەبێک خواردن
 EMA  خواردنــی حەبــی دووەم – بۆ ڕێنماییــە تــەواوەکان ســەیری

)Interval( بکــە لــە لاپــەڕەی 18

هەروەها پاکەتەکەت ئەمانە لەخۆدەگرێت:-
• نامیلکەی ڕێگریکردن لە دووگیانی

• کۆندۆم

• کەرستەی پشکنینی دووگیانی

چارەسەر لە کلینیك بە شێوەی شەخسی وەربگرە.
ئەمــە کلینیكــی بێ مــەوعید نیــە، پێویستیت بە مــەوعید دەبێت کــە لە کاتی 

ڕاوێژکاری تەلەفۆنی تۆدا ڕێکدەخرێت.

زانیاری گرنگ
ئەگــەر دوای خواردنــی یەکــەم حــەب بیرۆکەکــەت بــگۆڕیت و بڕیــار 
بدەیت بــەردەوام بیت لــە دووگیانــی، ئێمــە نــاتوانین گەرەنتــی دووگیانییەکــی 
تــەندروست بکــەین و ئــامۆژگاریت دەکــەین کە بــە زووترین کات ســەردانی 

ــکبوون. پزیشــکی گشتــی بکــەیت بۆ ڕێکخستنــی چــاودێری پێش لەدای

زانیاری یاسایی
ئەم دەرمانانە بۆ تۆ نووسراوە.

نایاســاییە کــە دەرمانەکــەت بدەیت بــە کەسێکــی تر چونکە بــە شێوەیەکی 
شەخســی بۆ تۆ نووسراوە. ئەگەر ئەم دەرمانە بەکارنەهێنیت پەیوەندیمان 
پێوە بکە ســەبارەت بە چۆنیەتی فڕێدانــی دەرمانەکە. ئەمە هەرگیز نابێت 
ڕێــگریت لێبکات لە داوای یارمەتی پزیشــکی ئەگەر پێویستیت پێی بێت.

لەباربردنی پێشوەختەی پزیشکی
لەباربردنــی پزیشــکیی پێشوەختــە )EMA( یــان ’حەبــی لەبــاربردن‘ 
– بریتیــە لــە خواردنــی دوو دەرمــان بۆ کۆتایــی هێنــان بــە دووگیانــی.

یەکــەم دەرمان بە نــاوی مایــفیپریستۆن Mifepristone بــە ڕێگریکردن 
لــە هۆرمۆنــی پرۆجسترۆن کاردەکات. بەبــێ پرۆجسترۆن ناوپۆشــی 

منداڵدان تێك دەشــکێت و نــاتوانێت دووگیانــی بــەردەوام بێت.
دەرمانی دووەم کە بریتیە لە میسۆپرۆستۆڵ Misoprostol وا لە منداڵدان 
دەکات گرژ دەبێت و دەبێتە هۆی گرژبوون و خوێنبەربوون و لەدەستدانی 

دووگیانی هاوشێوەی لەبارچوون.
(تێبینی میسۆپرۆستۆڵ Misoprostol مۆڵەتی بەریتانی نیە بۆ بەکارهێنان 
لــە دووگیانی بەڵام دەرمانێکی دانپێدانراو و پەســەندکراوی هەڵبژاردەیە 

ــە دووگیانی).  بۆ کۆتایی هێنان ب
سوودەکانی لەباربردنی پزیشکیی پێشوەختە بریتین لە:

چارەسەری ناداگیرکەر Non-invasive و پێویست بە 	 
بێهۆشکەر واتا بەنج ناکات

ئاستی سەلامەتی بەرز	 
دەتوانرێت )زۆرجار( چارەسەرەکە زیاتر لە ناوخۆدا دەستی 	 

پێبگات لە چاو گەشتکردن بۆ کلینیکی نەشتەرگەری
دەتوانیت پێش چارەسەرکردن بخۆیت و بخۆیتەوە	 
دەتوانیت لە ماڵەوە بیت لەکاتێکدا دووگیانەکە لەباردەبرێت.	 

چارەسەرکردن بە پۆست بۆ ناونیشانی ماڵەکەت.
حەب لە ڕێگەی پۆستەوە ڕێگەیەکی ســەلامەت و یاســاییە بۆ کۆتاییهێنان 
بە دووگیانی لە سەرەتای دووگیانیدا )لە خوار 9+6 هەفتەی دووگیانیدا( 
بەبێ ئەوەی پێویستیت بە سەردانی کلینیك بێت. ئەگەر تۆ پێت گونجاو بێت 
بۆ ئــەوەی حەبەکان بە پۆست بێت، دوای ڕاوێژکارییەکەت چارەســەری 
EMA ی خۆت بــە پۆست وەردەگریت لەگــەڵ ڕێنمایــی تەواو ســەبارەت 
ــگوزاری  ــەکان و وردەکارییەکانــی خزمەت ــە چۆنیەتــی خواردنــی حەب ب

دوای چاودێریمان.
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Vaginal Insertion دانان لەناو زێ

 میزڵدانت بەتاڵ بکەوە

 بە بەکارهێنانی ئاو و سابون دەستەکانت بە باشی بشۆ

 تا دەتوانیت  حەبەکە 
بخەرە ناو زێی خۆتەوە. 

گرنگ نیە حەبەکان 
دەگەنە کوێ بە مەرجێك 

نەکەونە دەرەوە. بە نوکی 
پەنجەت تا دەتوانیت 

بەرزیان بکەرەوە؛ یان 
1 یان لە یەك کاتدا یان 

هەموویان پێکەوە دابنێ. 
دەتوانیت حەبەکان بخەیتە 

ناویەوە لەکاتی پاڵکەوتن، لەسەر چیچکان یان بەوەستان بە قاچێك بەرز بکەوە 
– هەر کامەیان ئاسوودەترین بێت.

 لەوانەیە دوای خواردنی دەرمانی قۆناغی یەکەم )مایفپریستۆن 
Mifepristone( دەست بە خوێنبەربوون بکەیت بەڵام ئەگەر دوای 3 کاتژمێر، 

ئەگەر هەستت بە باشی کرد بەڵام هیچ خوێنبەربوونێك نەبوو یان تەنها پەڵەی 
سووك نەبوو، پێویستە دوو )2( حەب بخەیتە ناو زێ واتا دامێن vagina  یان 
لە نێوان ڕوومەتی سەرەوەی و پووك )1( بۆ هەر لایەك.   حەبەکانی ناو زێ 
بە خۆیان دەتوێنەوە -  ئەگەر لە نێوان ڕوومەت و پووکدا بێت بۆ ماوەی 30 

خولەك جێی بهێڵە پێش ئەوەی هەر پاشماوەیەك لەگەڵ ئاو قووت بدەیت دوور 
بکەوە لە ڕێگەی زێ ئەگەر هەندێك خوێنبەربوون هەبوو ئەگەر ژەمی دووەمی 
میسۆپرۆستۆڵ misoprostol بەکارنەهێنرا، تکایە ئاماژە بە نامیلکەی زانیاری 

نەخۆش بکە کە ڕێنمایی فڕێدانی دروست دەکات؛ دەرمانی پاشماوە مەدە بە 
کەسی تر یان بۆ دووگیانییەکی تر بەکاری مەهێنە. 

ئەگــەر بڕیارت دا دژی لەباربردنی )پزیشــکی( و دەرمانەکەت نەخوارد 
تکایە:
دەرمانــەکان بگەڕێنــەوە بــۆ خزمەتگــوزاری نیشــتمانی ئامۆژگاریــی 	 

دووگیانــی بــێ پلان NUPAS یــان دەرمانخانــە
پێدانی دەرمانەکان بە کەسێکی تر نایاساییە	 
بەکارهێنانــی دەرمانــەکان بــە ئەنقەســت بــۆ مــاوەی 10 هەفتــە لــە ماڵــەوە 	 

ــان بۆ دووگیانییەکــی دواتر نایاســاییە ی

لەباربردنی پزیشکی پێشوەختە )ماوەی نێوان( – 
چارەسەری قۆناغی دووەم لە ماڵەوە 

ــەوەی  ــاری دەکرێت بۆ ئ ــی خۆت کاتت بۆ دی دوای ڕاوێژکاری تەلەفۆن
ــارت بۆ دەکرێت  ــاوە بۆت. سۆن ــە گونج ــکێك بکــەیت ک ــەشداری کلینی ب
ــەرواری دووگیانیەکــە و دواتر ئەگــەر گونجــاو بیت،  ــی ب بۆ دیاریکردن
دەرمانــی مایفێپریستۆنت پێدەدرێت بۆ ئەوەی بە شێوەی زارەکی بیخۆیت 

)بــە ئــاو قووت بدرێت(.
هــەر کــە دەرمانــی مایــفپریستۆن Mifepristoneت خوارد دەتوانیت 
کلینیکەکــە بەجێبهێــڵیت. بۆ چارەســەری قۆناغــی دووەمت لــە ماڵــەوە 6 

حەبــی میسۆپرۆستۆڵ Misoprostol و ئازارشــکێن وەردەگریت.
حەبی میزۆپرۆستۆڵ دەبێت لە نێوان 24 - 48 کاتژمێر دوای 

مایفێپریستۆن  )چارەسەری قۆناغی یەکەم( بخورێت.

چۆنێتی بەکارهێنانی دەرمانی میزۆپرۆستۆڵ 
Misoprostol

حەبی میزۆپرۆستۆڵ Misoprostol لە زێ یان لە نێوان ڕوومەت و پووك 
دادەنرێت. بۆ زانیــاری زیــاتر ســەیری وێنــەکان بکــە. میزۆپرۆستۆڵ دەبێتە 

هۆی گرژبوونــی بــەهێز و بە ئــازار و  خوێنبەربوونی زۆر.
ــاو و  ــە ئ ــی ب ــە باش ــەکانت ب ــەرێك دەست ــەر چارەس ــی ه ــە پێش دەستپێکردن ــەوە گرنگ ئ
ســابوون بشۆیت هــەم پێش و هــەم دوای دانانــی حەبــی میسۆپرۆستۆڵ یــان لــە دەمت یــان 

.vaginally ــە ڕێگــەی زێ ل
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کەمکردنەوەی ئازار
تووشــی گرژبوون و ئــازار دەبیت کــە لەوانەیــە توند بێت بۆ ماوەیەکــی 
دەرمانــی  گرنگــە  دەردەکرێت.  دووگیانەکــە  شێوەیــە  بــەم  کورت. 
ئازارشــکێنت هەبێت لە ماڵەوە. هــەندێك دەرمانت پێدەدرێت بۆ ئەوەی لە 
کلینیکەوە بیبەیتەوە ماڵەوە بەڵام ئامۆژگاریت دەکەین هەندێك ئیبوپڕۆفین 
یــان پارسیتــامۆڵت لەبەردەستدایــە. بەپێــی مێژووی پزیشــکی و ئەگــەری 
هەستیــاریت واتــا حەســاسیەت، پەرستار/مامــان بــاشترین بژاردەکانــی 

لەگــەڵ تۆ و یەکــەم چارەســەرت بــاس کردووە.
نموونەی دەرمانی ئازارشکێن بریتین لە:

لەگەڵ دەستپێکردنی ئازارەکەت ئیبوپڕۆفین بخۆ بۆ ئازاری 	 
سووك – 2 حەبی 200 ملگم– دەتوانرێت ئەمانە هەر 6-4 

کاتژمێر جارێك بخۆیت )زۆرترینی 6 حەب لە 24 کاتژمێردا(.
 دەتوانرێت پاراسیتامۆڵ بۆ ئازاری سووك تا مامناوەند 	 

بەکاربهێنرێت لەلایەن ئەو کەسانەی کە ناتوانن ئیبوپڕۆفین بخۆن 
)زۆرترینی 8 حەب لە 24 کاتژمێردا(.

1 حەبی 30 ملگم کۆدیین فۆسفات هەر 6-8 کاتژمێر جارێك	 

بوتڵی ئاوی گەرم بەکاربهێنە )بەپێی ڕێنماییەکانی بەرهەمهێنەر( 	 
چونکە گەرمی لەوانەیە یارمەتیدەر بێت لە کەمکردنەوەی ئازار.

تکایە ئاگاداربە:
لەکاتی خواردنی کۆدیین لێخوڕینی ئۆتۆمبێل مەکە و ئامێر 	 

بەکارمەهێنە.
دوای بەکارهێنانی میزۆپرۆستۆڵ لێخوڕین مەکە تا ئەو کاتەی 	 

دووگیانیەکەت تێدەپەڕیت و هەست بە باشی دەکەیت بۆ ئەوەی ئەو 
کارە بکەیت

پێشنیار دەکرێت کە هاوبەشێك یان هاوڕێیەکی گەورەی متمانەپێکراو 	 
)تەمەن لە سەرووی 18 ساڵەوە( لەگەڵ خۆتدا هەبێت بۆ ئەوەی 

لە ماڵەوە پشتگیری پێشکەش بکات. ئەمەش بۆ سەلامەتی خۆت و 
سەلامەتی هەر کەسێکی پشتی بە تۆ بەستبێت کە لەوانەیە هەتبێت.

)buccal( لە دەم لە نێوان ڕوومەت و پووك
 وا باشە دەمت شێدار بکەیت بە خواردنەوەی ئاوێك پێش ئەوەی حەبەکان 

بخەیتە ناو دەمتەوە چونکە ئەمە یارمەتی توانەوەی حەبەکان دەدات.

 هەوڵدە  حەب بخەرە ناو دەمت لە 

نێوان یان سەرەوەی ڕوومەت و پووك 
یان خوارەوەی ڕوومەت و پووك )2 لە 
هەر لایەك( هەر کامەیان گونجاوترینە 

بۆت، و ڕێگە بدە حەبەکان بۆ ماوەی 30 
خولەك بتوێنەوە. گرنگە ئاو بخۆیتەوە 
بۆ ئەوەی دەمت شێدار بێت چونکە لە 

دەمێکی وشکدا ناتوێتەوە. لەم قۆناغەدا 
حەبەکان قووت مەدە. ئەگەر حەبەکان 

دوای 30 خولەك بە تەواوی نەتوێنەوە 
لەوانەیە بە کەمێك ئاو قووتیان بدەیت. 

لەوانەیە حەبەکان تامێکی ناخۆش بەجێبهێڵن  لە دەمت.

 لەوانەیە دوای خواردنی دەرمانی قۆناغی یەکەم )مایفپریستۆن 
Mifepristone( دەست بە خوێنبەربوون بکەیت بەڵام ئەگەر دوای 3 

کاتژمێر، ئەگەر هەستت بە باشی کرد بەڵام  هیچ خوێنبەربوونێك نەبوو یان 
تەنها پەڵەی سووك نەبوو، پێویستە  دوو )2( حەب بخەیتە ناو زێ واتا دامێن 

vagina یان لە نێوان ڕوومەتی سەرەوەی و پووك )1( بۆ هەر لایەك.   

حەبەکانی ناو زێ بە خۆیان دەتوێنەوە - ئەگەر لە نێوان ڕوومەت و پووکدا 
بێت بۆ ماوەی 30 خولەك جێی بهێڵە پێش ئەوەی هەر پاشماوەیەك لەگەڵ ئاو 

قووت بدەیت. 
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ڕەنگــە هــەندێك لــە ئافرەتــەکان پێش قۆناغــی دووەمــی چارەســەرکردن 
لــە ڕێگــەی زێ vaginally خوێنبەربوونیــان هــەبێت. ئەگــەر ئەمــە 
ڕوویدا تکایــە خاولییەکــی تەندروستــی لەبەر بکە، تــامپۆن بەکارمەهێنە. 
خوێنبــەربوون هــاوشێوەی سوڕی مانگانــەی قورس قبوڵــکراوە. ئەگــەر 
ــەوەی خراپت  ــەر کاردان ــان ئەگ ــی کردیت، ی ــە نیگەران خوێنبەربوونەک
بەرامبــەر بــە دەرمانەکــە هــەبوو، دەستبەجــێ پــەیوەندی بــە کلینیك یــان 

هێڵــی چــاودێری دوای چــاودێری بکــە.
کاریگەرییە لاوەکییە ئاساییەکانی دەرمانی مایفێپریستۆن بریتین لە ئازاری 
خوارەوەی سك/گرژبوون )ئازار هەندێك جار ڕەنگە توند بێت کە پێویستی 
 codeine بە بەکارهێنانی دەرمانە ئازارشکێنە بەهێزەکانی وەك کۆدەین

بێت(، سكچوون، ڕشانەوە، سکچوون، تا/لەرز )1 لە 10(.
ــەرم  ــانەوە و گ ــکچوون و  ڕش ــە هۆی س ــی میسۆپرۆستۆڵ دەبێت دەرمان
داهاتنــی لــەش flushes و لــەرز. بەشێوەیەکــی ئاســایی ئــەم نیشــانانە لــە 
مــاوەی چــەند کاتژمێرێــکدا نــامێنن. ئەگەر ئەم نیشــانانە بۆ مــاوەی زیاتر 
لــە 24 کاتژمێر دوای خواردنــی حەبــی میزۆپرۆستۆڵ بــەردەوام بوون، 

تکایــە پەیوەندیمــان پێوە بکــە.

چاوەڕوانــی چــی بکەیــن لــە لەباربردنی پێشــوەختەی 
پزیشــکی و کاریگەرییــە لاوەکییە باوەکان

ــی  ــر دوای خواردن ــوان 2-12 کاتژمێ ــە نێ ــەزۆری ل ــە ب لەباربردنەک
دەرمانەکــە ئەنجــام دەدرێــت. پێویســتە چاوەڕێــی خوێنبەربــوون و 
تێپەڕبوونــی خوێــن مەینــەکان بکەیــت. لەوانەیــە دوای خواردنــی 
دەرمانــی قۆناغــی یەکــەم )مایفپریســتۆن Mifepristone( دەســت بــە 
خوێنبەربــوون بکەیــت بەڵام ئەگــەر دوای 3 کاتژمێر، ئەگەر هەســتت 
بە باشــی کرد بەڵام هیچ خوێنبەربوونێك نەبوو یان تەنها پەڵەی سووك 
  vagina نەبــوو، پێویســتە دوو )2( حــەب بخەیتــە نــاو زێ واتا دامێــن
ــە نێــوان ڕوومەتــی ســەرەوەی و پــووك )1( بــۆ هــەر لایــەك.  یــان ل
ئەگــەر هەندێــك خوێنبەربوونت هەبوو باشــترە حەبــەکان بخەیتە نێوان 
ڕوومەتــی ســەرەوەی و پــووك. لەوانەیــە تــا 4 هەفتە بــەردەوام بیت لە 
خوێنبەربــوون و وەســتانی خوێنبەربــوون. ئەگــەر خوێنبەربوون دوای 
7 ڕۆژ لــە خواردنــی میسۆپرۆســتۆڵ ڕووی نــەدا پێویســتە تەلەفۆن بۆ 

هێڵــی چاودێــری دوای چاودێــری بکەیــت و لەگــەڵ پزیشــکی کلینیکی 
قســە بکەیــت.

هەندێــك لــە خزمەتخــوازەکان واتــا ئافرەتــەکان لەوانەیــە تووشــی 
کاریگــەری لاوەکــی دەرمانەکە ببن وەك ســكچوون و/یان سەرئێشــە. 
لــە حاڵەتــە دەگمەنەکانــدا لەوانەیە دەموچاوت ســوور بێتــەوە یان پەڵەی 

ــتت هەبێت پێس
تکایە دەستبەجێ پەیوەندی بە هێڵی دوای چاودێری 	 

Aftercare بکە ئەگەر تووشی یەکێك لەم نیشانانە بوویت.

ئەگــەر لە مــاوەی 90 خولەکدا لە دوای خواردنــی حەبی مایفێپریستۆن 
ــان  ــە کلینیك ی ــەیوەندی ب ــە پ ــات تکای ــانەوەت ه Mifepristone ڕش

هێڵــی چــاودێری دواتر Aftercare بکــە چونکە لەوانەیــە پێویستت بە 
دووبارەکردنــەوەی ژەمــە دەرمانەکە بێت.
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2. کاڵ - پەڵەی 2.5سم - 10سم ) 1-4 ئینچ(1. کەم-پەڵەی >2.5سم )1 ئینچ(

 3. مامناوەند  - پەڵەی 10-15 سم
 )6-4 ئینچ(

4. خوێنبەربوونی توند

5. خوێنبەربوونی 
بە لێشاو

مەترسیەکان/ئاڵۆزیــەکان Complications و ڕێژەی 
شــکست

ئەگەرەکانی مەترسییەکان و ئاڵۆزییەکانی چارەسەرکردن لە کاتی 
ڕاوێژکارییەکەتدا بە وردی باس دەکرێن.

شێوازی پزیشــکی لەبــاربردن مەترسییەکــی کەمــی هەیــە بۆ کۆتاییهێنان 
ــی  ــە پێویست ــەمتر ل ــی ک ــەدا مەترسییەک ــەم بارودۆخان ــی. ل ــە دووگیان ب
دەستێوەردانی زیاتر هەیە بۆ تەواوکردنی ڕێکارەکە، واتە دەستێوەردانی 

نەشتەرگــەری دوای لەباربردنــی پزیشــکی.

خوێن بەربوون
هــەر  و  کــەسێك  هــەر  بۆ  لەوانەیــە  خوێنبەربوونەکــە  جۆری  و  بڕ 
لەبارچوونێك جیاواز بێت. ئاساییە لە کاتی لەباربردنی پزیشکیدا تووشی 
ــەکان  ــە وێن ــان قورس بیت )بڕوان ــاوەند، ی ــی سووك، مامن خوێنبەربوون
لــە لاپــەڕەی 25(. لە کاتــی لەباربردنی پزیشــکیدا هەموو کــەسێك خوێن 
مەینی نابێت، بەڵام بۆ ئەوانەی خوێن مەینی دەبێت، نابێت خوێن مەینەکە 
قەبارەکــەی لــە لیمۆیــەك گــەورەتر بێت. ئاســایی نییــە کــە خوێنبەربوونی 
نەبێت/خوێنبەربوونــی کــەم بێت )وێنــەی 1( یان بە لێشــاو بێت )وێنەی 
5( بۆیــە پێویستــە تەلــەفۆن بۆ هێڵــی دوای چــاودێری بکــەیت بــە ژمــارە 

03330160400 بۆ وەرگرتنــی ئــامۆژگاری ئەگــەر:

لە 24 کاتژمێر دوای خواردنی حەبی میسۆپرۆستۆڵ، بەهیچ 	 
شێوەیەك خوێن نەیەتە دەرەوە، پەڵەی خوێنت هەبێت/تەنها 

خوێن لەسەر کلینیسی سڕینەوە دەبینیت لەکاتی سڕینەوە )بڕوانە 
)SCANT 1 وێنەی

تووشی خوێنبەربوونی توند دەبیت بە تەڕکردنی 2 پادی 	 
تەندروستی قەبارەی گەورە بۆ ماوەی 2 کاتژمێر لەسەر یەك 

)وێنەی 4 خوێنبەربوونی توند (
ئەگەر تووشی خوێنبەربوونی زۆر توند بوویت )بڕوانە وێنەی لێشاوی 

خوێن 5( و هەستت بە ناڕەحەتی کرد، پەیوەندی بە 999 بکە
ــەربوون نزیکــەی 2 کاتژمێر دوای پێدانــی  بەشێوەیەکــی ئاســایی خوێنب
دەرمانەکــە دەست پێدەکات. زۆربــەی خانمــان بۆ مــاوەی نزیکــەی 4-2 
کاتژمێر خوێنبەربوونیــان دەستپێدەکات. لەوانەیــە ئەمــە وەك لەدەستدانــی 
خوێنی کەم دەست پێبکات بەڵام وردە وردە زۆرتردەبێت تا لەبارچوونت. 
کاتێك لەبارچوو خوێنبەربوونەکە وردە وردە کەم دەبێتەوە بەڵام بەردەوام 
دەبیت لە خوێنبەربوون )هاوشێوەی سوڕی مانگانە( بۆ ماوەی l4-7 ڕۆژ.

دڵنیابــە لــە بەکارهێنانی ســانتی پاكوخاوێن تــا سوڕی مانگانــەی داهاتوو. 
بەهۆی مەترسی تووشبوون بە نەخۆشی تامپۆن tampon بەکارمەهێنە. 
بەکارهێنانــی ســانتی یارمــەتیدەر دەبێت بۆ ئــاگاداربوون لــە لەدەستدانــی 

خوێن و ڕێگریکردن لە تووشبوون.
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هێڵی یارمەتی دوای چاودێری

لەکاتــی تێپەڕاندنــی دووگیانیــدا، تەڕکردنی ســانتی ئەســتوور هەر 	 
5 - 10 خولــەك جارێــك و دەرچوونی خوێنە مەیــوەکان گەورەتر 

بــە قەبــارەی دەســتت بێت ئاســایی نیە و پێویســتە ســەردانی بەشــی 
ڕوداوەکان و ئیمێرجینســی A&Eی ناوچەکــەی خۆت بکەیت

لەهۆش خۆ چوون واتا بێ ئاگابوون	 
کاردانــەوەی تونــدی هەســتیاری وەك ئاوســانی دەموچــاو، دەم، 	 

ــەدان. ــان کێشــەی هەناس ــوڕگ ی ق

چاودێری دوای لەباربردنی پێشوەختەی پزیشکی 
)EMA(

ــە  ــامۆژگاری هــەموو خزمەتخوازەکانمــان دەکــەین بەبــێ گوێدان ئێمــە ئ
دووگیانــی )قۆناغــی دووگیانــی( کــە دوای 3 هەفتــە پشــکنینی دووگیانــی 
ــە  ــهێنیت ل ــەی میز بەکارب ــەوە. زۆر گرنگــە یەکــەم نمون ــارە بکەن دووب
میزکردنــی ئــەو ڕۆژە. کەرستــەی پشــکنین testing kitی دووگیانــی 
لەنــاو پاکێجــی چــاودێری دوای دووگیــانیتدا هەیــە لەگەڵ ڕێنمایــی تەواو 
بۆ بەکارهێنانــی. ئەگــەر ئەنجامەکــەت پۆزەتیڤ بوو، پێویستە دەستبەجێ 

پــەیوەندی بــە کلینیکەکــە بکــەیت.
کارمەندانــی پیشــەیی پزیشــکی 24 کاتژمێر لــە ڕۆژێــکدا ئامــادەن، 
لەوانــەش کۆتایــی هەفتــە و پشووی بانکــی بۆ گــفتوگۆکردن لەســەر هەر 
ــە ژمــارە تەلەفۆنــی 0400 016 0333. نیگەرانییــەك کــە هــەتبێت ب

لەوانەیە ئەم ئاڵۆزییانەی خوارەوە ڕوو بدەن:
لەباربردنــی ناتــەواو پەیوەنــدی بــە بەجێهێشــتنی هەندێــك کلینیــس 	 

tissue هەیــە )بــە ڕێــژەی کەمتــر لــە 1-2 لــە هــەر 100 حاڵــەت(
خوێنبەربوونــی تونــد کە پێویســتی بە گواســتنەوە هەیــە )بە ڕێژەی 	 

کەمتــر لە 1 لــە 1000 حاڵەت(
ــە میکــرۆب 	  ــا پیســبوون ب ــە هەوکــردن وات هەندێــك جــار لەوانەی

ــەت( ــە 100 حاڵ ــە 1 ل ــر ل ــژەی کەمت ــە ڕێ ــدات )ب ڕووب
)RCOG 2022(

هەوکردن
هــەندێك جار بڕێکی کەم لە کلینیس بەجــێ دەمێنێت )لەگەڵ دووگیانید 
نایەتە دەرەوە( و لەوانەیە تووشــی هــەوکردن و پیسبوون بە میکرۆب 
ــە.  ــان هەی ــانەی ئاگادارکردنەوەی ــەترسیدارەکان نیش ــە م ببن. ئاڵۆزیی
ئەگەر تووشــی هەریــەکێك لەم نیشــانانەی خوارەوە بوویت ڕاستەوخۆ 
پــەیوەندی بە هێڵــی یارمەتی دوای چــاودێری بکە بە ژمــارە تەلەفۆنی 

:0333 016 0400

بــەرزی پلــەی گەرمــی و/یــان تالێهاتــن، نیشــانەکانی هاوشــێوەی 	 
ئەنفلۆنــزا یــان هەســتکردن بــە لەرزیــن

خوێنبەربوونــی زۆر تونــد کــە لــە کاتژمێرێکــدا زیاتــر لــە 2 پادی 	 
تەندروســتی بــۆ مــاوەی 2 کاتژمێــر تــەڕ دەکات بــە خوێــن. ئــەم 

پادانــە پێویســتە گونجــاو بــن بــۆ لێشــاوی تونــدی خوێنبەربــوون.
ئــازاری ســك یان ناڕەحەتــی کە بــە دەرمانی ئازارشــکێن یارمەتی 	 

نــادات، یان بــە بەکارهێنانی پــادی گەرمی.
دەردراوی زێ Vaginal واتا دامێن کە بۆنێکی ناخۆشی لێدێت	 

ســەیری ئــامرازی پیسبوونــی خوێن واتــا سپێسیس Sepsis بکــە لــە 
ــەڕەی 50. لاپ

ئەگەر تووشــی هەریەکێك لەم نیشــانانەی خوارەوە بوویت، دەستبەجێ 
تەلــەفۆن بکە بۆ ژمارە 999 یان بۆ کەســی پشتگیریکەرت بۆ ئەوەی 

تەلەفۆن بۆ ئەمبولانس بکات:
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فراوانــکردن و بەتاڵــکردن D&E بــەزۆری لــە ژێر بێهۆشــکەر واتــ 
بەنجــی گشتــی )GA( ئەنجــام دەدرێت. ڕێکارەکــە بە شێوەیەکی ئاســایی 

ــەنێت. ــەك دەخای نزیکــەی 10-20 خول

 لەباربردنی نەشتەرگەری لە ژێر 
)CS( ئارامکردنەوەی هۆشیارانەیە  

بۆ  دەرمانەکانــە  لــە  تێکەڵەیــەك   )CS( هۆشیارانــە  ئارامکردنــەوەی 
یارمــەتیدانت بۆ ئارامبوونــەوە و ڕێگریــکردن لــە ئــازار لــە کاتــی 
نەشتەرگەری پزیشکیدا. حاڵەتی دڵەڕاوکێ کەمدەکاتەوە و زۆر گونجاوە 
بۆ زۆربــەی نەشتەرگەریە کورتەکانی پزیشــکی ژنــان. ئارامکردنەوەی 
هۆشیارانــە CS ڕێگــەت پێدەدات بــە خێرایــی چــاك بیتــەوە و بــە زوویی 

دوای نەشتەرگەریەکــەت بگەڕێیتــەوە بۆ چالاکییەکانــی ڕۆژانــەت.
دەرمانــی ئارامکردنــەوەی هۆشیارانــە CS لــە ڕێگــەی خوێنهێنەرێکەوە 
ــی  ــە درێژای ــەکانت ب ــەوە دەدرێت و چاودێری ــی دەست ــان پشت ــە قۆڵ ی ل
نەشتەرگەرییەکــە چــاودێری دەکرێن. لــە کاتــی چارەســەرکردنتدا بەئــاگ 
دەبیت و دەتوانیت لەگــەڵ پەرستــار و پزیشــکەکەت قســە بکــەیت، بــەڵام 
هــەست بــە خەواڵوویی دەکــەیت و لەوانەیــە دوای ئەوە چــەند کاتژمێرێك 
بــەردەوام بیت. لەوانەیــە دوای وەرگرتنــی ئارامکردنــەوەی هۆشیارانــە 
نەشتەرگەرییەکــەت لــە بیر نــەبێت یــان بیرهاتنەوەکــەت سنووردار بێت.
ــی Local anaesthetic دەدرێت  ــکەری شوێن ــی بێهۆش ــان دەرمان پاش
بۆ سڕکردنــی ملــی رەحم. لەوانەیــە هــەست بــە هــەندێك ئــازاری دەرزی 
کــەم بکەیت کــە زۆر ناخایــەنێت. دەرمانــە ئارامکــەرەوەکان یارمەتیدەر 

دەبن لــەم کارەدا.
پاشــان پزیشــکی نەشتەرگەری چارەســەرەکە ئەنجــام دەدات، لــە کاتێکد 
پەرستارێك/مامانێك لە نزیکــەوە چاودێریت دەکات بە درێژایی کاتەکە.

دوای چارەســەرەکەت، لەلایــەن ئەندامێکی ستافەوە پشتــگیریت دەکرێت 
بۆ ئــەوەی بــە پــێ بچیتــە شوێنــی چاکبوونــەوە recovery area. ستافی 
ڕاهێنراوی تایبــەت چاودێریت دەکەن و چاودێری چاکبوونەوەت دەکەن. 
کاتێك پێیــان وایــە کــە لە دەرمانــی ئارامکەرەوەکــەت چاك بوویتــەوە وات 

ئاســایی بوویتــەوە، لــە نەخۆشخانــە دەردەکرێیت.

لەباربردنی نەشتەرگەری
لەباربردنی نەشتەرگەری ڕێکارێکی ســەلامەت و ســادەیە کە بەکاردێت 
بۆ کۆتایــی هێنــان بــە دووگیانی. شێوازی جیــاواز بــەکاردەهێنرێت بەپێی 
تەندروستــی و هەڵبژاردنــی کەســی و دووگیانــی )قۆناغــی دووگیانــی(. 
لەباربردنی نەشتەرگەری نەشتەرگەری بچووکن و وەك ڕێکاری ڕۆژانە 

ئەنجــام دەدرێت؛ پێویست نــاکات شــەوێك بمێنیتــەوە.

ڕاکێشانی بۆشایی دەستی
 Manual Vacuum Aspiration

ئــەم ڕێگایــە دەتوانرێت تــا 14 هەفتــەی دووگیانــی بەکاربــهێنرێت و 
بریتییــە لــە بردنــە ژوورەوەی تیوبێك بۆ نــاو منداڵدان لــە ڕێگــەی ملــی 
رەحم )ئــەو کردنەوەیــە بۆ منداڵدان بــە ڕێــگای زێ vagina(. پزیشــکی 
نەشتەرگــەری سرنــج و مژینــی بــە نەرمــی بــەکاردەهێنێت بۆ لابردن و 

ــی دووگیانیەکە. دەرهێنان
ئــەم ڕێــکارە زۆر خێرایە، بەزۆری 10-15 خولەکــی دەوێت. هەروەه 
چاکبوونەوە خێرا دەبێت و بەزۆری دەتوانیت دوای پشوودان بۆ ماوەیەکی 

کورت کلینیکەکە بەجێبهێڵیت.
لە هەندێك بارودۆخدا، ئێمە دەتوانین MVA لە ژێر بێهۆشــکەری شوێنی 
واتا بەنجی شوێنی local anaesthetic جێگیر بکەین بەڵام ئەم ڕێگایە 

تەنهــا بۆ ئەو ژنانە پێشنیار دەکرێت کە کەمتر لە  10 هەفتە دووگیانن.

 )D&E( فراوانکردن و بەتاڵکردن
ئــەم ڕێگایــە دوای 14هەفتە لــە دووگیانــی بــەکاردێت. بریتییە لــە دانانی 
ئــامێری تایبەت کە پێیان دەوترێت گیرەی پزیشــکی forceps لە ڕێگەی 

ملــی رەحم و بۆ ناو منداڵدان بۆ دەرهێنانی دووگیانیەکە.
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 Misoprostol و میسۆپرۆستۆڵ Mifepristone حەبــی مایــفێپریستۆن
ملــی رەحم نــەرم دەکەنــەوە، ئەمــەش فراوانبوونــی )کردنەوەی( ئاســانتر 
دەکات. دایلاپان Dilapan بریتین لە داری قەبارەی دار شــقارتە کە پێش 
نەشتەرگــەری دەخرێنــە نــاو ملــی رەحمــەوە. دەئــاوسێن واتــا ئــەستوور 
ــە  ــان ل ــی دایلاپ ــەوە. دانان ــی رەحم بکەن ــی مل ــە نەرم ــەوەی ب دەبن بۆ ئ
کلینیــک ئەنجام دەدرێت و تەنها چەند خولەکێکی دەوێت. لەوانەیە بۆ ئەم 
ڕێکارە بێهۆشــکەری ناوچەیــی local anaesthetic بــە دەرزی یان بە 
سپرای بەکاربــهێنین. ئەگــەر چارەســەرەکەت لــە مــاوەی 2 ڕۆژدا پلانی 
بۆ دانرابێت، دوای دانانی دەگەڕێیتەوە ماڵەوە. لەگەڵ فراوانبوونی دیلاپان 
دەبێتــە هۆی گرژبوون یــان خوێنبەربوونــی زۆر سووك و لەوانەیە زۆر 
بــە دەگمــەن ســەراوەکەت ببتــەقێت و لەوانەیــە بچیتــە ســەر لەبــارچوون. 
لەوانەیــە هــەندێك جــار دایلاپانەکــە بکەوێتــە دەرەوە. زانیــاری زیــاترت 
ــازار و چــی بکــەیت ئەگــەر  ــی ئ ــە کۆنترۆڵکردن پێدەدرێت ســەبارەت ب

دەستت بــە منداڵبوون کرد یــان ســەرئاوەکانت بتــەقێت.
مەترسییەکانی لەباربردنی نەشتەرگەری بریتین لە:

زیان گەیاندن بە منداڵدان واتا ڕەحم )1-4: 1000 حاڵەت(	 
زیان گەیاندن  بە ملی ڕەحم )1: 100 حاڵەت(	 
خوێنبەربوون )1-4: 1000 حاڵەت(	 
هەوکردن )کەمتر لە 1: 100 حاڵەت(	 
بەرهەمە هێڵراوەکانی دووگیانی )3:100(	 

)RCOG, 2022(

ــەڵدەگرن،  ــەندێك مەترســی ه ــەری ه ــی نەشتەرگ ــەموو ڕێکارەکان *ه

بــەڵام تکایــە دڵنیــابن کــە ئێمــە تۆمارێکــی ســەلامەتی نایابمــان هەیــە و 
تەنهــا پزیشــکی نەشتەرگەری و بێهۆشــکەر و پەرستار/مامانی شــارەزا 

بــەکاردەهێنن.

داواکارین کەسێکــی گەورەی بەرپرسیارت هەبێت کە یاوەریت بکات بۆ 
ماڵــەوە و تا ڕۆژی دواتر لەگەڵت بمێنێتــەوە. پێویستە ئامادەکاری بکەیت 
بۆ ئــەوەی ببرێیتــەوە بۆ ماڵەوە چونکە نــاتوانیت ئۆتۆمبێل لێبخوڕیت یان 

هیچ ئــامێرێك بەکاربهێنیت.
کاریگەرییــە لاوەکییــەکان و ئاڵۆزییەکانــی پەیوەست بــە ئارامکردنەوەی 
هۆشیارانە پێش وەرگرتنی ڕەزامەندی تۆ بۆ چارەســەرکردن بە تەواوی 

بۆت ڕوون دەکرێنەوە.

Local anaesthetic نەشتەرگەری بە بەنجی شوێنی
بێهۆشــکەری گشتــی واتــا بەنجــی گشتــی )GA( بریتییــە لــە حاڵەتێکــی 
ــەوەی بتنێرێت بۆ  ــانت پێدەدرێت بۆ ئ ــە دەرم ــکراو ک بێهۆشــی کۆنترۆڵ
ــازار  ــە ئ ــەست ب ــەری و ه ــە نەشتەرگ ــاگا دەبیت ل ــێ ئ ــە ب ــەوتن بۆی خ

ــام دەدرێت. ــە ئەنج ــکدا نەشتەرگەرییەک ــەیت لەکاتێ ناک
بەنجی گشتی GA زۆر گونجاوە بۆ ئەو ژنانەی کە پێیان باشــە ’خەوتوو 
بن‘ لەکاتێــکدا نەشتەرگەرییەکــە ئەنجــام دەدرێت و گونجــاوە بۆ ئــەو 
ژنانــەی کــە تەمەنیان لە نێوان 5 بۆ 23 هەفتــە و 6 ڕۆژی دووگیانیدایە.
دەرمانــی ئارامکردنــەوەی هۆشیارانــە CS لــە ڕێگــەی خوێنهێنەرێکەوە 
ــی  ــە درێژای ــەکانت ب ــەوە دەدرێت و چاودێری ــی دەست ــان پشت ــە قۆڵ ی ل
پزیشــکی  لەلایــەن  هەروەهــا  دەکرێن.  چــاودێری  نەشتەرگەرییەکــە 
بێهۆشــکەرەوە لــە نزیکــەوە چــاودێری دەکرێیت و پەرستار/مامانێك بە 

درێژایــی کات لە تــەنیشتت دەبێت.

فتیلەی ملی رەحم 
پێش لەباربردنی نەشتەرگەری ملی رەحم )ملی منداڵدان( ئامادە دەکرێت 
بۆ چارەســەرکردن بــە دەرمانەکانــی میــفێپریستۆن، میسۆپرۆستۆڵ، و 
ــە  ــان Dilapan. لەوانەی ــان دەوترێت دایلاپ ــە پێی ــەری مژەر ک فراوانک
پێویستت بــە تەنها یەکێك لەم دەرمانانە بێت یان ڕەنگە پێویستت بە زیاتر 
بێت. ئێمــە بە تەواوی ڕوونی دەکەینەوە کە پێویستت بە  کام ئامادەکارییە 

و کــەی و چۆن ئــەم کارە  دەکرێت.
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دوای نەشتەرگەرییەکەت
پێش ئــەوەی کلینیکەکــە بەجێبهێــڵیت ئامادەکارییەکانــی چــاودێری دوای 
نەشتەرگــەری بــاس دەکرێت و پاکێجــی چــاودێری دوای نەشتەرگــەریت 

پێدەدرێت کــە ئەمانــە لــەخۆدەگرێت:
نامیلکەی ڕێگریکردن لە دووگیانی	 
کۆندۆم	 
زانیاری پەیوەندیکردن بۆ هێڵی چاودێری دوای نەشتگەریمان	 

چالاکیی جەستەیی دوای لەباربردنی نەشتەرگەری.
پێویســتە پلان دابنێیت بۆ پشوودان و بە ئاسانی بۆ ماوەی 48-24 	 

کاتژمێر دوای لەباربردنی نەشتەرگەریەکەت
کــرد 	  ئاســوودەیی  بــە  هەســتت  کــە  هــەر  دەتوانیــت  بەگشــتی 

بگەڕێیتــەوە بــۆ چالاکییە ئاســاییەکان، لەوانە خۆشوشــتن لە حەمام 
یان شاوەر، بەکارهێنانی تامپۆن tampon، وەرزشکردن )لەوانەش 

)nhs.uk، 2022( .ــایی ــەوەی قورس ــردن( و بەرزکردن مەلەک
دوای لەبــاربردنێك کــە بەپێــی بەنجــی گشتــی GA ئەنجــام دەدرێت ئێمــە 
داوا دەکــەین کــە کەسێکت ئامــادە بێت بۆ چاودێریــکردنت بۆ ماوەی 24 

کاتژمێر دوای چارەسەرکردنەکەت.

رێگریکردن لە دووگیانی
دەتوانرێت کویل واتــا لەولەب یــان چاندن وەك بەشێك لــەم نەشتەرگەریە 
ــەر  ــی GA دایت ئەگ ــە ژێر بەنجــی گشت ــا ل ــە تۆ هێشت ــکدا ک ــە کاتێ و ل

بتــەوێت دابنرێت.

 CS ئــارام کردنــەوەی هۆشیارانــە/GA بەنجــی گشتــی
و شیرپێدان

نزیکــەی هــەموو ئــەو دەرمانانــەی کــە لــە کاتــی ئارامکردنــەوەی 
هۆشیارانــە یان بەنجی گشتیدا بــەکاردەهێنرێن دەچنە نــاو شیری دایکەوە 
بــەڵام بــە ڕێژەیەکــی زۆر کەمە کــە کاریگەری لەســەر کۆرپەکــەت نیە. 
هــەر کە هــەستت بــە چاکبوونــەوە کرد و ئامــادەی بۆ شیرپێدان دەتوانیت 
شیرپێدان دەست پــێ بکەیتــەوە. چــاودێری نیشــانەکانی خەواڵوویــی زۆر 
لــە کۆرپەکــەتدا بکــە. پێش نەشتەرگەریەکــەت لەوانەیــە بتــەوێت شیری 

دایك بــە پــەمپ دەربکــەیت و دابین بکــەیت بۆ دوای چارەســەرکردن.
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ئەگــەر تووشــی هەریــەکێك لــەم نیشــانانەی خوارەوە بوویت ڕاستــەوخۆ 
پــەیوەندی بــە هێڵــی یارمەتــی دوای چــاودێری بکــە بــە ژمــارە تەلەفۆنــی 

:0333 016 0400

بــەرزی پلــەی گەرمــی و/یــان تالێهاتــن، نیشــانەکانی هاوشــێوەی 	 
ئەنفلۆنــزا یــان هەســتکردن بــە لەرزیــن

خوێنبەربوونــی زۆر تونــد کــە لــە کاتژمێرێکــدا زیاتــر لــە 2 پادی 	 
تەندروســتی بــۆ مــاوەی 2 کاتژمێــر تــەڕ دەکات بــە خوێــن. ئــەم 

پادانــە پێویســتە گونجــاو بــن بــۆ لێشــاوی تونــدی خوێنبەربــوون.
ئــازاری ســك یان ناڕەحەتــی کە بــە دەرمانی ئازارشــکێن یارمەتی 	 

نــادات، یان بــە بەکارهێنانی پــادی گەرمی.
دەردراوی زێ Vaginal واتا دامێن کە بۆنێکی ناخۆشی لێدێت.	 

سەیری ئامرازی پیسبوونی خوێن واتا سپێسیس Sepsis بکە لە 
لاپەڕەی 50.

چاوەڕوانی چی بکەین دوای نەشتەرگەری لەباربردن.
خوێنبــەربوون لــە خوێنبەربوونــی کەمــەوە دەگۆڕێت تــا بەقــەد توندترین 
ــی. ئاســاییە دوای  ــی قۆناغــی دووگیان ــێ دێت، بەپێ ــی ل سوڕی مانگانەت
نەشتەرگەرییەکــە بۆ مــاوەی 7-14 ڕۆژ خوێنت لــێ بڕوات و لەوانەیــە 
بۆ یــەك دوو ڕۆژ خوێن مەینــی بچووك بێتــە دەرەوە. وەك ڕێنمایییــەك، 
لەسەر بنەمای سوڕی مانگانەت دابنێ - هەرگیز نابێت خوێنبەربوونەکە 

لــە توندترین سوڕی مانگانــەت توندتر بێت.
ئەگــەر دووگیــانیت زوو بووبێت )5 - 7 هەفتە( لەوانەیــە تەنها کەمترین 
لەدەستدانــی خوێنت هــەبێت. ئەمــە بــەو مانایــە نییــە کــە چارەســەرەکەت  

ــکستی هێناوە. ش
تکایــە پەیوەندی بە هێڵی چــاودێری Aftercare  بکە ئەگەر نیشــانەکانی 

دووگیــانیت زیاتر لە دوو هەفتــە بەردەوام بوو.
مانگانــەی  سوڕی  تــا  پاكوخــاوێن  ســانتی  بەکارهێنانــی  لــە  دڵنیابــە 
داهــاتوو؛ تــامپۆن بەکارمەهێنــە. بەکارهێنانــی ســانتی یارمــەتیدەر دەبێت 
ــەوکردن. ــە ه ــکردن ل ــی خوێن و ڕێگری ــە لەدەستدان ــاگاداربوون ل بۆ ئ

ئەگــەر خوێنبەربوونەکــە زیاتر لە 2 هەفتە بــەردەوام بوو یان نیگەرانیت 
لێــی، تکایە پەیوەندیمــان پێوە بکە لە هێڵی یارمەتــی دوای چاودێری.

هەوکردن
ــی  ــی ئەنت ــاوازی دەرمان ــاوەی چارەســەرکردنەکەتدا 2 جۆری جی ــە م ل
بایۆتیــکت پێدراوە )مەگــەر هەستیــاری واتــا حەســاسیەتت پێــی نــەبێت(. 
هەرچــەندە هــەندێك جــار پارچــە بچووکەکانــی کاغــەزی کلینیســە کــە لــە 
کاتی لەباربردندا نایەتە دەرەوە لەوانەیە تووشــی هەوکردن ببن. ئاڵۆزییە 

مــەترسیدارەکان نیشــانەی ئاگادارکردنەوەیــان هەیە.
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ڕۆبێك gown و نەعل لەگەڵ خۆت بهێنە 	 
پێش نەشتەرگەری تکایە هەموو شتی سەر ڕوخسار و جەستەت 	 

لاببە گوارە و خەزێمە و ماکیاژ و بۆیەی نینۆك لاببە
تکایە پێش نەشتەرگەریەکەت هەموو عەدەسەکانی چاو دەربهێنە	 
ئەگەر لە ماوەی 48 کاتژمێر پێش نەشتەرگەریەکەت نەخۆش 	 

کەوتیت، تکایە پەیوەندی بە کلینیکەکەوە بکە چونکە لەوانەیە 
پێویستت بە دووبارە سازکردنی مەوعید ببێتەوە.

ئامۆژگاری پێش نەشتەرگەری
ئەو شتانەی کە پێویستە لەبیرت بێت

گرنگــە پێش ئــەوەی بگەیتــە کلینیکەکــە ئــەم ڕێنماییانە جێبەجــێ بکەیت؛ 
ــەرەکەت  ــە چارەس ــە بێت ک ــەو مانای ــە ب ــەیت لەوانەی ــە نەک ــەر ئەم ئەگ
دوادەخرێت، یــان لە هەندێك حاڵــەتدا، هەڵوەشێتەوە واتا ڕەت دەکرێتەوە.

و  پزیشــکی  پێشوەختــەی  لەباربردنــی  ڕاوێژکارییــەکان،  هــەموو  بۆ 
لەباربردنــی نەشتەرگــەری، پێویستــە ئــەم ڕێنماییانــە جێبەجــێ بکــەیت:

جل و بەرگی شل و ئارام لەبەر بکە	 
لیستی ناوی هەر دەرمانێك یان ئامێری پەمپی هەڵمژینی 	 

دەرمانێك لەگەڵ خۆت بهێنە
ئەگەر تۆ لەسەر دەرمانی ڕێنمایی کراویت پێویستە بەردەوام بیت 	 

لە خواردنی ئەمانە وەك ئاسایی
ئەگەر ئەم دەرمانانەت بۆ نووسراوە تکایە پەیوەندیمان پێوە 	 

بکە: ئەسپرین، وارفارین Warfarin یان کلۆپیدۆگریل  
)Plavix پلاڤیکس(Clopidogrel

پێویستە سانتی )نەك تامپۆن( لەگەڵ خۆت بهێنیت	 
بۆ لەباربردنــی نەشتەرگــەری لە ژێر بەنجی گشتی یــان ئارامکردنەوەی 

هۆشیارانــە دەبیت تکایــە ئــەم ڕێنماییە زیادانــەش جێبەجێ بکە:
شلەمەنی پاك )ئاو( بخۆرەوە تەنها تا 2 کاتژمێر پێش 	 

نەشتەرگەرییەکە
هیچ خواردنێکی ڕەق نابێ بخورێت لە 6 کاتژمێی پێش 	 

نەشتەرگەرییەکە
دڵنیابە کەسێکت هەیە کە چاودێریت بکات بۆ ماوەی 24 	 

کاتژمێر دوای چارەسەرکردن
ئێمە بە توندی پێشنیار دەکەین کە پێش و دوای نەشتەرگەریەکەت 	 

بۆ ماوەی 24 کاتژمێر جگەرە نەکێشیت
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دوای 24 کاتژمێر تووشی تا یان نیشانەکانی هاوشێوەی ئەنفلۆنزا 
دەبێت

تووشی خراپبوونی ئازار دەبن، لەوانە ئەوەی کە ڕەنگە ئاماژە بێت 
بۆ دووگیانی دەرەوەی منداڵدان کە دەستنیشان نەکراوە )بۆ نموونە، 

ئەگەر ئازاری خوارەوەی سك یەکلایەنە بێت، لە ژێر بڕبڕەکانی 
پشتەوە بێت، یان بەرەو سەرەوە بێت بۆ شانەکان(.

هیچ خوێنبەربوونێك نەبێت یان تەنها پەڵە یان لێدانی خوێن لەسەر 
سانتی یان جلی ژێرەوە لە 24 کاتژمێر دوای میسۆپرۆستۆڵ بۆ 

لەباربردنی پزیشکی
هێشتا هەست بە دووگیانی دەکەیت 1 هەفتە دوای لەباربردن 

)RCOG, 2022(

سێکس 
هەر کە هەستت بە ئامادەیی کرد سێکس بکە، بەڵام  ڕێگری لە 

دووگیانی بەکاربهێنە ئەگەر ناتەوێت دووبارە دووگیان بیتەوە چونکە  
بەزۆری ڕاستەوخۆ دوای لەباربردن بەپیت دەبیت واتا دووگیان 

)nhs.uk, 2022( دەبیتەوە
تکایە بژاردەکانی لە لاپەڕەی 12 ڕێگریکردن لە دووگیانی  لەبەرچاو 

بگرە.

ناڕەحەتی و شیر لێهاتن لە مەمك
ئەگەر پێش چارەسەرکردنەکەت ڕشانەوە یان هێڵنجدانت هەبوو 

لەوانەیە هەفتەیەك یان زیاتر بخایەنێت پێش ئەوەی نیشانەکان کەم 
ببنەوە. ئەگەر دوای 2 هەفتە هێشتا تووشی ناڕەحەتی دەبیت تکایە 

پەیوەندی بە هێڵی یارمەتی دوای چاودێری بکە.
نائاساییە بۆ ئەو ئافرەتانەی کە دووگیانییان کەمتر لە 12 هەفتەی 
دووگیانی بووە مەمکیان شیری لێ دێت. تکایە ئەگەر نیگەرانیت 

پەیوەندی بکە بۆ وەرگرتنی ئامۆژگاری. ئەگەر مەمکەکانت ئازاریان 
هەبوو، گرژ بوون، گەرم بوون و ناوچەیەکی هەوکردن/سووریان 
هەبوو لەوانەیە هەوکردنت هەبێت. تکایە پەیوەندی بە هێڵی یارمەتی 

دوای چاودێری یان پزیشکی گشتی خۆتەوە بکە.

چاودێری دوای لەباربردنی پێشوەختەی 
پزیشکی و لەباربردنی نەشتەرگەری

دوای لەباربردنی منداڵ دەتوانیت:
دەرمانی ئازارشکێن بخۆیت وەك ئایبوپرۆفین ibuprofen یان 

پاراسیتامۆڵ بۆ یارمەتیدانی ئازار یان ناڕەحەتی
خاولی یان سانتی بەکاربهێنیت نەك تامپۆن تاوەکو خوێنبەربوونەکە 

دەوەستێت )و بۆ ئەوەی بتوانیت چاودێری لەدەستدانی خوێنەکەت 
بکەیت(

هەر کە هەستت بە ئامادەیی کرد سێکس بکە، بەڵام ڕێگری لە 
دووگیانی بەکاربهێنە ئەگەر ناتەوێت دووبارە دووگیان بیتەوە 

چونکە بەزۆری ڕاستەوخۆ دوای لەباربردن بەپیت دەبیت واتا 
دووگیان دەبیتەوە

بەگشتی دەتوانیت هەر کە هەستت بە ئاسوودەیی کرد بگەڕێیتەوە 
بۆ چالاکییە ئاساییەکان، لەوانە خۆشوشتن لە حەمام یان شاوەر، 

بەکارهێنانی تامپۆن tampon، وەرزشکردن )لەوانەش 
 مەلەکردن( و بەرزکردنەوەی قورسایی. 

)nhs.uk, 2022(

ئەگەر تووشی خوێنبەربوونی زۆر توند بوویت )بڕوانە وێنەی 
لێشاوی خوێن 5 لەسەر لاپەڕە 25( و هەستت بە ناڕەحەتی کرد، 

پەیوەندی بە 999 بکە
 پەیوەندیمان پێوە بکە ئەگەر تۆ:

لە کاتژمێرێکدا لە ڕێگەی دوو  سانتی گەورە یان زیاترەوە، بۆ 
ماوەی 2 کاتژمێر لەسەر یەك )بۆ ئامۆژگاری سەبارەت بە بڕی و 
جۆری خوێنبەربوون کە پێویستە چاوەڕێی بکەیت سەیری لاپەڕە 

25 بکە(

دەردراوێکی  نائاسایی و بۆن ناخۆش لە زێ پەیدادەبێت و 
دەردەدرێت
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)Eire تەلەفۆن:  0097 874 )01( )ئێر
تەلەفۆن: 0400 016 0333
هێڵی یارمەتی دوای چاودێری

دووبارەکردنەوەی پشکنینی دووگیانیت
ــی  ــکنینی دووگیان ــەدا پش ــە 3 هەفت ــەر EMA ـــت بۆ کرا، دەبێت ل ئەگ
دووبــارە بکەیتــەوە بۆ ئــەوەی دڵنیــا بیت لــەوەی کــە چارەســەرەکە 
ــهێنیت کــە  ســەرکەوتوو بووە. زۆر گرنگــە یەکــەم نمونــەی میز بەکارب
لــە میزکردنی ئــەو بەیانییە. کەرستەی پشــکنینی دووگیانــی لەناو پاکێجی 
دوای چــاودێریتدا دەبێت. پێویستــە دەستبەجێ پەیوەندی بــە کلینیك یان بە 
هێڵــی یارمەتــی دوای چاودێری بکــەیت ئەگەر ئەنجامەکــە پۆزەتیڤ بوو 
ــەدواداچوونت بۆ ڕێکدەخــەین. ئەگــەر پشــکنینی  و ئێمــە مەوعیدێکــی ب
سۆنــەر ultrasound scanی بــەدواداچوون دەریخست کــە کۆتاییهێنان 
بــە دووگیانی شــکستی هێنــاوە و تۆ هێشتــا دووگیــانیت، لەوانەیــە کۆتایی 
ــە  ــاش نی ــکبخرێت. ب ــەری بۆ تۆ ڕێ ــە نەشتەرگ ــی ب ــە دووگیان ــان ب هێن
بــەردەوام بیت لــە دووگیانــی بــەهۆی ئــەو مەترسیانــەی کــە پەیوەندییــان 

بــەو دەرمانــەوە هەیــە کــە وەرت گرتووە.
ــانیت بۆ  ــکنینی دووگی ــاربردنت کردبێت پش ــەری لەب ــەر  نەشتەرگ ئەگ
ناکرێت چونکە ڕێژەی شــکستهێنان زۆر کەمە.  بەڵام ئەگەر نیشانەکانی 
دووگیانــی تۆ دوای 2 هەفتــە وەستــان و/یان هێشتا هــەست بە دووگیانی 
ــە بۆ  ــاودێری Aftercare بک ــی چ ــە هێڵ ــەیوەندی ب ــە پ ــەیت، تکای دەک

وەرگرتنــی ئــامۆژگاری 0400 016 0333.
ئەگــەر دەتــەوێت پشــکنینی دووگیانــی خۆت ئەنجــام بدەیت بۆ دڵنیــابوون 
دوای  هەفتــە   4 لــە   کــەمتر  بکــەیت  ئەمــە  کــە  دەکــەین  پێشنیــار 

نەشتەرگەرییەکــەت.

ڕشانەوە/هێڵنجدان
ئەگەر پێش چارەسەرکردنەکەت ڕشانەوە یان هێڵنجدانت هەبوو لەوانەیە 
ــەوە.  ــەوەی نیشــانەکان کــەم ببن ــەنێت پێش ئ ــاتر بخای ــان زی ــەك ی هەفتەی
هەروەهــا ئــەو دەرمانــەی کــە خواردوتــە ڕەنگــە هــەست بــە ڕشــانەوە 
بکــەیت. بــەڵام ئەگــەر دوای 2 هەفتــە هیــچ بــاشتربوونێك نــەبوو تکایــە 

پــەیوەندی بە هێڵــی یارمەتی دوای چــاودێری Aftercare بکە.

لێخوڕینی ئۆتۆمبێل
ئەگــەر دەرمانــی بێهۆشــکەری گشتیت بەکارهێناوە نــابێت بەلانیکەم 48 
کاتژمێر ئۆتۆمبێل لێبخوڕیت. تکایە لە کۆمپانیای ئنشورانسەکەت بپرسە. 
ئەگــەر تۆ تووشــی ڕووداو بوویت لەوانەیــە ئنشورانســەکەت نەگرێتــەوە 

واتــا قــەرەبووت نەکاتەوە.

گەشتکردن/پشوو لە دەرەوەی بەریتانیا
بــاش نیــە بڕۆیت گــەشت بکــەیت بۆ پشوو holiday لــە هیــچ شوێنێك تــ 
ــەت بۆ  ــەکرێت و پشــکنینی 4 هەفت ــڤت بۆ ن ــی نێگەتی پشــکنینی دووگیان
نــەکرێت. ڕەنگــە کۆمپانیــای ئنشورانســی گەشتەکــەت هیــچ کێشــەیەکی 
پزیشــکی کە تووشــی بووبێت نەگرێتەوە واتا قــەرەبوو ناکرێێتەوە ئەگەر 
تۆ ئاگاداریــانت نەکردبێتــەوە. ئــامۆژگاریت دەکرێت بۆ مــاوەی 4 هەفتە 
لــە دەریــادا مەلــە نەکــەیت بــەهۆی مەترســی تووشبوون بــە هــەوکردن و 

پیسبوون بــە میــکرۆب.
تکایە ئاگاداربن – بردنی 

دەرمانی لەباربردن بۆ 
دەرەوەی وڵات نایاساییە.

پشکنینی دوای نەشتەرگەرییەکان
ئامۆژگاریت دەکرێت کە لە ماوەی 4 هەفتە پشــکنین بکەیت. پشــکنینەکە 
دەتوانرێت لــە کلینیکی ڕێگریکردن لە دووگیانی و تەندروستی سێکســی 

)CASH(ی ناوچەکەی خۆت یان لەگەڵ پزیشکەکەتدا بێت.
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نیشانەکانی بریتین لە یەکێك یان زیاتر لەمانەی خوارەوە:
ئازار لە لایەکی بەشی خوارەوەی سك. لەوانەیە ئەمە ئازارێکی 	 

تیژ بێت، یان بە هێواشی گەشە بکات، لە ماوەی چەند ڕۆژێکدا 
خراپتر دەبێت. دەتوانێت ئازارەکە توند بێت.

خوێنبەربوونی زێ Vaginal زۆرجار ڕوودەدات بەڵام هەمیشە 	 
نا. زۆرجار جیاوازە لەو خوێنبەربوونەی کە پەیوەندی بە سوڕی 
مانگانەوە هەیە. بۆ نموونە لەوانەیە خوێنبەربوونەکە توندتر بێت 

یان سووکتر بێت لە ماوەی ئاسایی. لەوانەیە خوێنەکە تۆختر 
دەربکەوێت. بەڵام لەوانەیە پێت وابێتخوێنبەربوونەکە ئەوە 

سوڕی مانگانەی دواکەوتوە.
لەوانەیە نیشانەکانی تر ڕوو بدەن وەك سکچوون، هەستکردن 	 

بە بێ هۆشبوون یان بوونی ئازار لەکاتی پیسایی کردن واتا لە 
تەوالێت.

لەوانەیە ئازاری نوکی شان دروست بێت. ئەمەش بەهۆی 	 
دزەکردنی بڕێك خوێنە بۆ ناو سك و گرژبوونی ماسولکەی 

ناوپەنچك )ئەو ماسولکەیەی کە بۆ هەناسەدان بەکاردێت(.
ئازارێکی توند یان “داڕمان”. ئەمە حاڵەتێکی فریاکەوتن و 	 

ئیمێرجێنسییە بەو پێیەی خوێنبەربوونەکە زۆرە.
هەندێک جار هیچ نیشانەیەکی ئاگادارکردنەوە نیە )وەك ئازار( 	 

بۆیە داڕمان و کەوتن، بەهۆی خوێنبەربوونی توند لەناکاوی 
ناوەوە، هەندێك جار یەکەم نیشانەی دووگیانی دەرەوەی منداڵدانە.

ئەگــەر ئــامۆژگاریت کراوە کــە لــە نێوان 7-14 ڕۆژدا دووبــارە ســکان 
بکەیتــەوە بــەڵام لــەو ماوەیــەدا هەریــەکێك لــەم نیشــانانەت بۆ دەرکەوت، 

.A&E پێویستــە بڕۆیت بۆ بەشــی ڕووداوەکان و ئیمێرجێنســی

دووگیانی شوێنی نادیار )PUL( و 
دووگیانی دەرەوەی منداڵدان )ڕەحم(

پشکنینی دووگیانی پۆزەتیڤ واتە تۆ دووگیانیت بەڵام ئەگەر دووگیانیەکە 
زۆر زوو بوو ڕەنگە بە سۆنەر دەستنیشانکردنی قورس بێت.

ئەمــە زۆر بــاو و ئاســاییە چونکــە پشــکنینی دووگیانــی تەنهــا پێویستــی 
بــە ئاستــی هۆرمۆنــی 10 میللــی یەکــە/مل هەیــە بۆ ئــەوەی ئەنجامێکی 
ئەرێنــی دەربکــەوێت. ســکانەکان لــە ڕێگــەی سك پێویستیــان بــە ئاستــی 
هۆرمۆنــی نزیکەی 1500 میللی یەکە/مل هەیە بۆ ئەوەی دووگیانیەکە 
بدۆزرێتــەوە. زووترین دووگیانی/ســکپڕی کە بــە بەکارهێنانی ئامێری 
ــەی 5  ــە و 6 ڕۆژە، نزیک ــەی 4 هەفت ــەوە نزیک ــکانکردن دەدۆزرێت س
ــەکرێت،  ــە ســکان دەستنیشــان ن ــەو کاتــەی دووگیانییەکــە ب ــا ئ ــە. ت هەفت

نــاتوانرێت چارەســەر پێشــکەش بــکرێت.
لــە هــەندێك حاڵــەتدا ڕەنگــە دووگیانیەکە بە ســکان نەدۆزرێتــەوە بەهۆی 
ئــەوەی لــە دەرەوەی منداڵدان بێت. ئەمــەش بــە دووگیانــی ”دەرەوەی 
منداڵدان“ نــاسراوە. دەرەوەی منداڵدان بــە واتــای " جێــگای هەڵە " دێت.

دووگیانی دەرەوەی منداڵدان لە نزیکەی 1 لە 100 دووگیانیدا ڕوودەدات 
بۆیــە زۆر دەگمەنــە. زۆر ئەگــەری ئەوە هەیە کــە دووگیانی زۆر زوو/

بچووکە بۆ ئەوەی بە سکان بدۆزرێتەوە. بەڵام پێویستە هەمیشە سەردانی 
بەشی ڕووداوەکان و ئیمێرجێنسی A&E بکەیت ئەگەر پێت وایە دووگیانی 

دەرەوەی منداڵدانت هەیە.

نیشانەکانی دووگیانی دەرەوەی منداڵدان چین؟
لەوانەیــە لــە هــەر کاتێــکدا لــە نێوان 4 بۆ 10 هەفتــەی دووگیــانید 

دەرکــەوتن. نیشــانەکانی 
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هێڵی یارمەتی دوای چاودێری

Fallopian tube بۆڕی فالوپ

دووگیانی ئاسایی

منداڵدان )ڕەحم(

هێلکەدان

کۆرپەلە بە شێوەیەکی ئاسایی 
ملی ڕەحمچێنراوە

زێ

دووگیانی لە دەرەوە

ملی ڕەحمی

هێلکەدانی

تیوبی

نێوانی

)VTE( ترۆمبۆئیمبۆلیزمی خوێنهێنەرەکان
ترۆمبۆسیسی Thrombosis خوێنهێنەری چییە؟

ترۆمبۆسیس بریتییــە لــە خوێن مەین لە لوولەیەکــی خوێن )خوێنهێنەرێك 
خوێنهێنەرێــکد  لــە  خوێنهێنــەری  ترۆمبۆسیســی  خوێنبــەرێك(.  یــان 
ــەوە  ــەن کــە خوێن دەبەن ــە خوێنان ــەو لوول ــەرەکان ئ ڕوودەدات. خوێنهێن
ــەوە دەبــەن بۆ  ــە دڵ ــە کاتێــکدا خوێنبــەرەکان خوێن ل بۆ دڵ و سییــەکان ل

ســەرتاپای لــەش.
ترۆمبۆسیســی خوێنهێنــەری قوڵ )DVT( بریتییــە لــە خوێن مــەین کــە لە 
ــا حــەوز  ــە وات ــان سمتەجۆڵ ــاچ، شــانەی پــێ ی خوێنهێنەرێکــی قووڵــی ق

دەبێت. دروست 

بۆچی من لە مەترسیدام؟
ــەری قوڵ  ــی خوێنهێن ــە ترۆمبۆسیس ــی تووشبوونت ب ــی مەترس دووگیان
ــە  ــا ل ــەرەکان هێشت ــەند، ترۆمبۆزی خوێنهێن ــاد دەکات. هەرچ DVT زی
ــکبووندا نائاســاییە،  ــە 6 هەفتــەی یەکەمــی دوای لەدای ــان ل ــانیدا ی دووگی
تەنهــا لــە 1-2 لــە 1000 ژندا ڕوودەدات. ترۆمبۆسیســی خوێنهێنــەری 
قوڵ DVT لەوانەیــە لــە هــەر کاتێــکدا لــە مــاوەی دووگیــانیتدا ڕووبدات.

 DVT ئایا بۆچی ترۆمبۆسیسی خوێنهێنەری قوڵ
مەترسیدارە؟

ترۆمبۆسیســی خوێنهێنەرەکان لەوانەیە مــەترسیدار بێت چونکە لەوانەیە 
خوێن مەینەکــە بشــکێت و بەنــاو خوێندا بڕوات تــاوەکو لــە بەشێکی تری 
جەستەدا وەك سییەکان جێــگیر دەبێت. ئەمەش پێی دەوترێت ئیمبۆلیزمی 

سییەکان )PE( و دەتوانێت مەترســی لەســەر ژیان دروست بکات.
نیشــانەکانی نەخۆشی ترۆمبۆسیســی خوێنهێنەری قوڵ DVT لەوانەیە 

بریتی بن لە:
ئاوسانی قۆڵ یان قاچ	 
 	calf ئازار یان ناسکی لە شانەی قولە پێ
زیادبوونی گەرمی یان سووربوونەوەی قۆڵ/قاچ	 

دووگیانی دەرەوەی منداڵدان لە کوێ گەشە دەکات؟
زۆربــەی دووگیانــی دەرەوەی منداڵدان کاتێك ڕوودەدەن کــە هێلکەیەکــی 
پیتێنراو بە ناوپۆشــی نــاوەوەی بۆری فــالۆپ Fallopian tube دەلکێت 
)دووگیانــی دەرەوەی منداڵدانــی بۆری(. بــە دەگمــەن دووگیانی دەرەوەی 
منداڵدان لــە شوێنەکانــی تردا ڕوودەدات وەك لــە هێلکــەدان یــان ناو سك.
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هێڵی یارمەتی چاودێری دواتر 

ئەگەر تۆ وەك هۆکارێکی مەترسیدار بۆ ترۆمبۆسیسی خوێنهێنەرەکان 
دەستنیشــانکرایت، ئێمــە دەرزی خوێن مــەیین و گۆرەوی پاڵەپەستۆت 

پێشــکەش دەکەین ئەگەر مــەوعیدت بۆ ســازکرا بۆ نەشتەرگەری.

ئەگەر تووشی هەریەکێك لەم نیشانانە بوویت، پێویستە دەستبەجێ 
داوای یارمەتی بکەیت. دەستنیشانکردن و چارەسەرکردنی 

ترۆمبۆسیسی خوێنهێنەری قوڵ DVT مەترسی تووشبوون بە 
ئیمبۆلیزمی سییەکان )PE( کەمدەکاتەوە.

نیشانەکانی ئیمبۆلیزمی سییەکان PE لەوانەیە بریتی بن لە:
هەستکردن بە ناخۆشییەکی زۆر	 
لەناکاو داڕمان	 
زەحمەتی لەناکاو لە هەناسەداندا کە هۆکاری ڕوون نەکراوەتەوە	 
ئازاری سنگ/گرژبوونی سنگ	 
کۆکەی خوێناوی	 

 PEچی مەترسی تووشبوونم بە ئیمبۆلیزمی سییەکان
یان ترۆمبۆسیسی خوێنهێنەری قوڵ DVT زیاد دەکات؟

ئەگەری تووشبوونت بە خوێن مەین زیاد دەکات ئەگەر ئەمانە بیت:
تەمەنی سەروو 35 ساڵ بیت	 
ــی بارســتەی جەســتە 	  ــە پێوەرەکان ــاد بێــت ســەبارەت ب کێشــت زی

ــەرووی 30 ــە س )BMI( ل
جگەرەکێش بیت	 
پێشتر سێ دووگیانی یان زیاتریان هەبووبێت	 
پێشتر تووشی ترۆمبۆسیسی خوێنهێنەر بوویت/مێژووی خێزانی 	 

ترۆمبۆسیسی خوێنهێنەرت هەبووە
حاڵەتێکی پزیشــکیت هەبێت وەك نەخۆشی دڵ، نەخۆشی سییەکان 	 

یــان هەوکردنی جومگەکان
نەخۆشــی دەوالــی varicose ی توندت هەبێت کــە ئازاری هەبێت 	 

یان لە ســەرووی ئەژنــۆوە بێت لەگەڵ سووربوونەوە/ئاوســانی
لــە دووگیانیــدا وشــکبوونەوە dehydrated یــان کەمتــر جووڵــە 	 

دەبێــت بەهــۆی بــۆ نموونــە ڕشــانەوە  لــە دووگیانیــدا
بــێ جووڵــە بــۆ ماوەیەکی زۆر یــان لەکاتی گەشــتکردن بــۆ ماوەی 	 

4 کاتژمێــر یــان زیاتر )بــە فڕۆکــە، ئۆتۆمبێل یان شــەمەندەفەر(
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نیشانەکانی نەخۆشی پیسبوونی خوێن واتا پیسبوونی خوێن
ــەن و  ــە دەک ــی گەش ــە خێرای ــی خوێن ب ــانەکانی پیسبوون ــەزۆری نیش ب

لەوانەیــە بریتــی بن لــە:
لەرزێکی زۆر و ئازاری ماسولکەکان.	 
ــی ناڕێکــی 	  ــان خوێنبەربوون ــی زێ و/ی ــە دەردان ــکاری ل گۆڕان

ــازار. ــێ ئ ــان بەب ــازاری خــوارەوەی سك/پشــت ی ــەڵ ئ زێ لەگ
میز نەکردن )لە 12-18 کاتژمێری پێشوودا(.	 
دابەزینــی پەســتانی خوێــن کــە لەوانەیــە ببێتــە هــۆی هەســتکردن 	 

بــە ســەرگێژخواردن لــە کاتــی وەســتاندا.
گۆڕانــکاری لە وریایــی و بەئاگایی دەروونی وەك سەرلێشــێواوی 	 

یان شــڵەژاوی.
پێستێکی سارد و شێدار و/یان پەڵەدار/کاڵ.	 

ئەگــەر لە 6 هەفتــەی یەکەمی دوای کۆتایی هاتنی دووگیــانیدا هەریەکێك 
لــەم نیشــانانەت هــەبوو، تکایە پــەیوەندی بە ژمــارەی هێڵــی یارمەتی 24 
کاتژمێریمانــەوە بکــە، پزیشــکی گشتی یــان ئامادەبە لــە خزمەتگوزارییە 

فریاگوزارییەکان.

چارەسەرکردن
دەرمانــی ئەنتــی بایۆتیــك بــۆ چارەســەرکردنی هەوکردنەکــە. 	 

لەوانەیــە ئەمــە لــە ماڵــەوە یــان لە نەخۆشــخانە بێــت، بەپێــی توندی 
ــبوونەکە. تووش

کۆنترۆڵــی ســەرچاوە – ئەمــەش بــە واتــای چارەســەرکردنی 	 
ســەرچاوەی هەوکردنــە، وەك دومــەڵ یــان برینێکــی تووشــبوو.

شــلەکان – لەوانەیــە لــە ڕێگــەی قەســتەرەکەی نــاو خوێنهێنــەرەوە 	 
پێویســت بن )"کانیــولا"(.

ئۆکســجین - ئەگەر ئەندامە گرنگەکان تووشی سپێسیس بوون واتا 	 
پیــس بوونــی خوێــن، وەك هەناســەدانت و/یــان پەســتانی خوێــن، 
لەوانەیــە پێویســت بێــت لــە یەکــەی چاودێــری چــڕ )ICU( داخــڵ 
بکرێیــت بــۆ پشــتگیری ئەندامــەکان، وەك هەواگۆڕکێی دەســتکرد 

 Sepsis زانیاری دەربارەی سپێسیس
واتا پیسبوونی خوێن بۆ کلایەنتەکان و 

چاودێران
ئایا پیسبوونی خوێن Sepsis چییە؟

سپێسیس Sepsis حاڵەتێکــی مەترسیدارە بۆ ســەر ژیــان کە وەك وەڵامی 
جەستە بۆ هەوکردنێك سەرهەڵدەدات کە شانە و ئەندامەکانی خۆی بریندار 
یــان "میکرۆبــەکان"  زیندەوەران  وردە  بــەهۆی  هــەوکردنێك  دەکات. 
)بــەزۆری بەکتریــا(ەوە ڕوودەدات کــە دێنــە نــاو جەستــە و لەوانەیــە لــە 
ناوچەیەکی دیاریــکراوی جەستەدا سنووردار بێت )بۆ نموونە هەوکردن 
و کێم کردنی ددان( یان لەوانەیە لە خوێندا بەربڵاوتر بێت )زۆرجار پێی 
دەوترێت "سپێتیسیمیا septicaemia " یان " ژەهراوی بوونی خوێن“(.

سپێسیس حاڵەتێکــی فریاگوزاری پزیشــکییە، هــەروەك چۆن جەڵتەی دڵ 
و یــان جەڵتــەی مێشك. ئــەو نەخۆشــانەی کە حاڵەتــی پیسبوونــی خوێنیان 
هەیــە ئەگــەری مردنیــان تــا پێنــج هێندە زیــاترە لــە چــاو ئەو نەخۆشــانەی 
کــە تووشــی جەڵتەی دڵ یان جەڵتــەی مێشك بوون. زوو دەستی بەســەرد 
بــگیرێت، ئاسۆکــە باشــە بۆ زۆرینــەی ڕەهــای نەخۆشــەکان بــەڵام زۆر 
گرنگە کە داوای چاودێری پزیشکی دوا نەکەیت. حاڵەتی پیسبوونی خوێن 
دەبێتــە هۆی شۆك و لەکارکەوتنــی فرە ئەندامــەکان و مردن، بــە تایبــەت 
ئەگــەر زوو نەناسرێتــەوە و بەپەلــە چارەســەر نەکرێت. دەستنیشــانکردن 
ــە سپێسیس زۆر گرنگــە  و بەڕێوەبردنــی خێرای نەخۆشــانی تووشبوو ب

ــەرکەوتوو. بۆ چارەسەری س

بۆچی من لە مەترسیدام؟
هــەموو کەسێك ئەگەری هەیە تووشــی پیسبوونی خوێن بێت بە میکرۆب 
ــلۆنزا"، هەوکردنــی کۆئەندامــی  ــە هەوکردنــی بچووکــەوە )وەك "ئەنف ل
ــی هەناســە و  ــی کۆئەندام ــە، هەوکردن ــەدە و ڕیخۆڵ ــی گ میز، هەوکردن
هتد( ئەگــەر لــە کاتــی خۆیدا دەستنیشــان نــەکرێت و چارەســەر نــەکرێت. 
ــان دوای  ــە خوارەوە( پێش ی ــەبوو )بڕوان ــانەیەکت ه ــەر نیش ــەر ه ئەگ

ــێ ئاگادارمــان بکــەوە. چارەســەرەکەت، تکایــە دەستبە
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دەرزی ئەنتی-D )تەنها بۆ ڕێکارەکانی 
سەرووی 10 هەفتە(

فاکتــەری خوێنی ڕیسوس )Rh( لە گروپــی خوێنی زۆربەی دانیشتوواند 
ئــەوەی  و  پۆزەتیــڤن   Rh ڕیسوس فاکتــەری  نزیکــەی %85  هەیــە. 

ــڤن. ــەری ڕیسوس Rh نێگەتی ــەوە فاکت دەمێنێت
ئەگــەر فاکتــەری ڕیسوس Rh ی ژنەکە نێگــەتیڤ بێت و دووگیان بێت و 
فاکتــەری ڕیسوس Rh ی باوکــی منداڵەکە پۆزەتیڤ بێت، ئەگەری بەهێز 
هەیــە کــە کۆرپەکــە فاکتــەری ڕیسوس Rh ی پۆزەتیڤ بێت. )ئێمــە لــەم 

قۆناغــەدا نــاتوانین فاکتــەری ڕیسوس Rh ی کۆرپەکــە بڵێین(.
ئەگــەر خانەکانی فاکتــەری ڕیسوس Rh ی پۆزەتیڤ لە کۆرپەکەوە بچنە 
نــاو خوێنــی دایکــەوە، ئــەوا خانــەی تایبــەت بەرهــەم دەهێنن کــە پێیــان 
ــە  ــە خوێن ــەم خان ــی ئ ــکردن و لەناوبردن ــی D( بۆ هێرش دەوترێت )ئەنت
بیانییانــەی فاکتــەری ڕیسوس Rh ی پۆزەتیڤە هەروەك ئــەوەی جەستەی 

بەرەنــگاری هــەوکردنێك بێتــەوە.
کاتێك ڕێگــە بــە گەشــەکردنی ئــەم جۆرە دژەتەنانــە دەدرێت، لــە خوێنــی 
دایــکدا دەمێننــەوە بۆ دووگیانــی داهــاتوو و لەوانەیــە بۆ هــەموو ژیانــی.

خانەکانی خوێنی فاکتەری ڕیسوس Rh ی پۆزەتیڤ لەوانەیە بە کۆمەڵێك 
ڕێگــە بچنە ناو خوێنــی ژنەکەوە:

لە کاتی منداڵبوونی ئاسایی منداڵدا	 
دوای لەبارچوونێك	 
بەهۆی گواستنەوەی خوێنێکی هەڵە	 

 Rh ــەری ڕیسوس ــە تۆ فاکت ــەت دەریخست ک ــکنینی خوێنەک ــەر پش ئەگ
ی نێگــەتیڤ بوویت و دووگیــانیت 10 هەفتــە یــان زیــاتر بوو، ئــەو 
ــە  ــەم شێوەی ــی Dـــت پێدەدرێت. ب دوای نەشتەرگەریەکــەت دەرزی ئەنت
هــەر خانەیەکــی خوێنــی فاکتــەری ڕیسوس Rh ی پۆزەتیڤ کــە لەوانەیە 
هاتبێتــە نــاو خوێنەکەتــەوە لەنــاو دەبــات. بــەم شێوەیــە ڕێــگری دەکات لە 

بۆ ســییەکان )ئامێری هەناســەدان(، پشــتگیری گورچیلــە )ئامێری 
گورچیلــە( هتــد لەکاتێکــدا هەوکردنەکــە چارەســەر دەکرێت.
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1. ئایا ژن بە نەخۆش دەردەکەوێت؟
یان ئایا هیچ تێبینییەك نائاساییە؟

یان ئایا MEOWS دەستپێدەکات؟

2. ئایا مێژووەکە ئاماژەیە بۆ تووشبوون؟
بەڵێ، بەڵام سەرچاوەکە لە ئێستادا ڕوون نیە

هەوکردنی کۆریۆئەمنیۆنی/هەوکردنی ناوپۆشی منداڵدان
هەوکردنی بۆری میز

برینێکی تووشبووی نەشتەرگەری قەیسەری  یان پەرینیاڵ 
ناوچی لای حەوز

ئەنفلۆنزا، ئازاری توندی قوڕگ، یان هەوکردنی سییەکان
ئازاری سك یان هەڵئاوسانی سك

چەوری مەمك/هەوکردنی مەمك
هی تر )دیاری بکە......................................................(

3. ئایا یەك ئاڵای سووری دایکی ئامادەیە؟
تەنها وەڵام دەداتەوە بۆ دەنگ یان ئازار/وەڵام ناداتەوە

90 mmHg ≤ پاڵەپەستۆی خوێنی گرژبوونی واتا سیستۆلی
لێدانی دڵ ≤ 130 لە خولەکێك

ڕێژەی هەناسەدان ≤ 25 لە خولەکێك 
SpOبپارێزێت

2 
پێویستی بە ئۆکسجینە بۆ ئەوەی  92%≥

پەڵەی نابلانچ، پەڵەدار، خۆڵەمێش، سیانۆتیك
میزی نەکردووە لە 12-18 کاتژمێری ڕابوردوو

دەرچوونی میز کەمترە لە 0.5 مل/کگم/کاتژمێر
mmol/l 2≥ لاکتەیت

مەترسی کەمی سێپسیس واتا پیسبوونی خوێن. ئەگەر نیگەرانیت 
دەستنیشانکردنی تر لەبەرچاو بگرە، بەپێی پێویست بیگوازەوە. 

پرۆتۆکۆڵی ستاندارد بەکاربهێنە. ئەگەر بۆ گواستنەوە نەبێت پێشنیار 
بکە پەیوەندی بکە بە GP/OOH/111 ی پەیوەندیدار ئەگەر 

نیگەرانیت، یان 999 ئەگەر نەخۆشەکە بە خێرایی باری تێکبچێت

ئامۆژگاری تۆڕی سەلامەتی بدە: پەیوەندی بکە بە 999 ئایا 
نەخۆشەکە بە خێرایی تێکدەچێت، یان پەیوەندی بکە بە 111/
ئامادەکاری بکە بۆ بینینی پزیشکی گشتی ئەگەر بارودۆخەکە 
شکست دەهێنێت لە باشتربوون یان وردە وردە خراپتر دەبێت. 

ئاماژەدان بە سەرچاوە بەردەستەکان بەپێی پێویست. هەڵسەنگاندنی 
منداڵبوون لەبەرچاو بگرە

4. ئایا هیچ ئاڵایەکی عەنبەر واتا زەردی دایکی ئامادەیە؟
خزم و کەسوکار نیگەرانن لە باری دەروونی
تێکچوونی توندی توانای کارایی و کرداری

ڕێژەی هەناسەدان 24-21
لێدانی دڵ 100-129 )91-126 دوای منداڵبوون(

پلە نزمەکەی پاڵەپەستۆی خوێن Systolic B.P بریتیە لە 91-100ملم جیوە
میزی نەکردووە لە 12-18 کاتژمێری ڕابوردوو

پلەی گەرمی کەمترە لە 36° پلەی سەدی
بەرگری سەرکوتکراو/نەخۆشی شەکرە/شەکرەی دووگیانی

invasive لە 6 هەفتەی ڕابردوودا نەشتەرگەری داگیرکەر
ی بۆ کراوە

)بۆ نموونە منداڵبوون بە گیرەی C5 ی پزیشکی، منداڵبوون بە ERPC، وە CVs، لەبارچوون، 
کۆتاییهێنان(

پچڕانی درێژخایەنی پەردەکان
GAS پەیوەندی نزیك لەگەڵ

 vaginal خوێنبەربوون/برینی هێرشبەر/دەرداو لە زێ
discharge

حاڵەتی بەرگری سەرکوتکراو و خوار تەمەنی 18 چارەسەر 
دەکرێ وەك حاڵەتی سێپسیس واتا پیسبوونی خوێنی ئاڵای سوور

ئەگەری زۆری سێپسیس  واتا پیسبوونی خوێن
گواستنەوە بۆ شوێنی دیاریکراو.

ئەگەری سپێسیس لە کاتی ڕادەستکردندا بگەیەنە

ئاڵای سوورRed Flag ی سپێسیس!
ئەمە کات یەکلاکەرەوەیە، پێویستە ئیجرائاتی خێرا بکرێت!

زیندووکردنەوەواتا انعاش:
)COPD ئۆکسجین بۆ پاراستنی تێربوون < 94% )88% لە

تۆمارکردنی لاکتەیت )ئەگەر بەردەست بێت(
بڕی 250 مل بۆلوس لە کلۆریدی سۆدیۆم: زۆرترین 250 

مل ئەگەر فشاری خوێنی ئاسایی هەبێت، زۆرترین 2000 مل 
2mmol/l > ئەگەر دابەزینی فشاری خوێن/لاکتەیت

پەیوەندیکردن: 
نەخۆشخانەی وەرگرتنی پێش ئاگادارکردنەوە: ‘نەخۆش ئاڵای 

سووری سپێسیس هەیە’
لادان بۆ بەشی فریاکەوتن )یان شوێنێکی تری رێککەوتن 

لەسەرکراو (
بوونی ڕادەستکردنی نەخۆشی ئاڵای سووری سپێسیس 
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هێلی یارمەتی دوای چاودێری

پرسیارە بەردەوامەکان
چی دەبێت ئەگەر بیرۆکەکەم بگۆڕم؟ 

ئەگــەر هەستت بە دڵنیایی کرد ســەبارەت بە بڕیارەکــەت، تکایە نیگەران 
مەبە. دەتوانیت بیرۆکەکەت بگۆڕیت تا ئەو ڕادەیەی کە چارەســەرکردن 
ــە  ــەستت کرد پێویستیت ب ــەر هۆکارێك ه ــە ه ــەر ب دەست پێدەکات. ئەگ
کاتێکــی زیــاترە بۆ دیاریکردنــی بڕیارەکــەت، تکایــە پێمــان بڵــێ. ئەگەر 
هــەست دەکــەیت کــە سوودت دەبێت لــە قســەکردن لەگــەڵ ڕاوێژکارێکی 

ڕاهێنراو دەتوانین ئەمــەت بۆ ڕێکبخەین.

ــا لەباربردنــی منداڵ لــە داهــاتوودا ڕێــگریم لێدەکات  ئای
لــە دووگیــان بوونم؟

ــابێت کاریگــەری لەســەر توانــای دووگیــان بوونت  لەباربردنــی منداڵ ن
هــەبێت. لــە ڕاستیدا توانــای منداڵبوونت لەوانەیــە دەستبەجــێ بگەڕێتــەوە 
دۆخی ئاســایی، بۆیە زۆر گرنگــە کە ڕێگری لە دووگیانــی بەکاربهێنیت 

بۆ ئــەوەی دووبــارە دووگیــان نەبیتەوە.

تێچووی پرۆسەی لەباربردنی منداڵ چەندە؟ 
ئەگــەر لــە ئینــگلاند و وێــڵز و ئێرلــەندای بــاکوور دەژیت زۆربــەی 
لەباربردنــەکان بە تــەواوی لەلایەن خزمەتــگوزاری NHSـــەوە پارەیان 
و  شوێنەکــەت  بــە  بکــە  پێوە  پەیوەندیمــان  تکایــە  دەکرێت.  دابین  بۆ 
ــا تۆ شــایستەی  ــەوەی بزانیت ئای وردەکارییەکانــی پزیشــکی گشتــی بۆ ئ
ئــەوەیت پــارەت بۆ بدرێت یــان نــا. ئەگــەر لــە دەرەوەی ئینــگلاند و وێــڵز 

دەژیت ئــەوا پێویستــە پــارەی چارەســەرەکە بدەیت.
بکــەن. ماڵپەڕەکەمــان  ســەردانی  نوێ  زانیــاری   بۆ 

www.nupas.co.uk

گەشــەکردنی ئەنتــی D ی خۆت و دوور بکەویتــەوە لە کێشــە لەگەڵ هەر 
دووگیانییەکــی داهــاتوودا.

پێویست نــاکات نیگەران بیت لە نێگەتیڤی فاکتــەری ڕیسوس Rh. ئەگەر 
پێشتر منداڵت هەبووە، پێشتر دوای منداڵبوون ئەنتی D ـت پێدراوە. ئەگەر 
ئەمــە یەکــەم دووگیــانیت بێت، پێویست ناکات نیگــەران بیت. هەموو ئەو 
ژنانــەی کــە فاکتــەری ڕیسوس Rh ی نێگەتیــڤن لــە کاتــی دووگیــانیدا بــە 
بەردەوامــی لــە کلینیکەکانــی پێش لەدایکبوونــی نەخۆشخانــە پشــکنینیان 
بۆ دەکرێت و خوێنــی کۆرپەکەش پشــکنینی بۆ دەکرێت. ئەگەر فاکتەری 
ڕیسوس Rh ی کۆرپەکــە نێگــەتیڤ بوو ئــەوا پێویست بــە دەرزی ئەنتــی 

ناکات.  D

بــەو مانایە نیە کە هــەر دووگیانییەکی داهاتوو مەرجــە فاکتەری ڕیسوس 
Rh ی پۆزەتیڤ بێت. ئەمە تەنها لەو کاتەدا دەگونجێت کە هاوبەشــەکەت 

فاکتەری ڕیسوس Rh ی پۆزەتیڤ بێت.
گرنگــە دوای کۆتایــی هاتنــی دووگیانــی یــان لەبــارچوون دەرزی ئەنتــی 
D بدرێت بــەو پێیــەی گروپی خوێنــی کۆرپەکــە نــازانرێت. ڕەنگە دوای 
دووگیانــی دەرمانــی ئەنتــی D بدرێت بەپێــی گروپــی خوێنــی کۆرپەکــە. 

هەمیشــە لە پزیشــکەکەت بپرســە.
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خۆمد  لەگــەڵ  دەتوانم  هەیــە؛  بچووکم  منداڵــی  من 
بیانــهێنم؟ 

ــە دەبێت  ــە کلینیکــەکان بۆی ــادەین ل ــە منداڵان ن ــە ڕێگــە ب بەداخــەوە ئێم
چــاودێری منداڵان بۆ ڕۆژی چاوپێکەوتنەکــەت ڕێکبخەیت. ئەگەر ئەمە 
نەکــەیت لەوانەیە بەو مانایە بێت کە دەبێت کاتەکەت یان چارەســەرەکەت 

دووبــارە ســاز بکەیتــەوە.

ئایا چارەسەرەکەم بە نهێنی دەهێڵرێتەوە؟ 
ئێمــە وردەکارییــەکانت بۆ کــەس ئاشــکرا ناکــەین مەگــەر تەنهــا ئەگــەر  
مۆڵەتــی تۆمــان بێت ئــەوا ئاشــکرای دەکــەین. ئێمــە لــە هــەموو کاتێــکد 
ڕێز لــە تایبەتمــەندی و کەرامەتــی تۆ دەگرین. هــەموو ڕاوێژکاری و 
ــەڵام ئەگــەر هــەست  ــارێزراون. ب ــی پ ــەواوی نهێن ــە ت چارەســەرەکان ب
بکــەین کــە تۆ لە مەترســی سووکایەتیکردن یــان زیــاندانتدایت، ئەوا ئێمە 
ــەش بۆ  ــەوە. ئەم ــاگادار بکەین ــی ئ ــی ناوخۆی ــەندین تیمێکــی پاراستن پاب

ــی ئێوەیە. پاراستن

چۆن زانیاریەکانم بەکاردەهێنرێن؟
ــاری بۆ  ــەندێك زانی ــی ه ــە ناردن ــەندین ب ــاییەوە پاب ــە ڕووی یاس ــە ل ئێم
بەشــی تەندروستی )ســەرۆکی پزیشــکی( واتــە تەمەن، ناوچــە، ژمارەی 
تەندروستــی  وەزارەتــی  بۆ   HSA4 فۆڕمــی ســکپڕی.  و  دووگیانــی 
دەنێردرێت و فۆڕمــی ئاگادارکردنــەوەی لەباربردنــە. ناوەڕۆکی فۆڕمی 
یاســایی HSA4 بــەکاردێت بۆ ئاگادارکردنــەوەی CMO لــە لەبــاربردن 
و لەلایەن وەزارەتی تەندروستیەوە بۆ مەبەستی ئاماری بەکاردەهێنرێت. 
هیچ کام لە زانیارییە کەسییەکانت بڵاو ناکرێتەوە و ناتوانرێت لە داتاکانی 

پێشــکەش بــە بەشــی تەندروستــی ناسنامــەت بناسرێتەوە.
هیچ کام لە زانیارییە کەسییەکانت بڵاو ناکرێتەوە و ناتوانرێت لە داتاکانی 

پێشکەش بە بەشی تەندروستی ناسنامەت بناسرێتەوە.

ئایا دەتوانم لەو ڕۆژەدا کەسێك لەگەڵ خۆم بهێنم؟ 
بــە دڵنیاییەوە; لەوانەیە بۆت دەرکەوێت کــە هەبوونی پشتگیری کەسێکی 
ئــازیزت یان هاوڕێیەکت یارمــەتیت دەدات لە ڕۆژەکــەدا. ئەوان دەتوانن 
بۆ هەندێك بەش لە ڕاوێژکارییەکەت لەگەڵت بن، بەڵام لە کاتی بەشەکانی 
تردا پێویستە لەسەر خۆت بیت. لە کاتێکدا کە تۆ نەشتەرگەریەکەت هەیە، 
ئاراستــە دەکرێن بۆ ژووری چاوەڕوانــی کــە دەتوانن لــەوێ ســەیری 
تەلــەفزیۆن بکــەن. ئەگــەر تەمــەنت لــە خوار 16 ســاڵەوەیە و دەتــەوێت 
بــە درێژایی چارەســەرکردن لەگــەڵتدا بێت، تکایە ئەندامێکــی تیمەکەمان 

ــاگادار بکەوە. ئ

دووگیانی دەمێنێتەوە
چــی بەســەر شــانەکانی کۆرپەلــەدا دەمێننــەوە دوای 

لەبــاربردن؟
ــاوەی  ــی پاشم ــە فڕێدان ــەبێت ســەبارەت ب ــەتت ن ــی تایب ــە خواست لەوانەی
ــان دەدەین. ئێمــە  ــار فڕێی ــە شێوەیەکــی هەستی ــە. ئەگــەر وابێت ب کۆرپەل
ــەوە و  ــە پاشمــاوەی کلینیکــی کۆدەکەین ــا ل ــە جی بــەزۆری پاشمــاوەکان ب
هەڵیدەگرین پێش ئەوەی بیاننێرین بۆ سووتاندن. دەتوانرێت ڕێنماییەکانی 
http://www.hta. دەسەڵاتی شانە مرۆییەکان لەم لینکەدا ببینرێت
gov.uk/sites/default/files/Guidance_on_the_

disposal_of_pregnancy_ remains.pdf

لەوانەیــە بتــەوێت پاشمــاوەی کۆرپەلەکــە لەگــەڵ خۆتت ببــەیت، بەپێــی 
ــان  ــادەکاری خۆت بۆی ــە، و ئام ــە کردووت ــەرەی ک ــەو چارەس جۆری ئ
ــەت،  ــی تایب ــی خزمەتگوزارییەک ــەش ڕێکخستن ــە ئەم ــەیت. لەوانەی بک
ناشتن یــان سووتاندنی لەخۆبــگرێت. ئەگەر بتەوێت پاشمــاوەکان ببەیت، 
ئێمــە دەیانخەینــە نــاو دەفرێکــەوە کــە ناڕوونــە )نــاتوانیت لــە ڕێگەیــەوە 
بیبینیت( و ئــاو نــاگرێت پاشــان دەتوانین پەیوەندیتــان پێوە بکــەین لەگــەڵ 
بەڕێوەبەری پرســەیەك کە دەتوانێت باســی خواستــی تاکەکەسیتان بکات.
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پەیوەندییە بەسوودەکان
کلینیکی خزمەتگوزاری ڕاوێژکاری نیشتمانی 

NUPAS دووگیانی بێ پلان
پشتگیری بۆ هەڵبژاردنەکان لە دەوری دووگیانی، ڕێگریکردن لە 

دووگیانی و تەندروستی سێکسی. هێڵی یارمەتی: 6666 004 0333  
www.nupas.co.uk :ماڵپەڕ

NHS بژاردەکانی خزمەتگوزاری
زانیاری لەسەر تەندروستی سێکسی و خزمەتگوزارییەکانی تەندروستی 

سێکسی ناوچەکە. 
www.nhs.uk :ماڵپەڕ

سێکس: شایانی باسکردنە
زانیاری تەندروستی سێکسی بۆ گەنجان. 

هێڵی یارمەتی: 2930 123 0300 
www.nhs.uk/worthtalkingabout :ماڵپەڕ

BROOK برووك
ئامۆژگاری تەندروستی سێکسی بەخۆڕایی و نهێنی و ڕێگریکردن لە 

دووگیانی بۆ گەنجانی خوار تەمەنی 25 ساڵ. 
www.brook.org.uk :ماڵپەڕ

کۆمەڵەی پلاندانانی خێزان
FAMILY PLANNING ASSOCIATION

زانیاری و ئامۆژگاری تەندروستی سێکسی سەبارەت بە رێگریکردن لە 
دووگیانی، هەوکردنی سێکسی گواستراو، هەڵبژاردنی دووگیانی، لەباربردن 

و پلاندانان بۆ دووگیانی. 
www.brook.org.uk :ماڵپەڕ

توندوتیژی خێزانی
یارمەتی و پشتیوانی بۆ قوربانیانی هەموو جۆرە دەستدرێژییەکی خێزانی. 

هێڵی یارمەتی: 9111 168 0808 
www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse :ماڵپەڕ 

سەرنج و تێبینی و سکاڵاکان 
چــاودێری و ئاسوودەیــی ئێوە زۆر گرنگــە بۆ ئێمــە و ئێمــە زۆر کار 
دەکــەین بۆ ئــەوەی دڵنیا بین لەوەی کــە هەموو قۆناغێکــی چاودێریتان بە 
بــەرزترین ستــاندارد پێشــکەش دەکرێت. ئێمــە پێشوازی لــە هــەموو ئــەو 
فیدباکانــە دەکەین کە پێمــان دەدرێن و هەربۆیە، بــە پڕکردنەوەی فۆڕمی 
ســەرنج و تێبینــی کــە لــە کۆتایــی چارەســەرەکەتدا پێت دەدرێت لەگــەڵ 
بیرکردنەوەکانت سەبارەت بە خزمەتگوزارییەکەمان، تۆ یارمەتیدەرمان 

دەبیت بۆ بــەردەوامبوون لە پێشــکەوتنەکان.
ئێمــە تێدەگــەین کــە لەوانەیــە کاتێك هــەبێت کــە تۆ بتــەوێت بــە فەرمــی 
ســەرنج و تێبینیمــان پــێ بدەیت یان ســکاڵایەك پێشــکەش بکــەیت. ئەگەر 
لــە هــەر لایەنێکــی خزمەتگوزارییەکەمــان نــاڕازیت و دەتــەوێت ســکاڵا 

تکایە: بکەیت، 
لەگەڵ ئەندامێکی ستافەکان یان بەڕێوەبەری کلینیك قسە بکە یان 	 

enquiries@nupas.co.uk:ئیمەیڵێك بنێرن بۆ
چوارچێوەی کاتیــی بۆ لێکۆڵینــەوە و وەڵامدانــەوەی ســکاڵایەك پەیوەستە 
بــە سروشت و ئاڵۆزییەکەیــەوە. لەگــەڵ وەرگرتنــی ســکاڵایەك، لەلایــەن 
بەڕێوەبــەری لێکۆڵینــەوەوە پــەیوەندیت پێوە دەکرێت کــە لەگــەڵ تۆد 
لەســەر چوارچێوەیەکــی کاتیــی ڕێك دەکــەوێت. ئەمــەش بۆ ئەوەیــە کــە 
وەڵامەکان هەم لە کاتی خۆیدا بن و هەم ڕێژەیی بن لەگەڵ ئەو پرســانەی 

کــە خراونەتــەڕوو، و هــەم لەگــەڵ خواستــی ســکاڵاکەردا بــگونجێت.
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