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ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ: 0333 016 0400

ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ

ਯੂੰਕੇ ਨਿਵੱਚੋ ਹਾਰਾ ਸਾਲਾ 

 200,000 ਤੋਂਂ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕੀਤੱ ੇ

ਜਾਂਦੀ ੇਹਾਨਾ

ਯੂੰਕ ੇਨਿਵੱਚੋ ਹਾਰਾੇਕ 3 

ਵਿੱਵੱਚੋਂ ਂ1 ਔਰੇਤੋਂ 
 ਆਂਪਣੇ ਜਾੀਵਨਾਕਾਲਾ ਦੀੌਰਾਾਨਾ 

ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਰਾਵਾਵੇਗੀ

ਇੰਗਲਂਾਡੇ, ਵੇਲਾਜਾ ਅਤੱੇ 

ਸਕਾਟੈਲਂਾਡੇ ਨਿਵੱਚੋ 50 

ਸਾਾਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱਧੇ ਸਮਂ ਤੱ ਂ

ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਨੰੰਾਨਾੀ ਤੱੌਰਾ 

'ਤੱ ੇਕਨੰੰਾਨਾੀ ਰਾਹਾ ੇਹਾਨਾ

ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਰਾਵਾਉਣਾ
ਜਾ ੇਤੱਸੁਂ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਰਾਵਾਉਣ ਦੀਾ ਫੈਸੈਲਾਾ ਕੀਤੱਾ ਹਾ ੈਤੱਂ ਯੂਾਦੀ ਰਾੱਖੋੋ ਨਿਕ ਤੱਸੁਂ ਇਕੱਲੇਾ 

ਨਾਹਾਂ ਹਾੋ

ਜੇਾ ਤੱਸੁਂ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾ ੋਅਤੇੱ ਤੱਸੁਂ ਇਹਾ ਫੈਸੈਲਾਾ ਕਰਾ ਨਿਲਾਆਂ ਹਾ ੈਨਿਕ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇ

ਵਾਸਤੱੇ ਸਹਾੀ ਚੋੋਣ ਹਾੈ, ਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋਲਾ ਉਪਲਾਬਾਧ ਕਈ ਸਾਰਾੀਆਂ ਂਚੋੋਣਂ ਬਾਾਰਾ ੇਜਾਾਣਨਾ 

ਲਾਈ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕ ੇਇਸ ਨਿਕਤੱਾਬਾਚੇੋ ਨੰੰਾ ਪੜ੍ਹਹਨਾ ਲਾਈ ਆਂਪਣਾ ਸਮਂ ਲਾਓ। 
ਅਸਂ 50 ਤੱ ਂਵੱਧ ਸਾਲਾਂ ਤੱ ਂਔਰਾਤੱਂ ਨੰੰਾ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਸਵੇਾਵਂ ਅਤੇੱ ਸੰਭਾਲਾ ਪੋਦੀਾਨਾ ਕੀਤੱੀਆਂਂ 
ਹਾਨਾ ਅਤੱੇ ਅਸਂ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਖੋਤੱਮ ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਇੱਕ ਔਰਾਤੱ 

ਦੀ ੇਅਨਿਧਕਾਰਾ ਦੀਾ ਪੰਰਾੀ ਤੱਰਾਹਂ ਸਮਰਾਥਾਨਾ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾਂ ਅਤੱ ੇਇਸਦੀੀ ਵਕਾਲਾਤੱ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾਂ।
ਇਹਾ ਨਿਕਤੱਾਬਾਚੋਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਇਲਾਾਜਾਂ ਬਾਾਰਾੇ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 

ਕਰਾਦੀਾ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇਸ ਬਾਾਰਾ ੇਸਲਾਾਹਾ ਨਿਦੰੀਦੀਾ ਹਾੈ ਨਿਕ ਇਲਾਾਜਾ ਵਾਸਤੱੇ ਸਾਡੇੇ ਨਾਾਲਾ 

ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਮੁਲਾਾਕਾਤੱ ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਕੀ ਵਾਪਰਾੇਗਾ। ਇਹਾ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਰਾੌਇਲਾ ਕਾਲਾਜਾ ਆਂਫੈ 

ਓਬਾਸਟੋੈੀਸ਼ੀਅਨਾਜ਼ ਐਡਂੇ ਗਾਈਨਾਾਕਲੋੋਾਨਿਜਾਸਟੈਸ (RCOG), ਨੈਾਸ਼ਨਾਲਾ ਇੰਸਟੈੀਨਿਚੋਊਟੈ 

ਫੈਾਰਾ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕਲਾ ਐਕਸੀਲਂਾਸ (NICE), ਅਤੱ ੇਰਾਾਇਲਾ ਕਾਲਾਜਾ ਆਂਫੈ ਐਨਾਾਸਥਾੀਨਿਟੈਸਟੈਂ 
(RCOA) ਵੱਲਂਾ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੱੀਆਂਂ ਜਾਂਦੀੀਆਂਂ ਸੇਧਂ 'ਤੱੇ ਆਂਧਾਨਿਰਾਤੱ  ਹਾੈ।

ਨਿਦੀੋਸ਼ਟੈੀਕੋਣ
NUPAS ਨਿਵਖੋ ੇਅਸਂ ਤੱਰਾਸਵਾਨਾ ਅਮਲੇਾ ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਇੱਕ ਸੁਰਾੱਨਿਖੋਅਤੱ ਵਾਤੱਾਵਰਾਣ 

ਪੋਦੀਾਨਾ ਕਰਾਕ ੇਨਿਵਅਕਤੱੀ ਨਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਦੀ ੇਚੋਣੋ ਕਰਾਨਾ ਦੀ ੇਅਨਿਧਕਾਰਾ ਦੀਾ ਆਂਦੀਰਾ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ, 
ਨਿਜਾੱਥਾ ੇਔਰਾਤੱਂ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਸਮਾਪਤੱੀ, ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰੋਾਧਨਾ ਕਰਾਵਾ ਅਤੱ ੇਨਿਜਾਨਾਸੀ 
ਨਿਸਹਾਤੱ ਸੇਵਾ ਪੋਾਪਤੱ ਕਰਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ।

ਕਦੀਰਾਂ-ਕੀਮਤੱਂ
ਸਾਡੇੇ ਗਾਹਾਕ ਸਾਡੇੇ ਵਾਸਤੱੇ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾਨਾ, ਅਸਂ ਉਹਾਨਾਂ ਦੀੇ ਚੋੋਣ ਕਰਾਨਾ ਦੀੇ 
ਅਨਿਧਕਾਰਾ ਦੀਾ ਆਂਦੀਰਾ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾਂ ਅਤੇੱ ਉਹਾਨਾਂ ਦੀੀ ਸਾਰਾ ੇਰਾਸਤੱ ੇਸਹਾਾਇਤੱਾ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾਂ।

ਅਸਂ ਜਾ ੋਕੁਝ ਵੀ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ ਉਸ ਨਿਵੱਚੋ ਅਸਂ ਪਾਰਾਦੀਰਾਸ਼ੀ 
ਅਤੱ ੇਇਮਾਨਾਦੀਾਰਾ ਹਾਂ ਅਤੱ ੇ ਖੋੁੱਲਾਹ ਕ ੇਅਤੱ ੇਇਮਾਨਾਦੀਾਰਾੀ 
ਨਾਾਲਾ ਗੱਲਾਬਾਾਤੱ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ।
ਅਸਂ ਇੱਕ ਟੈੀਮ ਵਜਾਂ ਅਤੱ ੇਇੱਕ ਸਂਝ ੇਟੈੀਚੋੇ ਦੀ ੇਨਾਾਲਾ ਕੰਮ 

ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ: ਸਭ ਤੱ ਂਵਧੀਆਂ ਸੰਭਵ ਸੰਭਾਲਾ ਪੋਦੀਾਨਾ ਕਰਾਨਾ 

ਲਾਈ।

ਅਸਂ ਜਾ ੋਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ ਉਸ ਪੋਤੱੀ ਅਸਂ ਨਿਦੀਆਂਨਾ ਦੀੇਣ ਵਾਲੇਾ 

ਅਤੱ ੇਜਾਨੰੰਾਨਾੀ ਹਾਂ।

ਅਸਂ ਆਂਪਣੇ ਅਮਲੇਾ ਨੰੰਾ ਅਨਿਹਾਮੀਅਤੱ ਨਿਦੰੀਦੀ ੇਹਾਂ ਅਤੱ ੇ

ਉਹਾਨਾਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤੱਾ ਕਰਾਦੀੇ ਹਾਂ।
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ਜਾਂ ਸੰਸਥਾਾਵਂ ਨਾਾਲਾ ਕਵੇਲਾ ਤੱਂ ਹਾੀ ਸਂਝੇ ਕਰਾਂਗ ੇਜੇਾਕਰਾ ਅਸਂ ਨਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ ਨਿਕ 

ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਨੁਾਕਸਾਨਾ ਦੀਾ ਗੰਭੀਰਾ ਖੋਤੱਰਾਾ ਹੈਾ। ਜੇਾ ਅਸਂ ਸਚੋੋਦੀ ੇਹਾਂ ਨਿਕ ਸਾਨੰੰਾ ਅਨਿਜਾਹਾਾ ਕਰਾਨਾ 

ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਹਾ ੈਤੱਂ ਅਸਂ ਹਾਮੇਸ਼ਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇਹਾ ਦੀੱਸਣ ਦੀੀ ਕੋਨਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਨੌਾਜਾਵਾਨਾ ਲੋਾਕਂ ਅਤੱੇ 
ਕਮਜ਼ੋਰਾ ਬਾਾਲਾਗਂ ਦੀੀ ਰਾੱਨਿਖੋਆਂ ਕਰਾਨਾਾ
ਸਾਰਾ ੇਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀੀ ਨੌਾਜਾਵਾਨਾ ਲੋਾਕਂ ਅਤੱੇ ਕਮਜ਼ੋਰਾ ਬਾਾਲਾਗਂ ਦੀੀ ਭਲਾਾਈ ਦੀੀ ਰਾੱਨਿਖੋਆਂ 

ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਵਚੋਨਾਬਾੱਧਤੱਾ ਹਾੁੰ ਦੀੀ ਹਾੈ। ਉਹਾ ਅਣਗਨਿਹਾਲਾੀ, ਸਰਾੀਰਾਕ, ਨਿਜਾਨਾਸੀ ਜਾਂ 
ਭਾਵਨਾਾਤੱਮਕ ਨੁਾਕਸਾਨਾ ਜਾਂ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਤੱਂ ਉਹਾਨਾਂ ਦੀੀ ਰਾੱਨਿਖੋਆਂ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਵਾਜਾਬਾ 

ਕਦੀਮ ਉਠਾਾਉਂਦੀੇ ਹਾਨਾ। ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਪਛਾਾਣ 'ਖੋਤੱਰੇਾ ਨਿਵੱਚੋ' ਹਾੋਣ ਵਜਾ ਂਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾ,ੈ 

ਤੱਂ NUPAS ਦੀਾ ਅਮਲਾਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਰਾੱਨਿਖੋਆਂ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਉਨਿਚੋਤੱ ਕਾਰਾਵਾਈ ਕਰਾਨਾ 

ਲਾਈ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲਾ ਕੰਮ ਕਰਾੇਗਾ।

ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਾਨੰੰਾਨਾ 
ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਾਨੰੰਾਨਾ 1967 ਦੀੇ ਤੱਨਿਹਾਤੱ, 23 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਅਤੱੇ 6 ਨਿਦੀਨਾਂ ਤੱੱਕ ਦੀੀ 
ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਲਾਈ ਯੂਕੰ ੇਨਿਵੱਚੋ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਨੰੰਾਨਾੀ ਹਾਨਾ। ਕੇਵਲਾ ਅਸਧਾਰਾਨਾ ਹਾਾਲਾਾਤੱਂ 
ਨਿਵੱਚੋ ਹਾੀ ਗਰਾਭਪਾਤੱ 24ਵ ਂਹਾਫੈਤੇੱ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ ਕੀਤੱ ੇਜਾਾ ਸਕਦੀ ੇਹਾਨਾ ਉਦੀਾਹਾਰਾਨਾ ਲਾਈ 

ਔਰਾਤੱ ਦੀੀ ਨਿਜੰ਼ਦੀਗੀ ਨੰੰਾ ਖੋਤੱਰਾਾ ਹਾੈ ਜਾਂ ਭਰਾੰਣ ਨੰੰਾ ਅਸਧਾਰਾਨਾਤੱਾਵਂ ਹਾਨਾ। 
ਕਾਨੰੰਾਨਾ ਇਹਾ ਕਨਿਹੰਾਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਦੀ ੋਡੇਾਕਟੈਰਾਂ ਨੰੰਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀ ਤੌੱਰਾ 'ਤੱ ੇਇਸ ਗੱਲਾ ਬਾਾਰਾ ੇਸਨਿਹਾਮਤੱ 

ਹਾੋਣਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਰਾਵਾਉਣਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋਣ ਦੀੇ 
ਮੁਕਾਬਾਲੇਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਮਾਨਾਨਿਸਕ ਜਾਂ ਸਰਾੀਰਾਕ ਨਿਸਹਾਤੱ ਨੰੰਾ ਘੱੱਟੈ ਨੁਾਕਸਾਨਾ ਪਹਾੁੰ ਚੋਾਏਗਾ। 
ਫੈੇਰਾ ਦੀੋਨਂਾ ਸਨਿਹਾਮਤੱ ਹਾੋਏ ਡੇਾਕਟੈਰਾਂ ਨੰੰਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ ਇੱਕ ਕਨੰੰਾਨਾੀ ਫੈਾਰਾਮ 'ਤੱੇ 
ਦੀਸਤੱਖ਼ਤੱ ਕਰਾਨੇਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀੇ ਹਾਨਾ ਨਿਜਾਸਨੰੰਾ HSA1 ਫੈਾਰਾਮ ਕਨਿਹੰਾਦੀੇ ਹਾਨਾ।
ਭਰੇੂਣ ਦੇੇ ਵਿੱਲੰਾਂਗ ਦੇੇ ਆਧੇਾਰੇ 'ਤੋਂੇ ਗਰੇਭਪਾਾਤੋਂ ਦੇਾ ਇਲਾਂਾਜ ਪਾਰਦੇਾਨ ਕਰੇਾਉਣਾ 
ਗੈਰੇ-ਕਨੰੂਨੀ ਹੈੈ।
ਗਰਾਭਪਾਤੱਂ ਨੰੰਾ ਕੇਵਲਾ ਨਿਕਸ ੇਹਾਸਪਤੱਾਲਾ ਜਾਂ ਨਿਕਸ ੇਨਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਲਾਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦੀਾ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ 

ਨਿਵੱਚੋ ਹਾੀ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ।

ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕੀ ਹੰੁਾਦੀਾ ਹਾੈ? 
ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਇੱਕ ਅਨਿਜਾਹਾੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਹਾ ੈਜੋਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਸਮਾਪਤੱ ਕਰਾ ਨਿਦੰੀਦੀੀ 
ਹਾ;ੈ ਇਸਨੰੰਾ "ਟੈਰਾਮੀਨੇਾਸ਼ਨਾ" ਵਜਂਾ ਵੀ ਜਾਾਨਿਣਆਂ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ।ੈ 
ਨਿਕਸ ੇਗਰਾਭਪਾਤੱ 'ਤੱ ੇਨਿਵਚੋਾਰਾ ਕਰਾਨਾਾ ਇੱਕ ਬਾਹੁਾਤੱ ਹਾੀ ਉਲਾਝਣ ਵਾਲਾਾ, ਤੱਣਾਅ-ਭਰਾਪੰਰਾ 

ਅਤੇੱ ਪਰੇਾਸ਼ਾਨਾ ਕਰਾਨਾ ਵਾਲਾਾ ਸਮਂ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ।ੈ ਅਸਂ ਇਸਨੰੰਾ ਸਮਝਦੇੀ ਹਾਂ ਅਤੇੱ ਇਸ 

ਸਮਂ ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦੀਦੀ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੀ ਸੰਭਾਲਾ ਅਤੱੇ ਸਹਾਾਇਤੱਾ 
ਪੋਦੀਾਨਾ ਕਰਾਾਉਣ ਦੀਾ ਵਾਅਦੀਾ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ।

ਗੁਪਤੱਤੱਾ 
ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱਲਂਾ ਸਾਡੇੇ ਨਾਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਪਰਾਕ ਜਾਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਪੋਾਪਤੱ ਹਾੋਣ ਵਾਲਾਾ ਕੋਈ ਵੀ 
ਇਲਾਾਜਾ ਪੰਰਾੀ ਤੱਰਾਹਂ ਗੁਪਤੱ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾੈ। ਭਾਵਂ ਤੱੁਸਂ 16 ਸਾਲਾਂ ਤੱਂ ਘੱੱਟੈ ਉਮਰਾ ਦੀੇ ਵੀ 
ਹਾਵੋ,ੇ ਅਸਂ ਤੱਦੀ ਤੱੱਕ ਨਿਕਸ ੇਨੰੰਾ ਵੀ ਨਾਹਾਂ ਦੀੱਸਂਗ ੇਜਾਦੀ ਤੱੱਕ ਸਾਨੰੰਾ ਅਨਿਜਾਹਾਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ 

ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਆਂਨਿਗਆਂ ਨਾਹਾਂ ਨਿਮਲਾ ਜਾਂਦੀੀ। ਅਸਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇਵੇਰਾਵ ੇਹਾੋਰਾਨਾਂ ਨਿਸਹਾਤੱ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ 
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ਵਿੱਕਸਾ ੇਬੱੱਚੋਂ ੇਨੰੂ ਗਦੋੇ ਦੇੇਣਾ ਇੱਕ ਰਾਸਮੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਹਾ ੈਜੋਾ ਗਦੋੀ ਲੈਾਣ ਅਤੇੱ ਸਥਾਾਨਾਕ 

ਅਥਾਾਰਾਟੈੀਆਂਂ ਦੀਆੁਂਰਾਾ ਆਂਯੂਨੋਿਜਾਤੱ ਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾ ੈਅਤੱ ੇਅਦੀਾਲਾਤੱਂ ਦੁੀਆਂਰਾਾ ਇਸਨੰੰਾ 

ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਬਾਣਾਇਆਂ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ।ੈ ਇੱਕ ਵਾਰਾ ਜਾਦੀ ਗਦੋੀ ਲਾਏ ਜਾਾਣ ਨੰੰਾ ਕਨੰੰਾਨਾੀ ਬਾਣਾ ਨਿਦੀੱਤੱਾ 
ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱਂ ਫੈਸੈਲਾਾ ਅੰਨਿਤੱਮ ਹੰੁਾਦੀਾ ਹਾ ੈਅਤੱ ੇਇਸਨੰੰਾ ਬਾਦੀਨਿਲਾਆਂ ਨਾਹਾਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ।  

ਮੈਨੰੰਾ ਮਦੀਦੀ ਨਿਕੱਥਾ ਂਨਿਮਲਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈਾ?
•  ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਜਾੀ.ਪੀ. ਸਰਾਜਾਰਾੀ
•  ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ/ਡੇੀ ਸਥਾਾਨਾਕ ਹਾਸਪਤੱਾਲਾ ਸ਼ੋਸ਼ਲਾ ਵਰਾਕਰਾ ਜਾ ੋਜਾਣੇਪਾ ਸੇਵਾਵਂ 

ਨਿਵੱਚੋ ਮੁਹਾਾਰਾਤੱ ਰਾੱਖੋਦੀਾ/ਦੀੀ ਹਾ ੈਜਾਂ ਗੋਦੀ ਲਾਏ ਜਾਾਣ ਬਾਾਰਾ ੇਨਿਵਚੋਾਰਾ-

ਵਟੈਂਦੀਰਾਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਆਂਪਣੀ ਸਥਾਾਨਾਕ ਸਮਾਜਾਕ ਸੇਵਾਵਂ ਟੈੀਮ ਨਾਾਲਾ 

ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾੋ
•  ਨਿਬਾੋਨਿਟੈਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾ ਫੈਾਰਾ ਅਡੇੌਪਸ਼ਨਾ ਐਡਂੇ ਫੈੋਸਟੈਨਿਰੰਾਗ ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ 

ਕਰਾੋ – BAAF ਸਾਰਾ ੇਯੂੰਕੇ ਨਿਵੱਚੋ ਹਾਰਾ ਉਸ ਨਿਵਅਕਤੱੀ ਨਾਾਲਾ ਕੰਮ ਕਰਾਦੀੀ 
ਹਾ ੈਜਾ ੋਗੋਦੀ ਲੈਾਣ ਅਤੱੇ ਫੈੌਸਨਿਟੈਰੰਾਗ ਨਿਵੱਚੋ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾੈ। ਤੱੁਸਂ ਉਹਾਨਾਂ ਨਾਾਲਾ 

020 7520 0300 'ਤੱੇ ਜਾਂ ਵਿੱ�ਰੇ www.corambaaf.org.uk 

'ਤੱੇ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ

ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਫੈੈਸਲਾਾ
ਬਾਹੁਾਤੱ ਸਾਰਾ ੇਕਾਰਾਨਾ ਹਾਨਾ ਨਿਜੰਾਨਾਹ ਂ ਕਰਾਕੇ ਕੋਈ ਔਰਾਤੱ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਖੋਤੱਮ ਕਰਾਨਾ 

ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਾ ਸਕਦੀੀ ਹਾ,ੈ ਪਰਾ ਕਾਰਾਨਾ ਜਾ ੋਵੀ ਹਾੋਵ,ੇ ਇਹਾ ਹਾਮੇਸ਼ਾ ਗਾਹਾਕ ਦੀਾ ਫੈੈਸਲਾਾ 
ਹਾੋਣਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ।
ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਰਾਵਾਉਣ ਦੀਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇਾ ਫੈਸੈਲਾਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਵਾਸਤੇੱ ਨਿਨਾੱਜਾੀ ਹਾਣੋਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ ੈਅਤੇੱ 

ਤੱਸੁਂ ਨਿਬਾਨਾਂ ਨਿਕਸ ੇਦੀਬਾਾਅ ਨਿਵੱਚੋ ਮਨਿਹਾਸਸੰ ਕੀਤੱ ੇਜਾਂ ਨਿਕਸ ੇਦੁੀਆਂਰਾਾ ਜ਼ਬਾਰਾਦੀਸਤੱੀ ਕੀਤੱ ੇ

ਜਾਾਣ ਦੀ ੇਇਹਾ ਫੈਸੈਲਾਾ ਕਰਾਨਾ ਦੀ ੇਯੂਗੋ ਹਾਣੋ ੇਚੋਾਹਾੀਦੀ ੇਹੋਾ। ਕੁਝ ਲੋਾਕਂ ਵਾਸਤੱ,ੇ ਇਹਾ ਫੈਸੈਲਾਾ 
ਕਰਾਨਾਾ ਨਿਕ ਨਿਕਸੇ ਗੈਰਾ-ਯੂੋਜਾਨਾਾਬਾੱਧ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਬਾਾਰਾ ੇਕੀ ਕਰਾਨਾਾ ਹਾ,ੈ ਮੁਸ਼ਨਿਕਲਾ 

ਜਾਂ ਪਰਾੇਸ਼ਾਨਾ ਕਰਾਨਾ ਵਾਲਾਾ ਸਮਂ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾੈ; ਸਾਰਾੀਆਂ ਂਔਰਾਤੱਂ ਇਸ ਘੱਟੈਨਾਾ ਨਾਾਲਾ 

ਵੱਖੋ-ਵੱਖੋ ਤੱਰਾੀਨਿਕਆਂਂ ਨਾਾਲਾ ਨਾਨਿਜਾੱਠਾਣਗੀਆਂਂ। ਕਝੁ ਕ ੁਔਰਾਤੱਂ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਖੋਤੱਮ 

ਕਰਾਨਾ ਦੀੇ ਆਂਪਣ ੇਫੈੈਸਲੇਾ ਨਾਾਲਾ ਆਂਤੱਮ-ਨਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਨਾਗੀਆਂ ਂਜਾਦੀਨਿਕ 

ਹਾਰੋਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਰਾਵਾਉਣ ਨਾਾਲਾ ਸਨਿਹਾਜਾ ਹਾਣੋ ਨਿਵੱਚੋ ਸੰਘੱਰਾਸ਼ ਕਰਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ।

ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ 
ਦੀੀਆਂ ਂਚੋੋਣਂ
ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋਲਾ ਜਾ ੋਚੋੋਣਂ ਹਾਨਾ ਉਹਾ ਇਹਾ ਹਾਨਾ:

•  ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋਣਾ;
•  ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋਣਾ ਅਤੱੇ ਗੋਦੀ ਲਾਏ ਜਾਾਣ ਜਾਂ ਫੈੌਸਟੈਰਾ 

ਸੰਭਾਲਾ 'ਤੱੇ ਨਿਵਚੋਾਰਾ ਕਰਾਨਾਾ;
•  ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਰਾਵਾਉਣਾ

ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋਣ ਲਾਈ 
ਜਾ ੇਤੱਸੁਂ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋਣ ਦੀੀ ਚੋਣੋ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾ ੋਤੱਂ ਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀ ਤੱਰੌਾ 

'ਤੱੇ ਆਂਪਣ ੇਜਾੀ.ਪੀ. ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾਨਾਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ ੈਜਾਂ ਨਿਫੈਰਾ ਤੱੁਸਂ ਨਿਕਸੇ ਦੀਾਈ 

[ਨਿਮਡੇਵਾਈਫੈ] ਨਾਾਲਾ ਨਿਸੱਧਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾ ੋ(ਆਂਪਣ ੇਸਥਾਾਨਾਕ ਹਾਸਪਤੱਾਲਾ 

ਦੀੀ ਵੈੱਬਾਸਾਈਟੈ ਦੇੀਖੋੋ); ਉਹਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਪੁਸ਼ਟੈੀ ਕਰਾਨਾਗੇ ਅਤੱੇ 
ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਸਥਾਾਨਾਕ ਦੀਾਈ ਨਾਾਲਾ ਇੱਕ ਅਪਾਇੰਟੈਮਂਟੈ ਦੀਾ ਇੰਤੱਜ਼ਾਮ ਕਰਾਨਾਗੇ। ਦੀਾਈ 

ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੌੀਰਾਾਨਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਬਾੱਚੋ ੇਦੀੀ ਪੈਦੀਾਇਸ਼ ਤੱ ਂਪਨਿਹਾਲਾਂ ਦੀੀ ਸੰਭਾਲਾ ਦੀੀ 
ਦੀੇਖੋਭਾਲਾ ਕਰਾੇਗੀ। ਬਾੱਚੋੇ ਦੀੀ ਪੈਦੀਾਇਸ਼ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਦੀੀ ਸੰਭਾਲਾ ਪੋਾਪਤੱ ਕਰਾਨਾਾ ਬਾਹਾੁਤੱ 

ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾ,ੈ ਇਸ ਲਾਈ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ ਜਾਲਾਦੀੀ ਤੱਂ ਜਾਲਾਦੀੀ ਆਂਪਣ ੇ

ਜਾੀ.ਪੀ./ਦੀਾਈ ਨੰੰਾ ਸਨੰਿਚੋਤੱ ਕਰਾਨਾਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਜਾਵ ਂਹਾੀ ਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ 
ਨੰੰਾ ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋਣ ਦੀੇ ਫੈੈਸਲੇਾ ਬਾਾਰਾ ੇਯੂਕੀਨਾ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀਾ ਹਾੈ। ਬਾੱਚੋੇ ਦੀੀ ਪੈਦੀਾਇਸ਼ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ 
ਦੀੀ ਸੰਭਾਲਾ ਅਤੱੇ ਸਥਾਾਨਾਕ ਸੇਵਾਵਂ ਬਾਾਰਾ ੇਵਧੇਰਾ ੇਜਾਾਣਨਾ ਲਾਈ ਦੀੇਖੋ ੋwww.nhs.uk

ਗੋਦੀ ਦੀੇਣਾ ਜਾਂ ਫੈੋਸਟੈਰਾ ਸੰਭਾਲਾ
ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਨਾਹਾਂ ਕਰਾਵਾਉਣਾ ਚੋਾਹਾੁੰ ਦੀੇ ਤੱਂ ਅਡੇੌਪਸ਼ਨਾ (ਗੋਦੀ ਦੀੇਣਾ) ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਵਾਸਤੱੇ ਚੋੋਣ ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ। ਤੱੁਸਂ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋੋਗ ੇਅਤੱੇ ਬਾੱਚੋੇ ਨੰੰਾ 

ਜਾਨਾਮ ਦੀੇਵੋਗੇ ਪਰਾ ਬਾੱਚੋੇ ਦੀੀ ਦੀੇਖੋਭਾਲਾ ਨਾਹਾਂ ਕਰਾੋਗੇ ਜਾਂ ਨਿਫੈਰਾ ਗੋਦੀ ਲਾਏ ਜਾਾਣ ਦੀੀ 
ਪਨੋਿਕਨਿਰਾਆਂ ਦੀੇ ਪੰਰਾਾ ਹਾੋਣ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋਲਾ ਬਾੱਚੋੇ ਪੋਤੱੀ ਕੋਈ ਕਨੰੰਾਨਾੀ ਅਨਿਧਕਾਰਾ 

ਜਾਂ ਨਿਜੰਾਮੇਵਾਰਾੀ ਨਾਹਾਂ ਹਾੋਵੇਗੀ।

ਤੱੁਹਾਾਡੇੀਆਂ
 ਂਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਚੋੋਣਂ
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ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ
ਇਸਤਂੱ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਨਿਕ ਨਿਕਸ ੇਇਲਾਾਜਾ ਦੀਾ ਫੈਸੈਲਾਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵ,ੇ ਤੱਹੁਾਾਡੇਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਨਿਨਾਸ਼ੀਅਨਾ 

ਨਾਾਲਾ ਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਹਾਵੋਗੇਾ ਜੋਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜਾ ਦੀ ੇਸਾਰਾ ੇਨਿਵਕਲਾਪਂ ਦੀੀ ਨਿਵਆਂਨਿਖੋਆਂ 

ਕਰਾਨਾਗ ੇਅਤੱ ੇਨਿਕਸ ੇਵੀ ਅਨਿਜਾਹੇਾ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀਾ ਜਾਵਾਬਾ ਦੀਣੇਗ ੇਜੋਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਕਲੋਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ 

ਬਾਾਬਾਤੱ ਹਾ ੋਸਕਦੀ ੇਹਾਨਾ। 

ਕਲਾੀਨਿਨਾਕੀ ਮੁਲਾਂਕਣ
ਕਲਾੀਨਿਨਾਸ਼ੀਅਨਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ, ਜਾਣੇਪਾ ਅਤੱੇ ਔਰਾਤੱਂ ਦੀੇ ਰਾੋਗਂ ਸਬੰਾਧੀ 
ਨਿਪਛਾਲਾੀਆਂਂ ਨਿਬਾਮਾਰਾੀਆਂਂ ਬਾਾਰਾੇ ਪੁੱਛਾੇਗਾ। ਇਹਾ ਬਾਹੁਾਤੱ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾੈ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ 
ਉਹਾਨਾਂ ਦੀੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀਾ ਜਾਵਾਬਾ ਈਮਾਨਾਦੀਾਰਾੀ ਨਾਾਲਾ ਨਿਦੀਓ ਅਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਹਾੋਣ ਵਾਲਾੀਆਂਂ 
ਨਿਕਸੇ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਅਵਸਥਾਾਵਂ ਜਾਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱਲਂਾ ਲਾਈਆਂਂ ਜਾਂਦੀੀਆਂਂ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਬਾਾਰਾ ੇ

ਵੱਧ ਤੱ ਂਵੱਧ ਸੰਭਵ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਨਿਦੀਓ। ਇਹਾ ਇਲਾਾਜਾ ਵਾਸਤੇੱ ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਸੁਰਾੱਨਿਖੋਆਂ ਅਤੇੱ 

ਉਨਿਚੋਤੱਤੱਾ ਨੰੰਾ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣ ਲਾਈ ਹਾੈ। ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਛਾਾਤੱੀਆਂਂ ਦੀਾ ਦੀੁੱਧ ਚੋੁੰ ਘੱਾ ਰਾਹਾ ੇਹਾ ੋ

ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਨਿਕਸੇ ਕਲਾੀਨਿਨਾਸ਼ਨਾ ਨੰੰਾ ਸੰਨਿਚੋਤੱ ਕਰਾੋ। ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰਾ ੇਦੀਾ 
ਸੰਚੋਾਲਾਨਾ ਇੱਕ ਕਲਾੀਨਿਨਾਸ਼ਨਾ ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ ਰਾਾਹਾਂ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵੇਗਾ, ਜਾਂ ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ 
ਤੱਰਾਜਾੀਹਾ ਨਿਦੰੀਦੀੇ ਹਾ ੋਤੱਂ ਆਂਹਾਮਣ-ੇਸਾਹਾਮਣੇ ਹਾੋਕੇ, ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਓ ਨਿਕ 

ਤੱੁਸਂ ਇੱਕ ਸ਼ਂਤੱ ਵਾਤੱਾਵਰਾਣ ਨਿਵੱਚੋ ਹਾ ੋਨਿਜਾੱਥਾ ੇਤੱੁਸਂ ਸਪੱਸ਼ਟੈ ਰਾੰਪ ਨਿਵੱਚੋ ਸੁਣ ਸਕਦੀੇ 
ਹਾ ੋਅਤੱੇ ਪਰਾਦੀੇਦੀਾਰਾੀ ਵਾਸਤੱ ੇਇਕੱਲੇਾ ਰਾਨਿਹਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ।
ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰੇਾ ਦੀਰੌਾਾਨਾ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕੀ ਮਾਹਾਰਾ ਉਹਾਨਾਂ ਸਕੋੀਨਿਨੰਾਗ ਟੈੈਸਟੈਂ ਬਾਾਰਾੇ 
ਜਾ ੋਅਸਂ ਸੰਭੋਗ ਨਾਾਲਾ ਫੈੈਲਾਣ ਵਾਲਾੀਆਂਂ ਲਾਾਗਂ ਲਾਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ ਅਤੱੇ ਨਾਾਲਾ ਹਾੀ 
ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾੋਧਨਾ ਨਿਵਕਲਾਪਂ ਬਾਾਰਾ ੇਨਿਵਚੋਾਰਾ-ਵਟੈਂਦੀਰਾਾ ਕਰਾੇਗਾ। ਅਸਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ 

ਇਸ ਬਾਾਰਾ ੇਸਲਾਾਹਾ ਦੀੇ ਸਕਦੀੇ ਹਾਂ ਨਿਕ ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾੋਧਨਾ ਦੀੀਆਂਂ ਨਿਕਹਾੜ੍ਹੀਆਂਂ ਨਿਕਸਮਂ 
ਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾਨਾ। ਇਸ ਗੱਲਾ 'ਤੱੇ ਨਿਵਚੋਾਰਾ ਕਰਾਨਾਾ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਨਿਕਸ 

ਨਿਕਸਮ ਦੀੇ ਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾੋਧਕ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾਨਾ ਜਾਾ ਰਾਹਾ ੇਹਾ ੋਨਿਕਉਂਨਿਕ ਨਿਕਸੇ ਗਰਾਭਪਾਤੱ 

ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ ਵੀ ਤੱਸੁਂ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾ ੋਸਕਦੀ ੇਹਾ ੋ(ਤੁੱਹਾਾਡੇੇ ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰੋਾਧਨਾ ਦੀ ੇਨਿਵਕਲਾਪਂ 
ਲਾਈ ਪੰਨਾਾ 12 ਦੀੇਖੋੋ)।
ਕਲਾੀਨਿਨਾਸ਼ਨਾ ਪੁੱਛਾੇਗਾ ਨਿਕ ਕੀ ਤੱੁਸਂ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਨੰੰਾ ਸਮਝਦੀੇ ਹਾ ੋਅਤੱੇ 
ਇਹਾ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਇਗਾ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਇਲਾਾਜਾ ਪੋਾਪਤੱ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਸਨਿਹਾਮਤੱੀ ਦੀੇਣ 

ਬਾਾਰਾ ੇਸਮਝਦੀੇ ਹਾੋ।

ਕਾਉਂਸਨਿਲੰਾਗ
ਅਸਂ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਤੱ ਂਪਨਿਹਾਲਾਂ ਅਤੇੱ ਬਾਾਅਦੀ ਦੀਵੋ ਂਤੱਰਾਹਂ ਦੀ ੇਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰੇਾ ਦੀੀ ਪਸੇ਼ਕਸ਼ 

ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ। ਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰਾ ੇਵਾਸਤੱ ੇਅਪਾਇੰਟੈਮਂਟੈਂ ਫ਼ੋਨੋਾ 'ਤੱ ੇਵਾਪਰਾਨਾਗੀਆਂਂ। ਨਿਕਰਾਪਾ 
ਕਰਾਕੇ ਨੋਾਟੈ ਕਰਾੋ ਨਿਕ ਇਹਾ ਕੋਈ ਸੰਕਟੈ ਸੇਵਾ ਨਾਹਾਂ ਹਾ,ੈ ਜਾ ੇਅਸਂ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ 
ਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਮਾਨਾਨਿਸਕ ਨਿਸਹਾਤੱ ਵਾਸਤੱ ੇਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਜ਼ਰੰਾਰਾੀ ਮਦੀਦੀ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਹਾ ੈਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ 

ਨਿਕਸ ੇਨਿਵਸ਼ਸੇ਼ਤੱਾ ਪੋਾਪਤੱ ਸਵੇਾ ਕੋਲਾ ਭਜੇੇਾ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਵੇਗੀ।
ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾ ੋਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਆਂਪਣ ੇਫੈੈਸਲੇਾ ਅਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇਵੱਲਂਾ ਅਨੁਾਭਵ 

ਕੀਤੱੀਆਂਂ ਜਾਾ ਰਾਹਾੀਆਂ ਂਭਾਵਨਾਾਵਂ ਅਤੱੇ ਜਾਜ਼ਬਾਾਤੱਂ ਬਾਾਰਾ ੇ ਨਿਕਸੇ ਨਾਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰਾਨਾਾ 
ਚੋਾਹੋਾਗ,ੇ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕ ੇਸਾਨੰੰਾ 0333 004 6666 'ਤੱੇ ਕਾਲਾ ਕਰੋਾ।– ਤੱਸੁਂ ਨਿਕਸੇ 
ਵੀ ਸਮਂ ਸਾਡੇੀ ਟੈੀਮ ਦੀੇ ਨਿਕਸੇ ਮਂਬਾਰਾ ਨਾਾਲਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇਲਾਈ ਉਪਲਾਬਾਧ ਨਿਵਕਲਾਪਂ ਬਾਾਰਾ ੇ

ਗੱਲਾ ਕਰਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ ਅਤੱੇ ਅਸਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਸਤੱ ੇਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਾਵਾਉਣ ਦੀਾ 
ਬੰਾਦੀੋਬਾਸਤੱ ਕਰਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾਂ।

ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਸਲਾਾਹਾ
-ਮਸ਼ਵਰਾਾ

ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ: (01) 874 0097 (Eire)
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ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ
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ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ: 0333 016 0400

ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ

STI’s – ਸੰਭਗੋ ਨਾਾਲਾ ਫੈਲੈਾਣ ਵਾਲਾੀਆਂਂ ਲਾਾਗਂ 
ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰਾ ੇਦੀੇ ਭਾਗ ਵਜਾ ਂਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਸੰਭੋਗ ਨਾਾਲਾ ਫੈੈਲਾਣ ਵਾਲਾੀਆਂਂ ਲਾਾਗਂ 
(STI's) ਵਾਸਤੇੱ ਪੜ੍ਹਤੱਾਲਾੀਆਂ ਟੈੈਸਟੈਂ ਦੀੀ ਪਸੇ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੱੀ ਜਾਾਵਗੇੀ। STl ਅਸਰੁਾੱਨਿਖੋਅਤੱ 

ਯੂੋਨਾੀ ਸੰਭੋਗ, ਮੌਨਿਖੋਕ ਸੰਭੋਗ, ਗੁਦੀਾ ਸੰਭੋਗ, ਸੈਕਸ ਨਿਖੋਡੇੌਨਿਣਆਂ ਂਨੰੰਾ ਸਂਝਾ ਕਰਾਨਾ ਅਤੱੇ 
ਨਾਜ਼ਦੀੀਕੀ ਜਾਣਨਾ ਸੰਪਰਾਕ ਰਾਾਹਾਂ ਇੱਕ ਨਿਵਅਕਤੱੀ ਤੱਂ ਦੀੰਜਾ ੇਤੱੱਕ ਫੈੈਲਾਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ। 
ਨਿਕਸੇ STI ਦੀੇ ਸਭ ਤੱਂ ਵੱਧ ਆਂਮ ਲਾੱਛਾਣ ਇਹਾ ਹਾਨਾ ਨਿਕ ਵਿੱਬੱੱਲਾਂਕੱੱ ਲਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਲੱਾਂਛਣ 

ਨਹੈਂ ਹੈਨ... ਬੱਹੈੱਤੋਂ ਸਾਾਰੇ ੇਲੋਾਂਕ ਇਸਾ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂਂ ਅਣਜਾਣ ਹੈਨ ਵਿੱਕ ਉਹੈਨਂ ਨੰੂ ਇੱਕ 

STI ਹੈੈ।  ਜੇਾ ਇਸਦੀਾ ਇਲਾਾਜਾ ਨਾਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵ,ੇ ਤੱਂ STl's ਦੀਾ ਨਿਸੱਟੈਾ ਲੰਾਬਾੀ-ਨਿਮਆਂਦੀ 

ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱਨਿਸਆਂਵਂ ਦੀੇ ਰੰਾਪ ਨਿਵੱਚੋ ਨਿਨਾਕਲਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਜਾਵਂ ਨਿਕ ਪੇਡੇ ੰਦੀੀ ਸੋਜਾਸ਼ ਦੀੀ 
ਨਿਬਾਮਾਰਾੀ ਜਾਂ ਬਾਂਝਪਣ (ਬਾੱਚੋੇ ਪੈਦੀਾ ਕਰਾਨਾ ਨਿਵੱਚੋ ਅਯੂੋਗਤੱਾ)। 

NUPAS ਨਿਵਖੋ ੇSTI ਸਕੋੀਨਿਨੰਾਗ
NUPAS ਇਹਾਨਾਂ ਵਾਸਤੱ ੇਜਾਂਚੋ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਦੀੀ ਹਾੈ: ਕਲੇਾਮਾਈਡੇੀਆਂ, ਸੁਜ਼ਾਕ, 

HIV ਅਤੱੇ ਆਂਤੱਨਿਸ਼ਕ। ਇਹਾ ਟੈੈਸਟੈ ਜਾਲਾਦੀ ਅਤੱੇ ਸੁਨਿਵਧਾਜਾਨਾਕ ਹਾੁੰ ਦੀੇ ਹਾਨਾ – ਇੱਕ 

ਫੰੈਬੇਾ ਜਾਂ ਨਿਪਸ਼ਾਬਾ ਦੀਾ ਟੈੈਸਟੈ ਅਤੱੇ ਉਂਗਲਾ ਨਿਵੱਚੋ ਚੋੋਭ ਕੇ ਇੱਕ ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਨਾਮੰਨਾਾ ਹਾੀ 
ਸਾਨੰੰਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ।
ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੋਈ ਐਸਟੈੀਆਂਈ (STI) ਹਾ ੈਜਾਂ ਨਾਹਾਂ, ਇਹਾ ਜਾਾਣਨਾ ਦੀਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਤੱਰਾੀਕਾ 
ਆਂਪਣਾ ਟੈੈਸਟੈ ਕਰਾਵਾਉਣਾ ਹਾੈ। ਇਸਦੀੀ ਨਿਸਫੈਾਰਾਸ਼ ਖੋਾਕ ਕਰਾ ਕੇ ਤੱਂ ਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾ ੈ

ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਬਾਗੈਰਾ ਸੁਰਾੱਨਿਖੋਆਂ ਦੀੇ ਸੰਭੋਗ ਕੀਤੱਾ ਹਾ,ੈ ਹਾਲਾਾ ਨਿਵੱਚੋ ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਸਾਥਾੀ/ਸਾਥਾਣ 

ਬਾਦੀਨਿਲਾਆਂ ਹਾ ੈਜਾਂ ਜਾ ੇਇਸ ਗੱਲਾ ਦੀਾ ਕੋਈ ਖੋਤੱਰਾਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਥਾੀ/ਸਾਥਾਣ ਨੇਾ 

ਨਿਕਸ ੇਹੋਾਰਾ ਨਾਾਲਾ ਸੰਭਗੋ ਕੀਤੱਾ ਹੈਾ। ਇੱਕ ਵਾਰਾ ਤੱਸ਼ਖੋੀਸ ਕਰਾਨਾ ਤੱ ਂਬਾਾਅਦੀ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤੱਰਾ 

ਐਸਟੈੀਆਂਈ ਦੀਾ ਐਟਂੈੀਬਾਾਇਓਨਿਟੈਕ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲਾ ਇਲਾਾਜਾ ਕਰਾਨਾਾ ਆਂਸਾਨਾ ਹਾੁੰ ਦੀਾ 
ਹੈਾ। ਜਾ ੇਤੱਹੁਾਾਡੇਾ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਹਾੀ ਨਿਕਸ ੇਸੰਭੋਗ ਨਾਾਲਾ ਫੈਲੈਾਣ ਵਾਲਾੀ ਲਾਾਗ ਵਾਸਤੱ ੇਟੈੈਸਟੈ ਨਾਹਾਂ 
ਕੀਤੱਾ ਨਿਗਆਂ ਤੱਂ ਹਾੁਣ ਇੱਕ ਵਧੀਆਂ ਸਮਂ ਹਾੈ। ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਟੈੈਸਟੈ ਕਰਾਵਾਉਣ ਬਾਾਰਾ ੇਅਤੱੇ 
ਨਿਜਾਨਾਸੀ ਤੱਰੌਾ 'ਤੱ ੇਨਿਸਹਾਤੱਮੰਦੀ ਬਾਣ ੇਰਾਨਿਹਾਣ ਬਾਾਰਾ ੇਆਂਪਣ ੇਸਾਥਾੀ ਨਾਾਲਾ ਵੀ ਗੱਲਾ ਕਰਾਨਾੀ 
ਚੋਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾੈ।  ਤੱੁਸਂ ਆਂਪਣੀ ਸਥਾਾਨਾਕ ਨਿਜਾਨਾਸੀ ਨਿਸਹਾਤੱ ਸੇਵਾ, ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾੋਧਨਾ ਅਤੱੇ 
ਨਿਜਾਨਾਸੀ ਨਿਸਹਾਤੱ ਕਨਿਲਾਨਿਨਾਕ, ਬਾਰਾੁੱਕ ਵਰਾਗੀ ਨਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੇਵਾ ਨਿਵਖੋ ੇਜਾਂ ਆਂਪਣੀ ਜਾੀ.ਪੀ. 
ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਕੋਲਾ ਜਾਾਕੇ ਵੀ ਟੈੈਸਟੈ ਅਤੱੇ ਇਲਾਾਜਾ ਕਰਾਵਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ। ਸਥਾਾਨਾਕ ਸੇਵਾਵਂ 
ਵਾਸਤੱੇ NHS ਚੋਂੋਆਇਸਾਜ਼ ਦੀੀ ਵੈੱਬਾਸਾਈਟੈ ਦੀੇਖੋੋ: www.nhs.uk

ਅਲਾਟੈਰਾਾਸਾਊਂਡੇ ਸਕੈਨਾ
ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਡੇਾਕਟੈਰਾੀ, ਜਾਣਪੇੇ ਸਬੰਾਧੀ ਅਤੇੱ ਔਰਾਤੱਂ ਦੀ ੇਰਾਗੋਂ ਸਬੰਾਧੀ ਇਨਿਤੱਹਾਾਸ 'ਤੱ ੇਨਿਨਾਰਾਭਰਾ 

ਕਰਾਨਾ ਅਨੁਾਸਾਰਾ, ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇੱਕ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਵਾਸਤੱੇ ਇੱਕ ਅਲਾਟੈਰਾਾਸਾਊਂਡੇ ਸਕੈਨਾ 

ਕਰਾਵਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪੈ ਸਕਦੀੀ ਹਾ ੈਜਾਂ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇਸਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਨਾਾ ਪਵੇ। ਜਾ ੇ

ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਦਂੀੀ ਹਾ,ੈ ਤੱਂ ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਤੱਾਰਾੀਖ਼ ਦੀਾ ਪਤੱਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਤੱਹੁਾਾਡੇਾ 
ਇੱਕ ਅਲਾਟੈਰਾਾਸਾਊਂਡੇ ਸਕੈਨਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵੇਗਾ ਅਤੱੇ ਇਹਾ ਸਾਨੰੰਾ ਇਹਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਾਨਾ 

ਨਿਵੱਚੋ ਮਦੀਦੀ ਕਰੇਾਗਾ ਨਿਕ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਲਾਈ ਇਲਾਾਜਾ ਦੀ ੇਨਿਕਹਾੜੇ੍ਹ ਨਿਵਕਲਾਪ ਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾਨਾ। 
ਕਈ ਵਾਰਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਸਾਡੇੇ ਵੱਲਂਾ ਨਿ�ੱਡੇ (ਪੇਟੈ) ਦੀੇ ਸਕੈਨਾ ਰਾਾਹਾਂ ਦੀੇਖੋਣ ਲਾਈ 

ਬਾਹਾੁਤੱ ਜਾਲਾਦੀੀ ਹਾੋ ਸਕਦੀੀ ਹਾ ੈਤੱਂ ਇਸ ਕਰਾਕੇ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਸਾਨੰੰਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋ 

ਇੱਕ ਛਾੋਟੈਾ ਨਿਜਾਹਾਾ ਅਲਾਟੈਰਾਾਸਾਊਂਡੇ ਔਜ਼ਾਰਾ ਦੀਾਖੋਲਾ ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਵੇ। ਜਾ ੇਅਸਂ 
ਨਿਕਸ ੇਯੂਨੋਾੀ ਦੀ ੇਸਕਨੈਾ 'ਤੱ ੇਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਨਾਹਾਂ ਦੀਖੇੋ ਸਕਦੀ ੇਤੱਂ ਅਸਂ ਇਹਾ ਯੂਕੀਨਾੀ 
ਨਾਹਾਂ ਬਾਣਾ ਸਕਦੀ ੇਨਿਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਉਸ ਤੱਰਾਹਂ ਨਿਵਕਸਤੱ ਹਾ ੋਰਾਹਾੀ ਹਾ ੈਨਿਜਾਵ ਂਇਹਾ ਹਾਣੋੀ 
ਚੋਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਕਨਿਲਾਨਾੀਸ਼ੀਅਨਾ ਇਸ ਬਾਾਰਾ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲਾ ਹਾੋਰਾ ਨਿਵਚੋਾਰਾ-ਵਟੈਂਦੀਰਾਾ 
ਕਰਾਗੇਾ ਅਤੇੱ ਕਝੁ ਕ ੁਨਿਦੀਨਾਂ ਦੀ ੇਸਮ ਂਨਿਵੱਚੋ ਇੱਕ ਪੁਨਾਰਾ-ਸਕਨੈਾ ਦੀਾ ਬੰਾਦੋੀਬਾਸਤੱ ਕਰੇਾਗਾ।
ਇਹਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਸਕੈਨਾ 'ਤੱੇ ਦੀੇਖੋਣ ਲਾਈ ਬਾਹਾੁਤੱ 

ਜਾਲਾਦੀੀ ਹਾੋਵ,ੇ ਜਾਂ ਇਹਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਜਾਲਾਦੀੀ ਗਰਾਭ-ਨਿਡੇੱਗਣ ਦੀੀ ਘੱਟੈਨਾਾ ਵਾਪਰਾ 

ਗਈ ਹਾਵੋ ੇਜਾਂ ਨਿਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਬਾੱਚੋਦੇੀਾਨਾੀ (ਕੁੱਖੋ) ਤੱ ਂਬਾਾਹਾਰਾ ਨਿਵਕਸਤੱ ਹਾ ੋਰਾਹਾੀ ਹਾੈ 
- ਇੱਕ ਇਕਟੋੈਨਿਪਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ – ਇਕਟੋਵੋਿੱਪਾਕ ਗਰੇਭਅਵਸਾਥਾਾ ਬੱਾਰੇੇ ਅਗਲੇਾਂਰੇੀ 
ਜਾਣਕਾਰੇੀ ਅਤੋਂੇ ਸਾਲਾਂਾਹੈ ਵਾਸਾਤੋਂੇ ਪੰਾਨਾ 42 ਦੇੇਖੋੋ

ਸੰਭੋਗ
 ਨਾਾਲਾ

 ਫੈੈਲਾਣ
 ਵਾਲਾੀਆਂ

ਂ ਲਾਾਗਂ ਅਤੱ
 ੇਗਰਾਭ

-ਨਿਨਾਰਾੋਧਨਾ
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ਤੱਂ ਨਿਕਸਮ 'ਤੱ ੇਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਕਰਾਦੀੇ ਹਾਏੋ ਇਸਨੰੰਾ ਜਾਲਾਦੀੀ ਬਾਾਹਾਰਾ ਕੱਨਿ�ਆਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾ।ੈ 
ਨਿਜਾਵਂ ਹਾੀ IUD ਨੰੰਾ ਕੱਨਿ�ਆਂ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾੈ ਤੱਂ ਗਰਾਭ ਧਾਰਾਨਾ ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਯੂੋਗਤੱਾ 
ਵਾਪਸ ਸਾਧਾਰਾਨਾ ਹਾੋ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ।
ਇਹਾ ਨਿਕਵ ਂ ਕੰਮ ਕਰਾਦੀਾ ਹਾ:ੈ ਇੱਕ ਛਾੋਟੈਾ, ਲਾਚੋਕਦੀਾਰਾ ਪਲਾਾਸਨਿਟੈਕ ਅਤੱੇ ਤੱਂਬਾ ੇਦੀਾ 
ਯੰੂਤੱਰਾ ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ (ਕੁੱਖੋ) ਨਿਵੱਚੋ ਪਾਇਆਂ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾੈ। ਤੱਂਬਾਾ ਸ਼ੁਕਰਾਾਣੰਆਂ ਂਅਤੱੇ ਆਂਂਡੇੇ 
ਨੰੰਾ ਨਿਜਾਉਂਦੀੇ ਰਾਨਿਹਾਣ ਤੱਂ ਰਾੋਕਦੀਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਸ਼ੁਕਰਾਾਣੰਆਂ ਂਨੰੰਾ ਆਂਂਡੇੇ ਤੱੱਕ ਪਹਾੁੰ ਚੋਣ ਤੱਂ ਰਾੋਕਣ 

ਲਾਈ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ ਦੀੇ ਮੁੰ ਹਾ ਦੀੇ ਤੱਰਾਲਾ ਨੰੰਾ ਵੀ ਬਾਦੀਲਾਦੀਾ ਹਾੈ। ਇੱਕ ਆਂਈ.ਯੂੰ.ਡੇੀ. 
ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋ ਇੱਕ ਉਪਜਾਾਉ ਆਂਂਡੇੇ ਦੀੇ ਪੋਤੱੀਰੋਾਪਣ ਨੰੰਾ ਵੀ ਰਾੋਕ ਸਕਦੀੀ ਹਾੈ।
ਆਂਈਯੂੰਐਸ 99% ਤੱਂ ਵੱਧ ਅਸਰਾਦੀਾਰਾ ਹਾੈ। 100 IUD ਉਪਭੋਗਤੱਾਵਂ ਨਿਵੱਚੋਂ 1 ਤੱਂ 
ਘੱੱਟੈ ਇੱਕ ਸਾਲਾ ਨਿਵੱਚੋ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾੋ ਜਾਾਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਵਾਰਾ ਨਿਫੈੱਟੈ ਕੀਤੱੇ ਜਾਾਣ 'ਤੱੇ 
ਇਸਨੰੰਾ 3-5 ਸਾਲਾਂ ਵਾਸਤੱ ੇਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾੋਧਕ ਵਜਾ ਂਵਰਾਨਿਤੱਆਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਇਸਦੀੀ 
ਨਿਕਸਮ 'ਤੱੇ ਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਕਰਾਦੀਾ ਹਾੈ, ਪਰਾ ਇਸਨੰੰਾ ਇਸਤੱਂ ਜਾਲਾਦੀੀ ਹਾਟੈਾਇਆਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ 
ਹਾੈ। ਨਿਡੇਵਾਈਸ ਨੰੰਾ ਹਾਟੈਾਏ ਜਾਾਣ ਤੱਂ ਬਾਾਅਦੀ ਜਾਣਨਾ ਸ਼ਕਤੱੀ ਵਾਪਸ ਆਂ ਜਾਾਵੇਗੀ।
ਇਹਾ ਨਿਕਵ ਂਕੰਮ ਕਰਾਦੀਾ ਹਾ:ੈ ਇੱਕ ਛਾਟੋੈੀ, ਲਾਚੋਕਦੀਾਰਾ T-ਆਂਕਾਰਾ ਦੀ ੇਪਲਾਾਸਨਿਟੈਕ ਯੰੂਤੱਰਾ 

ਨੰੰਾ ਬਾੱਚੋਦੇੀਾਨਾੀ (ਕੁੱਖੋ) ਨਿਵੱਚੋ ਪਾਇਆਂ ਜਾਂਦੀਾ ਹੈਾ। ਇਹਾ ਪੋਜੈੋਾਸਟੈਰੋੇਾਨਾ ਹਾਾਰਾਮਨੋਾ ਛਾੱਡੇਦੀਾ 

ਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾਧੋਕ
ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰੇਾ ਦੀੇ ਭਾਗ ਵਜਾਂ ਕਲਾੀਨਿਨਾਸ਼ੀਅਨਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਈ ਉਪਲਾਬਾਧ 

ਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾੋਧਨਾ ਦੀੀਆਂਂ ਨਿਵਧੀਆਂ ਂਬਾਾਰਾ ੇ ਨਿਵਚੋਾਰਾ-ਵਟੈਂਦੀਰਾਾ ਕਰਾੇਗਾ। ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ 
5 ਨਿਦੀਨਾਂ ਬਾਾਅਦੀ ਹਾੀ ਇੱਕ ਔਰਾਤੱ ਬਾੱਚੋੇ ਪੈਦੀਾ ਕਰਾਨਾ ਦੀੇ ਯੂੋਗ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀੀ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਜਾ ੇ

ਗਰਾਭਨਿਨਾਰੋਾਧਕ ਦੀੀ ਵਰਾਤਂੱ ਨਾਹਾਂ ਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਤੱਂ ਉਹਾ ਦੀਬੁਾਾਰਾਾ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾ ੋਸਕਦੀੀ 
ਹਾੈ।  ਇਹਾਨਾਂ ਨਿਵੱਚੋਂ ਚੋੋਣ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾੋਧਨਾ ਦੀੇ ਬਾਹਾੁਤੱ ਸਾਰਾ ੇਤੱਰਾੀਕ ੇਹਾਨਾ 

ਇਸ ਲਾਈ ਜੇਾ ਪਨਿਹਾਲਾੀ ਨਿਕਸਮ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਸਤੱੇ ਸਹਾੀ ਨਾਹਾਂ ਹਾੈ ਤੱਂ ਇਸ ਨਾਾਲਾ ਉਦੀਾਸ 

ਨਾਾ ਹਾੋਵੋ; ਤੱੁਸਂ ਕੋਈ ਹਾੋਰਾ ਤੱਰਾੀਕਾ ਅਜ਼ਮਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ। ਜਾ ੇਸਹਾੀ ਤੱਰਾੀਕ ੇਨਾਾਲਾ ਵਰਾਤੱ ੇ

ਜਾਾਣ ਤੱਂ ਬਾਹਾੁਤੱ ਸਾਰਾ ੇਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾੋਧਕ 99% ਤੱਂ ਵਧੇਰਾ ੇਅਸਰਾਦੀਾਰਾ ਹਾੁੰ ਦੀੇ ਹਾਨਾ।

LARC – ਲਂਾਗ ਐਕਨਿਟੰੈਗ ਨਿਰਾਵਰਾਸੀਬਾਲਾ ਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾੋਧਕ
LARC ਬਾਹੁਾਤੱ ਅਸਰਾਦੀਾਰਾ ਹਾ ੈਨਿਕਉਂਨਿਕ ਇਹਾ ਇਸ ਗੱਲਾ 'ਤੱੇ ਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਨਾਹਾਂ ਕਰਾਦੀਾ 
ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਇਸਨੰੰਾ ਲੈਾਣਾ ਜਾਂ ਇਸਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾਨਾਾ ਯੂਾਦੀ ਰਾੱਖੋਦੀ ੇਹਾੋ –
 ਪੋਤੱੀਰਾੋਪਣ ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾੋਧਨਾ ਦੀਾ ਸਭ ਤੱਂ ਵੱਧ ਅਸਰਾਦੀਾਰਾ ਤੱਰਾੀਕਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ 99% 

ਤੱਂ ਵੱਧ ਅਸਰਾਦੀਾਰਾ ਹਾੈ। ਵਰਾਤੱ ਂਦੀੇ ਪਨਿਹਾਲੇਾ ਸਾਲਾ ਨਿਵੱਚੋ 1,000 ਉਪਭੋਗਤੱਾਵਂ ਨਿਵੱਚੋਂ 
1 ਤੱਂ ਘੱੱਟੈ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾੋਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਵਾਰਾ ਜਾਦਂੀ ਇਸ ਨਿਫੈਟੈ ਕਰਾ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾ,ੈ 

ਤੱਂ ਇਹਾ 3 ਸਾਲਾਂ ਲਾਈ ਗਰਾਭਨਿਨਾਰੋਾਧਕ ਵਜਂਾ ਕੰਮ ਕਰਾਦੀੀ ਹੈਾ। ਜੇਾ ਤੱਸੁਂ ਚੋਣੋ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾ ੋ

ਤੱਂ ਇਸਨੰੰਾ ਜਾਲਾਦੀੀ ਹਾਟੈਾਇਆਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਇੱਕ ਵਾਰਾ ਕੱ�ੇ ਜਾਾਣ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ 

ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਗਰਾਭ ਧਾਰਾਨਾ ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ ਯੂੋਗਤੱਾ ਬਾਹਾੁਤੱ ਤੱੇਜ਼ੀ ਨਾਾਲਾ ਵਾਪਸ ਆਂ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ।
ਇਹਾ ਨਿਕਵ ਂਕੰਮ ਕਰਾਦੀੀ ਹਾ:ੈ ਇੱਕ ਛਾਟੋੈੀ, ਲਾਚੋਕਦੀਾਰਾ ਰਾਾਡੇ ਨੰੰਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਬਾਂਹਾ ਦੀ ੇਉੱਪਰਾਲੇਾ 

ਨਿਹਾੱਸ ੇਦੀੀ ਚੋਮੜ੍ਹੀ ਦੀ ੇਹਾਠੇਾਂ ਰਾੱਨਿਖੋਆਂ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ।ੈ ਇਸ ਪੋੋਜੈਾਸਟੇੈਰਾਨੋਾ ਹਾਾਰਾਮਨੋਾ ਛਾੱਡੇਦੀੀ ਹੈਾ। 
ਇਹਾ ਓਵਲੇੰਾਸ਼ਨਾ (ਇੱਕ ਅੰਡੇੇ ਨੰੰਾ ਛਾੱਡੇਣਾ) ਨੰੰਾ ਬੰਾਦੀ ਕਰਾ ਨਿਦੰੀਦੀੀ ਹਾ,ੈ ਸ਼ਕੁਰਾਾਣੰੰਆਂ ਂਨੰੰਾ ਆਂਡਂੇੇ 
ਤੱੱਕ ਪਹੰੁਾਚੋਣ ਤੱ ਂਰੋਾਕਣ ਲਾਈ ਬਾੱਚੋਦੇੀਾਨਾੀ ਦੀ ੇਮੰੰਹਾ ਦੀੀ ਬਾਲਾਗਮ [ਤੱਰਾਲਾ ਪਦੀਾਰਾਥਾ] ਨੰੰਾ 

ਗੁੜ੍ਹਹਾ ਕਰਾ ਨਿਦੰੀਦੀੀ ਹਾ,ੈ ਅਤੱੇ ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ (ਕੁੱਖੋ ਦੀੀ) ਦੀੀ ਪਰਾਤੱ ਨੰੰਾ ਪਤੱਲਾਾ ਕਰਾ ਨਿਦੰੀਦੀੀ 
ਹਾ ੈਤੱਂ ਜੋਾ ਨਿਕਸ ੇਉਪਜਾਾਉ ਆਂਡਂੇ ੇਦੀ ੇਪੋਤੱੀਰੋਾਪਣ ਨੰੰਾ ਰਾਨੋਿਕਆਂ ਜਾਾ ਸਕ।ੇ
ਇੰਟੋਰੇਾਯੂੂਟੋਵਿੱਰੇਨ ਵਿੱ�ਵਾਈਸਾ (ਆਈਯੂੂ�ੀ) - ਕਾਪਰਾ ਆਂਈਯੂੰਡੇੀ 99% ਤੱਂ ਵੱਧ 

ਅਸਰਾਦੀਾਰਾ ਹਾੈ। 100 IUD ਉਪਭੋਗਤੱਾਵਂ  ਨਿਵੱਚੋਂ 1 ਤੱਂ ਵੀ ਘੱੱਟੈ ਇੱਕ ਸਾਲਾ ਨਿਵੱਚੋ 

ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾੋਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਵਾਰਾ ਜਾਦੀ ਇਸਨੰੰਾ ਨਿਫੈੱਟੈ ਕਰਾ ਨਿਦੀੱਤੱਾ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱਂ ਇਹਾ 

5-10 ਸਾਲਾਂ ਵਾਸਤੱੇ ਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾੋਧਕ ਵਂਗ ਕੰਮ ਕਰਾਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਚੋੋਣ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾ ੋ

ਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾੋਧਕ
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ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜਾ ਦੀੀਆਂ ਂਚੋੋਣਂ
ਇਹਾ ਨਿਵਚੋਾਰਾ ਕਰਾਦੇੀ ਸਮਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋਲਾ ਬਾਹੁਾਤੱ ਸਾਰਾੇ ਨਿਵਕਲਾਪ ਹਾਨਾ ਨਿਕ ਨਿਕਹਾੜ੍ਹਾ 
ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਵਾਸਤੇੱ ਸਭ ਤੱ ਂਵੱਧ �ਕੁਵਂ ਹੈਾ। ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਕੋਲਾ ਉਪਲਾਬਾਧ ਗਰਾਭਪਾਤੱ 

ਦੀੀ ਨਿਕਸਮ ਇਸ ਗੱਲਾ 'ਤੱੇ ਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਕਰਾੇਗੀ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਨਿਕੰਨਾਹੇ  ਕੁ ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਤੱੱਕ 

ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾ ੋ(ਇਸਨੰੰਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਕਨਿਹੰਾਦੀੇ ਹਾਨਾ) ਅਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਨਿਕਸ ੇਵੀ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਅਵਸਥਾਾਵਂ 'ਤੱ ੇਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਕਰਾਦੀ ੇਹੋਾਏ, ਇਲਾਾਜਾ ਦੀੀ ਨਿਕਸਮ ਵਾਸਤੇੱ 

ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ �ੁਕਵਂਪਣ 'ਤੱੇ। ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰਾ ੇਦੀੌਰਾਾਨਾ ਇਹਾਨਾਂ ਬਾਾਰਾ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲਾ 

ਪੰਰਾੀ ਤੱਰਾਹਂ ਨਿਵਚੋਾਰਾ-ਵਟੈਂਦੀਰਾਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵੇਗਾ ਅਤੱੇ ਸਾਡੇੀ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਟੈੀਮ ਦੀੁਆਂਰਾਾ 
ਇਹਾ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣ ਲਾਈ ਇਹਾਨਾਂ ਦੀੀ ਸਮੀਨਿਖੋਆਂ ਵੀ ਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾ ੈਨਿਕ ਚੁੋਨਿਣਆਂ 

ਨਿਗਆਂ ਇਲਾਾਜਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਸਤੱੇ ਵਧੀਆਂ ਹਾੈ।

ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੀਆਂ ਂਨਿਕਸਮਂ 
ਅਰੇਲਾਂੀ ਮੈੈ�ੀਕਲਾਂ ਅਬੱੋਰੇਸ਼ਨ (EMA) 
(ਜਾ ੇ10 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਤੱਂ ਘੱੱਟੈ ਉਮਰਾ ਦੀਾ ਗਰਾਭ ਹਾੈ)

•  ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਘੱਰਾ ਦੀੇ ਪਤੱ ੇ'ਤੱੇ ਪੋਸਟੈ ਕਰਾਨਾ ਰਾਾਹਾਂ ਇਲਾਾਜਾ।
•  ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਨਿਵੱਚੋ ਖੋੁਦੀ ਹਾਾਜ਼ਰਾ ਹਾੋਕੇ ਇਲਾਾਜਾ ਚੋੁੱਕ ਕੇ।
•  ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਾਰਾੀ ਕੀਤੱਾ ਇਲਾਾਜਾ – ਅੰਤੱਰਾਾਲਾ

ਓਪਾਰੇੇਸ਼ਨ ਦੇੀਆਂ ਚੋਂੋਣਂ
•  ਸਥਾਾਨਾਕ ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਵਾਲਾੀ ਦੀਵਾਈ ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਸਰਾਜਾਰਾੀ
•  ਸੁਚੋੇਤੱ ਨਾੀਮ-ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਸਰਾਜਾਰਾੀ
•  ਪੰਰਾੀ ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਵਾਲਾੀ ਦੀਵਾਈ ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਸਰਾਜਾਰਾੀ

ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਇੰਗਲਂਾਡੇ, ਸਕਾਟੈਲਂਾਡੇ, ਵੇਲਾਜ਼ ਜਾਂ ਉੱਤੱਰਾੀ ਆਂਇਰਾਲਂਾਡੇ ਦੀੇ ਵਸਨਾੀਕ ਹਾ ੋਤੱਂ 
ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਲਾਈ ਆਂਮ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ NHS ਦੀੁਆਂਰਾਾ ਫੰ਼ੋਡੇ ਸਹਾਾਇਤੱਾ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ।

ਹਾ।ੈ ਇਹਾ ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ ਦੀੀ ਪਰਾਤੱ ਨੰੰਾ ਪਤੱਲਾਾ ਕਰਾ ਨਿਦੰੀਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱਂ ਜੋਾ ਇੱਕ ਉਪਜਾਾਉ ਆਂਂਡੇੇ 
ਦੀੇ ਪੋਤੱੀਰਾੋਪਣ ਨੰੰਾ ਅਤੱੇ ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ ਦੀੀ ਬਾਲਾਗਮ [ਤੱਰਾਲਾ ਪਦੀਾਰਾਥਾ] ਨੰੰਾ ਗੁੜ੍ਹਹਾ ਕਰਾਦੀੀ 
ਹਾ ੈਤੱਂ ਜਾ ੋਸੁ਼ਕਰਾਾਣਆਂੰਂ ਨੰੰਾ ਆਂਡਂੇ ੇਤੱੱਕ ਪਹੰੁਾਚੋਣ ਤੱ ਂਰੋਾਨਿਕਆਂ ਜਾਾ ਸਕੇ।
ਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾੋਧਕ ਟੈੀਕੇ ਦੀੀ ਇੱਕਦੀਮ ਨਿਹਾਦੀਾਇਤੱਂ ਅਨੁਾਸਾਰਾ ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾਨਾਾ (ਹਾਰਾ 13 

ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਬਾਾਅਦੀ) ਇਹਾ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਵਗੇਾ ਨਿਕ ਇਹਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਰੋਾਕਣ ਨਿਵੱਚੋ 

99% ਤੱ ਂਵਧਰੇੇਾ ਅਸਰਾਦੀਾਰਾ ਹੋਾਵੇ। ਟੈੀਨਿਕਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਾਤਂੱ ਕਰਾਨਾ ਵਾਨਿਲਾਆਂ ਂ100 ਔਰਾਤੱਂ 
ਨਿਵੱਚੋ ਂ1 ਤੱ ਂਘੱੱਟੈ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾਵੇੋਗੀ।
ਇਹਾ ਨਿਕਵ ਂਕੰਮ ਕਰਾਦੀਾ ਹਾ:ੈ ਡੇੀਪ-ੋਪੋਵੋਰੇਾਾ ਦੀਾ ਟੈੀਕਾ ਇੱਕ ਮਾਸਪਸੇ਼ੀ ਨਿਵੱਚੋ ਲਾਗਾਇਆਂ 

ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਆਂਮ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ ਨਿਚੋੱਤੱੜ੍ਹ ਜਾਂ ਕਈ ਵਾਰਾ ਬਾਂਹਾ ਨਿਵੱਚੋ; ਸਯੂਾਨਾਾ ਪੋੈਸ ਦੀਾ ਟੈੀਕਾ 
ਇੱਕ ਛਾੋਟੈੀ ਨਿਜਾਹਾੀ ਸੰਈ ਨਾਾਲਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਪੱਟੈ ਜਾਂ ਨਿ�ੱਡੇ ਦੀੇ ਮੰਹਾਰਾਲੇਾ ਪਾਸ ੇਦੀੀ ਚੋਮੜ੍ਹੀ 
ਦੀੇ ਹਾੇਠਾਂ ਲਾਗਾਇਆਂ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾੈ।
ਸਯੂਾਨਾਾ ਪੋੈਸ ਦੀਾ ਟੈੀਕਾ ਤੱੁਸਂ ਘੱਰਾ ਨਿਵੱਚੋ ਹਾੀ ਲਾਗਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ। ਟੈੀਕਾ ਪੋੋਜਾੈਸਟੈਰਾੋਨਾ 

ਹਾਾਰਾਮੋਨਾ ਨੰੰਾ ਛਾੱਡੇਦੀਾ ਹਾ ੈਜੋਾ ਓਵਲੇੰਾਸ਼ਨਾ (ਆਂਂਡੇੇ ਨੰੰਾ ਛਾੱਡੇਨਾਾ) ਨੰੰਾ ਰਾਕੋਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਸ਼ਕੁਰਾਾਣੰੰਆਂ ਂਨੰੰਾ 

ਆਂਡਂੇ ੇਤੱੱਕ ਪਹੰੁਾਚੋਣ ਤੱ ਂਰੋਾਕਣ ਲਾਈ ਬਾੱਚੋਦੇੀਾਨਾੀ ਦੀ ੇਮੰੰ ਹਾ ਦੀੀ ਬਾਲਾਗਮ [ਤੱਰਾਲਾ ਪਦੀਾਰਾਥਾ] 

ਨੰੰਾ ਗੜੁ੍ਹਹਾ ਕਰਾ ਨਿਦੰੀਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਅਤੇੱ ਬਾੱਚੋਦੇੀਾਨਾੀ (ਕੁੱਖੋ ਦੀੀ) ਦੀੀ ਪਰਾਤੱ ਨੰੰਾ ਪਤੱਲਾਾ ਕਰਾ ਨਿਦੰੀਦੀਾ 
ਹਾ ੈਤੱਂ ਜੋਾ ਨਿਕਸ ੇਉਪਜਾਾਉ ਆਂਡਂੇ ੇਦੀ ੇਪੋਤੱੀਰੋਾਪਣ ਨੰੰਾ ਰੋਾਨਿਕਆਂ ਜਾਾ ਸਕੇ।
ਗਰਾਭਨਿਨਾਰੋਾਧਕ ਨਿਵਧੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਕਈ ਨਿਕਸਮਂ ਹਾਨਾ ਨਿਜੰਾਨਾਹ ਂ ਨਿਵੱਚੋ ਸਭ ਤੱ ਂਵੱਧ ਅਸਰਾਦੀਾਰਾ 

ਸਮਤੇੱ – ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰੋਾਧਕ ਪੋਤੱੀਰਾਪੋਣ - ਇਸਦੇੀ ਬਾਾਅਦੀ ਗਰਾਭ ਨਿਨਾਰੋਾਧਕ ਕੁਆਂਇਲਾ, 

ਟੈੀਕ ੇਵਾਲਾੀਆਂ ਂਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰੋਾਧਕ ਦੀਵਾਈਆਂਂ, ਮੰੰ ਹਾ ਰਾਾਹਾਂ ਲਾਈਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਲਾੀਆਂ ਂਗਰਾਭ 

ਨਿਨਾਰੋਾਧਕ ਗਲੋ਼ੀੀਆਂ ਂਅਤੇੱ ਕਾਡੰੇਮੋ। 
ਇਹਾ ਸਾਰਾੀਆਂ ਂਨਿਵਧੀਆਂ ਂNUPAS ਤੱ ਂਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾਨਾ ਅਤੱ ੇਸਾਡੇੀ ਸਵੇਾ ਦੀ ੇਨਿਹਾੱਸ ੇਵਜਾ ਂ

ਅਸਂ ਨਿਵਕਲਾਪਂ ਬਾਾਰਾ ੇਨਿਵਚੋਾਰਾ-ਵਟੈਂਦੀਰਾਾ ਕਰਾਂਗ,ੇ ਨਿਜਾਵ ਂਨਿਕ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰੋਾਧਨਾ 

ਪੋਦੀਾਨਾ ਕਰਾਂਗ ੇਅਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਲੰਾਬਾੀ ਨਿਮਆਂਦੀ ਦੀੀ ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾੋਧਨਾ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਵਾਸਤੱੇ 
ਯੂਜੋਾਨਾਾਵਂ ਬਾਣਾਉਣ ਨਿਵੱਚੋ ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਮਦੀਦੀ ਕਰਾਂਗ।ੇ 
ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰੋਾਧਨਾ ਬਾਾਰਾ ੇਵਧੇਰੇਾ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਵਾਸਤੱ ੇਦੀਖੋੇੋ – ਸਾਡੇੀ ਵੈੱਬਾਸਾਈਟੈ www.

nupas.co.uk, ਜਾਂ ਨਿਫੈਰਾ ਆਂਪਣੇ ਜਾੀ.ਪੀ., ਨਾਰਾਸ ਜਾਂ ਨਿਕਸ ੇਸਥਾਾਨਾਕ ਨਿਜਾਨਾਸੀ ਨਿਸਹਾਤੱ 

ਕਨਿਲਾਨਿਨਾਕ ਜਾਂ ਬਾਰੁਾੱਕ ਵਰਾਗੇ ਨਿਵਸੇ਼ਸ਼ੱਗ ਕਨਿਲਾਨਿਨਾਕ ਨਿਵਖੋ ੇਜਾਾਓ; www.fpa.org.

uk/resources; ਜਂ www.sexwise.org.uk/contraception/ਦੀਖੋੇੋ।   

ਤੱੁਹਾਾਡੇ
 ੇਇਲਾਾਜਾ

 ਦੀੀਆਂ
ਂ ਚੋੋਣਂ
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ਪਾਵਿੱਹੈਲਾਂੀ ਗੋਲ਼ੀੀ ਲੈਾਂਣਾ – ਤੱੁਸਂ ਇੱਕ ਪੈਕੇਟੈ ਪੋਾਪਤੱ ਕਰਾਂਗ ੇਨਿਜਾਸ ਨਿਵੱਚੋ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀਆਂਂ 
ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੀਆਂ ਂਗਲੋ਼ੀੀਆਂ ਂਹਾਣੋਗੀਆਂਂ। ਪਨਿਹਾਲਾੀਆਂਂ ਅਤੇੱ ਦੀਜੰਾੀਆਂ ਂਗਲੋ਼ੀੀਆਂ ਂਨਿਵਚੋਕਾਰਾ 

24-48 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਦੀਾ ਅੰਤੱਰਾ ਹਾੋਣਾ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾੈ।
ਪਨਿਹਾਲਾੀ ਗੋਲ਼ੀੀ (ਨਿਮਫੈਨਿਪੋਸਟੈੋਨਾ) ਨੰੰਾ ਪਾਣੀ ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਲਾਓ।
ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਪਨਿਹਾਲਾੀ ਗੋਲ਼ੀੀ ਲੈਾਣ ਦੀੇ 90 ਨਿਮੰਟੈਂ ਦੀੇ ਅੰਦੀਰਾ ਉਲਾਟੈੀ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾੋ ਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ 

ਲਾਾਜ਼ਮੀ ਤੌੱਰਾ 'ਤੱ ੇਨਿਜੰਾਨਾੀ ਜਾਲਾਦੀੀ ਸੰਭਵ ਹਾਵੋ ੇ0333 016 0400 'ਤੱ ੇਫ਼ੋਨੋਾ ਕਰਾਕ ੇਸਾਨੰੰਾ 

ਦੀੱਸਣਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਕਉਂਨਿਕ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਇੱਕ ਹੋਾਰਾ ਗਲੋ਼ੀੀ ਲੈਾਣ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਵ।ੇ
ਦੇਜੂੀ ਗਲੋ਼ੀੀ ਲੈਾਂਣਾ – ਸੰਪੰਰਾਨਾ ਨਿਹਾਦੀਾਇਤੱਂ ਵਾਸਤੱ ੇਪੰਨਾਾ 18 'ਤੱ ੇEMA (ਅੰਤੱਰਾਾਲਾ) ਦੀਖੇੋੋ
ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਪੈਕ ਨਿਵੱਚੋ ਨਿਨਾਮਨਾਨਿਲਾਖੋਤੱ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾੋਣਗ:ੇ-

• ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾੋਧਕ ਨਿਕਤੱਾਬਾਚੋਾ
• ਕੰਡੇੋਮ
• ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਟੈੈਸਨਿਟੰੈਗ ਨਿਕੱਟੈ।

ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਨਿਵੱਚੋ ਖੋੁਦੀ ਹਾਾਜ਼ਰਾ ਹਾੋਕ ੇਆਂਪਣਾ ਇਲਾਾਜਾ 
ਚੋੁੱਕਣਾ
ਇਹਾ ਕਈੋ ਡੌੋੇਪਇਨਾ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਨਾਹਾਂ ਹਾ,ੈ ਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਇੱਕ ਅਪਾਇੰਟੈਮਟਂੈ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਵੇਗੀ 
ਨਿਜਾਸਦੀਾ ਪਰਾਬੰਾਧ ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋਨੋਾ ਗੱਲਾਬਾਾਤੱ ਦੀਰੌਾਾਨਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵਗੇਾ। 
ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ
ਜਾ ੇਪਨਿਹਾਲਾੀ ਗਲੋਾੀ ਲੈਾਣ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ ਤੱਸੁਂ ਆਂਪਣਾ ਮਨਾ ਬਾਦੀਲਾ ਲਂਾਦੇੀ ਹਾ ੋਅਤੱ ੇਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ 
ਨੰੰਾ ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋਣ ਦੀਾ ਫੈਸੈਲਾਾ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾ,ੋ  ਤੱਂ ਅਸਂ ਨਿਕਸ ੇਨਿਸਹਾਤੱਮੰਦੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ 
ਗਰੰਾਟੈੀ ਨਾਹਾਂ ਦੀ ੇਸਕਦੇੀ ਅਤੇੱ ਅਸਂ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਨਿਜੰਾਨਾੀ ਜਾਲਾਦੀੀ ਸੰਭਵ ਹਾਵੋ ੇਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਜਾੀ.ਪੀ. 
ਨੰੰਾ ਨਿਮਲਾਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹਾ ਦੀੇਵਂਗ ੇਤੱਂ ਜਾ ੋਬਾੱਚੋੇ ਦੀੀ ਪੈਦੀਾਇਸ਼ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਦੀੀ ਸੰਭਾਲਾ ਦੀਾ 
ਬੰਾਦੋੀਬਾਸਤੱ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾ ਸਕ।ੇ
ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ
ਇਹਾਨਾਂ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਤੱਜਾਵੀਜ਼ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਸਤੱੇ ਕੀਤੱੀ ਗਈ ਹਾੈ।
ਆਂਪਣੀ ਦੀਵਾਈ ਨਿਕਸ ੇਹੋਾਰਾ ਨੰੰਾ ਦੀਣੇਾ ਗੈਰਾ-ਕਨੰੰਾਨਾੀ ਹਾ ੈਨਿਕਉਂਨਿਕ ਇਸਦੀੀ ਤੱਜਾਵੀਜ਼ ਨਿਨਾੱਜਾੀ 
ਤੱਰੌਾ 'ਤੱ ੇਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਵਾਸਤੱ ੇਕੀਤੱੀ ਗਈ ਸੀ। ਜੇਾ ਤੱਸੁਂ ਇਸ ਦੀਵਾਈ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਨਾਹਾਂ ਕਰਾਦੀ,ੇ 

ਤੱਂ ਇਸ ਬਾਾਰਾ ੇਸਾਡੇੇ ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾੋ ਨਿਕ ਦੀਵਾਈ ਨੰੰਾ ਨਿਕਵ ਂਸੁੱਟੈਣਾ ਹਾੈ। ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ 

ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਦਂੀੀ ਹਾ ੈਤੱਂ ਇਹਾ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਕਦੇੀ ਵੀ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਮਦੀਦੀ ਲੈਾਣ ਤੱ ਂਪਰਾ ੇਨਾਾ ਹਾਟੋੈ।

ਅਰਾਲਾੀ ਮੈਡੇੀਕਲਾ ਅਬਾੋਰਾਸ਼ਨਾ (EMA)
ਅਰੇਲਾਂੀ ਮੈੈ�ੀਕਲਾਂ ਐਬੱੋਰੇਸ਼ਨ (EMA) ਜਂ 'ਗਰੇਭਪਾਾਤੋਂ ਦੇੀ ਗੋਲ਼ੀੀ' – ਇਸ ਨਿਵੱਚੋ 

ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਸਮਾਪਤੱ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਦੀੋ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਲੈਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾੈ।
ਪਨਿਹਾਲਾੀ ਦੀਵਾਈ, ਨਿਮਫੈੇਨਿਪੋਸਟੈੋਨਾ, ਹਾਾਰਾਮੋਨਾ ਪੋੋਜਾੈਸਟੈੋੋਨਾ ਨੰੰਾ ਰਾੋਕ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਾਦੀੀ ਹਾ ੈ

ਪੋੋਜਾੈਸਟੈਰਾੋਨਾ ਤੱਂ ਨਿਬਾਨਾਂ, ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ ਦੀੀ ਪਰਾਤੱ ਟੈੁੱਟੈ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ 
ਜਾਾਰਾੀ ਨਾਹਾਂ ਰਾਨਿਹਾ ਸਕਦੀੀ।
ਦੀਜੰਾੀ ਦੀਵਾਈ, ਨਿਮਸਪੋੋੋਸਟੈਲੋਾ, ਕੁੱਖੋ ਦੀੀ ਸੁੰ ਗੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ਰੰੁਾ ਕਰਾਦੀੀ ਹਾ,ੈ ਨਿਜਾਸ ਕਰਾਕੇ ਕੜ੍ਹਵੱਲਾਂ 
ਪੈਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ, ਖੋੰਨਾ ਵਗਦੀਾ ਹਾੈ ਅਤੱੇ ਗਰਾਭ-ਨਿਡੇੱਗਣ ਵਰਾਗੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ 
ਹਾਾਨਾੀ ਹਾੁੰ ਦੀੀ ਹਾੈ। 
(NB ਨਿਮਸਪੋੋੋਸਟੋੈਲਾ ਕੋਲਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨਿਵੱਚੋ ਵਰਾਤੱ ੇਜਾਾਣ ਵਾਸਤੱ ੇਯੂਕੰ ੇਦੀਾ ਲਾਾਇਸੰਸ 
ਨਾਹਾਂ ਹੈਾ ਪਰਾ ਇਹਾ ਇੱਕ ਮਾਨਾਤੱਾ ਪੋਾਪਤੱ ਅਤੱ ੇਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਸਮਾਪਤੱ ਕਰਾਨਾ 
ਵਾਸਤੱ ੇਚੁੋਣਨਾਯੋੂਗ ਮਨਾਜ਼ਰੰਾਸੁ਼ਦੀਾ ਦੀਵਾਈ ਹਾ�)।  
ਜਾਲਾਦੀੀ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਰਾਵਾਉਣ ਦੀੇ ਫੈਾਇਦੀੇ ਇਹਾ ਹਾਨਾ:

•  ਨਿਬਾਨਾਂ ਚੋੀਰਾੇ ਦੀੇ ਇਲਾਾਜਾ ਅਤੱੇ ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਵਾਲਾੀ ਦੀਵਾਈ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਨਾਹਾਂ
•  ਉੱਚੋ ਸੁਰਾੱਨਿਖੋਆਂ ਪੱਧਰਾ
•  ਨਿਕਸ ੇਸਰਾਜਾਰਾੀ ਕਰਾਨਾ ਵਾਲੇਾ ਕਨਿਲਾਨਿਨਾਕ ਤੱੱਕ ਯੂਾਤੱਰਾਾ ਕਰਾਨਾ ਨਾਾਲਂਾ ਇਲਾਾਜਾ 

ਤੱੱਕ (ਅਕਸਰਾ) ਵਧੇਰਾ ੇਸਥਾਾਨਾਕ ਤੱਰੌਾ 'ਤੱ ੇਪਹੰੁਾਚੋ ਕੀਤੱੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹਾੈ
•  ਇਲਾਾਜਾ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਤੱੁਸਂ ਖੋਾ ਅਤੱੇ ਪੀ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ
•  ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀ ੇਸਮਾਪਤੱ ਹੋਾਣ ਦੀਰੌਾਾਨਾ ਤੱਸੁਂ ਘੱਰਾ ਨਿਵੱਚੋ ਰਾਨਿਹਾ ਸਕਦੀ ੇਹੋਾ।

ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਘੱਰਾ ਦੀੇ ਪਤੱ ੇ'ਤੱੇ ਡੇਾਕ ਦੀੁਆਂਰਾਾ ਇਲਾਾਜਾ  

(ਡੇਾਕ ਰਾਾਹਾਂ ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ)
ਡੇਾਕ ਰਾਾਹਾਂ ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ ਗਰਾਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੇ ਸੁ਼ਰੰਾਆਂਤੱ ਨਿਵੱਚੋ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ 

ਖੋਤੱਮ ਕਰਾਨਾ ਦੀਾ ਇੱਕ ਸੁਰਾੱਨਿਖੋਅਤੱ ਅਤੱੇ ਕਨੰੰਾਨਾੀ ਤੱਰਾੀਕਾ ਹਾੈ (ਗਰਾਭ ਅਵਸਥਾਾ 
ਦੀੇ 9+6 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਤੱਂ ਘੱੱਟੈ) ਨਿਬਾਨਾਂ ਨਿਕਸੇ ਕਨਿਲਾਨਿਨਾਕ ਨਿਵਖੋੇ ਹਾਾਜ਼ਰਾੀ ਭਰਾਨਾ 

ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਦੀੇ। ਜਾੇ ਤੱੁਸਂ ਡੇਾਕ ਦੀੁਆਂਰਾਾ ਗੋਲਾੀਆਂਂ ਲਾਈ �ੁਕਵਂ ਹਾੋ, ਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ  
ਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰੇਾ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ ਤੱਸੁਂ ਆਂਪਣਾ EMA ਇਲਾਾਜਾ ਡੇਾਕ ਰਾਾਹਾਂ ਪੋਾਪਤੱ ਕਰੋਾਗੇ, 

ਨਿਜਾਸ ਨਿਵੱਚੋ ਸੰਪੰਰਾਨਾ ਨਿਹਾਦੀਾਇਤੱਂ ਹਾੋਣਗੀਆਂ ਂਨਿਕ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਨੰੰਾ ਨਿਕਵਂ ਲੈਾਣਾ ਹਾ ੈਅਤੱੇ 
ਸਾਡੇੀ ਬਾਾਅਦੀ ਦੀੀ ਸੰਭਾਲਾ ਸੇਵਾ ਦੀੇ ਨਿਵਸਥਾਾਰਾ।

ਤੱੁਹਾਾਡੇ
 ੇਇਲਾਾਜਾ

 ਦੀੀਆਂ
ਂ ਚੋੋਣਂ
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ਯੂੋਨਾੀ ਰਾਾਹਾਂ ਦੀਾਖੋਲਾ ਕਰਾਨਾਾ
 ਆਂਪਣ ੇਬਾਲੈਾਡੇਰਾ ਨੰੰਾ ਖੋਾਲਾੀ ਕਰਾੋ

 ਆਂਪਣ ੇਹਾੱਥਾਂ ਨੰੰਾ ਸਾਬਾਣ ਅਤੱੇ ਪਾਣੀ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱਂ ਕਰਾਕੇ ਚੰੋਗੀ ਤੱਰਾਹਂ ਧੋਵੋ

  ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੰਾ ਆਂਪਣੀ 
ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋ ਵੱਧ ਤੱਂ ਵੱਧ 

ਸੰਭਵ ਹਾੱਦੀ ਤੱੱਕ ਉੱਤੱੇ 
ਦੇਾਖੋਲਾਂ ਕਰੇੋ। ਗੋਲਾਂੀਆਂ 
ਦੇੀ ਸਾਹੈੀ ਸਾਵਿੱਥਾਤੋਂੀ 
ਮੈਹੱੈਤੋਂਵਪਾੂਰੇਨ ਨਹੈਂ ਹੈੈ 
ਬੱਸ਼ਰੇਤੋਂੇ ਉਹੈ ਬੱਾਹੈਰੇ ਨਾ 
ਵਿੱ�ੱਗਣ। ਆਂਪਣੀ ਉਂਗਲਾ ਦੀੀ 
ਨੋਾਕ ਨਾਾਲਾ ਇਹਾਨਾਂ ਨੰਾ�  ਉੱਪਰਾ 

ਵੱਲਾ ਧੱਕੋ; ਜਾਂ ਤੱਂ ਇਹਾਨਾਂ 
ਨੰੰਾ ਇੱਕ ਸਮ ਂ'ਤੱੇ 1 ਦੀਾਖੋਲਾ 

ਕਰਾੋ ਜਾਂ ਇਹਾਨਾਂ ਸਾਨਿਰਾਆਂ ਂਨੰੰਾ ਇਕੱਨਿਠਾਆਂ ਂਦੀਾਖੋਲਾ ਕਰਾੋ। ਤੱੁਸਂ ਲੇਾਟੈ ਕੇ, ਪੈਰਾਂ ਭਾਰਾ 

ਬਾੈਠਾ ਕੇ ਜਾਂ ਇੱਕ ਲਾੱਤੱ ਉੱਪਰਾ ਵੱਲਾ ਕਰਾਕੇ ਖੋੜ੍ਹਹ ੇਹਾੋ ਕੇ ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੰਾ ਅੰਦੀਰਾ ਪਾ ਸਕਦੀੇ 
ਹਾ ੋ– ਜਾ ੋਵੀ ਸਭ ਤੱਂ ਵੱਧ ਆਂਰਾਾਮਦੀਾਇਕ ਹਾੋਵੇ।

 3 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਬਾਾਅਦੀ, ਜਾੇ ਤੱੁਸਂ ਠਾੀਕ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾ ਰਾਹਾ ੇਹਾ ੋਪਰਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੋਈ 

ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ ਨਾਹਾਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾ ੈਜਾਂ ਨਿਸਰਾਫੈ ਹਾਲਾਕੀ ਸਪਾਨਿਟੰੈਗ/ਸਮੀਅਨਿਰੰਾਗ ਹਾੋਈ 

ਹਾ,ੈ ਤੱਂ ਵਾਧ ੰਦੀੋ (2) ਗੋਲਾੀਆਂਂ ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਂ ਉੱਪਰਾਲੇਾ ਗਾਲਾ ਅਤੱੇ ਮਸੰਨਿੜ੍ਹਆਂਂ (1) 

ਦੀੇ ਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਪੋਤੱੀ ਪਾਸ ੇਪਾਓ।  ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵਚੋਲਾੀਆਂਂ ਗੋਲਾੀਆਂਂ ਆਂਪਣ ੇਆਂਪ ਘੱੁਲਾ 

ਜਾਾਣਗੀਆਂ ਂ- ਜਾ ੇਗਾਲਾ ਅਤੱੇ ਮਸੰਨਿੜ੍ਹਆਂਂ ਦੀੇ ਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਪਾਣੀ ਨਾਾਲਾ ਨਿਕਸੇ ਵੀ ਬਾਾਕੀ 
ਨੰੰਾ ਨਿਨਾਗਲਾਣ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ 30 ਨਿਮੰਟੈਂ ਲਾਈ ਛਾੱਡੇ ਨਿਦੀਓ ਜਾ ੇਕੁਝ ਖੋੰਨਾ ਵਗਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱਂ 
ਯੂੋਨਾੀ ਮਾਰਾਗ ਤੱਂ ਪਰਾਹਾੇਜ਼ ਕਰਾੋ ਜਾ ੇਨਿਮਸੋਪੋੋਸਟੈੋਲਾ ਦੀੀ ਦੀੰਜਾੀ ਖੋੁਰਾਾਕ ਅਣਵਰਾਤੱੀ 
ਹਾ,ੈ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਮਰਾੀਜ਼ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਨਿਕਤੱਾਬਾਚੋੇ ਨੰੰਾ ਦੀੇਖੋ ੋਜਾ ੋਸਹਾੀ ਨਿਨਾਪਟੈਾਰਾ ੇ

ਬਾਾਰਾ ੇਨਿਨਾਰਾਦੇੀਸ਼ ਨਿਦੰੀਦੀਾ ਹਾੈ; ਬਾਚੋੀਆਂਂ ਹਾੋਈਆਂ ਂਦੀਵਾਈਆਂਂ ਨਿਕਸੇ ਹਾੋਰਾ ਨੰੰਾ ਨਾਾ ਨਿਦੀਓ ਜਾਂ 
ਉਹਾਨਾਂ ਨੰੰਾ ਨਿਕਸੇ ਹਾੋਰਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਵਾਸਤੱੇ ਨਾਾ ਵਰਾਤੱ ੋ

ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ (ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ) ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਨਿਵਰਾੁੱਧ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾ ੋਅਤੱੇ ਦੀਵਾਈ ਨਾਹਾਂ 
ਲਂਾਦੇੀ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ: 

• NUPAS ਜਾਂ ਨਿਕਸੇ ਫੈਾਰਾਮੇਸੀ ਨੰੰਾ ਦੀਵਾਈਆਂ ਂਵਾਪਸ ਕਰਾੋ
•  ਨਿਕਸੇ ਹਾੋਰਾ ਨੰੰਾ ਦੀਵਾਈਆਂ ਂਦੀੇਣਾ ਗੈਰਾ-ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਹਾੈ
•  ਘੱਰਾ ਨਿਵੱਚੋ 10 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਤੱਂ ਵੱਧ ਸਮ ਂਲਾਈ ਜਾਂ ਬਾਾਅਦੀ ਦੀੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ 

ਵਾਸਤੱੇ ਜਾਾਣਬਾੁੱਝ ਕੇ ਦੀਵਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਾਤੱਂ ਕਰਾਨਾਾ ਗੈਰਾ-ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਹਾੈ
ਅਰਾਲਾੀ ਮੈਡੇੀਕਲਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ (ਅੰਤੱਰਾਾਲਾ) – ਘੱਰਾ ਨਿਵਖੋ ੇ

ਦੀੰਜਾ ੇਪੜ੍ਹਾਅ ਦੀਾ ਇਲਾਾਜਾ  
ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ ਰਾਾਹਾਂ ਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰਾ ੇਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ, ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇਵਾਸਤੱੇ ਸੁਨਿਵਧਾਜਾਨਾਕ 

ਨਿਕਸੇ ਕਨਿਲਾਨਿਨਾਕ ਨਿਵਖੋ ੇਹਾਾਜ਼ਰਾੀ ਭਰਾਨਾ ਲਾਈ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਅਪਾਇੰਟੈਮਂਟੈ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਾਵੇਗੀ।  
ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਤੱਾਰਾੀਖ਼ ਦੀਾ ਪਤੱਾ ਲਾਗਾਉਣ ਲਾਈ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਇੱਕ ਅਲਾਟੈਰਾਾਸਾਊਂਡੇ 

ਸਕੈਨਾ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੱੀ ਜਾਾਵੇਗੀ ਅਤੱੇ ਫੈੇਰਾ, ਜੇਾ ਤੱੁਸਂ �ੁਕਵਂ ਹਾੋ, ਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਮੰੰਹਾ 

ਰਾਾਹਾਂ (ਪਾਣੀ ਨਾਾਲਾ ਨਿਨਾਗਲਾਣ ਲਾਈ) ਨਿਮਫੈਨਿਪੋਸਟੈੋਨਾ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਾਵੇਗੀ। 
ਨਿਜਾਉਂ ਹਾੀ ਤੱਸੁਂ ਨਿਮਫੈਨਿਪੋਸਟੈਨੋਾ ਲੈਾ ਲਂਾਦੀ ੇਹਾ ੋਤੱਂ ਤੱਸੁਂ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਤੱ ਂਜਾਾਣ ਦੀ ੇਯੋੂਗ ਹਾਵੋਗੇੋ। 
ਘੱਰਾ ਨਿਵਖੋ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਦੀੰਜਾ ੇਪੜ੍ਹਾਅ ਦੀੇ ਇਲਾਾਜਾ ਵਾਸਤੱ ੇਤੱੁਸਂ 6 ਨਿਮਸੋਪੋੋਸਟੈੋਲਾ ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ 
ਅਤੱੇ ਦੀਰਾਦੀ ਨਿਨਾਵਾਰਾਕ ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ ਪੋਾਪਤੱ ਕਰੋਾਗੇ। 
ਵਿੱਮੈਸਾੋਪਾਰੋਸਾਟੋੋਲਾਂ ਗੋਲ਼ੀੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਂਾਜ਼ਮੈੀ ਤੋਂੌਰੇ 'ਤੋਂੇ ਵਿੱਮੈ�ਵਿੱਪਾਰਸਾਟੋੋਨ 

 (ਪਾਵਿੱਹੈਲੇਾਂ ਪਾੜਾਾਅ ਦੇਾ ਇਲਾਂਾਜ) ਦੇੇ ਬੱਾਅਦੇ 

24-48 ਘੰੰਵਿੱਟੋਆਂ ਵਿੱਵਚੋਂਕਾਰੇ ਵਿੱਲਾਂਆ ਜਾਣਾ ਚੋਂਾਹੈੀਦੇਾ ਹੈੈ।
ਆਂਪਣ ੇਨਿਮਸੋਪੋੋਸਟੈੋਲਾ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱਂ ਨਿਕਵ ਂਕਰਾਨਾੀ ਹਾੈ
ਨਿਮਸਪੋੋੋਸਟੈਲੋਾ ਗਲੋ਼ੀੀਆਂ ਂਨੰੰਾ ਯੂਨੋਾੀ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਂ ਗੱਲਾਹ ਅਤੱ ੇਮਸਨੰਿੜ੍ਹਆਂਂ ਦੀ ੇਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਰਾੱਨਿਖੋਆਂ 

ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ।ੈ ਵਧੇਰੇਾ ਨਿਵਸਥਾਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇੱ ਉਦੀਾਹਾਰਾਨਾਂ ਦੀਖੋੇੋ। ਨਿਮਸੋਪੋੋਸਟੋੈਲਾ ਤੱਜੇ਼, ਦੀਰਾਦੀਨਾਾਕ 

ਕੜ੍ਹਵੱਲਾਂ ਅਤੱ ੇ ਬਾਹੁਾਤੱ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਖੰੋਨਾ ਵਗਣ ਦੀਾ ਕਾਰਾਨਾ ਬਾਣਦੀੀ ਹਾ।ੈ
ਨਿਕਸੇ ਵੀ ਇਲਾਾਜਾ ਨੰੰਾ ਸੁ਼ਰੰਾ ਕਰਾਨਾ ਤੱ ਂਪਨਿਹਾਲਾਂ ਇਹਾ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਤੁੱਸਂ ਨਿਮਸਪੋੋੋਸਟੈਲੋਾ ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ 
ਨੰੰਾ ਜਾਂ ਤੱਂ ਆਂਪਣੇ ਮੰੰ ਹਾ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਂ ਯੂੋਨਾੀ ਰਾਾਹਾਂ ਦੀਾਖੋਲਾ ਕਰਾਨਾ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਅਤੱੇ ਬਾਾਅਦੀ ਦੀੋਨੋਾ ਵਾਰਾ 
ਆਂਪਣੇ ਹਾੱਥਾਂ ਨੰੰਾ ਸਾਬਾਣ ਅਤੱੇ ਪਾਣੀ ਨਾਾਲਾ ਚੰੋਗੀ ਤੱਰਾਹਂ ਧੋਵੋ।

ਤੱੁਹਾਾਡੇ
 ੇਇਲਾਾਜਾ

 ਦੀੀਆਂ
ਂ ਚੋੋਣਂ
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ਦੀਰਾਦੀ ਤੱਂ ਰਾਾਹਾਤੱ
ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੜ੍ਹਵੱਲਾ ਅਤੱੇ ਦੀਰਾਦੀ ਦੀਾ ਅਨੁਾਭਵ ਹਾੋਵੇਗਾ ਜਾ ੋਥਾੋੜ੍ਹੇ ਸਮਂ ਲਾਈ ਗੰਭੀਰਾ ਹਾ ੋ

ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ। ਇਸ ਤੱਰਾਹਂ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀਾ ਅੰਤੱ ਹੰੁਾਦੀਾ ਹਾੈ।  ਇਹਾ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾ ੈ

ਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋਲਾ ਘੱਰਾ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਰਾਦੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਹਾੋਵੇ।  ਕਨਿਲਾਨਿਨਾਕ ਤੱਂ ਘੱਰਾੇ ਨਿਲਾਜਾਾਣ 

ਵਾਸਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੁਝ ਦੀਵਾਈ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਾਵੇਗੀ ਪਰਾ ਅਸਂ ਸਲਾਾਹਾ ਨਿਦੰੀਦੀੇ ਹਾਂ ਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ 
ਕੋਲਾ ਕੁਝ ਆਂਈਬਾੰਪਰਾੋਫੇੈਨਾ ਜਾਂ ਪੈਰਾਾਸੀਟੈਾਮੋਲਾ ਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾੋਵੇ।  ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ 
ਇਨਿਤੱਹਾਾਸ ਅਤੱੇ ਸੰਭਾਵੀ ਐਲਾਰਾਜਾੀਆਂਂ 'ਤੱ ੇਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਕਰਾਨਾ ਅਨੁਾਸਾਰਾ, ਨਾਰਾਸ/ਦੀਾਈ 

ਨੇਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲਾ ਅਤੱ ੇਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਪਨਿਹਾਲੇਾ ਇਲਾਾਜਾ ਨਾਾਲਾ ਸਭ ਤੱ ਂਵਧੀਆਂ ਨਿਵਕਲਾਪਂ ਬਾਾਰੇਾ 

ਨਿਵਚੋਾਰਾ-ਵਟੈਂਦੀਰਾਾ ਕੀਤੱਾ ਹਾੋਵੇਗਾ।
ਦੀਰਾਦੀ ਨਿਨਾਵਾਰਾਕ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਉਦੀਾਹਾਰਾਨਾਂ ਇਹਾ ਹਾਨਾ:

•  ਨਿਜਾਵਂ ਹਾੀ ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਦੀਰਾਦੀ ਸ਼ੁਰਾ ੰਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾ ੈਹਾਲਾਕੇ ਦੀਰਾਦੀ ਵਾਸਤੱੇ 
ਆਂਈਬਾੰਪਰਾੋਫੈੇਨਾ ਲਾਓ – 2x200 ਨਿਮ.ਗੋਾ. – ਇਹਾਨਾਂ ਨੰੰਾ ਹਾਰਾ 4-6 

ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਬਾਾਅਦੀ ਨਿਲਾਆਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈ(24 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ ਵੱਧ ਤੱਂ ਵੱਧ 

6 ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ)।
•  ਪੈਰਾਾਸੀਟੈਾਮੋਲਾ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਉਹਾਨਾਂ ਲੋਾਕਂ ਦੀੁਆਂਰਾਾ ਹਾਲਾਕੇ ਤੱਂ ਔਸਤੱ ਦੀਰਾਦੀ 

ਵਾਸਤੱੇ ਕੀਤੱੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹਾ ੈਜਾ ੋਆਂਈਬਾੰਪਰਾੋਫੈੇਨਾ ਨਾਹਾਂ ਲੈਾ ਸਕਦੀੇ (24 

ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ ਅਨਿਧਕਤੱਮ 8 ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ)।
• 1x30 ਨਿਮ.ਗੋਾ. ਕੋਡੇੀਨਾ ਫੈਾਸਫੈੇਟੈ ਹਾਰਾ 6-8 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਬਾਾਅਦੀ
•  ਇੱਕ ਗਰਾਮ ਪਾਣੀ ਦੀੀ ਬਾੋਤੱਲਾ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾੋ (ਨਿਨਾਰਾਮਾਤੱਾ ਦੀੀਆਂਂ 

ਨਿਹਾਦੀਾਇਤੱਂ ਅਨੁਾਸਾਰਾ) ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਗਰਾਮੀ ਵੀ ਦੀਰਾਦੀ ਨੰੰਾ ਘੱੱਟੈ ਕਰਾਨਾ ਨਿਵੱਚੋ 

ਮਦੀਦੀ ਕਰਾ ਸਕਦੀੀ ਹਾੈ।
ਵਿੱਕਰੇਪਾਾ ਕਰੇਕ ੇਨੋਟੋ ਕਰੋੇ:

• ਕੋ�ੀਨ ਲਂਾਂਦੇੇ ਸਾਮੈਂ ਗੱ�ੀ ਜਂ ਮੈਸ਼ੀਨਰੇੀ ਨਾ ਚੋਂਲਾਂਾਓ।
• ਵਿੱਮੈਸਾੋਪਾਰੋਸਾਟੋੋਲਾਂ ਲੈਾਂਣ ਦੇੇ ਬੱਾਅਦੇ ਤੋਂਦੇ ਤੱੋਂਕ ਗੱ�ੀ ਨਾ ਚੋਂਲਾਂਾਓ ਜਦੇ ਤੱੋਂਕ 

ਤੋਂੱਸਾਂ ਗਰੇਭਅਵਸਾਥਾਾ ਲੰਾਂਘੰਾ ਨਹੈਂ ਲਂਾਂਦੇੇ ਅਤੋਂੇ ਅਵਿੱਜਹੈਾ ਕਰੇਨ ਲਾਂਈ 

ਕਾ�ੀ ਤੰੋਂਦੇਰੇੱਸਾਤੋਂ ਮੈਵਿੱਹੈਸਾੂਸਾ ਨਹੈਂ ਕਰੇਦੇੇ
• ਇਹੈ ਵਿੱਸਾ�ਾਰੇਸ਼ ਕੀਤੋਂੀ ਜਂਦੇੀ ਹੈੈ ਵਿੱਕ ਘੰਰੇ ਵਿੱਵਖੋ ੇਤੋਂੱਹੈਾ� ੇਸਾਮੈਰੇਥਾਨ ਲਾਂਈ 

ਤੋਂੱਹੈਾ� ੇਨਾਲਾਂ ਇੱਕ ਸਾਾਥਾੀ ਜਂ ਭਰੇੋਸਾੇਯੂੋਗ ਬੱਾਲਾਂਗ ਸਾਾਥਾੀ (18 ਸਾਾਲਾਂ ਤੋਂਂ 
ਵੱਧੇ ਉਮੈਰੇ ਦੇਾ) ਹੈੋਵੇ। ਇਹੈ ਤੋਂੱਹੈਾ�ੀ ਆਪਾਣੀ ਸਾੱਰੱੇਵਿੱਖੋਆ ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੱਹੈਾ� ੇ

'ਤੋਂੇ ਵਿੱਨਰੇਭਰੇ ਲੋਾਂਕਂ ਦੇੀ ਸਾਲਾਂਾਮੈਤੋਂੀ ਵਾਸਾਤੋਂ ੇਹੈੈ।

ਗੱਲਾਹ ਅਤੱੇ ਮਸੰਨਿੜ੍ਹਆਂ ਂਦੀੇ ਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਮੰੰਹਾ ਨਿਵੱਚੋ (ਗੱਲਾਹ ਦੀੇ 
ਨਿਵਚੋਕਾਰਾ)

 ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੰਾ ਆਂਪਣ ੇਮੰੰ ਹਾ ਨਿਵੱਚੋ ਪਾਉਣ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਪਾਣੀ ਪੀਕੇ ਆਂਪਣ ੇਮੰੰਹਾ 

ਨੰੰਾ ਨਾਮ ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹਾ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾ ੈ

ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਇਹਾ ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੰਾ ਘੱੁਲਾਣ ਨਿਵੱਚੋ ਮਦੀਦੀ 

ਕਰਾੇਗਾ।

 ਗੋਲ਼ੀੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਾਣੇ ਮੈੂੰ ਹੈ ਵਿੱਵੱਚੋਂ ਜਂ 
ਤੱਂ ਗੱਲਾਹ ਦੀੇ ਉੱਪਰਾਲੇਾ ਭਾਗ ਅਤੱੇ ਮਸੰਨਿੜ੍ਹਆਂਂ 
ਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਜਾਂ ਨਿਫੈਰਾ ਗੱਲਾਹ ਦੀੇ ਨਿਨਾਚੋਲੇਾ ਭਾਗ 

ਅਤੱੇ ਮਸੰਨਿੜ੍ਹਆਂਂ (ਹਾਰਾੇਕ ਪਾਸ ੇ2) ਨਿਵਚੋਕਾਰਾ 

ਰਾੱਖੋੋ ਜਾੋ ਵੀ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਸਤੱੇ ਸਭ ਤੱਂ ਵੱਧ ਸਹਾੀ 
ਹਾੋਵੇ, ਅਤੱੇ ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੰਾ 30 ਨਿਮੰਟੈਂ ਵਾਸਤੱੇ 
ਘੱੁਲਾਣ ਨਿਦੀਓ। ਆਂਪਣੇ ਮੰੰ ਹਾ ਨੰੰਾ ਨਾਮ ਰਾੱਖੋਣ 
ਲਾਈ ਪਾਣੀ ਦੀੀ ਘੱੁੱਟੈ ਭਰਾਨਾਾ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ 
ਹਾੈ ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਇਹਾ ਗੋਲਾੀਆਂਂ ਖੋੁਸ਼ਕ ਮੰੰ ਹਾ ਨਿਵੱਚੋ ਨਾਹਾਂ ਘੱੁਲਾਣਗੀਆਂਂ। ਇਸ ਪੜ੍ਹਾਅ 
'ਤੱੇ ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੰਾ ਨਾਾ ਨਿਨਾਗਲੋਾ। ਜਾ ੇ30 ਨਿਮੰਟੈਂ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ ਪੰਰਾੀ ਤੱਰਾਹਂ ਨਾਹਾਂ 
ਘੱੁਲ਼ੀਦੀੀਆਂਂ ਤੱਂ ਤੱੁਸਂ ਇਹਾਨਾਂ ਨੰੰਾ ਥਾੋੜ੍ਹਹੇ ਨਿਜਾਹਾੇ ਪਾਣੀ ਨਾਾਲਾ ਨਿਨਾਗਲਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ। ਗੋਲ਼ੀੀਆਂਂ  
ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਮੰੰ ਹਾ ਨਿਵੱਚੋ ਇੱਕ ਬਾੇਸੁਆਂਦੀਾ ਸਵਾਦੀ ਛਾੱਡੇ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ।

 3 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਬਾਾਅਦੀ, ਜਾੇ ਤੱੁਸਂ ਠਾੀਕ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾ ਰਾਹਾ ੇਹਾ ੋਪਰਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੋਈ 

ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ ਨਾਹਾਂ ਹਾੋਇਆਂ ਹਾ ੈਜਾਂ ਨਿਸਰਾਫੈ ਹਾਲਾਕੀ ਸਪਾਨਿਟੰੈਗ/ਸਮੀਅਨਿਰੰਾਗ ਹਾੋਈ 

ਹਾ,ੈ ਤੱਂ ਵਾਧ ੰਦੀੋ (2) ਗੋਲਾੀਆਂਂ ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਂ ਉੱਪਰਾਲੇਾ ਗਾਲਾ ਅਤੱੇ ਮਸੰਨਿੜ੍ਹਆਂਂ (1) 

ਦੀੇ ਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਪੋਤੱੀ ਪਾਸ ੇਪਾਓ।    ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵਚੋਲਾੀਆਂਂ ਗੋਲਾੀਆਂਂ ਆਂਪਣ ੇਆਂਪ ਘੱੁਲਾ 

ਜਾਾਣਗੀਆਂ ਂ- ਜਾ ੇਗਾਲਾ ਅਤੱੇ ਮਸੰਨਿੜ੍ਹਆਂਂ ਦੀੇ ਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਪਾਣੀ ਨਾਾਲਾ ਨਿਕਸੇ ਵੀ ਬਾਾਕੀ ਨੰੰਾ 

ਨਿਨਾਗਲਾਣ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ 30 ਨਿਮੰਟੈਂ ਲਾਈ ਛਾੱਡੇ ਨਿਦੀਓ। 

ਤੱੁਹਾਾਡੇ
 ੇਇਲਾਾਜਾ

 ਦੀੀਆਂ
ਂ ਚੋੋਣਂ
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ਪੋਤੱੀ ਬਾੁਰਾੀ ਤੱਰਾਹਂ ਪੋਤੱੀਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਨਿਦੀਖੋਾਉਂਦੀ ੇਹਾੋ, ਤੱਂ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਜਾਂ ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ 

ਲਾਾਈਨਾ ਨਾਾਲਾ ਤੱੁਰੰਾਤੱ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾੋ। 
ਨਿਮਫੈਨਿਪੋਸਟੋੈਨਾ ਦੀੇ ਸਾਧਾਰਾਨਾ ਅਣਚੋਾਹੇਾ ਅਸਰਾਂ ਨਿਵੱਚੋ ਪੇਟੈ ਦੀੇ ਨਿਨਾਚੋਲੇਾ ਨਿਹਾੱਸ ੇ

ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਰਾਦੀ/ਕੜ੍ਹਵੱਲਾਂ (ਦੀਰਾਦੀ ਕਈ ਵਾਰਾ ਤੱੀਬਾਰਾ ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ ਨਿਜਾਸ ਵਾਸਤੱੇ 
ਕੋਡੇੀਨਾ ਵਰਾਗੀਆਂਂ ਤੱੇਜ਼ ਦੀਰਾਦੀ ਨਿਨਾਵਾਰਾਕ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਾਤਂੱ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਂਦੀੀ 
ਹਾੈ), ਜਾੀਅ ਮਤੱਲਾਾਉਣਾ, ਉਲਾਟੈੀ ਆਂਉਣਾ, ਦੀਸਤੱ, ਬਾੁਖੋਾਰਾ/ਕਂਬਾਾ ਲਾੱਗਣਾ  
(10 ਨਿਵੱਚੋਂ 1) ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾਨਾ ।
ਨਿਮਸਪੋੋੋਸਟੋੈਲਾ ਦੀਵਾਈ ਦੀਸਤੱ,  ਉਲਾਟੈੀ ਆਂਉਣਾ, ਅਚੋਾਨਾਕ ਗਰਾਮੀ ਲਾਗਣ ਅਤੇੱ ਕਂਬਾਾ 
ਲਾੱਗਣ ਦੀਾ ਕਾਰਾਨਾ ਬਾਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈਾ। ਆਂਮ ਤੌੱਰਾ 'ਤੱ ੇਇਹਾ ਲਾੱਛਾਣ ਕਝੁ ਕ ੁਘੰੱਨਿਟੈਆਂ ਂਨਿਵੱਚੋ 

ਗਾਇਬਾ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀ ੇਹਾਨਾ। ਜੇਾ ਇਹਾ ਲਾੱਛਾਣ ਨਿਮਸਪੋੋਸੋਟੈਲੋਾ ਨੰੰਾ ਲੈਾਣ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ 24 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ 
ਤੱ ਂਵਧਰੇਾ ੇਸਮਂ ਤੱੱਕ ਬਾਣ ੇਰਾਨਿਹੰਾਦੀ ੇਹਾਨਾ, ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕ ੇਸਾਡੇ ੇਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾ।ੋ

ਜਾਲਾਦੀੀ ਮੈਡੇੀਕਲਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਅਤੱੇ ਆਂਮ ਮਾੜ੍ਹੇ ਅਸਰਾਂ ਤੱਂ 
ਕੀ ਉਮੀਦੀ ਕੀਤੱੀ ਜਾਾਵ ੇ
ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਆਂਮ ਤੱਰੌਾ 'ਤੱ ੇਦੀਵਾਈ ਲੈਾਣ ਦੀ ੇ2 – 12 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂ ਂਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਵਾਪਰਾਗੇਾ।  
ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣ ਅਤੱੇ ਖੋੰਨਾ ਦੀੇ ਗਤੱਲੇਾ ਨਿਨਾਕਣਨਾ ਦੀੀ ਉਮੀਦੀ ਕਰਾਨਾੀ ਚੋਾਹਾੀਦੀੀ 
ਹਾੈ। ਪਨਿਹਾਲੇਾ ਪੜ੍ਹਾਅ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ (ਨਿਮਫੈੇਨਿਪੋਸਟੈੋਨਾ) ਲੈਾਣ ਤੱਂ ਬਾਾਅਦੀ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਖੋੰਨਾ 

ਵਗਣਾ ਸ਼ੁਰੰਾ ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ ਹਾਾਲਾਂਨਿਕ, ਜਾੇ 3 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਬਾਾਅਦੀ, ਜਾੇ ਤੱੁਸਂ ਠਾੀਕ 

ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾ ਰਾਹਾੇ ਹਾੋ ਪਰਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੋਈ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ ਨਾਹਾਂ ਹੋਾਇਆਂ ਹਾੈ ਜਾਂ 
ਨਿਸਰਾਫੈ ਹਾਲਾਕੀ ਸਪਾਨਿਟੰੈਗ/ਸਮੀਅਨਿਰੰਾਗ ਹਾੋਈ ਹਾ,ੈ ਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਂ 
ਉੱਪਰਾਲੇਾ ਗਾਲਾ ਅਤੱੇ ਮਸੰਨਿੜ੍ਹਆਂਂ (1) ਦੀੇ ਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਪੋਤੱੀ ਪਾਸ ੇਦੀੋ (2) ਗੋਲਾੀਆਂਂ 
ਪਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਹਾੋਵੇਗੀ।  ਜਾੇ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੁਝ ਖੋੰਨਾ ਵਗਨਿਰਾਹਾਾ ਹਾੈ ਤੱਂ ਗੋਲਾੀਆਂਂ ਨੰੰਾ 

ਉੱਪਰਾਲੇਾ ਗਾਲਾ ਅਤੱੇ ਮਸਨੰਿੜ੍ਹਆਂ ਂਦੀ ੇਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹਾ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ।  
ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ 4 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਤੱੱਕ ਕਦੀੇ-ਕਦੀਾਈ ਂਜਾਾਰਾੀ ਰਾਨਿਹਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ। ਜਾ ੇ

ਨਿਮਸੋਪੋੋਸਟੈੋਲਾ ਨੰੰਾ ਲੈਾਣ ਦੀੇ 7 ਨਿਦੀਨਾਂ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਵੀ ਖੋੰਨਾ ਨਾਹਾਂ ਵਗਦੀਾ ਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ 

ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਲਾਾਈਨਾ ਨੰੰਾ ਫ਼ੋੋਨਾ ਕਰਾਨਾਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਨਿਕਸੇ ਕਲਾੀਨਿਨਾਸ਼ੀਅਨਾ 

ਨਾਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰਾਨਾੀ ਚੋਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾੈ।
ਕੁਝ ਕੁ ਗਾਹਾਕਾ ਨੰੰਾ ਦੀਵਾਈ ਤੱਂ ਹਾੋਣ ਵਾਲੇਾ ਮਾੜ੍ਹੇ ਅਸਰਾਂ ਦੀਾ ਤੱਜ਼ਰਾਬਾਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈ

ਨਿਜਾਵਂ ਨਿਕ ਜਾੀਅ ਮਤੱਲਾਾਉਣਾ ਅਤੱੇ/ਜਾਂ ਨਿਸਰਾ ਦੀਰਾਦੀ। ਦੀੁਰਾਲਾੱਭ ਮਾਮਨਿਲਾਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ 

ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਨਿਚੋਹਾਰਾਾ ਲਾਾਲਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਜਾਂ ਚੋਮੜ੍ਹੀ 'ਤੱੇ ਛਾਪਾਕੀ ਹਾੋ ਸਕਦੀੀ ਹਾੈ
•  ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇਹਾਨਾਂ ਲਾੱਛਾਣਂ ਨਿਵੱਚੋਂ ਨਿਕਸੇ ਦੀਾ ਵੀ ਤੱਜ਼ਰਾਬਾਾ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱਂ 

ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕ ੇਤੱੁਰੰਾਤੱ ਬਾਾਅਦੀ ਦੀੀ ਸੰਭਾਲਾ (ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਲਾਾਈਨਾ) 

ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰੋਾ। 
ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਨਿਮਫੈਨਿਪੋਸਟੈੋਨਾ ਗੋਲ਼ੀੀ ਲੈਾਣ ਦੀੇ 90 ਨਿਮੰਟੈਂ ਦੀੇ ਅੰਦੀਰਾ ਉਲਾਟੈੀ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾ ੋਤੱਂ 
ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕ ੇਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਜਾਂ ਆਂਫੈਟੈਰਾਕਅੇਰਾ ਲਾਾਈਨਾ ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰੋਾ ਨਿਕਉਂਨਿਕ 

ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾੈ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਦੀਬੁਾਾਰਾਾ ਖੋਰੁਾਾਕ ਲੈਾਣ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਵੇ।
ਇਲਾਾਜਾ ਦੀੇ ਦੀੰਜਾ ੇਪੜ੍ਹਾਅ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਕੁਝ ਕੁ ਗਾਹਾਕਂ ਦੀਾ ਯੂੋਨਾੀ ਰਾਾਹਾਂ ਖੋੰਨਾ ਵਗ 

ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ। ਜਾੇ ਅਨਿਜਾਹਾਾ ਵਾਪਰਾਦੀਾ ਹਾੈ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਕੋਈ ਸੈਨੇਾਟੈਰਾੀ ਪੈਡੇ 

ਪਨਿਹਾਨੋਾ, ਟੈੈਮਪਨੋਾ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਨਾਾ ਕਰਾ।ੋ ਭਾਰਾੀ ਮਾਹਾਵਾਰਾੀ ਵਂਗ ਖੰੋਨਾ ਵਗਣਾ ਸਵੀਕਾਰਾ 

ਕਰਾਨਾਯੋੂਗ ਹੈਾ। ਜੇਾ ਖੰੋਨਾ ਦੀਾ ਵਗਣਾ ਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਨਿਚੰੋਤੱਤੱ ਕਰਾਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਜਾਂ ਜੇਾ ਤੱਸੁਂ ਦੀਵਾਈ 
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1. ਬਾਹਾੁਤੱ ਘੱੱਟੈ - <2.5 ਸ.ੈਮੀ. (1 ਇੰਚੋ) ਦੀਾ ਦੀਾਗ 2. ਹਾਲਾਕ ੇ- 2.5ਸ.ੈਮੀ - 10ਸ.ੈਮੀ (1-4 ਇੰਚੋ) ਦੀਾਗ

3. ਦੀਰਾਨਿਮਆਂਨੇਾ - 10-15 ਸ.ੈਮੀ

4. (4-6 ਇੰਚੋ) 
ਦੀਾ ਦੀਾਗ

5. ਭਾਰਾੀ ਬਾਹਾੁਤੱ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾ 
ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ

ਖੋਤੱਰਾ/ੇਗੁੰ ਝਲਾਂ ਅਤੱੇ ਅਸਫੈਲਾਤੱਾ ਦੀੀਆਂ ਂਦੀਰਾਂ
ਗੱਲਾਂਬੱਾਤੋਂ ਦੇੌਰੇਾਨ ਤੋਂੱਹੈਾ�ੇ ਇਲਾਂਾਜ ਦੇੇ ਖੋਤੋਂਵਿੱਰੇਆਂ ਅਤੋਂੇ ਸੰਾਭਾਵਿੱਵਤੋਂ ਗੱੰ ਝਲਾਂਂ ਬੱਾਰੇ ੇ

ਪਾੂਰੇੀ ਤੋਂਰੇਂਂ  ਵਿੱਵਚੋਂਾਰੇ-ਵਟੋਂਦੇਰੇਾ ਕੀਤੋਂਾ ਜਾਵੇਗਾ।
ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਤੱਰਾੀਕੇ ਨਾਾਲਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਖੋਤੱਮ ਕਰਾਨਾ ਨਿਵੱਚੋ 

ਅਸਫੈਲਾਤੱਾ ਦੀਾ ਇੱਕ ਛਾੋਟੈਾ ਨਿਜਾਹਾਾ ਖੋਤੱਰਾਾ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾੈ। ਇਹਾਨਾਂ ਪੋਸਨਿਥਾਤੱੀਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ, 

ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਨੰੰਾ ਪੰਰਾਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਅਗਲੇਾਰਾੀ ਦੀਖੋਲਾਅੰਦੀਾਜ਼ੀ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਦੀਾ ਮਕੁਾਬਾਲਾਤੱਨਾ 

ਘੱੱਟੈ ਖੋਤੱਰਾਾ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾੈ, ਨਿਜਾਵਂ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਰਾਾਹਾਂ 
ਸਹਾਾਇਤੱਾ।

ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ
ਖੰੋਨਾ ਵਗਣ ਦੀੀ ਮਾਤੱਰਾਾ ਅਤੱ ੇਨਿਕਸਮ ਹਾਰੇਾਕ ਨਿਵਅਕਤੱੀ ਵਾਸਤੱ ੇਅਤੱ ੇਹਾਰੇਾਕ ਗਰਾਭਪਾਤੱ 

ਵਾਸਤੇੱ ਨਿਭੰਨਾ-ਨਿਭੰਨਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀੀ ਹਾ।ੈ ਨਿਕਸ ੇਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੌੀਰਾਾਨਾ ਹਾਲਾਕੇ, ਔਸਤੱਨਾ, 

ਜਾਂ ਭਾਰਾੀ ਖੰੋਨਾ ਵਗਣ ਦੀਾ ਤੱਜ਼ਰਾਬਾਾ ਹਾੋਣਾ ਆਂਮ ਗੱਲਾ ਹਾ ੈ(ਪੰਨਾਾ 25 'ਤੱ ੇਨਿਦੀੱਤੱ ੇਨਿਚੋਤੱਰਾ 

ਦੀੇਖੋੋ)। ਨਿਕਸੇ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਹਾਰਾ ਨਿਕਸੇ ਦੀੇ ਖੋੰਨਾ ਦੀੇ ਗਤੱਲੇਾ ਨਾਹਾਂ 
ਨਿਨਾਕਲਾਣਗੇ, ਪਰਾ ਨਿਜਾਨਾਹ ਂ ਦੀੇ ਨਿਨਾਕਲਾਦੀੇ ਹਾਨਾ, ਉਹਾਨਾਂ ਵਾਸਤੱੇ ਗਤੱਲੇਾ ਇੱਕ ਨਿਨੰਾਬਾੰ ਤੱਂ 
ਵੱਡੇ ੇਨਾਹਾਂ ਹਾੋਣ ੇਚੋਾਹਾੀਦੀੇ। ਕੋਈ ਖੋੰਨਾ ਨਾਾ ਵਗਣਾ/ਥਾੋੜ੍ਹਹਾ ਨਿਜਾਹਾਾ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ (ਨਿਚੋਤੱਰਾ 

1) ਜਾਂ ਬਾਹਾੁਤੱ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ (ਨਿਚੋਤੱਰਾ 5) ਆਂਮ ਗੱਲਾ ਨਾਹਾਂ ਹਾ ੈ ਇਸ ਕਰਾਕੇ 
ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਸਲਾਾਹਾ ਵਾਸਤੇੱ ਆਂਫੈਟੈਰਾਕਅੇਰਾ ਲਾਾਈਨਾ ਨੰੰਾ 0333 016 0400 'ਤੱ ੇਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋਨੋਾ 

ਕਰਾਨਾਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ ੈਜਾੇਕਰਾ:

•  ਨਿਮਸੋਪੋੋਸਟੈੋਲਾ ਲੈਾਣ ਦੀੇ 24 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਬਾਾਅਦੀ, ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਨਿਬਾਲਾਕੁੱਲਾ ਵੀ ਖੋੰਨਾ 

ਨਾਹਾਂ ਵਗਦੀਾ, ਖੋੰਨਾ ਦੀੇ ਧੱਬਾ ੇਪਂਦੀ ੇਹਾਨਾ/ਪੰੰ ਝਦੀ ੇਸਮ ਂਤੱੁਸਂ ਕੇਵਲਾ ਨਿਟੈਸ਼ੰ 'ਤੱੇ 
ਖੋੰਨਾ ਦੀੇਖੋਦੇੀ ਹਾ ੋ(ਸਕੈਨਾਟੈ ਨਿਚੋੱਤੱਰਾ 1 ਦੀੇਖੋੋ)

•  ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਲਾਗਾਤੱਾਰਾ 2 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਵਾਸਤੱੇ 2 ਵੱਡੇ ੇਆਂਕਾਰਾ ਦੀੇ ਸੈਨੇਾਟੈਰਾੀ ਪੈਡੇਂ 
ਨੰੰਾ ਨਿਗੱਲੇਾ ਹਾ ੋਕੇ ਬਾਹਾੁਤੱ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣ ਦੀਾ ਤੱਜ਼ਰਾਬਾਾ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾ ੈ(ਭਾਰਾੀ 
ਨਿਚੋੱਤੱਰਾ 4)

ਜੇ ਤੋਂੱਹੈਾਨੰੂ ਬੱੇਹੱੈਦੇ ਭਾਰੇੀ ਖੋੂਨ ਵਗਣ ਦੇਾ ਤੋਂਜ਼ਰੇਬੱਾ ਹੈੱੰ ਦੇਾ ਹੈੈ (ਦੇੇਖੋ ੋਹੈੜਾ ਂਵਿੱਚੱੋਂਤੋਂਰੇ 5) 
ਅਤੋਂੇ ਤੋਂੱਸਾਂ ਵਿੱਬੱਮੈਾਰੇ ਮੈਵਿੱਹੈਸਾੂਸਾ ਕਰੇਦੇ ੇਹੈੋ ਤੋਂਂ 999 'ਤੋਂੇ ਕਾਲਾਂ ਕਰੇੋ
ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਵਗਣਾ ਆਂਮ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ ਦੀਵਾਈ ਨਿਦੀੱਤੱੇ ਜਾਾਣ ਦੀੇ ਲਾਗਭਗ 2 ਘੰੱਟੇੈ ਬਾਾਅਦੀ ਸ਼ੁਰਾ ੰ

ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾੈ। ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤੱਰਾ ਔਰਾਤੱਂ ਦੀਾ ਲਾਗਭਗ 2-4 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਵਾਸਤੱੇ ਖੋੰਨਾ ਵਗਦੀਾ 
ਰਾਹਾੇਗਾ। ਇਹਾ ਹਾਲਾਕਾ ਖੰੋਨਾ ਵੱਗਣ ਵਜਾ ਂਸ਼ੁਰਾ ੰਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਪਰਾ ਇਹਾ ਹਾੌਲਾੀ-ਹਾੌਲਾੀ 
ਭਾਰਾੀ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਜਾਾਵੇਗਾ ਜਾਦੀ ਤੱੱਕ ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਨਾਹਾਂ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀਾ। ਇੱਕ ਵਾਰਾ ਜਾਦੀ 

ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱਂ ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਵਗਣਾ ਹਾੌਲਾੀ-ਹਾੌਲਾੀ ਘੱੱਟੈ ਹਾ ੋਜਾਾਵੇਗਾ 
ਪਰਾ 7-14 ਨਿਦੀਨਾਂ ਤੱੱਕ ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ (ਮਾਹਾਵਾਰਾੀ ਵਂਗ) ਜਾਾਰਾੀ ਰਾਹਾੇਗਾ।
ਇਹਾ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਓ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਆਂਪਣੀ ਅਗਲਾੀ ਮਾਹਾਵਾਰਾੀ ਤੱੱਕ ਸੈਨੇਾਟੈਰਾੀ ਪੈਡੇਂ 
ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾਦੀ ੇਹਾੋ। ਲਾਾਗ ਲਾੱਗਣ ਦੀੇ ਖੋਤੱਰਾ ੇਕਰਾਕੇ ਟੈੈਮਪੋਨਾਂ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਨਾਾ ਕਰਾੋ। 
ਸੈਨੇਾਟੈਰਾੀ ਪੈਡੇਂ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਖੋੰਨਾ ਵੱਗਣ 'ਤੱੇ ਨਾਜ਼ਰਾ ਰਾੱਖੋਣ ਅਤੱੇ ਲਾਾਗ ਨੰੰਾ ਰਾੋਕਣ ਨਿਵੱਚੋ 

ਮਦੀਦੀ ਕਰਾੇਗੀ।

ਤੱੁਹਾਾਡੇ
 ੇਇਲਾਾਜਾ

 ਦੀੀਆਂ
ਂ ਚੋੋਣਂ



ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ: 0333 004 6666   ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ: (01) 874 0097 (Eire) www.nupas.co.uk 27

•  ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਕੱ�ਦੀ ੇਸਮ,ਂ ਹਾਰਾ 5-10 ਨਿਮੰਟੈਂ ਬਾਾਅਦੀ ਮਟੋੈ ੇਸੈਨੇਾਟੈਰਾੀ 
ਪੈਡੇਂ ਨੰੰਾ ਨਿਗੱਲਾਾ ਕਰਾਨਾਾ ਅਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਹਾੱਥਾ ਦੀੇ ਆਂਕਾਰਾ ਤੱਂ ਵੱਡੇ ੇਖੋੰਨਾ ਦੀੇ 
ਗਤੱਲੇਾ ਬਾਾਹਾਰਾ ਨਿਨਾਕਲਾਣਾ ਸਾਧਾਰਾਨਾ ਗੱਲਾ ਨਾਹਾਂ ਹਾ ੈਅਤੱ ੇਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੇ 

ਸਥਾਾਨਾਕ A&E ਨਿਵਭਾਗ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਾਣਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ
•  ਬਾੇਹਾੋਸ਼ ਹਾੋਣਾ
•  ਗੰਭੀਰਾ ਐਲਾਰਾਜਾੀ ਵਾਲਾੀ ਪੋਤੱੀਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਨਿਜਾਵਂ ਨਿਕ ਨਿਚੋਹਾਰਾ,ੇ ਮੰੰ ਹਾ, ਗਲੇ਼ੀ 

ਦੀੀ ਸੋਜਾਸ਼ ਜਾਂ ਸਾਹਾ ਲੈਾਣ ਨਿਵੱਚੋ ਮੁਸ਼ਨਿਕਲਾਂ।

ਅਰਾਲਾੀ ਮੈਡੇੀਕਲਾ ਅਬਾੋਰਾਸ਼ਨਾ (EMA) 
ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ
ਅਸਂ ਗਰਾਭ ਅਵਸਥਾਾ (ਗਰਾਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਅਵਸਥਾਾ) ਦੀੀ ਪਰਾਵਾਹਾ ਕੀਤੱੇ ਨਿਬਾਨਾਂ 
ਆਂਪਣ ੇਸਾਰਾ ੇਗਾਹਾਕਂ ਨੰੰਾ 3 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਬਾਾਅਦੀ ਇੱਕ ਪੋੈਗਨਂਾਸੀ ਟੈੈਸਟੈ ਮੁੜ੍ਹ ਕਰਾਨਾ 

ਦੀੀ ਸਲਾਾਹਾ ਨਿਦੰੀਦੀੇ ਹਾਂ। ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱਲਂਾ ਉਸ ਨਿਦੀਨਾ ਕੀਤੱੇ ਗਏ ਨਿਪਸ਼ਾਬਾ ਦੀੇ ਪਨਿਹਾਲੇਾ ਨਾਮੰਨੇਾ 

ਦੀੀ ਵਰਾਤਂੱ ਕਰਾਨਾਾ ਬਾਹੁਾਤੱ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾੈ। ਪੈੋਗਨਂਾਸੀ ਟੈੈਸਨਿਟੰੈਗ ਨਿਕੱਟੈ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ 
ਆਂਫੈਟੈਰਾਕਅੇਰਾ ਪਕੈ ਨਿਵੱਚੋ ਹਾ ੈਨਿਜਾਸ ਨਿਵੱਚੋ ਵਰਾਤਂੱ ਵਾਸਤੱ ੇਸੰਪੰਰਾਨਾ ਨਿਹਾਦੀਾਇਤੱਂ ਹਾਨਾ। ਜੇਾ 

ਤੱਹੁਾਾਡੇਾ ਨਾਤੱੀਜਾਾ ਹਾਂ-ਪੱਖੋੀ ਆਂਉਂਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱਂ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀ ਤੱਰੌਾ 'ਤੱ ੇਤੱਰੰੁਾਤੱ ਕਨਿਲਾਨਿਨਾਕ 

ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾਨਾਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ।
ਤੱੁਹਾਾਡੇੀਆਂਂ ਨਿਕਸੇ ਵੀ ਨਿਚੰੋਤੱਾਵਂ ਬਾਾਰਾੇ ਨਿਵਚੋਾਰਾ-ਵਟੈਂਦੀਰਾਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ, ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਨੰਾਬਾਰਾ 0333 016 0400 'ਤੱੇ ਨਿਦੀਨਾ ਦੀੇ 24 ਘੰੱਟੈ ੇਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾਨਾ, ਨਿਜੰਾਨਾਹ ਂ 
ਨਿਵੱਚੋ ਹਾਫੈਤੱ ੇਦੀੇ ਅੰਤੱ ਅਤੱੇ ਬਾਂਕ ਦੀੀਆਂਂ ਛਾੁੱਟੈੀਆਂ ਂਵੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾਨਾ।

ਨਿਨਾਮਨਾਨਿਲਾਖੋਤੱ ਗੁੰ ਝਲਾਂ ਵਾਪਰਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ:

•  ਅਧੰਰਾਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਜਾ ੋਕੁਝ ਨਿਟੈਸ਼ੰਆਂਂ ਦੀੇ ਨਿਪੱਛਾ ੇਰਾਨਿਹਾ ਜਾਾਣ ਨਾਾਲਾ ਜਾੁਨਿੜ੍ਹਆਂ 

ਹਾੋਇਆਂ ਹਾ ੈ(ਪੋਤੱੀ 100 ਨਿਵੱਚੋ 1- 2 ਤੱਂ ਘੱੱਟੈ)
•  ਬਾਹਾੁਤੱ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣ ਕਰਾਕੇ ਖੋੰਨਾ ਚੋੜ੍ਹਹਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪੈਣਾ (1000 

ਮਾਮਨਿਲਾਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋਂ 1 ਤੱਂ ਘੱੱਟੈ ਨਿਵੱਚੋ)
•  ਕਦੀੀ-ਕਦੀੀ ਲਾਾਗ ਲਾੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹਾੈ (100 ਮਾਮਨਿਲਾਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋਂ 1 ਤੱਂ ਘੱੱਟੈ 

ਮਾਮਨਿਲਾਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ)
(RCOG 2022)

ਲਾਾਗ
ਕਈ ਵਾਰਾ ਨਿਟੈਸ਼ੰ ਦੀੀ ਇੱਕ ਛਾੋਟੈੀ ਨਿਜਾਹਾੀ ਮਾਤੱਰਾਾ ਰਾਨਿਹਾ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾ ੈ(ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ 
ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਬਾਾਹਾਰਾ ਨਾਹਾਂ ਆਂਉਂਦੀੀ) ਅਤੱੇ ਲਾਾਗ ਗੋਸਤੱ ਹਾੋ ਸਕਦੀੀ ਹਾੈ। ਗੰਭੀਰਾ 

ਸਮੱਨਿਸਆਂਵਂ ਦੀੇ ਚੋੇਤੱਾਵਨਾੀ ਨਿਚੰੋਨਾਹ  ਹਾੁੰ ਦੀੇ ਹਾਨਾ। ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਹਾੇਠਾਂ ਨਿਦੀੱਤੱੇ ਲਾੱਛਾਣਂ ਨਿਵੱਚੋਂ 
ਨਿਕਸੇ ਦੀਾ ਵੀ ਤੱਜ਼ਰਾਬਾਾ ਹੰੁਾਦੀਾ ਹਾੈ ਤੱਂ ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਹੈਾਲਾਪਲਾਾਈਨਾ ਨੰੰਾ ਤੁੱਰੰਾਤੱ  

0333 016 0400 'ਤੱੇ ਕਾਲਾ ਕਰਾੋ:
•  ਵੱਧ ਤੱਾਪਮਾਨਾ ਅਤੱੇ/ਜਾਂ ਬਾੁਖੋਾਰਾ, ਫੈਲਾੰ-ਵਰਾਗੇ ਲਾੱਛਾਣ ਜਾਂ ਕੰਬਾਣੀ 

ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਹਾੋਣਾ
•  ਬਾਹਾੁਤੱ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਖੋੰਨਾ ਵੱਗਣਾ ਜਾ ੋ2 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਵਾਸਤੱ ੇਪੋਤੱੀ ਘੰੱਟੈਾ 2 ਤੱਂ 

ਵਧੇਰਾ ੇਸੈਨੇਾਟੈਰਾੀ ਪੈਡੇਂ ਨੰੰਾ ਨਿਗੱਲਾਾ ਕਰਾਦੀਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਪੈਡੇ ਭਾਰਾੀ ਵਹਾਾਅ 

ਵਾਸਤੱੇ �ੁਕਵਂ ਹਾੋਣ ੇਚੋਾਹਾੀਦੀੇ ਹਾਨਾ।
•  ਨਿ�ੱਡੇ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਰਾਦੀ ਜਾਂ ਬਾੇਆਂਰਾਾਮੀ ਨਿਜਾਸ ਤੱਂ ਦੀਰਾਦੀ ਤੱਂ ਰਾਾਹਾਤੱ ਦੀੇਣ 

ਵਾਲਾੀ ਦੀਵਾਈ ਨਾਾਲਾ, ਜਾਂ ਹਾੀਟੈ ਪੈਡੇ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾਨਾ ਨਾਾਲਾ ਮਦੀਦੀ 

ਨਾਹਾਂ ਨਿਮਲਾਦੀੀ।
•  ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋਂ ਤੱਰਾਲਾ ਦੀਾ ਨਿਰਾਸਣਾ ਨਿਜਾਸਦੀੀ ਗੰਧ ਅਣਸੁਖੋਾਵਂ ਹਾੈ

ਪੰਾਨਾ 50 'ਤੋਂੇ ਸਾੇਪਾਵਿੱਸਾਸਾ ਟੋੂਲਾਂ (Sepsis Tool) ਦੇੇਖੋੋ।
ਜ ੇਤੱੋਂਹੈਾਨੰੂ ਵਿੱਨਮੈਨਵਿੱਲਾਂਖੋਤੋਂ ਲੱਾਂਛਣਂ ਵਿੱਵੱਚੋਂ ਂਵਿੱਕਸਾ ੇਦੇਾ ਵੀ ਤੋਂਜ਼ਰੇਬੱਾ ਹੈੱੰ ਦੇਾ ਹੈ ੈਤੋਂਂ 999 

'ਤੋਂੇ ਟੋੈਲਾਂੀ�ੋਨ ਕਰੇੋ ਜਂ ਆਪਾਣੇ ਸਾਹੈਾਇਤੋਂਾ ਕਰੇਨ ਵਾਲੇਾਂ ਵਿੱਵਅਕਤੋਂੀ ਨੰੂ ਤੋਂੱਰੰੇਤੋਂ ਵਿੱਕਸਾੇ 
ਐਬਂੱਲਂੂਾਂਸਾ ਵਾਸਾਤੇੋਂ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੇਨ ਲਾਂਈ ਕਹੋੈ:

ਤੱੁਹਾਾਡੇ
 ੇਇਲਾਾਜਾ

 ਦੀੀਆਂ
ਂ ਚੋੋਣਂ

ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ: 0333 016 0400

ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ

ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ: (01) 874 0097 (Eire)
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ਸੁਚੋੇਤੱ ਨਾੀਮ-ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ (CS) ਤੱਨਿਹਾਤੱ ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਨਾਾਲਾ 

ਗਰਾਭਪਾਤੱ 
ਸੁਚੋੇਤੱ ਨਾੀਮ-ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ (CS) ਨਿਕਸੇ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਸ਼ਂਤੱ ਹਾੋਣ 

ਨਿਵੱਚੋ ਮਦੀਦੀ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਅਤੱੇ ਦੀਰਾਦੀ ਨੰੰਾ ਰਾੋਕਣ ਲਾਈ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਦੀਾ ਸੁਮੇਲਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ 

ਬਾਚੇੋਨੈਾੀ ਨੰੰਾ ਘੱਟੈਾਉਂਦੀਾ ਹਾ ੈਅਤੱ ੇਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤੱਰਾ ਛਾਟੋੈੀਆਂ ਂਗਾਇਨਾੀਕਲੋੋਾਜਾੀਕਲਾ (ਇਸਤੱਰਾੀ 
ਰਾੋਗ ਸਬੰਾਧੀ) ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂਵਂ ਲਾਈ ਬਾਹਾੁਤੱ �ੁਕਵਂ ਹਾੈ। CS ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਤੱੇਜ਼ੀ ਨਾਾਲਾ ਮੁੜ੍ਹ-

ਨਿਸਹਾਤੱਯੂਾਬਾ ਹਾੋਣ ਅਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਦੀੇ ਤੱੁਰੰਾਤੱ ਬਾਾਅਦੀ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਰਾੋਜ਼ਾਨਾਾ ਦੀੇ 
ਕੰਮਂ 'ਤੱੇ ਵਾਪਸ ਆਂਉਣ ਦੀੇ ਯੂੋਗ ਬਾਣਾਉਂਦੀਾ ਹਾੈ।
CS ਵਾਸਤੱ ੇਦੀਵਾਈਆਂਂ ਬਾਂਹਾ ਜਾਂ ਹਾੱਥਾ ਦੀ ੇਨਿਪਛਾਲੇਾ ਪਾਸ ੇਦੀੀ ਇੱਕ ਨਾਸ ਰਾਾਹਾਂ ਨਿਦੀੱਤੱੀਆਂਂ 
ਜਾਂਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ ਅਤੱੇ ਸਾਰਾੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਪੋੀਖੋਣਂ ਦੀੀ ਨਿਨਾਗਰਾਾਨਾੀ ਕੀਤੱੀ 
ਜਾਾਵੇਗੀ। ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜਾ ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਤੱੁਸਂ ਜਾਾਗਦੀ ੇਰਾਹਾੋਗ ੇਅਤੱੇ ਆਂਪਣੀ ਨਾਰਾਸ ਅਤੱੇ 
ਡੇਾਕਟੈਰਾ ਨਾਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰਾਨਾ ਦੀੇ ਯੂੋਗ ਰਾਹਾੋਗ,ੇ ਪਰਾ ਤੱੁਸਂ ਖੋੁਰਾਾਕ ਦੀੇ ਨਾਸ਼ੇ ਨਿਵੱਚੋ ਧੁੱਤੱ 

ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾ ੋਅਤੱੇ ਬਾਾਅਦੀ ਨਿਵੱਚੋ ਕਈ ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਤੱੱਕ ਅਨਿਜਾਹਾਾ ਕਰਾਨਾਾ 
ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ। ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾੈ ਸੁਚੋੇਤੱ ਨਾੀਮ-ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਪੋਾਪਤੱ ਕਰਾਨਾ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ 

ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਬਾਾਰਾ ੇਥਾੋੜ੍ਹਹੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਯੂਾਦੀਾਸ਼ਤੱ ਨਾਾ ਹਾੋਵੇ।
ਫੈਰੇਾ ਬਾੱਚੋਦੇੀਾਨਾੀ ਦੀ ੇਮੰੰਹਾ ਨੰੰਾ ਸੁੰ ਨਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਸਥਾਾਨਾਕੀ ਬਾਹੇਾਸੋ਼ੀ ਵਾਲਾੀ ਦੀਵਾਈ ਨਿਦੀੱਤੱੀ 
ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ। ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱੁਸਂ ਕੁਝ ਹਾਲਾਕੀ ਨਿਜਾਹਾੀ ਚੋੁਭਣ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਂ ਜਾ ੋਲੰਾਬਾੇ ਸਮਂ 
ਤੱੱਕ ਨਾਹਾਂ ਰਾਨਿਹੰਾਦੀੀ। ਬਾਹੋੇਾਸ਼ ਕਰਾਨਾ ਵਾਲਾੀਆਂ ਂਦੀਵਾਈਆਂਂ ਇਸ ਨਿਵੱਚੋ ਮਦੀਦੀ ਕਰਾਨਾਗੀਆਂਂ।
ਫੈੇਰਾ ਸਰਾਜਾਨਾ ਇਲਾਾਜਾ ਕਰਾਦੀਾ ਹਾੈ, ਜਾਦੀਨਿਕ ਕੋਈ ਨਾਰਾਸ/ਦੀਾਈ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਸਮੁੱਚੋੇ ਸਮਂ 
ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਨੇਾਨਿੜ੍ਹਓਂ ਨਿਨਾਗਰਾਾਨਾੀ ਕਰਾਦੀੀ ਹਾੈ।
ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜਾ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ, ਨਿਰਾਕਵਰਾੀ ਖੇੋਤੱਰਾ ਤੱੱਕ ਪੈਦੀਲਾ ਜਾਾਣ ਲਾਈ ਅਮਲੇਾ ਦੀ ੇਨਿਕਸੇ 
ਮਂਬਾਰਾ ਦੀਆੁਂਰਾਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਸਹਾਾਇਤੱਾ ਕੀਤੱੀ ਜਾਾਵਗੇੀ। ਨਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਤੱਰੌਾ 'ਤੱ ੇਨਿਸਖੋਲਾਾਈ ਪੋਾਪਤੱ 

ਅਮਲਾਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਦੀੇਖੋਭਾਲਾ ਕਰਾੇਗਾ ਅਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਮੁੜ੍ਹ-ਨਿਸਹਾਤੱਯੂਾਬਾੀ ਦੀੀ ਨਿਨਾਗਰਾਾਨਾੀ 
ਕਰਾੇਗਾ। ਜਾਦਂੀ ਉਹਾ ਸਮਝਦੀੇ ਹਾਨਾ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਆਂਪਣੀ ਨਾੀਮ-ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਤੱਂ 
ਮੁੜ੍ਹ-ਨਿਸਹਾਤੱਯੂਾਬਾ ਹਾ ੋਗਏ ਹਾ,ੋ ਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਛਾੁੱਟੈੀ ਦੀੇ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਾਵੇਗੀ।

ਆਂਪਰਾੇਸ਼ਨਾ ਰਾਾਹਾਂ ਗਰਾਭਪਾਤੱ
ਆਂਪਰਾੇਸ਼ਨਾ ਰਾਾਹਾਂ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਇੱਕ ਸੁਰਾੱਨਿਖੋਅਤੱ ਅਤੱੇ ਸਰਾਲਾ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਹਾ ੈਨਿਜਾਸਨੰੰਾ 

ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਖੋਤੱਮ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਵਰਾਨਿਤੱਆਂ ਜਾਂਦੀਾ ਹੈਾ। ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਨਿਸਹਾਤੱ, ਨਿਨਾੱਜਾੀ 
ਚੋਣੋ ਅਤੇੱ ਗਰਾਭ ਅਵਸਥਾਾ (ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀਾ ਪੜ੍ਹਾਅ) 'ਤੱ ੇਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਕਰਾਨਾ ਅਨੁਾਸਾਰਾ 

ਨਿਵਨਿਭੰਨਾ ਨਿਵਧੀਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ। ਆਂਪਰਾੇਸ਼ਨਾ ਰਾਾਹਾਂ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਛਾੋਟੈੇ 
ਆਂਪਰਾੇਸ਼ਨਾ ਹਾੁੰ ਦੀੇ ਹਾਨਾ ਅਤੱੇ ਇਹਾਨਾਂ ਨੰੰਾ ਡੇੇ-ਕੇਸ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂਵਂ ਵਜਾ ਂਕੀਤੱਾ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ,ੈ 

ਉਹਾਨਾਂ ਵਾਸਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਰਾਾਤੱ ਭਰਾ ਠਾਨਿਹਾਰਾਨਾ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਨਾਹਾਂ ਹਾੁੰ ਦੀੀ। 

ਮੈਨੁਾਅਲਾ ਵੈਨਿਕਊਮ ਐਸਪੀਰਾੇਸ਼ਨਾ  
ਇਸ ਨਿਵਧੀ ਨੰੰਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀ ੇ14 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਤੱੱਕ ਵਰਾਨਿਤੱਆਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਅਤੇੱ 

ਇਸ ਨਿਵੱਚੋ ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ ਦੀੇ ਮੁਹਾਾਨੇਾ (ਯੂੋਨਾੀ ਤੱਂ ਕੁੱਖੋ ਦੀਾ ਮੁਹਾਾਨਾਾ) ਦੀੇ ਰਾਾਹਾਂ ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ 
ਨਿਵੱਚੋ ਇੱਕ ਨਿਟੈਊਬਾ ਦੀਾਖੋਲਾ ਕਰਾਨਾਾ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾੈ। ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਖੋਤੱਮ ਕਰਾਨਾ 

ਲਾਈ ਸਰਾਜਾਨਾ ਇੱਕ ਸਨਿਰੰਾਜਾ ਅਤੱੇ ਹਾਲਾਕੀ ਚੋੁਸਣ ਦੀੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ (ਸਕਸ਼ਨਾ) ਦੀੀ 
ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾਦੀਾ ਹਾੈ।
ਇਹਾ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਬਾਹੁਾਤੱ ਜਾਲਾਦੀੀ ਹਾੁੰ ਦੀੀ ਹਾੈ, ਨਿਜਾਸਨੰੰਾ ਆਂਮ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ 10-15 ਨਿਮੰਟੈ 

ਲਾੱਗਦੀੇ ਹਾਨਾ। ਮੁੜ੍ਹ-ਨਿਸਹਾਤੱਯੂਾਬਾੀ ਵੀ ਜਾਲਾਦੀੀ ਹਾੁੰ ਦੀੀ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਤੱੁਸਂ ਆਂਮ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ ਥਾੋੜ੍ਹਹੇ 
ਸਮਂ ਵਾਸਤੱੇ ਆਂਰਾਾਮ ਕਰਾਨਾ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਤੱਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ।
ਕੁਝ ਪੋਸਨਿਥਾਤੱੀਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ, ਅਸਂ MVA ਨੰੰਾ ਸਥਾਾਨਾਕ ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਤੱਨਿਹਾਤੱ ਕਰਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾਂ 
ਪਰਾ ਇਸ ਨਿਵਧੀ ਦੀੀ ਨਿਸਫੈਾਰਾਸ਼ ਕਵੇਲਾ ਉਹਾਨਾਂ ਔਰਾਤੱਂ ਵਾਸਤੱ ੇਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾ ੈਜੋਾ  10 

ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਤੱ ਂਘੱੱਟੈ ਸਮ ਂਦੀੀ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾਨਾ। 

ਡੇਾਈਲੇਾਟੈੇਸ਼ਨਾ ਐਡਂੇ ਈਵੈਨਿਕਊਏਸ਼ਨਾ (D&E) 
ਇਸ ਨਿਵਧੀ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੇ 14 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਬਾਾਅਦੀ ਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ। 
ਇਸ ਨਿਵੱਚੋ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਖ਼ਤੱਮ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ ਦੀੇ ਮੁਹਾਾਨੇਾ ਰਾਾਹਾਂ ਅਤੱੇ 
ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋ ਫੈੋਰਾਸੈਪਸ ਨਾਾਮਕ ਨਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਔਜ਼ਾਰਾ ਦੀਾਖੋਲਾ ਕਰਾਨਾਾ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾੈ।
D&E ਨੰੰਾ ਆਂਮ ਤੱੌਰਾ ‘ਤੱੇ ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ (ਜਾੀਏ) ਤੱਨਿਹਾਤੱ ਕੀਤੱਾ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾੈ। ਇਸ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ 

ਨੰੰਾ ਆਂਮ ਤੱੌਰਾ ‘ਤੱੇ ਲਾਗਭਗ 10-20 ਨਿਮੰਟੈ ਲਾੱਗਦੀੇ ਹਾਨਾ।

ਤੱੁਹਾਾਡੇ
 ੇਇਲਾਾਜਾ

 ਦੀੀਆਂ
ਂ ਚੋੋਣਂ
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ਨਿਮਫੈਨਿਪੋਸਟੈਨੋਾ ਅਤੇੱ ਨਿਮਸਪੋੋੋਸਟੋੈਲਾ ਗਲੋ਼ੀੀਆਂ ਂਬਾੱਚੋਦੇੀਾਨਾੀ ਦੀ ੇਮੁਹਾਾਨੇਾ ਨੰੰਾ ਨਾਰਾਮ ਕਰਾਦੀੀਆਂਂ 

ਹਾਨਾ, ਨਿਜਾਸ ਨਾਾਲਾ ਇਸਦੀਾ ਫੈੈਲਾਣਾ (ਖੋੁਲਾਹਣਾ) ਵਧੇਰਾ ੇਆਂਸਾਨਾ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀਾ ਹਾੈ। ਨਿਡੇਲਾਾਪੈਨਾ 

ਮਾਨਿਚੋਸ ਦੀੇ ਆਂਕਾਰਾ ਦੀੀਆਂਂ ਡੰੇਡੇੀਆਂਂ ਹਾੁੰ ਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ ਨਿਜੰਾਨਾਹ ਂ ਨੰੰਾ ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ 
ਬਾੱਚੋਦੇੀਾਨਾੀ ਦੀ ੇਮੁਹਾਾਨੇਾ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਾਖੋਲਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਂਦੀਾ ਹੈਾ। ਬਾੱਚੋਦੇੀਾਨਾੀ ਦੀ ੇਮਹੁਾਾਨੇਾ ਨੰੰਾ ਨਾਰਾਮਾਈ 

ਨਾਾਲਾ ਖੋੋਲਾਹਣ ਲਾਈ ਉਹਾ ਫੈੁੱਲਾ ਜਾਂਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ। ਦੀਾਖੋਲਾਾ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਨਿਵੱਚੋ ਕੀਤੱਾ ਜਾਂਦੀਾ 
ਹਾੈ ਅਤੱੇ ਇਸਨੰੰਾ ਕੇਵਲਾ ਕੁਝ ਕੁ ਨਿਮੰਟੈ ਲਾੱਗਦੀੇ ਹਾਨਾ। ਇਸ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਵਾਸਤੱੇ ਅਸਂ 
ਟੈੀਕਾ ਲਾਗਾਉਣਯੂੋਗ ਜਾਂ ਨਿਛਾੜ੍ਹਕਣਯੂੋਗ ਸਥਾਾਨਾਕ ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਵਾਲਾੀ ਦੀਵਾਈ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂ

ਕਰਾ ਸਕਦੇੀ ਹਾਂ। ਜੇਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜਾ ਦੀੀ ਯੂਜੋਾਨਾਾ 2 ਨਿਦੀਨਾਂ ਦੌੀਰਾਾਨਾ ਬਾਣਾਈ ਗਈ ਹਾ,ੈ ਤੱਂ 
ਇਹਾਨਾਂ ਨੰੰਾ ਲਾਗਾਏ ਜਾਾਣ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਤੱੁਸਂ ਘੱਰਾ ਚੋਲੇਾ ਜਾਾਓਗੇ। ਨਿਜਾਵਂ-ਨਿਜਾਵਂ ਨਿਡੇਲਾਾਪੈਨਾ 

ਦੀਾ ਨਿਵਸਤੱਾਰਾ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾੈ ਤੱਂ ਇਹਾ ਕੜ੍ਹਵੱਲਾ ਪੈਣ ਜਾਂ ਬਾਹਾੁਤੱ ਹਾਲਾਕੇ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣ ਦੀਾ 
ਕਾਰਾਨਾ ਬਾਣ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਬਾਹਾੁਤੱ ਦੀੁਰਾਲਾੱਭ ਮੌਨਿਕਆਂਂ 'ਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਪਾਣੀ ਟੈੁੱਟੈ ਸਕਦੀੇ 
ਹਾਨਾ ਅਤੱੇ ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਹਾ ੋਜਾਾਵੇ। ਕਦੀੀ-ਕਦੀੀ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਕ 

ਨਿਡੇਲਾਾਪੈਨਾ ਬਾਾਹਾਰਾ ਨਿਡੇੱਗ ਜਾਾਵ।ੇ ਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਦੀਰਾਦੀ ਕੰਟੈਰੋਾਲਾ ਕਰਾਨਾ ਬਾਾਰਾ ੇਵਾਧੰ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ 
ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਾਵੇਗੀ ਅਤੱੇ ਕੀ ਕਰਾਨਾਾ ਹਾ ੈਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਪੋਸੰਤੱੀ ਪੀੜ੍ਹਂ ਸ਼ੁਰਾ ੰਹਾ ੋਜਾਂਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ 

ਜਾਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਪਾਣੀ ਟੈੁੱਟੈ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾੈ।
ਸਾਰੇਜਰੇੀ ਨਾਲਾਂ ਹੈੋਣ ਵਾਲੇਾਂ ਗਰੇਭਪਾਾਤੋਂਂ ਦੇੇ ਖੋਤੋਂਵਿੱਰੇਆਂ ਵਿੱਵੱਚੋਂ ਸ਼ਾਮੈਲਾਂ ਹੈਨ:

•  ਕੁੱਖੋ ਨੰੰਾ ਨੁਾਕਸਾਨਾ (1-4: 1000 ਮਾਮਲੇਾ)
•  ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ ਦੀੇ ਮੁਹਾਾਨੇਾ ਨੰੰਾ ਨੁਾਕਸਾਨਾ (1: 100 ਕੇਸ)
•  ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ (1-4: 1000 ਕੇਸ
•  ਲਾਾਗ (1:100 ਤੱਂ ਘੱੱਟੈ ਕੇਸ) 

•  ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੇ ਬਾਾਕੀ ਬਾਚੋੇ ਉਤੱਪਾਦੀ (3:100)

(RCOG, 2022)

*ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਰਾੀਆਂਂ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂਵਂ ਨਿਵੱਚੋ ਕੁਝ ਖੋਤੱਰੇਾ ਹੰੁਾਦੇੀ ਹਾਨਾ, ਪਰਾ ਨਿਕਰਾਪਾ 
ਕਰਾਕੇ ਇਹਾ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਓ ਨਿਕ ਸਾਡੇਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਾਦੀਾਰਾ ਸੁਰਾੱਨਿਖੋਆਂ ਨਿਰਾਕਾਰਾਡੇ ਹਾੈ 
ਅਤੱ ੇਅਸਂ ਕਵੇਲਾ ਉੱਚੋ ਯੋੂਗਤੱਾ ਪੋਾਪਤੱ ਸਰਾਜਾਨਾਂ, ਅਨੈਾਸਥਾੀਨਿਟੈਸਟੈਂ ਅਤੱ ੇਨਾਰਾਸਂ/
ਦੀਾਈਆਂਂ ਨੰੰਾ ਹਾੀ ਨੌਾਕਰਾੀ 'ਤੇੱ ਰਾੱਖੋਦੀ ੇਹਾਂ।

ਅਸਂ ਕਨਿਹੰਾਦੀੇ ਹਾਂ ਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਘੱਰਾ ਲੈਾ ਕੇ ਜਾਾਣ ਲਾਈ ਅਤੱੇ ਅਗਲੇਾ ਨਿਦੀਨਾ ਤੱੱਕ ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਨਾਾਲਾ ਰਾਨਿਹਾਣ ਲਾਈ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਕਲੋਾ ਕੋਈ ਨਿਜੰਾਮਵੇਾਰਾ ਬਾਾਲਾਗ ਹੋਾਵ।ੇ ਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਘੱਰਾ ਜਾਾਣ ਲਾਈ 

ਆਂਵਾਜਾਾਈ ਸਾਧਨਾ ਦੀਾ ਬੰਾਦੀੋਬਾਸਤੱ ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਵੇਗੀ ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਗੱਡੇੀ ਜਾਂ 
ਕੋਈ ਮਸ਼ੀਨਾਰਾੀ ਨਾਹਾਂ ਚੋਲਾਾ ਸਕਦੀੇ।
ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਸਨਿਹਾਮਤੱੀ ਹਾਾਸਲਾ ਕਰਾਨਾ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਸੁਚੋੇਤੱ ਨਾੀਮ-ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਨਾਾਲਾ ਜਾੁੜ੍ਹ ੇਮਾੜ੍ਹੇ 
ਅਸਰਾਂ ਅਤੇੱ ਗੁੰ ਝਲਾਂ ਬਾਾਰਾ ੇਇਲਾਾਜਾ ਵਾਸਤੇੱ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਚੰੋਗੀ ਤੱਰਾਹਂ ਸਮਝਾਇਆਂ ਜਾਾਵਗੇਾ।

ਜਾਨਾਰਾਲਾ ਐਨਾਾਸਥਾੈਨਿਟੈਕ (GA) ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਸਰਾਜਾੀਕਲਾ 

ਗਰਾਭਪਾਤੱ
ਸੰਪੰਰਾਨਾ ਬਾਹੇਾਸੋ਼ੀ (GA) ਕੰਟੈਰੋਾਲਾ ਕੀਤੱੀ ਬਾਹੇਾਸੋ਼ੀ ਦੀੀ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾਾ ਹਾ ੈਨਿਜਾੱਥਾ ੇਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ 

ਸੌਣ ਲਾਈ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਨਿਦੀੱਤੱੀਆਂਂ ਜਾਂਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ ਇਸ ਕਰਾਕੇ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਤੱਂ 
ਅਣਜਾਾਣ ਹਾੋਵ ੋਅਤੱੇ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਦੀੇ ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਤੱੁਸਂ ਦੀਰਾਦੀ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਨਾਾ ਕਰਾੋ।
GA ਉਹਾਨਾਂ ਔਰਾਤੱਂ ਵਾਸਤੱੇ ਆਂਦੀਰਾਸ਼ ਹਾ ੈਜਾ ੋਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਵਾਪਰਾਨਾ ਦੀੌਰਾਾਨਾ 'ਸੁੱਤੱੇ 
ਰਾਨਿਹਾਣ' ਨੰੰਾ ਤੱਰਾਜਾੀਹਾ ਨਿਦੰੀਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ ਅਤੱੇ ਇਹਾ ਉਹਾਨਾਂ ਔਰਾਤੱਂ ਵਾਸਤੱੇ �ੁਕਵਂ ਹਾ ੈਜਾ ੋ

5 ਅਤੱੇ 23 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ 6 ਨਿਦੀਨਾਂ ਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾਨਾ।
GA ਵਾਸਤੇੱ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਬਾਂਹਾ ਜਾਂ ਹਾੱਥਾ ਦੀ ੇਨਿਪਛਾਲੇਾ ਪਾਸ ੇਦੀੀ ਇੱਕ ਨਾਸ ਰਾਾਹਾਂ ਨਿਦੀੱਤੱੀਆਂ ਂ

ਜਾਂਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ ਜਾ ੋਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਬਾੇਹਾੋਸ਼ ਕਰਾ ਨਿਦੰੀਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ ਅਤੱੇ ਸਾਰਾੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਦੀੌਰਾਾਨਾ 

ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਪੋੀਖੋਣਂ ਦੀੀ ਨਿਨਾਗਰਾਾਨਾੀ ਕੀਤੱੀ ਜਾਾਵੇਗੀ। ਇੱਕ ਅਨੈਾਸਥਾੀਨਿਟੈਸਟੈ ਦੀੁਆਂਰਾਾ ਵੀ 
ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਨੇਾਨਿੜ੍ਹਓਂ ਨਿਨਾਗਰਾਾਨਾੀ ਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਸਾਰਾਾ ਸਮਂ ਇੱਕ ਨਾਰਾਸ/ਦੀਾਈ 

ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲਾ ਰਾਹਾੇਗੀ।

ਸਰਾਵਾਈਕਲਾ ਪੋਾਈਨਿਮੰਗ 
ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਨਾਾਲਾ ਕੀਤੱ ੇਗਰਾਭਪਾਤੱ ਤੱ ਂਪਨਿਹਾਲਾਂ ਬਾੱਚੋਦੇੀਾਨਾੀ ਦੀ ੇਮੁਹਾਾਨੇਾ (ਕੁੱਖੋ ਦੀੀ ਗਰਾਦੀਨਾ) 

ਨੰੰਾ ਨਿਮਫੈਨਿਪੋਸਟੋੈਨਾ, ਨਿਮਸੋਪੋਸੋਟੈਲੋਾ, ਅਤੱ ੇਸੋਖੋਕ ਨਿਡੇਲੇਾਟੈਰਾਂ, ਨਿਜੰਾਨਾਹ ਂ ਨੰੰਾ ਨਿਡੇਲਾਾਪੈਨਾ ਕਨਿਹੰਾਦੀੇ 
ਹਾਨਾ, ਨਾਾਲਾ ਇਲਾਾਜਾ ਵਾਸਤੱੇ ਨਿਤੱਆਂਰਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵੇਗਾ। ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇਹਾਨਾਂ 
ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੇਵਲਾ ਇੱਕ ਦੀਵਾਈ ਜਾਂ ਹਾੋਰਾ ਵਧੇਰਾ ੇਦੀਵਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ 

ਪਵੇ। ਅਸਂ ਪੰਰਾੀ ਤੱਰਾਹਂ ਸਮਝਾਵਂਗੇ ਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਨਿਕਹਾੜ੍ਹੀ  ਨਿਤੱਆਂਰਾੀ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਹਾ ੈਅਤੱੇ 
ਇਸਨੰੰਾ ਕਦੀਂ ਅਤੱੇ ਨਿਕਵ ਂਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵੇਗਾ। 

ਤੱੁਹਾਾਡੇ
 ੇਇਲਾਾਜਾ

 ਦੀੀਆਂ
ਂ ਚੋੋਣਂ
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ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਤੱਂ ਬਾਾਅਦੀ
ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਤੱਂ ਬਾਾਹਾਰਾ ਜਾਾਣ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਅਦੀ ਦੀੀ ਸੰਭਾਲਾ ਦੀੇ ਇੰਤੱਜ਼ਾਮਂ 
ਬਾਾਰਾੇ ਨਿਵਚੋਾਰਾ-ਵਟੈਂਦੀਰਾਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵੇਗਾ ਅਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇੱਕ ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਪੈਕ 

[Aftercare Pack] ਨਿਦੀੱਤੱਾ ਜਾਾਵਗੇਾ ਨਿਜਾਸ ਨਿਵੱਚੋ ਨਿਨਾਮਨਾਨਿਲਾਖੋਤੱ ਚੋੀਜ਼ਂ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾਨਾ:

•  ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾੋਧਕ ਨਿਕਤੱਾਬਾਚੋਾ
•  ਕੰਡੇੋਮ
•  ਸਾਡੇੀ ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਲਾਾਈਨਾ ਵਾਸਤੱੇ ਸੰਪਰਾਕ ਵੇਰਾਵੇ

ਸਰਾਜਾੀਕਲਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਸਰਾੀਰਾਕ ਨਿਕਨਿਰਾਆਂ।
•  ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਆਂਰਾਾਮ ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ ਯੂੋਜਾਨਾਾ ਬਾਣਾਉਣੀ ਚੋਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾੈ ਅਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਨਾਾਲਾ ਕੀਤੱ ੇਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ 24-48 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂ ਂਵਾਸਤੱ ੇਇਸਨੰੰਾ 

ਆਂਰਾਾਮ ਕਰਾਨਾਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ
•  ਨਿਜਾਵ ਂਹਾੀ ਤੱਸੁਂ ਆਂਰਾਾਮਦੇੀਹਾ ਮਨਿਹਾਸਸੰ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾ,ੋ ਤੱਸੁਂ ਆਂਮ ਤੌੱਰਾ 'ਤੱ ੇਸਾਧਾਰਾਨਾ 

ਨਿਕਨਿਰਾਆਂਵਂ 'ਤੱੇ ਵਾਪਸ ਆਂ ਸਕਦੀੇ ਹਾ,ੋ ਨਿਜਾਸ ਨਿਵੱਚੋ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾੈ ਨਾਹਾਾਉਣਾ ਜਾਂ 
ਸ਼ਾਵਰਾ ਲੈਾਣਾ, ਟੈੈਮਪੋਨਾਂ ਦੀੀ ਵਰਾਤਂੱ ਕਰਾਨਾਾ, ਕਸਰਾਤੱ ਕਰਾਨਾਾ (ਤੈੱਰਾਾਕੀ ਸਮਤੇੱ) 

ਅਤੇੱ ਭਾਰਾ ਚੋੁੱਕਣਾ। (nhs.uk, 2022)

GA ਤੱਨਿਹਾਤੱ ਕੀਤੱੇ ਗਏ ਨਿਕਸੇ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ, ਅਸਂ ਕਨਿਹੰਾਦੀੇ ਹਾਂ ਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਕਲੋਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜਾ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ 24 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂ ਂਵਾਸਤੇੱ ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਦੇੀਖੋਭਾਲਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ 

ਕੋਈ ਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾੋਵੇ।

ਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾੋਧਕ
ਜੇਾਕਰਾ ਤੱਸੁਂ ਚੋਣੋ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾ ੋਤੱਂ ਇਸ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਦੀ ੇਭਾਗ ਵਜਂਾ ਅਤੇੱ ਜਾਦਂੀ ਤੱੱਕ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ 

GA ਦੀਾ ਅਸਰਾ ਹਾ ੈਕੋਇਲਾਂ ਜਾਂ ਇੰਪਲਾਂਟੈਂ ਨੰੰਾ ਨਿਫੈੱਟੈ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈ। 

CS/GA ਅਤੱੇ ਛਾਾਤੱੀਆਂਂ ਦੀਾ ਦੀੁੱਧ ਨਿਪਲਾਾਉਣਾ
ਸੁਚੋੇਤੱ ਨਾੀਮ-ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਜਾਂ ਸੰਪੰਰਾਨਾ ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਵਰਾਤੱੀਆਂਂ ਜਾਂਦੀੀਆਂਂ ਲਾਗਭਗ 

ਸਾਰਾੀਆਂ ਂਦੀਵਾਈਆਂਂ ਛਾਾਤੱੀਆਂ ਂਦੀ ੇਦੀੁੱਧ ਨਿਵੱਚੋ ਚੋਲਾੀਆਂਂ ਜਾਾਣਗੀਆਂਂ ਪਰਾ ਬਾਹੁਾਤੱ ਛਾਟੋੈੀਆਂ ਂ

ਮਾਤੱਰਾਾਵਂ ਨਿਵੱਚੋ ਜੋਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਬਾੱਚੋ ੇਨੰੰਾ ਪੋਭਾਨਿਵਤੱ ਨਾਹਾਂ ਕਰਾਦੀੀਆਂਂ। ਨਿਜਾਵ ਂਹਾੀ ਤੱਸੁਂ ਠਾੀਕ 

ਹਾ ੋਜਾਂਦੀ ੇਹਾ ੋਅਤੱੇ ਨਿਤੱਆਂਰਾ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾ ੋਤੱਂ ਤੱੁਸਂ ਛਾਾਤੱੀ ਦੀਾ ਦੀੁੱਧ ਚੋੁੰ ਘੱਾਉਣਾ 
ਦੀੁਬਾਾਰਾਾ ਸ਼ੁਰਾ ੰਕਰਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ। ਆਂਪਣ ੇਬਾੱਚੋੇ ਨਿਵੱਚੋ ਬਾਹਾੁਤੱ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਨਾਂਦੀ ਦੀੇ ਸੰਕੇਤੱਂ 
'ਤੱੇ ਨਾਜ਼ਰਾ ਰਾੱਖੋੋ। ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ, ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾੈ ਤੱੁਸਂ ਪੰਪ ਕਰਾਨਾਾ 
ਚੋਾਹਾ ੋਤੱਂ ਜਾ ੋਇਲਾਾਜਾ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਛਾਾਤੱੀਆਂਂ ਦੀੇ ਦੀੁੱਧ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾੋਵੇ।

ਤੱੁਹਾਾਡੇ
 ੇਇਲਾਾਜਾ

 ਦੀੀਆਂ
ਂ ਚੋੋਣਂ
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ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਹਾੇਠਾਂ ਨਿਦੀੱਤੱੇ ਲਾੱਛਾਣਂ ਨਿਵੱਚੋਂ ਨਿਕਸੇ ਦੀਾ ਵੀ ਤੱਜ਼ਰਾਬਾਾ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱਂ ਤੱੁਰੰਾਤੱ 

ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਹੈਾਲਾਪਲਾਾਈਨਾ ਨੰੰਾ 0333 016 0400 'ਤੱੇ ਕਾਲਾ ਕਰਾੋ:
•  ਤੱੇਜ਼ ਬਾੁਖੋਾਰਾ ਅਤੱੇ/ਜਾਂ ਬਾੁਖੋਾਰਾ, ਫੈਲਾ-ੰਵਰਾਗੇ ਲਾੱਛਾਣ ਜਾਂ ਕੰਬਾਣੀ ਮਨਿਹਾਸੰਸ 

ਕਰਾਨਾਾ
•  ਬਾਹੁਾਤੱ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਖੋੰਨਾ ਵਗਦੀਾ ਹਾੈ ਜੋਾ 2 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ ਪੋਤੱੀ ਘੰੱਟੈਾ 2 ਤੱਂ 

ਵਧੇਰਾ ੇਸੈਨੇਾਟੈਰਾੀ ਪੈਡੇ ਨਿਗੱਲੇਾ ਕਰਾਦੀਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਪੈਡੇ ਭਾਰਾੀ ਵਹਾਾਅ ਵਾਸਤੱੇ 
�ੁਕਵਂ ਹਾੋਣੇ ਚੋਾਹਾੀਦੀੇ ਹਾਨਾ।

•  ਮਾਹਾਵਾਰਾੀ ਦੀੇ ਦੀਰਾਦੀ ਤੱਂ ਵੱਧ ਗੰਭੀਰਾ, ਨਿ�ੱਡੇ ਨਿਵੱਚੋ ਲਾਗਾਤੱਾਰਾ ਦੀਰਾਦੀ ਜਾਂ 
ਬੇਾਆਂਰਾਾਮੀ ਨਿਜਾਸਤੱ ਂਦੀਰਾਦੀ ਨਾਾਲਾ ਰਾਾਹਾਤੱ ਦੇੀਣ ਵਾਲਾੀ ਦੀਵਾਈ ਨਾਾਲਾ, ਜਾਂ ਹਾੀਟੈ 

ਪੈਡੇ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾਨਾ ਨਾਾਲਾ ਮਦੀਦੀ ਨਾਹਾਂ ਨਿਮਲਾਦੀੀ।
•  ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋਂ ਤੱਰਾਲਾ ਦੀਾ ਨਿਰਾਸਣਾ ਨਿਜਾਸਦੀੀ ਗੰਧ ਅਣਸੁਖੋਾਵਂ ਹਾੈ।

ਪੰਾਨਾ 50 'ਤੋਂੇ ਸਾੈਪਾਵਿੱਸਾਸਾ ਟੋੂਲਾਂ ਦੇੇਖੋੋ।

ਨਿਕਸ ੇਸਰਾਜਾਰਾੀ ਵਾਲੇਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਕੀ ਉਮੀਦੀ 

ਕੀਤੱੀ ਜਾਾਵੇ।
ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੇ ਪੜ੍ਹਾਅ 'ਤੱੇ ਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾੋਏ, ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਵਗਣਾ ਮਾਮੰਲਾੀ ਨਿਜਾਹਾ ੇ

ਖੋੰਨਾ ਵਗਣ ਤੱਂ ਲੈਾਕ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਸਭ ਤੱਂ ਭਾਰਾੀ ਮਾਹਾਵਾਰਾੀ ਤੱੱਕ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾੈ। ਆਂਪਰਾੇਸ਼ਨਾ ਦੀੇ 
ਬਾਾਅਦੀ 7-14 ਨਿਦੀਨਾਂ ਤੱੱਕ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ ਆਂਮ ਗੱਲਾ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਕੁਝ ਕੁ ਨਿਦੀਨਾਂ ਵਾਸਤੱੇ 
ਖੰੋਨਾ ਦੀ ੇਛਾਟੋੈ ੇਗਤੱਲੇਾ ਨਿਨਾਕਲਾ ਸਕਦੇੀ ਹਾਨਾ। ਇੱਕ ਸੇਧ ਵਜਂਾ, ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਆਂਪਣੀ ਮਾਹਾਵਾਰਾੀ 
ਦੀੇ ਆਂਧਾਰਾ 'ਤੱੇ, - ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਵਗਣਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਸਭ ਤੱਂ ਭਾਰਾੀ ਮਾਹਾਵਾਰਾੀ ਨਾਾਲਂਾ ਕਦੀੇ ਵੀ 
ਭਾਰਾੀ ਨਾਹਾਂ ਹਾੋਣਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ।
ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਜਾਲਾਦੀੀ ਸੀ (5-7 ਹਾਫੈਤੱੇ) ਤੱਂ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱੁਹਾਾਡੇਾ 
ਕੇਵਲਾ ਬਾਹਾੁਤੱ ਘੱੱਟੈ ਖੋੰਨਾ ਵਗੇ। ਇਸਦੀਾ ਮਤੱਲਾਬਾ ਇਹਾ ਨਾਹਾਂ ਹਾੈ ਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਇਲਾਾਜਾ  

ਅਸਫੈਲਾ ਹਾ ੋਨਿਗਆਂ ਹਾੈ।
ਜਾ ੇਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀ ੇਲਾੱਛਾਣ ਦੀ ੋਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਤੱ ਂਵਧੇਰੇਾ ਸਮ ਂਤੱੱਕ ਬਾਣ ੇਰਾਨਿਹੰਾਦੀ ੇਹਾਨਾ 

ਜਾਂ ਤੱਸੁਂ ਅਜੇਾ ਵੀ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ‘ਮਨਿਹਾਸਸੰ‘ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾ ੋਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕ ੇਆਂਫੈਟੈਰਾਕਅੇਰਾ 

ਲਾਾਈਨਾ ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰੋਾ।
ਇਹਾ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਓ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਆਂਪਣੀ ਅਗਲਾੀ ਮਾਹਾਵਾਰਾੀ ਤੱੱਕ ਸੈਨੇਾਟੈਰਾੀ ਪੈਡੇਂ ਦੀੀ 
ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾਦੀ ੇਹਾੋ; ਟੈੈਮਪੰਨਾਂ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਨਾਾ ਕਰਾੋ। ਇਹਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣ 'ਤੱੇ ਨਾਜ਼ਰਾ 

ਰਾੱਖੋਣ ਅਤੱੇ ਲਾਾਗ ਨੰੰਾ ਰਾੋਕਣ ਨਿਵੱਚੋ ਮਦੀਦੀ ਕਰਾੇਗਾ।
ਜਾ ੇਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਵਗਣਾ 2 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਤੱਂ ਵਧੇਰਾ ੇਸਮਂ ਤੱੱਕ ਰਾਨਿਹੰਾਦੀਾ ਹਾੈ ਜਾਂ ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਇਸਨੰੰਾ 

ਲੈਾਕੇ ਨਿਚੰੋਤੱਤੱ ਹਾ,ੋ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਆਂਫੈਟੈਰਾਕਅੇਰਾ ਲਾਾਈਨਾ 'ਤੱ ੇਸਾਡੇ ੇਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰੋਾ।

ਲਾਾਗ
ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜਾ ਦੌੀਰਾਾਨਾ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ 2 ਨਿਵਨਿਭੰਨਾ ਨਿਕਸਮਂ ਦੀੀਆਂ ਂਐਟਂੈੀਬਾਾਇਓਨਿਟੈਕ ਦੀਵਾਈਆਂਂ 

ਨਿਦੀੱਤੱੀਆਂ ਂਗਈਆਂਂ ਹਾਣੋਗੀਆਂਂ (ਜਾਦੀ ਤੱੱਕ ਨਿਕ ਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਇਹਾਨਾਂ ਤੱ ਂਐਲਾਰਾਜਾੀ ਨਾਾ ਹਾਵੋ)ੇ। 
ਪਰਾ ਕਈ ਵਾਰਾ ਨਿਟੈਸ਼ ੰਦੀ ੇਛਾਟੋੈ-ੇਛਾਟੋੈ ੇਟੁੈਕੜੇ੍ਹ ਜੋਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀ ੇਸਮ ਂਬਾਾਹਾਰਾ ਨਾਹਾਂ ਆਂਉਂਦੇੀ, 

ਲਾਾਗ ਗੋਸਤੱ ਹਾ ੋਸਕਦੀ ੇਹਾਨਾ। ਗੰਭੀਰਾ ਸਮੱਨਿਸਆਂਵਂ ਦੀ ੇਚੋਤੇੱਾਵਨਾੀ ਨਿਚੰੋਨਾਹ  ਹੰੁਾਦੀ ੇਹਾਨਾ।

ਤੱੁਹਾਾਡੇ
 ੇਇਲਾਾਜਾ

 ਦੀੀਆਂ
ਂ ਚੋੋਣਂ
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ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ

•  ਅਸਂ ਪੁਰਾਜ਼ੋਰਾ ਨਿਸਫੈਾਰਾਸ਼ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਆਂਪਣੀ ਸਰਾਜਾਰਾੀ 
ਦੀੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਅਤੱੇ ਬਾਾਅਦੀ ਨਿਵੱਚੋ 24 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਵਾਸਤੱੇ 
ਨਿਸਗਰਾਟੈ ਨਾਾ ਪੀਓ

•  ਆਂਪਣ ੇਨਾਾਲਾ ਇੱਕ ਡੇਰੈਾਨਿਸੰਗ ਗਾਊਨਾ ਅਤੱੇ ਸਨਿਲਾਪਰਾ ਲੈਾਕ ੇਆਂਓ
•  ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਨਿਚੋਹਾਰਾ ੇਅਤੱੇ ਸਰਾੀਰਾ ਨੰੰਾ ਨਿਵੰਨਾਹ ਣ 

ਵਾਲਾੀਆਂਂ ਸਾਰਾੀਆਂ ਂਚੋੀਜ਼ਂ, ਮੇਕਅੱਪ ਅਤੱੇ ਨੇਾਲਾ ਪਾਨਿਲਾਸ਼ ਨੰੰਾ ਉਤੱਾਰਾ ਨਿਦੀਓ
•  ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਆਂਪਣੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਸਾਰਾ ੇਕਂਟੈੈਕਟੈ ਲਂਾਸਂ ਨੰੰਾ 

ਕੱ� ਨਿਦੀਓ
•  ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਆਂਪਣੀ ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਦੀੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਦੀੇ 48 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ 

ਅੰਦੀਰਾ ਨਿਬਾਮਾਰਾ ਹਾੋ ਜਾਂਦੀੇ ਹਾ,ੋ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ 

ਕਰਾੋ ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਦੀੁਬਾਾਰਾਾ ਬਾੁੱਕ ਕਰਾਨਾਾ ਪਵੇ।

ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਤੱ ਂਪਨਿਹਾਲਾਂ ਸਲਾਾਹਾ
ਯੂਾਦੀ ਰਾੱਖੋਣ ਵਾਲਾੀਆਂ ਂਗੱਲਾਂ
ਇਸਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਨਿਵਖੋ ੇਪਹਾੁੰ ਚੋ,ੋ ਇਹਾਨਾਂ ਨਿਹਾਦੀਾਇਤੱਂ ਦੀੀ ਪਾਲਾਣਾ 
ਕਰਾਨਾਾ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾੈ; ਅਨਿਜਾਹਾਾ ਕਰਾਨਾ ਨਿਵੱਚੋ ਅਸਫੈਲਾਤੱਾ ਦੀਾ ਮਤੱਲਾਬਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਇਲਾਾਜਾ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀੇਰਾੀ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਜਾਂ ਕੁਝ ਮਾਮਨਿਲਾਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ, ਇਸਨੰੰਾ ਰਾੱਦੀ ਕੀਤੱਾ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ।
ਸਾਰਾ ੇਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਨਿਰਾਆਂਂ ਵਾਸਤੇੱ, ਸੁ਼ਰੰਾਆਂਤੱੀ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਅਤੇੱ ਐਪੈਰਾਸੇ਼ਨਾ 

ਰਾਾਹਾਂ ਗਰਾਭਪਾਤੱਂ ਵਾਸਤੱ,ੇ ਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਇਹਾਨਾਂ ਨਿਹਾਦੀਾਇਤੱਂ ਦੀੀ ਪਾਲਾਣਾ ਕਰਾਨਾੀ ਚੋਾਹਾੀਦੀੀ ਹਾ:ੈ

•  ਨਿ�ੱਲੇਾ, ਆਂਰਾਾਮਦੀਾਇਕ ਕੱਪੜ੍ਹੇ ਪਨਿਹਾਨੋਾ
•  ਨਿਕਸੇ ਤੱਜਾਵੀਜ਼ਸ਼ੁਦੀਾ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਜਾਂ ਇਨਾਹਾੇਲਾਰਾਂ ਦੀੀ ਇੱਕ ਸੰਚੋੀ ਨਾਾਲਾ  

ਲੈਾਕੇ ਆਂਓ
•  ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਤੱਜਾਵੀਜ਼ ਕੀਤੱੀਆਂਂ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਲੈਾ ਰਾਹਾ ੇਹਾ ੋਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇਹਾਨਾਂ ਨੰੰਾ 

ਆਂਮ ਵਂਗ ਲੈਾਣਾ ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋਣਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ
•  ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਨਿਨਾਮਨਾਨਿਲਾਖੋਤੱ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਤੱਜਾਵੀਜ਼ ਕੀਤੱੀ ਗਈ ਹਾ ੈਤੱਂ 

ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਸਾਡੇੇ ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾੋ: ਐਸਪੀਰਾੀਨਾ, ਵਾਰਾਫੈਾਨਿਰਾਨਾ ਜਾਂ 
ਕਲੋਾਪੀਡੇੋਗਰਾੇਲਾ (ਪਲੈਾਵੀਕਸ)

•  ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਸੈਨੇਾਟੈਰਾੀ ਪੈਡੇ ਨਾਾਲਾ ਨਿਲਾਆਂਉਣ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਵੇਗੀ (ਟੈੈਮਪੋਨਾ ਨਾਹਾਂ)
ਸੰਪੰਰਾਨਾ ਬਾੇਹੋਾਸ਼ੀ ਵਾਲਾੀ ਦੀਵਾਈ ਜਾਂ ਸੁਚੋੇਤੱ ਨਾੀਮ-ਬਾੇਹਾੋਸ਼ੀ ਤੱਨਿਹਾਤੱ ਆਂਪਰਾੇਸ਼ਨਾ ਰਾਾਹਾਂ 
ਗਰਾਭਪਾਤੱਂ ਵਾਸਤੇੱ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਇਹਾਨਾਂ ਵਧੀਕ ਨਿਹਾਦੀਾਇਤੱਂ ਦੀੀ ਵੀ ਪਾਲਾਣਾ ਕਰੋਾ:

•  ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਤੱਂ ਕੇਵਲਾ 2 ਘੰੱਟੈ ੇਪਨਿਹਾਲਾਂ ਤੱੱਕ ਹਾੀ ਪਾਰਾਦੀਰਾਸ਼ੀ ਤੱਰਾਲਾ 

(ਪਾਣੀ) ਪੀਓ
•  ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਤੱਂ 6 ਘੰੱਟੈੇ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਤੱਂ ਕੋਈ ਵੀ ਠੋਾਸ ਪਦੀਾਰਾਥਾ ਨਾਹਾਂ ਖੋਾਣ ੇਹਾਨਾ
•  ਇਹਾ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਓ ਨਿਕ ਇਲਾਾਜਾ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ 24 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਵਾਸਤੱੇ 

ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਦੀੇਖੋਭਾਲਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲਾ ਕੋਈ ਹਾੋਵੇ

ਆਂ
ਪਰਾੇਸ਼ਨਾ

 ਤੱ
 ਂਪਨਿਹਾਲਾਂ ਸਲਾਾਹਾ
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24 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂ ਂਬਾਾਅਦੀ ਬਾੁਖੋਾਰਾ ਜਾਂ ਫੈਲਾ-ੰਵਰਾਗੇ ਲਾੱਛਾਣ ਨਿਵਕਸਤੱ ਕਰਾਨਾਾ

ਨਿਵਗੜ੍ਹਦੀਾ ਦੀਰਾਦੀ ਨਿਵਕਸਤੱ ਕਰਾਨਾਾ, ਨਿਜਾਸ ਨਿਵੱਚੋ ਉਹਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾ ੈਜਾ ੋ
ਨਿਨਾਦੀਾਨਾ-ਰਾਨਿਹਾਤੱ ਐਕਟੈੋਨਿਪਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਵੱਲਾ ਇਸ਼ਾਰਾਾ ਕਰਾ ਸਕਦੀਾ 
ਹਾ ੈ(ਉਦੀਾਹਾਰਾਨਾ ਲਾਈ, ਜਾ ੇਨਿ�ੱਡੇ ਦੀੇ ਨਿਨਾਚੋਲੇਾ ਨਿਹਾੱਸੇ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਰਾਦੀ ਇੱਕ-ਪਾਸੇ, 
ਪਸਲਾੀਆਂ ਂਦੀੇ ਹਾੇਠਾਂ, ਜਾਂ ਮੋਨਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਉੱਪਰਾ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾੈ)।
ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਵਾਸਤੱ ੇਨਿਮਸੋਪੋੋਸਟੈੋਲਾ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ 24 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ 
ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿਵੱਚੋ ਂਕੋਈ ਖੋੰਨਾ ਵਗ ਨਾਹਾਂ ਨਿਰਾਹਾਾ ਜਾਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਸੈਨੇਾਟੈਰਾੀ ਪੈਡੇ ਜਾਂ 
ਅੰਡੇਰਾਵੀਅਰਾ 'ਤੱੇ ਕੇਵਲਾ ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਨਿਨਾਸ਼ਾਨਾ ਜਾਂ ਧੱਬਾ ੇਹਾਨਾ 

ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ 1 ਹਾਫੈਤੱੇ ਬਾਾਅਦੀ ਵੀ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾ ੋ 
(RCOG, 2022)

ਸੈਕਸ 
ਨਿਜਾਉਂ ਹਾੀ ਤੱੁਸਂ ਨਿਤੱਆਂਰਾ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾ,ੋ ਸੰਭੋਗ ਕਰਾੋ, ਪਰਾ ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਦੀੁਬਾਾਰਾਾ 
ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਨਾਹਾਂ ਹਾੋਣਾ ਚੋਾਹਾੁੰ ਦੀੇ ਤੱਂ ਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾੋਧਕ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾੋ ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਤੱੁਸਂ 
ਆਂਮ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਤੱੁਰੰਾਤੱ ਬਾਾਅਦੀ ਗਰਾਭ ਧਾਰਾਨਾ ਕਰਾਨਾ ਯੂੋਗ ਹਾੋਵੋਗ ੇ

(nhs.uk, 2022)

ਵਿੱਕਰੇਪਾਾ ਕਰੇਕ ੇਪੰਾਨਾ 12 'ਤੋਂੇ ਆਪਾਣੇ ਗਰੇਭ-ਵਿੱਨਰੇੋਧੇਨ ਦੇੇ 
ਵਿੱਵਕਲਾਂਪਾਂ 'ਤੋਂੇ ਵਿੱਵਚੋਂਾਰੇ ਕਰੇੋ।
ਛਾਾਤੱੀ ਨਿਵੱਚੋ ਬਾੇਆਂਰਾਾਮੀ ਅਤੱੇ ਨਿਰਾਸਾਵ
ਜਾੇਕਰਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜਾ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਛਾਾਤੱੀ ਨਿਵੱਚੋ ਬਾੇਅਰਾਾਮੀ ਸੀ ਤੱਂ ਲਾੱਛਾਣ 

ਘੱੱਟੈ ਹਾਣੋ ਨਿਵੱਚੋ ਇੱਕ ਹਾਫ਼ੋਤੱਾ ਜਾਂ ਇਸ ਤੱ ਂਵੱਧ ਸਮਂ ਲਾੱਗ ਸਕਦੀਾ ਹਾ।ੈ ਜੇਾ 2 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ 

ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਵੀ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਬਾੇਆਂਰਾਾਮੀ ਦੀਾ ਤੱਜ਼ਰਾਬਾਾ ਹਾੋ ਨਿਰਾਹਾਾ ਹਾੈ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕ ੇ

ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਲਾਾਈਨਾ ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾੋ।
ਉਹਾਨਾਂ ਗਾਹਾਕਂ ਵਾਸਤੱੇ ਛਾਾਤੱੀਆਂਂ ਦੀਾ ਲਾੀਕ ਹਾੋਣਾ ਗੈਰਾ-ਸਾਧਾਰਾਨਾ ਗੱਲਾ ਹਾ ੈਨਿਜੰਾਨਾਹ ਂ ਦੀੀ 
ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ 12 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਦੀੀ ਨਿਮਆਂਦੀ ਤੱਂ ਘੱੱਟੈ ਸੀ। ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਨਿਚੰੋਤੱਤੱ ਹਾ ੋਤੱਂ 
ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਸਲਾਾਹਾ ਵਾਸਤੱੇ ਕਾਲਾ ਕਰੋਾ। ਜਾੇ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀਆਂਂ ਛਾਾਤੱੀਆਂਂ ਦੀਰਾਦੀਨਾਾਕ, 

ਤੱਣਾਓ-ਗੋਸਤੱ, ਗਰਾਮ ਹਾਨਾ ਅਤੱੇ ਇਹਾਨਾਂ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਲਾੰਣ ਵਾਲਾਾ/ਲਾਾਲਾ ਖੋੇਤੱਰਾ ਹਾ ੈਤੱਂ 
ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੋਈ ਲਾਾਗ ਹਾੋਵੇ। ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਲਾਾਈਨਾ ਜਾਂ 
ਆਂਪਣ ੇਖੋੁਦੀ ਦੀੇ ਜਾੀ.ਪੀ. ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾੋ।

ਅਰਾਲਾੀ ਮੈਡੇੀਕਲਾ ਅਬਾੋਰਾਸ਼ਨਾ ਐਡਂੇ 

ਸਰਾਜਾੀਕਲਾ ਅਬਾੋਰਾਸ਼ਨਾ ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ
ਨਿਕਸ ੇਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ, ਤੱੁਸਂ :

ਦੀਰਾਦੀ ਜਾਂ ਬਾੇਆਂਰਾਾਮੀ ਨਿਵੱਚੋ ਮਦੀਦੀ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਆਂਈਬੰਾਪਰੋਾਫੇੈਨਾ ਜਾਂ 
ਪੈਰਾਾਸੀਟੈਾਮੋਲਾ ਵਰਾਗੀਆਂਂ ਦੀਰਾਦੀ-ਨਿਨਾਵਾਰਾਕ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਲੈਾ ਸਕਦੇੀ ਹਾੋ
ਟੈੈਮਪਨੋਾਂ ਦੀੀ ਬਾਜਾਾਏ ਸਾਫ਼ੋ-ਸੁਥਾਰਾ ੇਤੱਲੌਾੀਏ ਜਾਂ ਪਡੈੇਂ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਕਰੋਾ ਜਾਦਂੀ ਤੱੱਕ 

ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਵਗਣਾ ਬੰਾਦੀ ਨਾਹਾਂ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀਾ (ਅਤੱੇ ਤੱਂ ਜਾ ੋਤੱੁਸਂ ਆਂਪਣੀ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣ 

'ਤੱ ੇਨਾਜ਼ਰਾ ਰਾੱਖੋ ਸਕੋ)
ਨਿਜਾਉਂ ਹਾੀ ਤੱੁਸਂ ਨਿਤੱਆਂਰਾ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾੋ, ਸੰਭੋਗ ਕਰਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾ,ੋ ਪਰਾ 

ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਦੀੁਬਾਾਰਾਾ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਨਾਹਾਂ ਹਾੋਣਾ ਚੋਾਹਾੁੰ ਦੀੇ ਤੱਂ ਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾੋਧਕ ਦੀੀ 
ਵਰਾਤੱਂ ਕਰਾੋ ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਆਂਮ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਤੱੁਰੰਾਤੱ ਬਾਾਅਦੀ ਤੱੁਸਂ 
ਗਰਾਭ ਧਾਰਾਨਾ ਕਰਾਨਾ ਦੀੇ ਯੂੋਗ ਹਾ ੋਜਾਾਵੋਗੇ
ਆਮੈ ਤੋਂੌਰੇ 'ਤੋਂ,ੇ ਵਿੱਜਵ ਂਹੈੀ ਤੋਂੱਸਾਂ ਸਾਵਿੱਹੈਜ ਮੈਵਿੱਹੈਸਾੂਸਾ ਕਰੇਦੇੇ ਹੈੋ, ਤੋਂੱਸਾਂ 
ਸਾਾਧੇਾਰੇਨ ਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆਵਂ 'ਤੋਂ ੇਵਾਪਾਸਾ ਆ ਸਾਕਦੇ ੇਹੈ,ੋ ਵਿੱਜਸਾ ਵਿੱਵੱਚੋਂ ਨਹੈਾਉਣਾ 
ਜਂ ਸ਼ਾਵਰੇ ਲੈਾਂਣਾ, ਟੋੈਮੈਪਾੋਨਂ ਦੇੀ ਵਰੇਤੋਂ ਂਕਰੇਨਾ, ਕਸਾਰੇਤੋਂ ਕਰੇਨਾ 
(ਤੋਂੈਰੇਾਕੀ ਸਾਮੈੇਤੋਂ) ਅਤੋਂ ੇਭਾਰੇ ਚੋਂੱੱ ਕਣਾ ਸ਼ਾਮੈਲਾਂ ਹੈੈ। (nhs.uk, 2022)

ਜ ੇਤੋਂੱਹੈਾਨੰੂ ਬੱਹੈੱਤੋਂ ਵਿੱਜ਼ਆਦੇਾ ਖੋੂਨ ਵਗਣ ਦੇਾ ਤੋਂਜ਼ਰੇਬੱਾ ਹੈੱੰ ਦੇਾ ਹੈ ੈ(ਪੰਾਨਾ 
25 'ਤੋਂ ੇਬੱਹੈੱਤੋਂ ਵਿੱਜ਼ਆਦੇਾ ਖੋੂਨ ਵਗਣ ਦੇਾ ਵਿੱਚੋਂਤੋਂਰੇ 5 ਦੇੇਖੋੋ) ਅਤੋਂੇ ਜ ੇਤੋਂੱਸਾਂ 
ਵਿੱਬੱਮੈਾਰੇ ਮੈਵਿੱਹੈਸਾੂਸਾ ਕਰੇਦੇੇ ਹੈ ੋਤੋਂਂ 999 'ਤੋਂ ੇਕਾਲਾਂ ਕਰੇੋ

 ਸਾਨੰੰਾ ਕਾਲਾ ਕਰਾ ੋਜਾ ੇਤੱੁਸਂ:
ਲਾਗਾਤੱਾਰਾ 2 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂ ਂਨਿਵੱਚੋ ਪੋਤੱੀ ਘੰੱਟੈਾ ਦੀ ੋਜਾਂ ਵੱਧ ਵੱਡੇ-ੇਆਂਕਾਰਾ ਦੀ ੇਸੈਨੇਾਟੈਰਾੀ  
ਪੈਡੇਂ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱਂ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾੋ (ਖੋੰਨਾ ਵਗਣ ਦੀੀ ਉਸ ਮਾਤੱਰਾਾ ਅਤੱੇ ਨਿਕਸਮ ਬਾਾਰਾ ੇ

ਸਲਾਾਹਾ ਵਾਸਤੱ ੇਪੰਨਾਾ 25 ਦੀਖੇੋ ੋਨਿਜਾਸਦੀੀ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਉਮੀਦੀ ਕਰਾਨਾੀ ਚੋਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈਾ)
ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਗੈਰਾ-ਸਾਧਾਰਾਨਾ, ਅਣਸੁਖੋਾਵਂ ਗੰਧ ਵਾਲਾਾ  ਤੱਰਾਲਾ 

ਨਿਰਾਸਨਾਾ ਨਿਵਕਨਿਸਤੱ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾੋ

ਅਰਾਲਾੀ ਮੈਡੇੀਕਲਾ
 ਅਬਾੋਰਾਸ਼ਨਾ

 ਐਡੇ
 ਸਰਾਜਾੀਕਲਾ

 ਅਬਾੋਰਾਸ਼ਨਾ
 ਆਂ

ਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ
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ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ

ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਪੈੋਗਨਂਾਸੀ ਟੈੈਸਟੈ ਨੰੰਾ ਮੁੜ੍ਹ ਦੀੋਹਾਰਾਾਉਣਾ
ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਈ.ਐਮ.ਏ. ਹਾੋਇਆਂ ਹਾੈ, ਤੱਂ ਇਹਾ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣ ਲਾਈ ਨਿਕ ਇਲਾਾਜਾ 

ਸਫੈਲਾ ਨਿਰਾਹਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀ ਤੌੱਰਾ 'ਤੱ ੇ3 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ ਇੱਕ ਪੈੋਗਨਂਾਸੀ ਟੈੈਸਟੈ 

ਦੀੁਹਾਰਾਾਉਣਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ। ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱਲਂਾ ਉਸ ਸਵੇਰਾ ਨੰੰਾ ਕੀਤੱੇ ਗਏ ਪਨਿਹਾਲੇਾ ਨਿਪਸ਼ਾਬਾ ਦੀੇ 
ਨਾਮੰਨੇਾ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾਨਾਾ ਬਾਹਾੁਤੱ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾੈ। ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਟੈੈਸਟੈ ਨਿਕੱਟੈ 

ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਪੈਕ ਨਿਵੱਚੋ ਹਾੋਵੇਗੀ। ਜਾ ੇਨਾਤੱੀਜਾਾ ਹਾਂ-ਪੱਖੋੀ ਆਂਉਂਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱਂ 
ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀ ਤੱਰੌਾ 'ਤੱ ੇਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਜਾਂ ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਲਾਾਈਨਾ ਨਾਾਲਾ ਤੱਰੰੁਾਤੱ ਸੰਪਰਾਕ 

ਕਰਾਨਾਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾ ੈਅਤੱ ੇਅਸਂ ਇੱਕ ਪੈਰਾਵਾਈ ਮੁਲਾਾਕਾਤੱ ਦੀਾ ਬੰਾਦੋੀਬਾਸਤੱ ਕਰਾਂਗੇ। ਜੇਾ 

ਨਿਕਸ ੇਪੈਰਾਵਾਈ ਅਲਾਟੈਰਾਾਸਾਊਂਡੇ ਸਕਨੈਾ ਤੱ ਂਪਤੱਾ ਚੋੱਲਾਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਅਸਫੈਲਾ 

ਹਾ ੋਨਿਗਆਂ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਤੱੁਸਂ ਅਜਾੇ ਵੀ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾ,ੋ ਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਈ ਆਂਪਰਾੇਸ਼ਨਾ ਰਾਾਹਾਂ 
ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਸਮਾਪਤੱੀ ਦੀਾ ਬੰਾਦੀੋਬਾਸਤੱ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ। ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱਲਂਾ 

ਨਿਲਾੱਤੱੀ ਗਈ ਦੀਵਾਈ ਨਾਾਲਾ ਜਾੁੜ੍ਹ ੇਖੋਤੱਨਿਰਾਆਂ ਂਦੀੇ ਕਾਰਾਨਾ, ਇਹਾ ਸਲਾਾਹਾ ਨਾਹਾਂ ਨਿਦੀੱਤੱੀ 
ਜਾਂਦੀੀ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋੋ। 
ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਸਰਾਜਾਰਾੀ ਨਾਾਲਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਰਾਵਾਇਆਂ ਹਾੈ ਤੱਂ ਤੱੁਸਂ ਕੋਈ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ 
ਟੈੈਸਟੈ ਪੋਾਪਤੱ ਨਾਹਾਂ ਕਰਾਂਗੇ ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਅਸਫੈਲਾਤੱਾ ਦੀੀ ਦੀਰਾ ਬਾਹਾੁਤੱ ਘੱੱਟੈ ਹਾੈ।  ਪਰਾ ਜਾ ੇ

ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀ ੇਲਾੱਛਾਣ 2 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ ਵੀ ਬੰਾਦੀ ਨਾਹਾਂ ਹੋਾਏ ਅਤੱ/ੇ

ਜਾਂ ਤੱਸੁਂ ਅਜੇਾ ਵੀ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਮਨਿਹਾਸਸੰ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾ,ੋ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਸਲਾਾਹਾ ਵਾਸਤੱ ੇ

ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਲਾਾਈਨਾ ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾੋ 0333 016 0400.

ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਮੁੜ੍ਹ-ਤੱਸੱਲਾੀ ਵਾਸਤੱੇ ਆਂਪਣਾ ਖੋੁਦੀ ਦੀਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਟੈੈਸਟੈ ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ 
ਇੱਛਾਾ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾ ੋਤੱਂ ਅਸਂ ਨਿਸਫੈਾਰਾਸ਼ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਆਂਪਣੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਦੀੇ 
ਬਾਾਅਦੀ  4 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂ ਂਤੱਂ ਘੱੱਟੈ ਸਮਂ ਤੱੱਕ ਅਨਿਜਾਹਾਾ ਨਾਾ ਕਰਾੋ।

ਉਲਾਟੈੀ ਆਂਉਣਾ/ਜਾੀਅ ਮਤੱਲਾਾਉਣਾ
ਜਾ ੇਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜਾ ਤੱ ਂਪਨਿਹਾਲਾਂ ਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਉਲਾਟੈੀ ਜਾਂ ਜਾੀਅ ਮਤੱਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਨਿਸ਼ਕਾਇਤੱ ਹੋਾਈ ਸੀ 
ਤੱਂ ਲਾੱਛਾਣਂ ਦੀ ੇਘੱਟੈਣ ਨੰੰਾ ਇੱਕ ਹਾਫੈਤੱਾ ਜਾਂ ਇੰਨਾਾ ਕ ੁਸਮਂ ਲਾੱਗ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਵੱਲਂਾ 

ਨਿਲਾੱਤੱੀ ਗਈ ਦੀਵਾਈ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਉਲਾਟੈੀ ਵਰਾਗਾ ਵੀ ਮਨਿਹਾਸਸੰ ਕਰਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈਾ। ਪਰੰਾਤੰੱ, ਜੇਾ 

2 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ ਕਈੋ ਸੁਧਾਰਾ ਨਾਹਾਂ ਹੰੁਾਦੀਾ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕ ੇਆਂਫੈਟੈਰਾਕਅੇਰਾ 

ਲਾਾਈਨਾ ਦੀ ੇਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰੋਾ। 

ਡੇਰਾਾਇਨਿਵੰਗ
ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਸੰਪੰਰਾਨਾ ਬਾੇਹੋਾਸ਼ੀ ਦੀੀ ਦੀਵਾਈ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਗਈ ਹਾ ੈਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ 
ਘੱੱਟੈੋ-ਘੱੱਟੈ 48 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਵਾਸਤੱੇ ਗੱਡੇੀ ਨਾਹਾਂ ਚੋਲਾਾਉਣੀ ਚੋਾਹਾੀਦੀੀ। ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ 
ਆਂਪਣੀ ਬਾੀਮਾ ਕੰਪਨਾੀ ਕਲਂੋਾ ਪੜ੍ਹਤੱਾਲਾ ਕਰੋਾ। ਜੇਾ ਤੱਸੁਂ ਨਿਕਸ ੇਦੀਰੁਾਘੱਟੈਨਾਾ ਨਿਵੱਚੋ ਸ਼ਾਮਲਾ 

ਹਾੁੰ ਦੀ ੇਹਾੋ ਤੱਂ ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇਬਾੀਮ ੇਦੀੁਆਂਰਾਾ ਕਵਰਾ ਨਾਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵੇ। 

ਯੂੰਕੇ ਤੱਂ ਬਾਾਹਾਰਾ ਯੂਾਤੱਰਾਾ ਕਰਾਨਾਾ/ਛਾੁੱਟੈੀਆਂਂ ਮਨਾਾਉਣਾ
ਨਿਕਤੱ ੇਵੀ ਛਾੁੱਟੈੀ 'ਤੱ ੇਜਾਾਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹਾ ਨਾਹਾਂ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਜਾਦੀ ਤੱੱਕ ਤੱਹੁਾਾਡੇਾ ਪੈੋਗਨਂਾਸੀ 
ਟੈੈਸਟੈ ਨੈਾਗੇਨਿਟੈਵ ਨਾਹਾਂ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀਾ ਅਤੱੇ 4 ਹਾਫੈਤੱ ੇਦੀੀ ਜਾਂਚੋ ਨਾਹਾਂ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀੀ। ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ 
ਹਾ ੈਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਯੂਾਤੱਰਾਾ ਬਾੀਮਾ ਕੰਪਨਾੀ ਨਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾੋਈਆਂ ਂਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਸਮੱਨਿਸਆਂਵਂ ਨੰੰਾ 

ਕਵਰਾ ਨਾਾ ਕਰੇਾ ਜੇਾਕਰਾ ਤੱਸੁਂ ਉਹਾਨਾਂ ਨੰੰਾ ਸਨੰਿਚੋਤੱ ਨਾਹਾਂ ਕੀਤੱਾ ਹਾ।ੈ ਲਾਾਗ ਦੀ ੇਖੋਤੱਰੇਾ ਕਰਾਕੇ 

ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ 4 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਵਾਸਤੱੇ ਸਮੁੰ ਦੀਰਾ ਨਿਵੱਚੋ ਨਾਾ ਤੱੈਰਾਨਾ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹਾ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ।
ਵਿੱਕਰੇਪਾਾ ਕਰੇਕ ੇਨੋਟੋ ਕਰੋੇ – 

ਗਰੇਭਪਾਾਤੋਂ ਦੇੀ ਦੇਵਾਈ 
 ਨੰੂ ਦੇੇਸ਼ ਤੋਂਂ ਬੱਾਹੈਰੇ ਵਿੱਲਾਂਜਾਣਾ ਗੈਰੇ-ਕਨੰੂਨੀ ਹੈੈ।
ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਜਾਂਚੋ ਤੱਂ ਬਾਾਅਦੀ
ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ 4 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਦੀ ੇਸਮਂ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਂਚੋ ਕਰਾਵਾਉਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹਾ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾ।ੈ ਇਹਾ 

ਜਾਂਚੋ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਸਥਾਾਨਾਕ ਗਰਾਭਨਿਨਾਰਾਧੋਕ ਅਤੱ ੇਨਿਜਾਨਾਸੀ ਨਿਸਹਾਤੱ (CASH) ਕਨਿਲਾਨਿਨਾਕ 

ਨਿਵਖੋ ੇਜਾਂ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਡੇਾਕਟੈਰਾ ਨਾਾਲਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈਾ।

ਅਰਾਲਾੀ ਮੈਡੇੀਕਲਾ
 ਅਬਾੋਰਾਸ਼ਨਾ

 ਐਡੇ
 ਸਰਾਜਾੀਕਲਾ

 ਅਬਾੋਰਾਸ਼ਨਾ
 ਆਂ

ਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ
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ਲਾੱਛਾਣਂ ਨਿਵੱਚੋ ਨਿਨਾਮਨਾਨਿਲਾਖੋਤੱ ਨਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰਾ ੇਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾਨਾ:

•  ਨਿ�ੱਡੇ ਦੀੇ ਨਿਨਾਚੋਲੇਾ ਨਿਹਾੱਸੇ (ਪੇਟੈ) ਦੀੇ ਇੱਕ ਪਾਸ ੇਦੀਰਾਦੀ।  ਇਹਾ ਨਿਤੱੱਖੋਾ ਦੀਰਾਦੀ ਹਾ ੋ

ਸਕਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਜਾਂ ਇਹਾ ਹਾੌਲਾੀ-ਹਾੌਲਾੀ ਨਿਵਕਸਤੱ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਅਤੱੇ ਅਗਲੇਾ ਕੁਝ 
ਨਿਦੀਨਾਂ ਤੱੱਕ ਹਾੋਰਾ ਬਾਦੀਤੱਰਾ ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਗੰਭੀਰਾ ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ।

•  ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋਂ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ ਅਕਸਰਾ ਵਾਪਰਾਦੀਾ ਹਾੈ ਪਰਾ ਹਾਮੇਸ਼ਂ ਨਾਹਾਂ। 
ਇਹਾ ਅਕਸਰਾ ਮਾਹਾਵਾਰਾੀ ਨਾਾਲਾ ਜਾੁੜ੍ਹੇ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣ ਨਾਾਲਂਾ ਵੱਖੋਰਾਾ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾੈ। 
ਉਦੀਾਹਾਰਾਨਾ ਲਾਈ, ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਵਗਣਾ ਨਿਕਸੇ ਆਂਮ ਮਾਹਾਵਾਰਾੀ ਨਾਾਲਂਾ ਵੱਧ 
ਭਾਰਾੀ ਜਾਂ ਹਾਲਾਕਾ ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ। ਖੋੰਨਾ ਵਧੇਰਾੇ ਗੰੜ੍ਹਹਾ ਨਿਦੀਖੋਾਈ ਦੀੇ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ।  
ਪਰਾ ਨਿਫੈਰਾ ਵੀ, ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ ਤੱੁਸਂ ਸੋਚੋ ਸਕਦੀੇ ਹਾੋ ਨਿਕ ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਵਗਣਾ 
ਦੀੇਰਾ ਨਾਾਲਾ ਹਾੋਈ ਮਾਹਾਵਾਰਾੀ ਹਾੈ।

•   ਹਾੋਰਾ ਲਾੱਛਾਣ ਵਾਪਰਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾਨਾ ਨਿਜਾਵਂ ਨਿਕ ਦੀਸਤੱ, ਬਾੇਹਾੋਸ਼ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਨਾਾ 
ਜਾਂ ਪੰ (ਟੈੱਟੈੀ) ਕਰਾਦੀੇ ਸਮਂ ਦੀਰਾਦੀ ਹਾੋਣਾ।

•   ਮੋ�ੇ ਅਤੱੇ ਬਾਂਹਾ ਦੀੇ ਜਾੋੜ੍ਹ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਰਾਦੀ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਨਾਾ। ਇਹਾ ਨਿ�ੱਡੇ ਨਿਵੱਚੋ 
ਕੁਝ ਕੁ ਖੋੰਨਾ ਨਿਰਾਸਣ ਅਤੱੇ ਡੇਾਇਆਂਫੈਰਾਾਮ (ਸਾਹਾ ਲੈਾਣ ਲਾਈ ਵਰਾਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ 
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ) ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਲਾੰਣ ਪੈਦੀਾ ਹਾੋਣ ਕਰਾਕੇ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾੈ।

•  ਭਾਰਾੀ ਦੀਰਾਦੀ ਜਾਂ "�ਨਿਹਾ-�ੇਰਾੀ ਹਾੋ ਜਾਾਣਾ"। ਇਹਾ ਇੱਕ ਐਮਰਾਜਾਂਸੀ ਹਾੈ 
ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਵਗਣਾ ਬਾਹਾੁਤੱ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਹਾੈ।

•  ਕਦੀੀ-ਕਦੀੀ ਕੋਈ ਚੋੇਤੱਾਵਨਾੀ ਦੀੇਣ ਵਾਲੇਾ ਲਾੱਛਾਣ ਨਾਹਾਂ ਹਾੁੰ ਦੀੇ (ਨਿਜਾਵਂ ਨਿਕ 
ਦੀਰਾਦੀ) ਇਸ ਕਰਾਕੇ ਅਚੋਾਨਾਕ ਭਾਰਾੀ ਅੰਦੀਰਾੰਨਾੀ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣ ਕਰਾਕੇ 
�ਨਿਹਾ-�ੇਰਾੀ ਹਾ ੋਜਾਾਣਾ, ਕਈ ਵਾਰਾ ਐਕਟੈੋਨਿਪਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀਾ ਪਨਿਹਾਲਾਾ 
ਸੰਕੇਤੱ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾੈ।

ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ 7-14 ਨਿਦੀਨਾਂ ਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਮੁੜ੍ਹ-ਸਕੈਨਾ ਕਰਾਵਾਉਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹਾ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਗਈ 

ਹਾ ੈਪਰਾ ਇਸ ਸਮਂ ਦੀੇ ਅੰਦੀਰਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿਵੱਚੋ ਇਹਾਨਾਂ ਨਿਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲਾੱਛਾਣ ਨਿਵਕਸਤੱ 

ਹਾ ੋਜਾਂਦੀੇ ਹਾਨਾ, ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਲਾਂਾਜ਼ਮੈੀ ਤੋਂੌਰੇ 'ਤੋਂੇ A&E ਨਿਵਖੋ ੇਜਾਾਣਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ।

ਅਨਿਗਆਂਤੱ ਨਿਟੈਕਾਨਿਣਆਂਂ ਦੀੀ 
ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ (ਪੀ.ਯੂੰ.ਐਲਾ.) ਅਤੱੇ 
ਐਕਟੈੋਨਿਪਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ
ਇੱਕ ਹਾਂ-ਪੱਖੋੀ ਪੋੈਗਨਂਾਸੀ ਟੈੈਸਟੈ ਦੀਾ ਮਤੱਲਾਬਾ ਇਹਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਤੱੁਸਂ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾ ੋਪਰਾ 

ਜਾ ੇਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਬਾਹੁਾਤੱ ਜਾਲਾਦੀੀ ਹਾ ੈਤੱਂ ਇੱਕ ਅਲਾਟੈਰਾਾਸਾਊਂਡੇ ਸਕਨੈਾ ਨਾਾਲਾ ਇਸਦੀਾ 
ਪਤੱਾ ਲਾਗਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਨਿਕਲਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾੈ।
ਇਹਾ ਬਾਹੁਾਤੱ ਹਾੀ ਆਂਮ ਗੱਲਾ ਹਾ ੈਨਿਕਉਂਨਿਕ ਪੈੋਗਨਂਾਸੀ ਟੈੈਸਟੈ ਵਾਸਤੇੱ ਇੱਕ ਹਾਂ-ਪੱਥਾੀ ਨਾਤੱੀਜਾਾ 
ਨਿਦੀਖੋਾਉਣ ਲਾਈ ਕੇਵਲਾ 10mlU/mL ਦੀੇ ਹਾਾਰਾਮੋਨਾ ਪੱਧਰਾ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਂਦੀੀ ਹਾੈ। ਪੇਟੈ/

ਨਿ�ੱਡੇ ਰਾਾਹਾਂ ਸਕੈਨਾਂ ਨੰੰਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਲਾੱਭਣ ਵਾਸਤੱੇ ਲਾਗਭਗ 1500mlU/

mL ਦੀੇ ਹਾਾਰਾਮੋਨਾ ਪੱਧਰਾ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਹਾੁੰ ਦੀੀ ਹਾੈ। ਸਕੈਨਾ ਦੀੇ ਉਪਕਰਾਣ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱ ਂਕਰਾਕੇ 
ਲਾੱਭੀ ਗਈ ਸਭ ਤੱ ਂਜਾਲਾਦੀੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ/ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਲਾਗਭਗ 4 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ 

ਅਤੱੇ 6 ਨਿਦੀਨਾ, ਲਾਗਭਗ 5 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਦੀੀ ਹਾੁੰ ਦੀੀ ਹਾੈ। ਇਲਾਾਜਾ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਤੱਦੀ ਤੱੱਕ 

ਨਾਹਾਂ ਕੀਤੱੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਜਾਦੀ ਤੱੱਕ ਨਿਕਸੇ ਸਕੈਨਾ ਦੀੁਆਂਰਾਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀਾ ਪਤੱਾ 
ਨਾਹਾਂ ਲਾਗਾਇਆਂ ਜਾਂਦੀਾ।
ਕਝੁ ਕ ੁਮਾਮਨਿਲਾਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨੰੰਾ ਸਕਨੈਾ ਦੁੀਆਂਰਾਾ ਬਾੱਚੋਦੇੀਾਨਾੀ 
ਤੱਂ ਬਾਾਹਾਰਾ ਹਾੋਣ ਕਾਰਾਨਾ ਨਾਾ ਲਾੱਨਿਭਆਂ ਜਾਾ ਸਕੇ। ਇਸਨੰੰਾ "ਐਕਟੈੋਨਿਪਕ" ਵਜਾ ਂਜਾਾਨਿਣਆਂ 

ਜਾਂਦੀਾ ਹਾੈ। ਐਕਟੈੋਨਿਪਕ ਦੀਾ ਮਤੱਲਾਬਾ ਹਾ ੈ"ਗਲਾਤੱ ਥਾਂ 'ਤੱੇ"।
ਇੱਕ ਐਕਟੈੋਨਿਪਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ 100 ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾਵਂ ਨਿਵੱਚੋ ਂਲਾਗਭਗ 1 ਨਿਵੱਚੋ 

ਵਾਪਰਾਦੀੀ ਹਾ,ੈ ਇਸ ਕਰਾਕੇ ਇਹਾ ਬਾਹਾੁਤੱ ਦੀੁਰਾਲਾੱਭ ਹਾੈ। ਇਸ ਗੱਲਾ ਦੀੀ ਵਧੇਰਾ ੇਸੰਭਾਵਨਾਾ 
ਹਾ ੈ ਨਿਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਏਨਾੀ ਜਾਲਾਦੀੀ/ਛਾੋਟੈੀ ਹਾੈ ਨਿਕ ਸਕੈਨਾ ਦੀੁਆਂਰਾਾ ਇਸਦੀਾ ਪਤੱਾ 
ਨਾਹਾਂ ਲਾਗਾਇਆਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ। ਪਰੰਾਤੰੱ ਜਾੇ ਤੱੁਸਂ ਸੋਚੋਦੀੇ ਹਾ ੋ ਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਐਕਟੋੈਨਿਪਕ 

ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਹਾ ੈਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਹਾਮੇਸ਼ਾ A&E ਨਿਵਖੋ ੇਜਾਾਣਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ।

ਇੱਕ ਐਕਟੈੋਨਿਪਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੇ ਲਾੱਛਾਣ ਕੀ ਹਾਨਾ?
ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀ ੇ4 ਅਤੇੱ 10 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂ ਂਨਿਵਚੋਕਾਰਾ ਨਿਕਸ ੇਵੀ ਸਮ ਂਲਾੱਛਾਣ ਨਿਵਕਸਤੱ 

ਹਾ ੋਸਕਦੀ ੇਹਾਨਾ।

ਅਨਿਗਆਂ
ਤੱ

 ਨਿਟੈਕਾਨਿਣਆਂ
 ਂਦੀੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ (ਪੀ.ਯੂੰ.ਐਲਾ

.) ਅਤੱੇ ਐਕਟੈੋਨਿਪਕ
 ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ
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ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ

ਫੈੈਲੋਾਪੀਅਨਾ ਨਿਟੈਊਬਾ

ਸਾਧਾਰਾਨਾ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ 

ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ

ਅੰਡੇਾਸ਼ਯੂ

ਭਰਾੰਣ ਸਾਧਾਰਾਣ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ 
ਸਨਿਥਾਤੱ ਹਾੈ ਬਾੱਚੋੇਦੀਾਨਾੀ ਦੀਾ ਮੰੰਹਾ

ਯੂੋਨਾੀ

ਐਕਟੈੋਨਿਪਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ

ਸਰਾਨਿਵਕਲਾ

ਅੰਡੇਕੋਸ਼

ਨਿਟੈਊਬਾਲਾ
ਇੰਟੈਰਾਸਟੈੀਸ਼ੀਅਲਾ

ਵੀਨਾਅਸ  ਥਾਰਾੋਮਬਾੋਇੰਬਾੋਨਿਲਾਜ਼ਮ 

(ਵੀਟੈੀਈ)
ਵੀਨਾਅਸ ਥਾੋਂਬਾੋਨਿਸਸ ਕੀ ਹਾੈ?
ਥਾੋਂਬਾੋਨਿਸਸ ਨਿਕਸੇ ਲਾਹਾੰ ਵਨਿਹਾਣੀ (ਨਿਕਸੇ ਨਾਸ ਜਾਂ ਧਮਣੀ) ਨਿਵੱਚੋ ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਗਤੱਲਾਾ ਹਾੁੰ ਦੀਾ 
ਹਾੈ। ਵੀਨਾਅਸ ਥਾੋਂਬਾੋਨਿਸਸ ਨਿਕਸੇ ਨਾਸ ਨਿਵੱਚੋ ਵਾਪਰਾਦੀਾ ਹਾੈ। ਨਾਸਂ ਉਹਾ ਲਾਹਾੰ ਵਨਿਹਾਣੀਆਂ ਂ

ਹਾੁੰ ਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ ਜਾ ੋਖੋੰਨਾ ਨੰੰਾ ਵਾਪਸ ਨਿਦੀਲਾ ਅਤੱੇ ਫੈੇਫੈਨਿੜ੍ਹਆਂ ਂਤੱੱਕ ਲੈਾ ਕੇ ਜਾਂਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ 

ਜਾਦੀਨਿਕ ਧਮਣੀਆਂ ਂਖੋੰਨਾ ਨੰੰਾ ਦੀੰਰਾ ਲੈਾ ਕੇ ਜਾਂਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ। 
ਡੇੀਪ ਵੇਨਾ ਥਾੋਬਂਾਨੋਿਸਸ (DVT) ਇੱਕ ਖੰੋਨਾ ਦੀਾ ਗਤੱਲਾਾ ਹਾ ੈਜੋਾ ਲਾੱਤੱ, ਨਿਪੰਜਾਣੀ ਜਾਂ ਪਡੇੇ ੰਦੀੀ 
ਨਿਕਸ ੇਡੇੰੰ ਘੱੀ ਨਾਸ ਨਿਵੱਚੋ ਬਾਣਦੀਾ ਹੈਾ।

ਮੈਨੰੰਾ ਖੋਤੱਰਾਾ ਨਿਕਉਂ ਹਾੈ?
ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ DVT ਦੀੇ ਖੋਤੱਰਾ ੇ ਨਿਵੱਚੋ ਵਾਧਾ ਕਰਾਦੀੀ ਹਾੈ। ਪਰਾ, ਵੀਨਾਅਸ 

ਥਾੋਬਂਾਨੋਿਸਸ ਅਜੇਾ ਵੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਂ ਜਾਨਾਮ ਤੱ ਂਬਾਾਅਦੀ ਪਨਿਹਾਲੇਾ 6 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ 

ਨਿਵੱਚੋ ਆਂਮ ਨਾਹਾਂ ਹਾ,ੈ ਜਾ ੋ1000 ਔਰਾਤੱਂ ਨਿਵੱਚੋਂ ਕੇਵਲਾ 1–2 ਨਿਵੱਚੋ ਹਾੀ ਵਾਪਰਾਦੀਾ 
ਹਾੈ। ਇੱਕ DVT ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਨਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮਂ ਵਾਪਰਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ।

DVT ਗੰਭੀਰਾ ਨਿਕਉਂ ਹਾੈ?
ਵੀਨਾਅਸ ਥਾੋਂਬਾੋਨਿਸਸ ਗੰਭੀਰਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਕਉਂਨਿਕ ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਗਤੱਲਾਾ ਟੈੁੱਟੈ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈ

ਅਤੱ ੇਲਾਹੰਾ ਦੀ ੇਗੜੇ੍ਹ ਨਿਵੱਚੋ ਯੂਾਤੱਰਾਾ ਕਰਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਜਾਦੀ ਤੱੱਕ ਇਹਾ ਫੇੈਫੈੜ੍ਹ ੇਵਰਾਗੇ ਸਰਾੀਰਾ 

ਦੀੇ ਨਿਕਸੇ ਹਾੋਰਾ ਭਾਗ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਾਖੋਲਾ ਨਾਹਾਂ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀਾ। ਇਸਨੰੰਾ ਪਲਾਮੋਨਾਰਾੀ ਏਮਬਾੋਨਿਲਾਜ਼ਮ 

(PE) ਕਨਿਹੰਾਦੀੇ ਹਾਨਾ ਅਤੱੇ ਇਹਾ ਜਾੀਵਨਾ ਨੰੰਾ ਖੋਤੱਰਾ ੇਨਿਵੱਚੋ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾੈ। 
DVT ਦੇੇ ਲੱਾਂਛਣ ਇਹੈ ਹੈੋ ਸਾਕਦੇ ੇਹੈਨ:

•  ਬਾਂਹਾ ਜਾਂ ਲਾੱਤੱ ਦੀੀ ਸੋਜਾਸ਼
•  ਨਿਪੰਜਾਣੀ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਰਾਦੀ ਜਾਂ ਕੰਲ਼ੀਾਪਣ
•  ਬਾਂਹਾ/ਲਾੱਤੱ ਦੀੀ ਵਧੀ ਹਾੋਈ ਗਰਾਮੀ ਜਾਂ ਲਾਾਲਾੀ

ਇੱਕ ਐਕਟੈਨੋਿਪਕ  ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨਿਕੱਥਾ ੇਨਿਵਕਸਤੱ ਹੰੁਾਦੀੀ ਹਾ?ੈ
ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤੱਰਾ ਐਕਟੈਨੋਿਪਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾਵਂ ਓਦਂੀ ਵਾਪਰਾਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨਾ ਜਾਦਂੀ ਕੋਈ ਉਪਜਾਾਉ 

ਆਂਂਡੇਾ ਨਿਕਸ ੇਫੈੈਲੋਾਪੀਅਨਾ ਨਿਟੈਊਬਾ (ਇੱਕ ਨਿਟੈਊਬਾਲਾ ਐਕਟੈੋਨਿਪਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ) ਦੀੀ 
ਅੰਦੀਰਾਲਾੀ ਪਰਾਤੱ ਨਾਾਲਾ ਜੁਾੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ।ੈ ਬਾਹੁਾਤੱ ਦੀਰੁਾਲਾੱਭ ਮਨੌਿਕਆਂ ਂ'ਤੱ,ੇ ਇੱਕ ਐਕਟੋੈਨਿਪਕ 

ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਹਾੋਰਾਨਾਂ ਸਥਾਾਨਾਂ ਨਿਵੱਚੋ ਵਾਪਰਾਦੀੀ ਹਾ ੈਨਿਜਾਵਂ ਨਿਕ ਅੰਡੇਕੋਸ਼ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਂ 
ਨਿ�ੱਡੇ ਦੀ ੇਅੰਦੀਰਾ (ਪੇਟੈ)।
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ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ

ਜੇ ਤੋਂੱਹੈਾ�ੀ ਪਾਛਾਣ ਨਸਾ ਦੇੇ ਥਾਰਂਬੱੋਵਿੱਸਾਸਾ ਦੇਾ ਖੋਤੋਂਰੇੇ ਹੈੋਣ ਵਜ ਂਕੀਤੋਂੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਤੋਂਂ 
ਅਸਾਂ ਤੋਂੱਹੈਾਨੰੂ ਇੱਕ ਖੋੂਨ ਨੰੂ ਪਾਤੋਂਲਾਂਾ ਕਰੇਨ ਵਾਲੇਾਂ ਟੋੀਕੇ ਅਤੋਂੇ ਦੇਬੱਾਅ ਵਾਲਾਂੀਆ ਂ

ਜੱਰੇਾਬੱਂ ਦੇੀ ਪਾੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇਂਗ ੇਜੇ ਤੋਂੱਹੈਾਨੰੂ ਵਿੱਕਸਾੇ ਸਾਰੇਜਰੇੀ ਦੇੀ ਪਾਰਵਿੱਕਵਿੱਰੇਆ ਵਾਸਾਤੋਂ ੇ

ਬੱੱੱਕ ਕੀਤੋਂਾ ਜਂਦੇਾ ਹੈੈ।

ਜੇ ਤੋਂੱਹੈਾਨੰੂ ਇਹੈਨਂ ਵਿੱਵੱਚੋਂਂ ਵਿੱਕਸਾੇ ਵੀ ਲੱਾਂਛਣਂ ਦੇਾ ਤੋਂਜ਼ਰੇਬੱਾ ਹੈੱੰ ਦੇਾ ਹੈੈ ਤੋਂਂ ਤੋਂੱਹੈਾਨੰੂ 

ਤੋਂੱਰੰੇਤੋਂ ਮੈਦੇਦੇ ਮੰੈਗਣੀ ਚੋਂਾਹੈੀਦੇੀ ਹੈੈ। ਵਿੱਕਸਾ ੇDVT ਦੇਾ ਵਿੱਨਦੇਾਨ ਅਤੋਂੇ ਇਸਾਦੇਾ 
ਇਲਾਂਾਜ ਕਰੇਨਾ ਪਾਲਾਂਮੈੋਨਰੇੀ ਏਮੈਬੱੋਵਿੱਲਾਂਜ਼ਮੈ (PE) ਵਿੱਵਕਸਾਤੋਂ ਹੈੋਣ ਦੇੇ ਖੋਤੋਂਰੇੇ ਨੰੂ 

ਘੱੰਟੋ ਕਰੇ ਵਿੱਦੰੇਦੇਾ ਹੈੈ। 

ਵਿੱਕਸਾੇ PE ਦੇੇ ਲੱਾਂਛਣਂ ਵਿੱਵੱਚੋਂ ਇਹੈ ਸ਼ਾਮੈਲਾਂ ਹੈੋ ਸਾਕਦੇ ੇਹੈਨ:

•  ਬਾਹਾੁਤੱ ਨਿਬਾਮਾਰਾ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਨਾਾ
•  ਅਚੋਾਨਾਕ �ਨਿਹਾ-�ੇਰਾੀ ਹਾ ੋਜਾਾਣਾ
•  ਸਾਹਾ ਲੈਾਣ ਨਿਵੱਚੋ ਅਚੋਾਨਾਕ ਅਣਜਾਾਣ ਮੁਸ਼ਨਿਕਲਾ
•  ਛਾਾਤੱੀ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਰਾਦੀ/ਛਾਾਤੱੀ ਦੀਾ ਕੱਸਣਾ
•  ਖੰੋਘੱ ਨਿਵੱਚੋ ਖੋੰਨਾ ਆਂਉਣਾ

ਨਿਕਹਾੜ੍ਹੀ ਚੋੀਜ਼ DVT/PE ਦੀੇ ਮੇਰਾ ੇਖੋਤੱਰਾ ੇਨਿਵੱਚੋ ਵਾਧਾ 
ਕਰਾਦੀੀ ਹਾੈ? 
ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਗਤੱਲਾਾ ਬਾਣਨਾ ਦੀਾ ਖੋਤੱਰਾਾ ਵਧ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ ੈਜਾ ੇਤੱੁਸਂ:

•  ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ 35 ਸਾਲਾਂ ਤੱਂ ਵੱਧ ਉਮਰਾ ਦੀੇ ਹਾੋ
•  ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ 30 ਤੱਂ ਵੱਧ ਬਾਾਡੇੀ ਮਾਸ ਇੰਡੇੈਕਸ (BMI) ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾ 

ਭਾਰਾ ਵਾਲੇਾ ਹਾੋ
•  ਨਿਸਗਰਾਟੈ ਪੀਣ ਵਾਲੇਾ ਹਾੋ
•  ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇੀਆਂਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਨਿਤੰੱਨਾ ਜਾਂ ਵੱਧ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾਵਂ ਹਾ ੋਚੋੁੱਕੀਆਂਂ ਹਾਨਾ
•  ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਵੀਨਾਅਸ ਥਾੋਂਬਾੋਨਿਸਸ ਹਾ ੋਚੋੁੱਨਿਕਆਂ ਹਾ/ੈਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਨਾਸਂ 

ਦੀੇ ਥਾੋਂਬੋਾਨਿਸਸ ਦੀਾ ਪਨਿਰਾਵਾਰਾਕ ਇਨਿਤੱਹਾਾਸ ਹਾੈ
•  ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਕੋਈ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਅਵਸਥਾਾ ਹਾ ੈਨਿਜਾਵਂ ਨਿਕ ਨਿਦੀਲਾ ਦੀੀ ਨਿਬਾਮਾਰਾੀ, 

ਫੈੇਫੈਨਿੜ੍ਹਆਂ ਂਦੀੀ ਨਿਬਾਮਾਰਾੀ ਜਾਂ ਗਠਾੀਆਂ
•  ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿਵੱਚੋ ਤੱੀਬਾਰਾ ਵੇਰਾੀਕੋਸ ਨਾਸਂ ਹਾਨਾ ਜਾ ੋਦੀਰਾਦੀਨਾਾਕ ਹਾਨਾ ਜਾਂ 

ਲਾਾਲਾੀ/ਸੋਜਾਸ਼ ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਗੋਡੇੇ ਤੱਂ ਉੱਪਰਾ ਹਾਨਾ
•  ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਉਦੀਾਹਾਰਾਨਾ ਲਾਈ, ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨਿਵੱਚੋ ਉਲਾਟੈੀ ਆਂਉਣ ਕਰਾਕੇ  

ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨਿਵੱਚੋ ਨਿਨਾਰਾਜਾਲਾੀਨਿਕਰਾਤੱ ਹਾੋ ਜਾਂਦੀ ੇਹਾ ੋਜਾਂ ਘੱੱਟੈ ਗਤੱੀਸ਼ੀਲਾ 

ਹਾੋ ਜਾਂਦੀੇ ਹਾ,ੋ 

•  ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਸਮਂ ਦੀੀਆਂਂ ਲੰਾਬਾੀਆਂ ਂਨਿਮਆਂਦੀਂ ਵਾਸਤੱੇ ਅਗਤੱੀਸ਼ੀਲਾ ਜਾਂ 4 ਘੰੱਟੇੈ 

ਜਾਂ ਇਸਤੱਂ ਵਧੇਰਾ ੇਲੰਾਬੇਾ ਸਮਂ ਵਾਸਤੱੇ ਯੂਾਤੱਰਾਾ ਕਰਾਦੀੇ ਸਮ ਂ(ਹਾਵਾਈ, ਕਾਰਾ 

ਜਾਂ ਰਾੇਲਾ ਗੱਡੇੀ ਰਾਾਹਾਂ) ਅਗਤੱੀਸ਼ੀਲਾ ਹਾੋ
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ਸੈਪਨਿਸਸ ਦੀੇ ਲਾੱਛਾਣ
ਸਪੈਨਿਸਸ ਦੀ ੇਲਾੱਛਾਣ ਆਂਮ ਤੌੱਰਾ 'ਤੱ ੇਤੱਜੇ਼ੀ ਨਾਾਲਾ ਨਿਵਕਸਤੱ ਹੰੁਾਦੀ ੇਹਾਨਾ ਅਤੇੱ ਇਹਾਨਾਂ ਨਿਵੱਚੋ 

ਇਹਾ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾ ੋਸਕਦੇੀ ਹਾਨਾ:

•  ਬਾੇਹਾੱਦੀ ਕੰਬਾਣੀ ਅਤੱੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਰਾਦੀ। 
•  ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋਂ ਤੱਰਾਲਾ ਦੀੇ ਨਿਰਾਸਣ ਨਿਵੱਚੋ ਤੱਬਾਦੀੀਲਾੀ ਅਤੱੇ/ਜਾਂ ਨਿ�ੱਡੇ/ਨਿਪੱਠਾ ਦੀੇ 

ਨਿਨਾਚੋਲੇਾ ਨਿਹਾੱਸੇ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਰਾਦੀ ਦੀੇ ਨਾਾਲਾ ਜਾਂ ਇਸਤੱਂ ਨਿਬਾਨਾਂ ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋਂ ਗੈਰਾ-

ਬਾਕਾਇਦੀਾ ਖੋੰਨਾ ਵਗਣਾ।
•  ਨਿਪਸ਼ਾਬਾ ਨਾਾ ਆਂਉਣਾ (ਨਿਪਛਾਲੇਾ 12-18 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ)।
•  ਘੱੱਟੈ ਬਾਲਾੱਡੇ ਪੈੋਸ਼ਰਾ ਨਿਜਾਸਦੀਾ ਨਿਸੱਟੈਾ ਖੋੜ੍ਹਹੇ ਹਾੋਣ 'ਤੱੇ ਚੋੱਕਰਾ ਆਂਉਣ ਦੀਾ 

ਅਨਿਹਾਸਾਸ ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾੈ।
•  ਮਾਨਾਨਿਸਕ ਸੁਚੋਤੇੱਤੱਾ ਨਿਵੱਚੋ ਤੱਬਾਦੀੀਲਾੀ ਨਿਜਾਵ ਂਨਿਕ ਉਲਾਝਣ ਜਾਂ ਨਿਦੀਸ਼ਾਹਾੀਣਤੱਾ। 
•  ਠੰਾ�ੀ, ਨਿਚੋਪਕੀ ਹਾੋਈ ਅਤੱੇ/ਜਾਂ ਚੋੱਕਨਿਤੱਆਂਂ ਵਾਲਾੀ/ਪੀਲ਼ੀੀ ਚੋਮੜ੍ਹੀ।

ਜਾ ੇਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਪਨਿਹਾਲੇਾ 6 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ ਨਿਵੱਚੋ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿਵੱਚੋ ਇਹਾਨਾਂ ਨਿਵੱਚੋਂ 
ਕਈੋ ਵੀ ਨਿਚੰੋਨਾਹ /ਲਾੱਛਾਣ ਹੰੁਾਦੀ ੇਹਾਨਾ, ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਸਾਡੇ ੇ24 ਘੰੱਟੇੈ ਖੋਲੁਾਹੇ  ਹਾਲੈਾਪਲਾਾਈਨਾ 

ਨੰਾਬਾਰਾ, ਆਂਪਣ ੇਜਾੀ.ਪੀ. ਨੰੰਾ ਕਾਲਾ ਕਰੋਾ ਜਾਂ ਸੰਕਟੈਕਾਲਾੀਨਾ ਸਵੇਾਵਂ ਨਿਵਖੇੋ ਹਾਾਜ਼ਰਾੀ ਭਰਾ।ੋ

ਇਲਾਾਜਾ
•  ਲਾਾਗ ਦੀਾ ਇਲਾਾਜਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਐਟਂੈੀਬਾਾਇਓਨਿਟੈਕ ਦੀਵਾਈਆਂਂ। ਲਾਾਗ ਦੀੀ 

ਗੰਭੀਰਾਤੱਾ 'ਤੱੇ ਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾੋਏ, ਇਹਾ ਘੱਰਾ ਨਿਵੱਚੋ ਜਾਂ ਹਾਸਪਤੱਾਲਾ 

ਨਿਵੱਚੋ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾੈ।
•  ਸਰਾੋਤੱ ਕੰਟੈਰਾੋਲਾ – ਇਸਦੀਾ ਮਤੱਲਾਬਾ ਹਾ ੈਲਾਾਗ ਦੀੇ ਸਰਾੋਤੱ ਦੀਾ ਇਲਾਾਜਾ 

ਕਰਾਨਾਾ, ਨਿਜਾਵਂ ਨਿਕ ਫੈੋੜ੍ਹਾ ਜਾਂ ਲਾਾਗਗੋਸਤੱ ਜਾਖ਼ਮ।
•  ਤੱਰਾਲਾ ਪਦੀਾਰਾਥਾ – ਨਾਸ ਰਾਾਹਾਂ ਕੈਥਾੀਟੈਰਾ ("ਨਿਡੇੋਪ") ਰਾਾਹਾਂ ਜ਼ਰਾੰਰਾੀ ਹਾ ੋ

ਸਕਦੀੇ ਹਾਨਾ।
•  ਆਂਕਸੀਜਾਨਾ – ਜਾ ੇਅਨਿਹਾਮ ਅੰਗ ਸੈਪਨਿਸਸ ਦੀੁਆਂਰਾਾ ਪੋਭਾਨਿਵਤੱ ਹਾਨਾ, 

ਨਿਜਾਵਂ ਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਸਾਹਾ ਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਅਤੱੇ/ਜਾਂ ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਦੀਬਾਾਅ, ਤੱਂ ਅੰਗ 

ਸਹਾਾਇਤੱਾ ਲਾਈ ਇਨਾਟੈੈਨਾਨਿਸਵ ਕੇਅਰਾ ਯੂੰਨਿਨਾਟੈ (ICU) ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਾਖੋਲਾ 

ਹਾੋਣਾ ਜ਼ਰਾੰਰਾੀ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਲਾਾਗ ਦੀਾ ਇਲਾਾਜਾ ਕਰਾਦੀੇ ਸਮਂ ਉਦੀਾਹਾਰਾਣ 

ਗਾਹਾਕਂ ਅਤੱੇ ਸੰਭਾਲਾ ਕਰਾਤੱਾਵਂ ਵਾਸਤੱੇ 
ਸੈਪਨਿਸਸ ਬਾਾਰਾੇ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ
ਸੈਪਨਿਸਸ ਕੀ ਹਾੈ?
ਸੈਪਨਿਸਸ ਇੱਕ ਜਾੀਵਨਾ ਨੰੰਾ ਖੋਤੱਰਾ ੇਨਿਵੱਚੋ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾੀ ਅਵਸਥਾਾ ਹਾ ੈਜਾ ੋਨਿਕਸੇ ਅਨਿਜਾਹਾੀ 
ਲਾਾਗ ਪੋਤੱੀ ਸਰਾੀਰਾ ਦੀੀ ਪੋਤੱੀਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਵਜਾ ਂਪੈਦੀਾ ਹਾੁੰ ਦੀੀ ਹਾ ੈਜਾ ੋਇਸਦੀੇ ਆਂਪਣ ੇਨਿਟੈਸ਼ੰਆਂਂ 
ਅਤੇੱ ਅੰਗਂ ਨੰੰਾ ਚੋਟੋੈ ਪਹੰੁਾਚੋਾਉਂਦੀੀ ਹਾ।ੈ ਕਈੋ ਲਾਾਗ ਸਖੰੋਮ-ਜਾੀਵਂ ਜਾਂ "ਕੀਟੈਾਣੰੰਆਂ"ਂ (ਆਂਮ 

ਤੱਰੌਾ 'ਤੱ ੇਬੈਾਕਟੈੀਰਾੀਆਂ) ਦੁੀਆਂਰਾਾ ਸਰਾੀਰਾ 'ਤੱ ੇਹਾਮਲਾਾ ਕਰਾਨਾ ਕਰਾਕੇ ਹੰੁਾਦੀੀ ਹਾ ੈਅਤੱ ੇਇਸਨੰੰਾ 

ਸਰਾੀਰਾ ਦੀੇ ਨਿਕਸੇ ਨਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਖੋੇਤੱਰਾ ਤੱੱਕ ਸੀਮਤੱ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈ(ਉਦੀਾਹਾਰਾਨਾ ਲਾਈ 

ਦੰੀਦੀ ਨਿਵੱਚੋ ਐਬਾਸੇਸ) ਜਾਂ ਇਹਾ ਲਾਹਾੰ ਦੀੇ ਗੇੜ੍ਹ ਨਿਵੱਚੋ ਵਧੇਰਾ ੇਨਿਵਆਂਪਕ ਹਾ ੋਸਕਦੀੀ ਹਾ ੈ

(ਨਿਜਾਸਨੰੰਾ ਅਕਸਰਾ "ਸੈਪਟੈੀਸੀਮੀਆਂ" ਜਾਂ "ਖੰੋਨਾ ਦੀਾ ਜ਼ਨਿਹਾਰਾੀਲਾਾਪਣ" ਨਿਕਹਾਾ ਜਾਂਦੀਾ ਹੈਾ)। 
ਸਪੈਨਿਸਸ ਇੱਕ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਐਮਰਾਜਾਸਂੀ ਹਾ,ੈ ਨਿਬਾਲਾਕੁੱਲਾ ਨਿਦੀਲਾ ਦੀ ੇਦੀਰੌਾ ੇਅਤੇੱ ਜਾਂ ਨਿਦੀਮਾਗੀ 
ਦੀੌਰਾ ੇ(ਸਟੈਰਾੋਕ) ਦੀੀ ਤੱਰਾਹਂ। ਨਿਜੰਾਨਾਹ ਂ ਮਰਾੀਜ਼ਂ ਨੰੰਾ ਨਿਦੀਲਾ ਦੀਾ ਦੀੌਰਾਾ ਜਾਂ ਨਿਦੀਮਾਗੀ ਦੀੌਰਾਾ 
ਨਿਪਆਂ ਸੀ, ਉਹਾਨਾਂ ਦੀੇ ਮੁਕਾਬਾਲੇਾ ਸੈਪਨਿਸਸ ਵਾਲੇਾ ਮਰਾੀਜ਼ਂ ਦੀੀ ਮੌਤੱ ਹਾੋਣ ਦੀੀ ਸੰਭਾਵਨਾਾ 
ਪੰਜਾ ਗੁਣਂ ਵਧੇਰਾ ੇਹਾੁੰ ਦੀੀ ਹਾੈ। ਜਾਲਾਦੀੀ ਪਕੜ੍ਹ ੇਜਾਾਣ 'ਤੱੇ, ਨਾਤੱੀਜਾਾ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤੱਰਾ ਮਰਾੀਜ਼ਂ 
ਵਾਸਤੱੇ ਵਧੀਆਂ ਹਾ ੈਪਰਾ ਡੇਾਕਟੈਰਾੀ ਨਿਧਆਂਨਾ ਦੀੀ ਮੰਗ ਕਰਾਨਾ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀੇਰਾੀ ਨਾਾ ਕਰਾਨਾਾ 
ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾੈ। ਸੈਪਨਿਸਸ ਦੀਾ ਨਿਸੱਟੈਾ ਸਦੀਮੇ, ਬਾਹਾ-ੁਅੰਗਂ ਦੀਾ ਕੰਮ ਕਰਾਨਾਾ ਬੰਾਦੀ 

ਕਰਾਣ ਅਤੱੇ ਮੌਤੱ ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਖੋਾਸ ਕਰਾਕੇ ਜਾ ੇਜਾਲਾਦੀੀ ਪਛਾਾਨਿਣਆਂ ਨਾਾ ਜਾਾਵ ੇਅਤੱੇ 
ਤੱੁਰੰਾਤੱ ਇਲਾਾਜਾ ਨਾਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵੇ। ਸੈਪਨਿਸਸ ਵਾਲੇਾ ਮਰਾੀਜ਼ਂ ਦੀੀ ਤੱੇਜ਼ੀ ਨਾਾਲਾ ਤੱਸ਼ਖੋੀਸ 

ਅਤੱੇ ਪੋਬੰਾਧਨਾ ਸਫੈਲਾ ਇਲਾਾਜਾ ਵਾਸਤੱੇ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾੈ।

ਮੈਨੰੰਾ ਖੋਤੱਰਾਾ ਨਿਕਉਂ ਹਾੈ?
ਹਾਰਾ ਨਿਕਸੇ ਨੰੰਾ ਸੰਭਾਵੀ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ ਛਾੋਟੈੀਆਂਂ-ਮੋਟੈੀਆਂਂ ਲਾਾਗਂ (ਨਿਜਾਵਂ ਨਿਕ "ਫੈਲਾ"ੰ, ਨਿਪਸ਼ਾਬਾ 

ਮਾਰਾਗ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗਂ, ਗੈਸਟੈਰਾੋਐਟਂੈਰਾਾਈਨਿਟੈਸ, ਸਾਹਾ ਮਾਰਾਗ ਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗਂ, ਆਂਨਿਦੀ) 

ਤੱਂ ਸੈਪਨਿਸਸ ਨਿਵਕਸਤੱ ਹਾੋਣ ਦੀਾ ਖੋਤੱਰਾਾ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾ ੈਜੇਾਕਰਾ ਸਮਂ ਨਿਸਰਾ ਇਸਦੀਾ ਪਤੱਾ ਨਾਾ 
ਲਾਗਾਇਆਂ ਜਾਾਵ ੇਅਤੱ ੇਇਲਾਾਜਾ ਨਾਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵ।ੇ ਜੇਾ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਇਲਾਾਜਾ ਤੱ ਂਪਨਿਹਾਲਾਂ 
ਜਾਂ ਬਾਾਅਦੀ ਨਿਵੱਚੋ ਕਈੋ ਲਾੱਛਾਣ ਹਾਨਾ (ਹੇਾਠਾਂ ਦੀਖੋੇੋ), ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਸਾਨੰੰਾ ਤੁੱਰੰਾਤੱ ਦੀੱਸ।ੋ  

ਗਾਹਾਕਂ ਅਤੱ
 ੇਸੰਭਾਲਾ

 ਕਰਾਤੱਾਵਂ ਵਾਸਤੱੇ ਸੈਪਨਿਸਸ
 ਬਾਾਰਾ

 ੇਜਾਾਣਕਾਰਾੀ
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ਐਟਂੈੀ-ਡੇੀ ਟੈੀਕਾ (ਕੇਵਲਾ 10 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂਂ 
ਤੱ ਂਵੱਧ ਦੀੀਆਂ ਂਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂਵਂ ਵਾਸਤੱੇ)
ਰਾੀਸਸ (Rh) ਖੰੋਨਾ ਦੀਾ ਕਾਰਾਕ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤੱਰਾ ਆਂਬਾਾਦੀੀ ਦੀ ੇਖੰੋਨਾ ਸਮਹੰਾ ਨਿਵੱਚੋ ਮਜੌ਼ਦੰੀ ਹੰੁਾਦੀਾ 
ਹਾ।ੈ ਲਾਗਭਗ 85% Rh ਪਾਜੇ਼ਨਿਟੈਵ ਹੰੁਾਦੀ ੇਹਾਨਾ ਅਤੇੱ ਬਾਾਕੀ ਦੀ ੇRh ਨੈਾਗਨੇਿਟੈਵ ਹੰੁਾਦੀ ੇਹਾਨਾ।
ਜਾ ੇRh ਨੈਾਗੇਨਿਟੈਵ ਔਰਾਤੱ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾੁੰ ਦੀੀ ਹਾੈ ਅਤੱੇ ਬਾੱਚੋੇ ਦੀਾ ਨਿਪਤੱਾ Rh ਪਾਜਾੇਨਿਟੈਵ ਹਾ,ੈ 

ਤੱਂ ਇਸ ਗੱਲਾ ਦੀੀ ਮਜ਼ਬੰਾਤੱ ਸੰਭਾਵਨਾਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਭਰਾੰਣ Rh ਪਾਜਾੇਨਿਟੈਵ ਹਾੋਵੇਗਾ। (ਅਸਂ 
ਇਸ ਪੜ੍ਹਾਅ 'ਤੱੇ ਭਰਾੰਣ ਦੀੇ Rh ਕਾਰਾਕ ਨੰੰਾ ਦੀੱਸਣ ਨਿਵੱਚੋ ਅਯੂੋਗ ਹਾਂ)।
ਜਾ ੇRh ਪਾਜਾੇਨਿਟੈਵ ਸੈੱਲਾ ਭਰਾੰਣ ਤੱਂ ਮਂ ਦੀੇ ਖੋੰਨਾ ਦੀੇ ਪੋਵਾਹਾ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਾਖੋਲਾ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀੇ ਹਾਨਾ, 

ਤੱਂ ਉਹਾ ਇਹਾਨਾਂ ਨਿਵਦੀਸੇ਼ੀ Rh ਪਾਜਾਨੇਿਟੈਵ ਰਾਕਤੱ ਸੈੱਲਾਂ 'ਤੱ ੇਹਾਮਲਾਾ ਕਰਾਨਾ ਅਤੱ ੇਇਹਾਨਾਂ 
ਨੰੰਾ ਨਾਸ਼ਟੈ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਨਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀਾ ਉਤੱਪਾਦੀਨਾ ਕਰਾਨਾਗੇ ਨਿਜੰਾਨਾਹ ਂ ਨੰੰਾ ਐਟਂੈੀਬਾਾਡੇੀਜ਼ 

(ਐਟਂੈੀ ਡੇੀ) ਨਿਕਹਾਾ ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਜਾਵ ਂਨਿਕ ਉਸਦੀਾ ਸਰਾੀਰਾ ਨਿਕਸ ੇਲਾਾਗ ਨਾਾਲਾ ਲਾੜ੍ਹ ਨਿਰਾਹਾਾ ਹਾ।ੈ
ਇੱਕ ਵਾਰਾ ਜਾਦੀ ਅਨਿਜਾਹਾੇ ਐਟਂੈੀਬਾਾਡੇੀਜ਼ ਨੰੰਾ ਨਿਵਕਸਤੱ ਹਾੋਣ ਦੀੀ ਆਂਨਿਗਆਂ ਨਿਮਲਾ ਜਾਂਦੀੀ 
ਹਾੈ, ਤੱਂ ਇਹਾ ਭਨਿਵੱਖੋ ਦੀੀਆਂਂ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾਵਂ ਵਾਸਤੱੇ ਅਤੱੇ ਸੰਭਵ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ ਜਾੀਵਨਾ 

ਭਰਾ ਵਾਸਤੱੇ ਮਂ ਦੀੇ ਖੋੰਨਾ ਨਿਵੱਚੋ ਹਾੀ ਰਾਨਿਹਾਣਗੇ।
Rh ਪਾਜਾੇਨਿਟੈਵ ਰਾਕਤੱ ਸੈੱਲਾ ਔਰਾਤੱ ਦੀੇ ਖੋੰਨਾ ਨਿਵੱਚੋ ਕਈ ਤੱਰਾੀਨਿਕਆਂਂ ਨਾਾਲਾ ਦੀਾਖੋਲਾ ਹਾ ੋ

ਸਕਦੀੇ ਹਾਨਾ:

•  ਨਿਕਸੇ ਬਾੱਚੋੇ ਦੀੀ ਨਾਾਰਾਮਲਾ ਨਿਡੇਲਾੀਵਰਾੀ ਦੀੇ ਦੀੌਰਾਾਨਾ
•  ਗਰਾਭ-ਨਿਡੇੱਗਣ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ
•  ਗਲਾਤੱ ਤੱਰਾੀਕ ੇਨਾਾਲਾ ਖੋੰਨਾ ਚੋੜ੍ਹਹਾਉਣ ਦੀੇ ਕਾਰਾਨਾ

ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਖੰੋਨਾ ਦੀਾ ਟੈੈਸਟੈ ਨਿਦੀਖੋਾਉਂਦੀਾ ਹਾੈ ਨਿਕ ਤੱੁਸਂ Rh ਨੈਾਗੇਨਿਟੈਵ ਹਾ ੋਅਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ 
ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ 10 ਹਾਫੈਤੇੱ ਜਾਂ ਇਸਤੱ ਂਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਹਾ,ੈ ਤੱਂ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਆਂਪਰਾਸੇ਼ਨਾ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ 

ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਐਟਂੈੀ ਡੇੀ ਦੀਾ ਟੈੀਕਾ ਲਾਗਾਇਆਂ ਜਾਾਵੇਗਾ। ਇਹਾ ਨਿਕਸੇ ਵੀ Rh ਪਾਜਾੇਨਿਟੈਵ ਲਾਹਾੰ 
ਦੀ ੇਸੈੱਲਾਂ ਨੰੰਾ ਨਾਸ਼ਟੈ ਕਰਾ ਦੀਵੇਗੇਾ ਜੋਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਖੰੋਨਾ ਦੀ ੇਪੋਵਾਹਾ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਾਖੋਲਾ 

ਹਾੋਏ ਹਾੋਣ। ਇਹਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਆਂਪਣ ੇਐਟਂੈੀ ਡੇੀ ਦੀੇ ਨਿਵਕਾਸ ਨੰੰਾ ਰਾੋਕੇਗਾ ਅਤੱੇ ਭਨਿਵੱਖੋ ਨਿਵੱਚੋ 

ਨਿਕਸੇ ਵੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾਵਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱਨਿਸਆਂਵਂ ਤੱਂ ਬਾਚੋੇਗਾ।
Rh ਨੈਾਗੇਨਿਟੈਵ ਹਾੋਣ ਬਾਾਰਾ ੇਬਾੇਲੋਾੜ੍ਹੀ ਨਿਚੰੋਤੱਾ ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ ਕੋਈ ਲੋਾੜ੍ਹ ਨਾਹਾਂ ਹਾੈ। ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇੇ 
ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਬਾੱਚੋੇ ਹਾੋ ਚੋੁਕੇ ਹਾਨਾ, ਤੱਂ ਨਿਡੇਲਾੀਵਰਾੀ ਤੱਂ ਬਾਾਅਦੀ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਹਾੀ ਐਟਂੈੀ 

ਵਜਾ ਂਫੈੇਫੈਨਿੜ੍ਹਆਂ ਂਵਾਸਤੱੇ ਬਾਣਾਵਟੈੀ ਹਾਵਾਦੀਾਰਾੀ (ਸਾਹਾ ਲੈਾਣ ਵਾਲਾੀ ਮਸ਼ੀਨਾ), 

ਗੁਰਾਦੀ ੇਨੰੰਾ ਸਹਾਾਇਤੱਾ (ਗੁਰਾਦੀ ੇਦੀੀ ਮਸ਼ੀਨਾ) ਆਂਨਿਦੀ।

ਐਟੈੀ-ਡੇੀ ਟੈੀਕਾ  (ਕੇਵਲਾ
 1

0
 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂ

 ਂਤੱ
 ਂਵੱਧ

 ਦੀੀਆਂ
ਂ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ

ਵਂ ਵਾਸਤੱੇ)

1. ਕੀ ਔਰਾਤੱ ਨਿਬਾਮਾਰਾ ਨਿਦੀਖੋਾਈ ਨਿਦੰੀਦੀੀ ਹੈਾ?
ਜਾਂ ਕੀ ਕੋਈ ਨਿਨਾਰਾੀਖੋਣ ਗੈਰਾ-ਸਾਧਾਰਾਨਾ ਹਾਨਾ?
ਜਾਂ ਕੀ MEOWS ਟੈਨਿਰਾੱਗਰਾ ਹਾੋ ਨਿਰਾਹਾਾ ਹਾੈ?

2. ਕੀ ਇਨਿਤੱਹਾਾਸ ਲਾਾਗ ਦੀਾ ਸੰਕੇਤੱ ਨਿਦੰੀਦੀਾ ਹਾੈ?
ਹਾਂ, ਪਰਾ ਸਰਾੋਤੱ ਇਸ ਸਮਂ ਅਸਪਸ਼ਟੈ ਹਾੈ
ਕੋਰਾੀਓਅਮਨਾੀਓਨਾਾਈਨਿਟੈਸ/ਐਡਂੇੋਮੈਟੈਰਾੀਨਿਟੈਸ
ਨਿਪਸ਼ਾਬਾ ਮਾਰਾਗ ਦੀੀ ਲਾਾਗ
ਲਾਾਗ ਗੋਸਤੱ ਸੀਜ਼ੇਰਾੀਅਨਾ ਜਾਂ ਪੈਰਾੀਨਾੀਅਲਾ ਜ਼ਖੋਮ
ਇਨਾਫੈਲਾੰਐਜਂ਼ਾ, ਗੰਭੀਰਾ ਰਾੰਪ ਨਿਵੱਚੋ ਗਲ਼ੀਾ ਖੋਰਾਾਬਾ, ਜਾਂ ਨਾਮੰਨਾੀਆਂ
ਨਿ�ੱਡੇ ਨਿਵੱਚੋ ਦੀਰਾਦੀ ਜਾਂ ਵਧਾਅ
ਛਾਾਤੱੀਆਂ ਂਨਿਵੱਚੋ ਫੈੋੜ੍ਹਾ/ਮੈਸਟੈਾਈਟੈਸ
ਕੋਈ ਹਾੋਰਾ (ਵਰਾਣਨਾ ਕਰਾ.ੋ................................................))

3. ਕੀ ਇੱਕ ਮਂ ਨਿਵੱਚੋ ਰੈਾੱਡੇ ਫੈਲੈਾਗ ਮੌਜੰਾਦੀ ਹੈਾ?
ਕੇਵਲਾ ਆਂਵਾਜ਼ ਜਾਂ ਦੀਰਾਦੀ 'ਤੱ ੇਹਾੁੰ ਗਾਰਾਾ ਭਰਾਦੀੀ ਹਾੈ/ਜਾਵਾਬਾ ਨਾਹਾਂ ਨਿਦੰੀਦੀੀ 
ਨਿਸਸਟੈੋਨਿਲਾਕ ਬਾੀ.ਪੀ. ≤ 90 mmHg

ਨਿਦੀਲਾ ਦੀੀ ਧੜ੍ਹਕਣ ≥ 130 ਪੋਤੱੀ ਨਿਮੰਟੈ
ਸਾਹਾ ਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਦੀੀ ਦੀਰਾ ≥ 25 ਪੋਤੱੀ ਨਿਮੰਟੈ 

SpO
2
 ਨੰੰਾ ≥92% ਰਾੱਖੋਣ ਲਾਈ ਆਂਕਸੀਜਾਨਾ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਹਾੈ 

ਗੈਰਾ-ਬਾਲਾਂਨਿਚੰੋਗ ਧੱਫੈੜ੍ਹ, ਚੋੱਕਤੱੇਦੀਾਰਾ, ਐਸ਼ੇਨਾ, ਸਾਇਨੋਾਨਿਟੈਕ
ਨਿਪਛਾਲੇਾ 18 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂ ਂਨਿਵੱਚੋ ਨਿਪਸ਼ਾਬਾ ਨਾਹਾਂ ਕੀਤੱਾ
ਨਿਪਸ਼ਾਬਾ ਦੀੀ ਆਂਊਟੈਪੁੱਟੈ 0.5 ਨਿਮ.ਲਾੀ./ਨਿਕ.ਗੋਾ./ਘੰੱਟੈਾ ਤੱ ਂਘੱੱਟੈ
ਲੈਾਕਟੈੇਟੈ ≥2 ਨਿਮਲਾੀਮੋਲਾ ਪੋਤੱੀ ਨਿਲਾਟੈਰਾ

ਸੈਪਨਿਸਸ ਦੀਾ ਘੱੱਟੈ ਜਾੋਖੋਮ। ਜਾ ੇਨਿਚੰੋਤੱਾ ਹਾੈ ਤੱਂ ਹਾੋਰਾ ਤੱਸ਼ਖੋੀਸਂ 'ਤੱ ੇਨਿਵਚੋਾਰਾ 

ਕਰਾ,ੋ ਤੱਂ ਲੋਾੜ੍ਹ ਅਨੁਾਸਾਰਾ ਭੇਜਾੋ। ਨਿਮਆਂਰਾੀ ਪੋੋਟੈੋਕੋਲਾ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱਂ। ਜਾ ੇਤੱਬਾਾਦੀਲੇਾ 

ਲਾਈ ਨਾਹਾਂ ਹਾ ੈਤੱਂ ਦੀ ੇਨਿਚੰੋਤੱਾ ਹਾੈ ਜਾੀਪੀ/ਓਓਐਚੋ/111 ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਦੀੀ 
ਨਿਸਫ਼ੋਾਰਾਸ਼ ਕਰਾ,ੋ ਜਾਂ ਜਾ ੇਮਰਾੀਜ਼ ਦੀੀ ਹਾਾਲਾਤੱ ਤੱੇਜ਼ੀ ਨਾਾਲਾ ਨਿਵਗੜ੍ਹਦੀੀ ਹਾੈ ਤੱਂ 
999 ਨਾਾਲਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾ ੋ

ਸੇਫੈਟੈੀ ਨੈਾੱਨਿਟੰੈਗ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹਾ ਨਿਦੀਓ: ਜਾ ੇਮਰਾੀਜ਼ ਦੀੀ ਹਾਾਲਾਤੱ ਤੱੇਜ਼ੀ ਨਾਾਲਾ 
ਨਿਵਗੜ੍ਹਦੀੀ ਹੈਾ ਤੱਂ 999 'ਤੱ ੇਕਾਲਾ ਕਰਾ,ੋ ਜਾਂ ਜਾ ੇਸਨਿਥਾਤੱੀ ਨਿਵੱਚੋ ਸੁਧਾਰਾ ਨਾਹਾਂ 
ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਜਾਂ ਹਾੌਲਾੀ-ਹਾੌਲਾੀ ਬਾਦੀਤੱਰਾ ਹਾ ੋਜਾਂਦੀੀ ਹਾ ੈਤੱਂ ਜਾੀ.ਪੀ. ਨੰੰਾ ਨਿਮਲਾਣ ਲਾਈ 
111 'ਤੱ ੇਕਾਲਾ ਕਰਾ/ੋਜਾੀ.ਪੀ. ਨੰੰਾ ਨਿਮਲਾਣ ਦੀਾ ਇੰਤੱਜ਼ਾਮ ਕਰਾੋ। ਉਪਲਾਬਾਧ 
ਸਰਾੋਤੱਂ ਨੰੰਾ ਸਾਈਨਾਪੋਸਟੈ ਕਰਾ ੋਨਿਜਾਵਂ ਵੀ ਉਨਿਚੋਤੱ ਹਾੋਵੇ। ਜਾਣੇਪ ੇਸਬੰਾਧੀ 
ਮੁਲਾਂਕਣ 'ਤੱ ੇਨਿਵਚੋਾਰਾ ਕਰਾੋ

4. ਕੀ ਮਂ ਨਿਵੱਚੋ ਕੋਈ ਐਬਂਾਰਾ ਫੈਲੈਾਗ ਮੌਜ਼ਦੰੀ ਹਾੈ?
ਮਾਨਾਨਿਸਕ ਅਵਸਥਾਾ ਬਾਾਰਾੇ ਨਿਚੰੋਤੱਤੱ ਨਿਰਾਸ਼ਤੱੇਦੀਾਰਾ
ਪੋਕਾਰਾਜਾਾਤੱਮਕ ਯੂੋਗਤੱਾ ਨਿਵੱਚੋ ਗੰਭੀਰਾ ਨਿਵਗਾੜ੍ਹ
ਸਾਹਾ ਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਦੀੀ ਦੀਰਾ 21-24

ਨਿਦੀਲਾ ਦੀੀ ਦੀਰਾ 100-129 (91-126 ਪੋਸਟੈ ਪਾਰਾਟੈਮ)
ਨਿਸਸਟੈੌਨਿਲਾਕ B.P 91-100mmHg

ਨਿਪਛਾਲੇਾ 12-18 ਘੰੱਨਿਟੈਆਂ ਂਨਿਵੱਚੋ ਨਿਪਸ਼ਾਬਾ ਨਾਹਾਂ ਕੀਤੱਾ
ਤੱਾਪਮਾਨਾ < 36°ਸਂਟੈੀਗਰਾੇਡੇ
ਦੀਬਾੀ ਹਾੋਈ ਪੋਤੱੀਰਾੋਧਤੱਾ-ਸ਼ਕਤੱੀ/ਡੇਾਇਨਿਬਾਟੈੀਜ਼/ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਨਿਵੱਚੋ 
ਡੇਾਇਨਿਬਾਟੈੀਜ਼
ਨਿਪਛਾਲੇਾ 6 ਹਾਫੈਨਿਤੱਆਂ ਂਨਿਵੱਚੋ ਉਸਨੇਾ ਚੋੀਰਾ ੇਵਾਲਾੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਹਾੋਈ ਹਾੈ 
(ਉਦੀਾਹਾਰਾਨਾ ਲਾਈ C5. ਫੈੋਰਾਸੇਪਸ ਨਿਡੇਲਾੀਵਰਾੀ, ERPC ਸਾਰਾਕਲੇਾਜਾ, CVs, ਗਰਾਭ-ਨਿਡੇੱਗਣਾ, ਗਰਾਭਪਾਤੱ)

ਨਿਝੱਲਾੀਆਂਂ ਦੀਾ ਲੰਾਬੇਾ ਸਮਂ ਤੱੱਕ ਫੈੱਟੈਣਾ
GAS ਦੀ ੇਨਾਾਲਾ ਨਾਜ਼ਦੀੀਕੀ ਸੰਪਰਾਕ
ਖੋੰਨਾ ਦੀਾ ਵਗਣਾ/ਹਾਮਲਾਾਵਰਾ ਜ਼ਖੋਮ/ਯੂੋਨਾੀ ਨਿਵੱਚੋਂ ਤੱਰਾਲਾ ਦੀਾ ਨਿਰਾਸਾਅ

ਜੇਾ ਪੋਤੱੀਰੋਾਧਤੱਾ ਪੋਣਾਲਾੀ ਕਮਜ਼ੋਰਾ ਹਾ ੋਗਈ ਹੈਾ ਅਤੱ ੇ18 ਸਾਲਾ 
 ਤੱ ਂਘੱੱਟੈ ਉਮਰਾ ਦੀ ੇਹਾਨਾ ਤੱਂ ਇਸਨੰੰਾ ਰੈਾੱਡੇ ਫੈਲੈਾਗ ਸੈਪਨਿਸਸ ਵਜਾਂ ਲਾਓ

ਸੈਪਨਿਸਸ ਸੰਭਵ ਹਾੈ
ਮਨੋਾਨਾੀਤੱ ਮੰਨਿਜਾਲਾ 'ਤੱ ੇਭੇਜਾਣ ਲਾਈ।
ਹਾਂਡੇਓਵਰਾ 'ਤੱ ੇਸੈਪਨਿਸਸ ਦੀੀ ਸੰਭਾਵਨਾਾ ਬਾਾਰਾੇ ਦੀੱਸੋ

ਲਾਾਲਾ ਫੈਲੈਾਗ ਸੈਪਨਿਸਸ!
ਇਹਾ ਸਮਂ-ਨਾਾਜ਼ਕੁ ਹਾ,ੈ ਤੱੁਰੰਾਤੱ ਕਾਰਾਵਾਈ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਹਾੈ!
ਪੁਨਾਰਾ-ਜਾੀਵਕ:
ਆਂਕਸੀਜਾਨਾ ਦੀੀ ਸੰਨਿਤੱੋਪਤੱੀਆਂ ਂਨੰੰਾ > 94% ਬਾਣਾਈ ਰਾੱਖੋਣਾ ਹਾ ੈ(COPD 
ਨਿਵੱਚੋ 88%)
ਲੈਾਕਟੈੇਟੈ ਨਿਰਾਕਾਰਾਡੇ ਕਰਾ ੋ(ਜਾ ੇਉਪਲਾਬਾਧ ਹਾੈ)
ਸੋਡੇੀਅਮ ਕਲੋਾਰਾਾਈਡੇ ਨਿਵੱਚੋ 250 ਨਿਮ.ਲਾੀ. ਬਾੋਲਾੰਸ: ਵੱਧ ਤੱ ਂਵੱਧ 250 ਨਿਮ.ਲਾੀ. 
ਜਾ ੇਨੌਾਰਾਮੋਟੈਂਨਿਸਵ, ਜਾ ੇਹਾਾਈਪੋਟੈੈਨਾਨਿਸਵ/ਲੈਾਕਟੈੇਟੈ 2 mmol/l > ਤੱਂ ਵੱਧ ਤੱ ਂ
ਵੱਧ 2000 ਨਿਮ.ਲਾੀ.

ਸੰਚੋਾਰਾ: 
ਪੋੀ-ਅਲਾਰਾਟੈ ਪੋਾਪਤੱ ਕਰਾਨਾ ਵਾਲੇਾ ਹਾਸਪਤੱਾਲਾ: 'ਮਰਾੀਜ਼ ਨੰੰਾ ਰਾੈੱਡੇ ਫੈਲੈਾਗ 
ਸੈਪਨਿਸਸ ਹਾ'ੈ
ਸੰਕਟੈਕਾਲਾੀਨਾ ਨਿਵਭਾਗ (ਜਾਂ ਨਿਕਸੇ ਹਾੋਰਾ ਸਨਿਹਾਮਤੱ ਮੰਨਿਜਾਲਾ) ਵੱਲਾ ਭੇਜਾੋ
ਰਾੈੱਡੇ ਫੈਲੈਾਗ ਸੈਪਨਿਸਸ ਦੀੀ ਹਾਂਡੇਓਵਰਾ ਮੌਜਾੰਦੀਗੀ



ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ: 0333 004 6666   ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ: (01) 874 0097 (Eire) www.nupas.co.uk 53

ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ: (01) 874 0097 (Eire)
ਟੈੈਲਾੀਫ਼ੋੋਨਾ: 0333 016 0400

ਆਂਫੈਟੈਰਾਕੇਅਰਾ ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ

ਅਕਸਰਾ ਪੁੱਛਾੇ ਜਾਾਣ ਵਾਲੇਾ ਸਵਾਲਾ
ਜਾ ੇਮਂ ਆਂਪਣਾ ਮਨਾ ਬਾਦੀਲਾ ਲਾਵਂ ਤੱਂ ਕੀ? 
ਜੇਾ ਤੱਸੁਂ ਆਂਪਣੇ ਫੈਸੈਲੇਾ ਦੀ ੇਸਬੰਾਧ ਨਿਵੱਚੋ ਅਨਿਨਾਸ਼ਨਿਚੋਤੱ ਮਨਿਹਾਸਸੰ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾ,ੋ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ 
ਕਰਾਕੇ ਨਿਚੰੋਤੱਾ ਨਾਾ ਕਰਾੋ। ਤੱੁਸਂ ਆਂਪਣ ੇਮਨਾ ਨੰੰਾ ਉਸ ਮੁਕਾਮ ਤੱੱਕ ਬਾਦੀਲਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾ ੋ

ਨਿਜਾੱਥਾ ੇਇਲਾਾਜਾ ਸ਼ੁਰਾ ੰਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾੈ। ਜਾ ੇਨਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਾਨਾ ਕਰਾਕੇ ਤੱੁਸਂ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾ ੋ

ਨਿਕ ਆਂਪਣਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਵਧੇਰਾ ੇਸਮਂ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਹਾ,ੈ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ 
ਸਾਨੰੰਾ ਦੀੱਸੋ। ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਮਨਿਹਾਸੰਸ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾ ੋਨਿਕ ਨਿਕਸੇ ਨਿਸਖੋਲਾਾਈ ਪੋਾਪਤੱ ਸਲਾਾਹਾਕਾਰਾ 

ਨਾਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰਾਨਾ ਨਾਾਲਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਲਾਾਭ ਹਾੋਵੇਗਾ ਤੱਂ ਅਸਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਸਤੱੇ ਇਸਦੀਾ 
ਬੰਾਦੀੋਬਾਸਤੱ ਕਰਾ ਸਕਦੀੇ ਹਾਂ। 

ਕੀ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਰਾਵਾਉਣਾ ਮੈਨੰੰਾ ਭਨਿਵੱਖੋ ਨਿਵੱਚੋ ਗਰਾਭਵਤੱੀ 
ਹਾੋਣ ਤੱਂ ਰਾੋਕੇਗਾ?
ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਕਰਾਵਾਉਣ ਨਾਾਲਾ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹਾੋਣ ਦੀੀ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਯੂੋਗਤੱਾ 'ਤੱੇ ਕੋਈ ਅਸਰਾ 

ਨਾਹਾਂ ਪਣੈਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ। ਅਸਲਾ ਨਿਵੱਚੋ, ਗਰਾਭ ਧਾਰਾਨਾ ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਯੋੂਗਤੱਾ ਤੁੱਰੰਾਤੱ 

ਸਾਧਾਰਾਨਾ ਅਵਸਥਾਾ ਨਿਵੱਚੋ ਵਾਪਸ ਆਂ ਸਕਦੀੀ ਹਾ,ੈ ਇਸ ਲਾਈ ਇਹਾ ਬਾਹੁਾਤੱ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ 

ਹਾ ੈਨਿਕ ਤੱਸੁਂ ਦੀਬੁਾਾਰਾਾ ਗਰਾਭਵਤੱੀ ਹੋਾਣ ਨੰੰਾ ਰੋਾਕਣ ਲਾਈ ਗਰਾਭਨਿਨਾਰੋਾਧਕ ਦੀੀ ਵਰਾਤਂੱ ਕਰੋਾ। 

ਨਿਕਸ ੇਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤੱ ਨਿਕੰਨਾੀ ਹਾੈ? 
ਜੇਾ ਤੱਸੁਂ ਇੰਗਲਂਾਡੇ, ਵੇਲਾਜ਼ ਅਤੇੱ ਉੱਤੱਰਾੀ ਆਂਇਰਾਲਂਾਡੇ ਨਿਵੱਚੋ ਰਾਨਿਹੰਾਦੀ ੇਹਾ ੋਤੱਂ ਨਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤੱਰਾ 

ਗਰਾਭਪਾਤੱਂ ਲਾਈ NHS ਦੀੁਆਂਰਾਾ ਪੰਰਾੀ ਤੱਰਾਹਂ ਫੰ਼ੋਡੇ ਸਹਾਾਇਤੱਾ ਨਿਦੀੱਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ। 
ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਇਹਾ ਪਤੱਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਆਂਪਣ ੇਨਿਟੈਕਾਣੇ ਅਤੱੇ ਜਾੀ.ਪੀ. ਦੀੇ ਨਿਵਸਥਾਾਰਾਂ 
ਦੀ ੇਨਾਾਲਾ ਸਾਨੰੰਾ ਇੱਕ ਕਾਲਾ ਕਰੋਾ ਨਿਕ ਕੀ ਤੱਸੁਂ ਫੰ਼ੋਡੇ ਸਹਾਾਇਤੱਾ ਵਾਸਤੇੱ ਯੋੂਗ ਹੋਾ। ਜੇਾ ਤੱਸੁਂ 
ਇੰਗਲਂਾਡੇ ਅਤੱੇ ਵੇਲਾਜਾ ਤੱਂ ਬਾਾਹਾਰਾ ਰਾਨਿਹੰਾਦੀੇ ਹਾ ੋਤੱਂ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇਲਾਾਜਾ ਵਾਸਤੱੇ ਭੁਗਤੱਾਨਾ 

ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਵੇਗੀ।
ਨਾਵੀਨਾਤੱਮ ਕੀਮਤੱਂ ਵਾਸਤੱੇ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਸਾਡੇੀ ਵੈੱਬਾਸਾਈਟੈ 

www.nupas.co.uk ਨੰੰਾ ਦੀੇਖੋੋ। 

ਡੇੀ ਨਿਦੀੱਤੱਾ ਨਿਗਆਂ ਹਾੋਵੇਗਾ। ਜਾ ੇਇਹਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਪਨਿਹਾਲਾੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੱਂ ਨਿਚੰੋਤੱਾ 
ਕਰਾਨਾ ਦੀੀ ਕੋਈ ਲੋਾੜ੍ਹ ਨਾਹਾਂ ਹਾੈ। ਸਾਰਾੀਆਂ ਂRh ਨੈਾਗੇਨਿਟੈਵ ਔਰਾਤੱਂ ਦੀੀ ਗਰਾਭ ਅਵਸਥਾਾ 
ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਹਾਸਪਤੱਾਲਾ ਦੀੇ ਜਾਨਾਮ ਤੱਂ ਪਨਿਹਾਲਾਂ ਦੀੇ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕਂ ਨਿਵੱਚੋ ਨਿਨਾਯੂਨਿਮਤੱ ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ 
ਜਾਂਚੋ ਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ ਅਤੱੇ ਬਾੱਚੋੇ ਦੀੇ ਖੋੰਨਾ ਦੀੀ ਵੀ ਜਾਂਚੋ ਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ। ਜਾ ੇਬਾੱਚੋਾ Rh 

ਨੈਾਗੇਨਿਟੈਵ ਹਾ ੈਤੱਂ ਐਟਂੈੀ ਡੇੀ ਟੈੀਕੇ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਨਾਹਾਂ ਹਾੈ।
ਇਸਦੀਾ ਮਤੱਲਾਬਾ ਇਹਾ ਨਾਹਾਂ ਹਾ ੈਨਿਕ ਭਨਿਵੱਖੋ ਦੀੀਆਂ ਂਕਈੋ ਵੀ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾਵਂ ਜ਼ਰੰਾਰਾੀ 
ਤੱੌਰਾ 'ਤੱੇ Rh ਪਾਜਾੇਨਿਟੈਵ ਹਾੋਣਗੀਆਂਂ। ਇਹਾ ਕੇਵਲਾ ਤੱਂ ਹਾੀ ਲਾਾਗੰ ਹਾੁੰ ਦੀਾ ਹਾੈ ਜਾ ੇਤੱੁਹਾਾਡੇਾ 
ਸਾਥਾੀ Rh ਪੋਜ਼ੀਨਿਟੈਵ ਹਾੈ।
ਇਹਾ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਸਮਾਪਤੱੀ ਜਾਂ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ 

ਇੱਕ ਐਟਂੈੀ ਡੇੀ ਟੈੀਕਾ ਨਿਦੀੱਤੱਾ ਜਾਾਵੇ ਨਿਕਉਂਨਿਕ ਬਾੱਚੋੇ ਦੀ ੇਖੰੋਨਾ ਦੀ ੇਗਰਾੁੱਪ ਬਾਾਰਾ ੇਪਤੱਾ ਨਾਹਾਂ 
ਹਾ।ੈ ਬਾੱਚੋ ੇਦੀ ੇਬਾਲਾੱਡੇ ਗਰੁਾੱਪ 'ਤੱ ੇਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਏੋ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀ ੇਬਾਾਅਦੀ ਐਟਂੈੀ 
ਡੇੀ ਨਿਦੀੱਤੱਾ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹੈਾ। ਹਾਮਸੇ਼ਂ ਆਂਪਣੇ ਡੇਾਕਟੈਰਾ ਨਾਾਲਾ ਪੜ੍ਹਤੱਾਲਾ ਕਰੋਾ।

ਅਕਸਰਾ
 ਪੁੱਛਾ

 ੇਜਾਾਣ
 ਵਾਲਾ

 ਸਵਾਲਾ
 ਅਤੱ

 ੇਪੋਤੱੀਕਰਾਮ
 ਅਤੱ

 ੇਨਿਸ਼ਕਾਇਤੱਂ
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ਸਕਦੀੀ ਹਾਂ?  
ਬਾਦੀਨਿਕਸਮਤੱੀ ਨਾਾਲਾ ਅਸਂ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕਂ ਨਿਵਖੋ ੇਬਾੱਨਿਚੋਆਂਂ ਨੰੰਾ ਆਂਣ ਦੀੀ ਆਂਨਿਗਆਂ ਨਾਹਾਂ 
ਨਿਦੰੀਦੀ,ੇ ਇਸ ਲਾਈ ਤੱਹੁਾਾਨੰੰਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀ ਤੌੱਰਾ 'ਤੱ ੇਆਂਪਣੀ ਅਪਾਇੰਟੈਮਂਟੈ ਵਾਲੇਾ ਨਿਦੀਨਾ ਵਾਸਤੱ ੇ

ਬਾਾਲਾ-ਸੰਭਾਲਾ ਦੀਾ ਬੰਾਦੀਬੋਾਸਤੱ ਕਰਾਨਾਾ ਚੋਾਹਾੀਦੀਾ ਹੈਾ। ਅਨਿਜਾਹਾਾ ਕਰਾਨਾ ਨਿਵੱਚੋ ਅਸਫੈਲਾਤੱਾ 
ਦੀਾ ਮਤੱਲਾਬਾ ਇਹਾ ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਨਿਕ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਆਂਪਣੀ ਅਪਾਇੰਟੈਮਂਟੈ ਜਾਂ ਇਲਾਾਜਾ ਨੰੰਾ 

ਦੀੁਬਾਾਰਾਾ ਬਾੁੱਕ ਕਰਾਨਾਾ ਪੈਣਾ ਹਾੈ। 

ਕੀ ਮੇਰਾ ੇਇਲਾਾਜਾ ਨੰੰਾ ਗੁਪਤੱ ਰਾੱਨਿਖੋਆਂ ਜਾਾਵੇਗਾ? 
ਅਸਂ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿਵਸਥਾਾਰਾਂ ਦੀਾ ਖੋੁਲਾਾਸਾ ਨਿਕਸੇ ਨੰੰਾ ਵੀ ਨਾਹਾਂ ਕਰਾਂਗੇ ਜਾਦੀ ਤੱੱਕ ਸਾਨੰੰਾ  

ਅਨਿਜਾਹਾਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਆਂਨਿਗਆਂ ਨਾਹਾਂ ਹਾੈ। ਅਸਂ ਸਾਰਾ ੇਸਨਿਮਆਂਂ 'ਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ 
ਪਰਾਦੇੀਦੀਾਰਾੀ ਅਤੱ ੇਇੱਜ਼ਤੱ ਦੀਾ ਆਂਦੀਰਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਸਾਰਾ ੇਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰੇਾ ਅਤੱ ੇਇਲਾਾਜਾ ਪੰਰਾੀ 
ਤੱਰਾਹਂ ਗੁਪਤੱ ਹੰੁਾਦੀ ੇਹਾਨਾ। ਪਰਾ, ਜੇਾ ਅਸਂ ਮਨਿਹਾਸਸੰ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾਂ ਨਿਕ ਤੁੱਹਾਾਨੰੰਾ ਦੁੀਰਾਨਿਵਵਹਾਾਰਾ 

ਜਾਂ ਨੁਾਕਸਾਨਾ ਦੀਾ ਖੋਤੱਰਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੱਂ ਇੱਕ ਸਥਾਾਨਾਕ ਸੁਰਾੱਨਿਖੋਆਂ ਟੈੀਮ ਨੰੰਾ ਸੰਨਿਚੋਤੱ ਕਰਾਨਾਾ 
ਸਾਡੇਾ ਫੈਰਾਜ਼ ਹਾੈ। ਇਹਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਸੁਰਾੱਨਿਖੋਆਂ ਲਾਈ ਹਾੈ।

ਮੇਰਾੀ ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਦੀੀ ਵਰਾਤੱਂ ਨਿਕਵ ਂਕੀਤੱੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹਾੈ?
ਅਸਂ ਨਿਸਹਾਤੱ ਨਿਵਭਾਗ (ਮੁੱਖੋ ਮਡੈੇੀਕਲਾ ਅਫੈਸਰਾ) ਨੰੰਾ ਕਝੁ ਨਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਅੰਕੜ੍ਹ ੇਭੇਜਾਣ ਲਾਈ 

ਕਨੰੰਾਨਾੀ ਤੱਰੌਾ 'ਤੱ ੇਪਾਬੰਾਦੀ ਹਾਂ ਨਿਜਾਵ ਂਨਿਕ ਉਮਰਾ, ਖੇੋਤੱਰਾ, ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾਵਂ ਦੀੀ ਸੰਨਿਖੋਆਂ 

ਅਤੱੇ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਨਿਮਆਂਦੀ। HSA4 ਫੈਾਰਾਮ ਨੰੰਾ ਨਿਸਹਾਤੱ ਨਿਵਭਾਗ ਨੰੰਾ ਭੇਨਿਜਾਆਂ 

ਜਾਂਦੀਾ ਹਾ ੈਅਤੱੇ ਇਹਾ ਇੱਕ ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਅਨਿਧਸੰਚੋਨਾਾ ਫੈਾਰਾਮ ਹਾੈ। ਨਿਵਧਾਨਾਕ HSA4 

ਫੈਾਰਾਮ ਦੀ ੇਤੱੱਤੱਂ ਨੰੰਾ CMO ਨੰੰਾ ਗਰਾਭਪਾਤੱਂ ਬਾਾਰਾ ੇਸਨੰਿਚੋਤੱ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਵਰਾਨਿਤੱਆਂ ਜਾਂਦੀਾ 
ਹਾ ੈਅਤੇੱ ਇਹਾਨਾਂ ਨੰੰਾ ਨਿਸਹਾਤੱ ਨਿਵਭਾਗ ਦੀਆੁਂਰਾਾ ਅੰਕੜ੍ਹਾ-ਨਿਵਨਿਗਆਂਨਾਕ ਮਕਸਦੀਂ ਵਾਸਤੱੇ 
ਵਰਾਨਿਤੱਆਂ ਜਾਾਵਗੇਾ। ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਕਈੋ ਵੀ ਨਿਨਾੱਜਾੀ ਨਿਵਸਥਾਾਰਾ ਪੋਕਾਨਿਸ਼ਤੱ ਨਾਹਾਂ ਕੀਤੱ ੇਜਾਾਣਗ ੇ

ਅਤੇੱ ਨਿਸਹਾਤੱ ਨਿਵਭਾਗ ਨੰੰਾ ਸਪਂ ੇਗਏ ਅੰਕਨਿੜ੍ਹਆਂਂ ਤੱ ਂਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਾਨਾਾ ਸੰਭਵ ਨਾਹਾਂ ਹਾ।ੈ
ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਕੋਈ ਵੀ ਨਿਨਾੱਜਾੀ ਨਿਵਸਥਾਾਰਾ ਪੋਕਾਨਿਸ਼ਤੱ ਨਾਹਾਂ ਕੀਤੱ ੇਜਾਾਣਗੇ ਅਤੱ ੇਨਿਸਹਾਤੱ ਨਿਵਭਾਗ 

ਨੰੰਾ ਸਪਂ ੇਗਏ ਅੰਕਨਿੜ੍ਹਆਂਂ ਤੱ ਂਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਾਨਾਾ ਸੰਭਵ ਨਾਹਾਂ ਹੈਾ।

ਕੀ ਮਂ ਉਸ ਨਿਦੀਨਾ ਨਿਕਸ ੇਨੰੰਾ ਆਂਪਣ ੇਨਾਾਲਾ ਨਿਲਾਆਂ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂ? 
ਨਿਬਾਲਾਕੁਲਾ; ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਲਾੱਗੇ ਨਿਕ ਨਿਕਸੇ ਨਿਪਆਂਰਾ ੇਜਾਂ ਦੀੋਸਤੱ ਦੀਾ ਸਮਰਾਥਾਨਾ 

ਹਾੋਣ ਨਾਾਲਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਸਾਰਾਾ ਨਿਦੀਨਾ ਮਦੀਦੀ ਨਿਮਲੇਾਗੀ। ਉਹਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇਸਲਾਾਹਾ-ਮਸ਼ਵਰਾ ੇਦੀੇ 
ਕੁਝ ਭਾਗਂ ਵਾਸਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲਾ ਆਂਉਣ ਦੀੇ ਯੂੋਗ ਹਾੋਣਗ,ੇ ਪਰਾ ਹਾੋਰਾਨਾਂ ਭਾਗਂ ਦੀੌਰਾਾਨਾ 

ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇਕੱਲੇਾ ਹਾੋਣ ਦੀੀ ਲੋਾੜ੍ਹ ਪਵੇਗੀ। ਜਾਦੀ ਂਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਪੋਨਿਕਨਿਰਾਆਂ ਹਾ ੋਰਾਹਾੀ ਹਾ,ੈ ਉਹਾਨਾਂ 
ਨੰੰਾ ਉਡੇੀਕ ਕਮਰਾੇ ਨਿਵੱਚੋ ਭੇਜਾ ਨਿਦੀੱਤੱਾ ਜਾਾਵੇਗਾ ਨਿਜਾੱਥਾੇ ਉਹਾ ਟੈੀਵੀ ਦੀੇਖੋ ਸਕਦੀੇ ਹਾਨਾ। ਜਾ ੇ

ਤੱੁਸਂ 16 ਸਾਲਾ ਤੱਂ ਘੱੱਟੈ ਉਮਰਾ ਦੀੇ ਹਾ ੋਅਤੱੇ ਚੋਾਹਾੁੰ ਦੀੇ ਹਾ ੋਨਿਕ ਸਾਰਾ ੇਇਲਾਾਜਾ ਦੀੌਰਾਾਨਾ ਤੱੁਸਂ 
ਨਿਕਸੇ ਨੰੰਾ ਨਾਾਲਾ ਲੈਾ ਕੇ ਜਾਾਵ,ੋ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ ਸਾਡੇੀ ਟੈੀਮ ਦੀੇ ਨਿਕਸੇ ਮਂਬਾਰਾ ਨੰੰਾ ਦੀੱਸੋ।

ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਬਾਾਕੀ ਹਾੈ
ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਦੀੇ ਬਾਾਅਦੀ ਬਾਚੋੇ ਹਾੋਏ ਭਰਾੰਣ ਦੀੇ ਨਿਟੈਸ਼ ੰਨਾਾਲਾ ਕੀ 
ਵਾਪਰਾਦੀਾ ਹਾੈ?
ਹਾ ੋਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਗਰਾੱਭਸਥਾ ਸ਼ੀਸ਼ ੰਦੀ ੇਅਵਸ਼ਸੇ਼ਂ ਨੰੰਾ ਸੁੱਟੈਣ ਦੀ ੇਸਬੰਾਧ ਨਿਵੱਚੋ ਤੱਹੁਾਾਡੇੀਆਂ ਂਕੋਈ 

ਨਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਇੱਛਾਾਵਂ ਨਾਾ ਹਾਣੋ। ਜੇਾ ਅਨਿਜਾਹਾਾ ਹਾ,ੈ ਤੱਂ ਅਸਂ ਸੰਵੇਦੀਨਾਸ਼ੀਲਾ ਤੱਰਾੀਕ ੇਨਾਾਲਾ ਇਹਾਨਾਂ 
ਦੀਾ ਨਿਨਾਪਟੈਾਰਾਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਅਸਂ ਆਂਮ ਤੌੱਰਾ 'ਤੱ ੇਅਵਸ਼ਸੇ਼ਂ ਨੰੰਾ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕਲਾ ਰਾਨਿਹੰਾਦੀ-ਖੋੰੰ ਹਾਦੀ 

ਤੱ ਂਅਲਾਗ ਉਨਾਹ ਂ ਦੀਾ ਸਸਕਾਰਾ ਕਰਾਨਾ ਲਾਈ ਭਜੇਾਣ ਤੱ ਂਪਨਿਹਾਲਾਂ ਇਕੱਤੱਰਾ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾਂ ਅਤੱ ੇ

ਸਟੈਰੋਾ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾਂ। ਨਿਹਾਊਮਨਾ ਨਿਟੈਸ਼ ੰਅਥਾਾਰਾਟੈੀ ਦੀੀਆਂ ਂਸਧੇਂ ਨੰੰਾhttp://www.hta.

gov.uk/sites/default/files/Guidance_on_the_disposal_

of_pregnancy_ remains.pdf 'ਤੱ ੇਦੇੀਨਿਖੋਆਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਹਾ।ੈ
ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱਲਂਾ ਪੋਾਪਤੱ ਕੀਤੱੇ ਗਏ ਇਲਾਾਜਾ ਦੀੀ ਨਿਕਸਮ 'ਤੱੇ ਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾੋਏ, ਹਾ ੋ

ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਤੱੁਸਂ ਗਰਾੱਭਸਥਾ ਸ਼ੀਸ਼ੰ ਦੀੇ ਬਾਚੋੇ ਹਾੋਏ ਅੰਸ਼ਂ ਨੰੰਾ ਨਾਾਲਾ ਨਿਲਾਜਾਾਣ ਦੀੀ ਇੱਛਾਾ 
ਕਰਾੋ, ਅਤੱੇ ਇਹਾਨਾਂ ਵਾਸਤੱ ੇਆਂਪਣ ੇਖੋੁਦੀ ਦੀੇ ਇੰਤੱਜ਼ਾਮ ਕਰਾੋ। ਇਸ ਨਿਵੱਚੋ ਨਿਕਸੇ ਨਿਨਾੱਜਾੀ 
ਸੇਵਾ ਦੀਾ ਬੰਾਦੀੋਬਾਸਤੱ ਕਰਾਨਾਾ, ਦੀਫ਼ੋਨਾਾਉਣਾ ਜਾਂ ਅੰਨਿਤੱਮ ਸੰਸਕਾਰਾ ਕਰਾਨਾਾ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਾੋ 
ਸਕਦੀਾ ਹਾ।ੈ ਜੇਾ ਤੱਸੁਂ ਅਵਸ਼ਸੇ਼ਂ ਨੰੰਾ ਨਾਾਲਾ ਨਿਲਾਜਾਾਣਾ ਚੋਾਹੰੁਾਦੀ ੇਹਾ,ੋ ਤੱਂ ਅਸਂ ਉਹਾਨਾਂ ਨੰੰਾ ਇੱਕ 

ਅਨਿਜਾਹਾ ੇਬਾਰਾਤੱਨਾ ਨਿਵੱਚੋ ਪਾ ਦੀਵੇਂਗ ੇਜੋਾ ਅਪਾਰਾਦੀਰਾਸ਼ੀ ਹਾ ੈ(ਤੱਸੁਂ ਇਸ ਰਾਾਹਾਂ ਨਾਹਾਂ ਦੀਖੇੋ 

ਸਕਦੀ)ੇ ਅਤੇੱ ਕੱਸ ਕ ੇਬੰਾਦੀ ਕਰਾ ਦੀਵੇਂਗੇ। ਫੇੈਰਾ ਅਸਂ ਨਿਕਸ ੇਅੰਨਿਤੱਮ ਸੰਸਕਾਰਾ ਨਿਨਾਰਾਦੇੀਸ਼ਕ 

ਨਾਾਲਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇਾ ਸੰਪਰਾਕ ਕਰਾਾ ਸਕਦੇੀ ਹਾਂ ਜਾ ੋਤੱਹੁਾਾਡੇੀਆਂ ਂਨਿਵਅਕਤੱੀਗਤੱ ਇੱਛਾਾਵਂ ਬਾਾਰਾ ੇ

ਨਿਵਚੋਾਰਾ-ਵਟੈਂਦੀਰਾਾ ਕਰਾਨਾ ਯੂੋਗ ਹਾੋਵੇਗਾ।

ਮੇਰਾ ੇਛਾੋਟੈੇ ਬਾੱਚੋੇ ਹਾਨਾ; ਕੀ ਮਂ ਉਹਾਨਾਂ ਨੰੰਾ ਆਂਪਣ ੇਨਾਾਲਾ ਨਿਲਾਆਂ 

ਅਕਸਰਾ
 ਪੁੱਛਾ

 ੇਜਾਾਣ
 ਵਾਲਾ

 ਸਵਾਲਾ
 ਅਤੱ

 ੇਪੋਤੱੀਕਰਾਮ
 ਅਤੱ

 ੇਨਿਸ਼ਕਾਇਤੱਂ
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ਵਾਭਦੀਾਇਕ ਸੰਪਰਾਕ
NUPAS ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ
ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ, ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾੋਧਨਾ ਅਤੱੇ ਨਿਜਾਨਾਸੀ ਨਿਸਹਾਤੱ ਨਾਾਲਾ ਸਬੰਾਨਿਧਤੱ ਚੋੋਣਂ ਵਾਸਤੱੇ 
ਸਹਾਾਇਤੱਾ। ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ: 0333 004 6666 

ਵੈੱਬਾਸਾਈਟੈ: www.nupas.co.uk

NHS ਚੋੋਆਂਇਸਜ਼
ਨਿਜਾਨਾਸੀ ਨਿਸਹਾਤੱ ਅਤੱੇ ਸਥਾਾਨਾਕ ਨਿਜਾਨਾਸੀ 
ਨਿਸਹਾਤੱ ਸੇਵਾਵਂ ਬਾਾਰਾ ੇਜਾਾਣਕਾਰਾੀ।  
ਵੈਬਾਸਾਈਟੈ: www.nhs.uk

ਸੈਕਸ: ਇਸ ਬਾਾਰਾ ੇਗੱਲਾ ਕਰਾਨਾਾ ਲਾਾਭਦੀਾਇਕ ਹਾੈ
ਜਾਵਾਨਾ ਲੋਾਕਂ ਵਾਸਤੱੇ ਨਿਜਾਨਾਸੀ ਨਿਸਹਾਤੱ ਬਾਾਰਾ ੇਜਾਾਣਕਾਰਾੀ। 
ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ: 0300 123 2930 

ਵੈੱਬਾਸਾਈਟੈ: www.nhs.uk/worthtalkingabout

ਬਾਰਾੁੱਕ 
25 ਸਾਲਾ ਤੱ ਂਘੱੱਟੈ ਉਮਰਾ ਦੀ ੇਨੌਾਜਾਵਾਨਾ ਲੋਾਕਂ ਵਾਸਤੱ ੇਮਫੁ਼ੋਤੱ ਅਤੱ ੇਗੁਪਤੱ ਨਿਜਾਨਾਸੀ 
ਨਿਸਹਾਤੱ ਬਾਾਰੇਾ ਸਲਾਾਹਾ ਅਤੱ ੇਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾਧੋਨਾ।  
ਵੈੱਬਾਸਾਈਟੈ: www.brook.org.uk

ਪਨਿਰਾਵਾਰਾ ਨਿਨਾਯੂੋਜਾਨਾ ਸੰਸਥਾਾ
ਗਰਾਭ-ਨਿਨਾਰਾੋਧਨਾ, ਸੰਭੋਗ ਨਾਾਲਾ ਫੈੈਲਾਣ ਵਾਲਾੀਆਂਂ ਲਾਾਗਂ, ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਂ, 
ਗਰਾਭਪਾਤੱ ਅਤੱੇ ਗਰਾਭਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਯੂੋਜਾਨਾਾ ਬਾਣਾਉਣ ਬਾਾਰਾ ੇਨਿਜਾਨਾਸੀ ਨਿਸਹਾਤੱ ਬਾਾਰਾ ੇ

ਜਾਾਣਕਾਰਾੀ ਅਤੱੇ ਸਲਾਾਹਾ। 
ਵੈੱਬਾਸਾਈਟੈ: www.fpa.org.uk

ਘੱਰਾੇਲਾੰ ਦੀੁਰਾਨਿਵਹਾਾਰਾ
ਸਾਭ ਵਿੱਕਸਾਮੈਂ ਦੇੇ ਘੱਰਾੇਲਾੰ ਦੀੁਰਾਨਿਵਵਹਾਾਰਾ ਦੀੇ ਪੀੜ੍ਹਤੱਂ ਵਾਸਤੱ ੇਮਦੀਦੀ ਅਤੱੇ ਸਹਾਾਇਤੱਾ। 
ਹਾੈਲਾਪਲਾਾਈਨਾ: 0808 168 9111 

ਵੈੱਬਾਸਾਈਟੈ: www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse

ਫੈੀਡੇਬਾੈਕ ਅਤੱੇ ਨਿਸ਼ਕਾਇਤੱਂ 
ਤੱੁਹਾਾਡੇੀ ਸੰਭਾਲਾ ਅਤੱੇ ਆਂਰਾਾਮ ਸਾਡੇੇ ਵਾਸਤੱੇ ਬਾਹੁਾਤੱ ਮਹਾੱਤੱਵਪੰਰਾਨਾ ਹਾਨਾ ਅਤੱੇ ਅਸਂ 
ਇਹਾ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣ ਲਾਈ ਸਖ਼ਤੱ ਮਹੇਾਨਾਤੱ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾਂ ਨਿਕ ਤੱਹੁਾਾਡੇੀ ਸੰਭਾਲਾ ਦੀ ੇਹਾਰੇਾਕ 

ਪੜ੍ਹਾਅ ਦੀੀ ਅਦੀਾਇਗੀ ਸਰਾਵਤੋੱਮ ਨਿਮਆਂਰਾਂ ਅਨੁਾਸਾਰਾ ਕੀਤੱੀ ਜਾਾਵ।ੇ ਅਸਂ ਸਾਨੰੰਾ ਨਿਦੀੱਤੱੀ 
ਗਈ ਸਾਰਾੀ ਫੈੀਡੇਬਾੈਕ ਦੀਾ ਸਵਾਗਤੱ ਕਰਾਦੀ ੇਹਾਂ ਅਤੱੇ ਇਸ ਕਰਾਕੇ, ਸਾਡੇੀ ਸੇਵਾ ਬਾਾਰਾ ੇ

ਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜਾ ਦੀੇ ਅੰਤੱ 'ਤੱੇ ਤੱੁਹਾਾਨੰੰਾ ਨਿਦੀੱਤੱੇ ਜਾਾਣ ਵਾਲੇਾ ਪੋਤੱੀਕਰਾਮ ਫੈਾਰਾਮ ਨੰੰਾ ਤੱੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਨਿਵਚੋਾਰਾਂ ਦੀ ੇਨਾਾਲਾ ਭਰਾਕੇ, ਤੱਸੁਂ ਸਾਨੰੰਾ ਸਧੁਾਰਾ ਕਰਾਨਾਾ ਜਾਾਰਾੀ ਰਾੱਖੋਣ ਨਿਵੱਚੋ ਮਦੀਦੀ ਕਰੋਾਗ।ੇ
ਅਸਂ ਸਮਝਦੀੇ ਹਾਂ ਨਿਕ ਕੋਈ ਸਮਂ ਅਨਿਜਾਹਾਾ ਵੀ ਹਾੋ ਸਕਦੀਾ ਹਾ ੈਜਾਦੀ ਂਤੱੁਸਂ ਸਾਨੰੰਾ ਰਾਸਮੀ 
ਤੱਰੌਾ 'ਤੱ ੇਪੋਤੱੀਕਰਾਮ ਦੇੀਣ ਦੀੀ ਇੱਛਾਾ ਕਰਾਦੇੀ ਹਾ ੋਜਾਂ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਕਾਇਤੱ ਕਰਾਨਾੀ ਚੋਾਹੰੁਾਦੀ ੇਹਾ।ੋ 
ਜਾ ੇਤੱੁਸਂ ਸਾਡੇੀ ਸੇਵਾ ਦੀੇ ਨਿਕਸੇ ਵੀ ਪੱਖੋ ਤੱਂ ਅਸੰਤੱੁਸ਼ਟੈ ਹਾ ੋਅਤੱੇ ਤੱੁਸਂ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਕਾਇਤੱ 

ਕਰਾਨਾੀ ਚੋਾਹਾੁੰ ਦੀੇ ਹਾ,ੋ ਤੱਂ ਨਿਕਰਾਪਾ ਕਰਾਕੇ:
•  ਅਮਲੇਾ ਦੀੇ ਨਿਕਸੇ ਮਂਬਾਰਾ ਜਾਂ ਕਲਾੀਨਿਨਾਕ ਮੈਨੇਾਜਾਰਾ ਨਾਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰਾੋ ਜਾਂ 

ਇਸ ਪਤੱੇ 'ਤੱੇ ਇੱਕ ਈ- ਮੇਲਾ ਭੇਜਾ:ੋ enquiries@nupas.co.uk

ਜਾਂਚੋ ਅਤੇੱ ਨਿਸ਼ਕਾਇਤੱ ਦੀ ੇਜਾਵਾਬਾ ਲਾਈ ਸਮਂ ਸੀਮਾ ਇਸਦੀੀ ਪੋਨਿਕਰਾਤੱੀ ਅਤੇੱ ਜਾਨਿਟੈਲਾਤੱਾ 
'ਤੱ ੇਨਿਨਾਰਾਭਰਾ ਕਰਾਦੀਾ ਹੈਾ। ਨਿਸ਼ਕਾਇਤੱ ਨਿਮਲਾਣ 'ਤੱ,ੇ ਜਾਂਚੋ ਪੋਬੰਾਧਕ ਦੁੀਆਂਰਾਾ ਤੱਹੁਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲਾ 

ਸੰਪਰਾਕ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਵੇਗਾ ਜਾ ੋਤੱੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲਾ ਸਮਂ ਸੀਮਾ ਬਾਾਰਾ ੇਸਨਿਹਾਮਤੱ ਹਾੋਵੇਗਾ। ਇਹਾ 

ਇਸ ਗੱਲਾ ਨੰੰਾ ਯੂਕੀਨਾੀ ਬਾਣਾਉਣ ਲਾਈ ਹਾ ੈਨਿਕ ਜਾਵਾਬਾ ਦੀਵੋ ਂਸਮ ਂਨਿਸਰਾ ਅਤੇੱ ਉਠਾਾਏ ਗਏ 

ਮੁੱਨਿਦੀਆਂ ਂਦੀ ੇਅਨੁਾਪਾਤੱਕ ਹੋਾਣ, ਅਤੇੱ ਨਿਸ਼ਕਾਇਤੱ ਕਰਾਤੱਾ ਦੀੀਆਂ ਂਇੱਛਾਾਵਂ ਦੀ ੇਅਨੁਾਸਾਰਾ ਹੋਾਣ।

ਲਾਾਭਦੀਾਇਕ
 ਸੰਪਰਾਕ
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ਨਾਟੈ
 ਅਤੱ

 ੇਅਪੌਇੰਟੈਮਂਟੈ
 ਦੀ

 ੇਵੇਰਾਵੇ
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