
www.nupas.co.uk 1

वि�षय
परि�चय
आपकीी गर्भाा��स्थाा केी वि�कील्प 6

आपकीा प�ामर्श� 9

यौन संंचारि�त संंक्रमण (एसंटीीआई) प�ीक्षण 11

गर्भा�-विन�ोध 12

आपकेी उपचा� केी वि�कील्प 15

अर्लीी मेवि�कीर्ली गर्भा�पात 16

संवि��कीर्ली गर्भा�पात 28

सं���ी केी पहरे्ली संर्लीाह 36

अर्लीी मेवि�कीर्ली गर्भा�पात औ� संवि��कीर्ली गर्भा�पात केी बााद 
कीी देखर्भाार्ली 38

अज्ञाात स्थाान कीी गर्भाा��स्थाा (PUL) औ� एकीटीोविपकी 
गर्भाा��स्थाा 42

विर्श�ाप�की थ्रोोम्बोोम्बोोविर्लीज़्म (VTE) 45

ग्रााहकीो ंऔ� देखर्भाार्लीकीता�ओं ंकेी विर्लीए सेंप्सि�सं सूंचना 48

एंटीी-�ी इंं�ेक्शन 51

आम पूछेे �ाने �ारे्ली प्रश्न 53

फीी�बेाकी औ� विर्शकीायतं 56

उपयोगी संंपकी� 57

नोट्ीसं 58



www.nupas.co.ukटैीर्लीी: 0333 004 6666   टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ईय�) 3

टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ई�े)
टैीर्लीी: 0333 016 0400

आफ्ट� केीय� हेल्पर्लीाइंन

यूूकेे मेंं हर सााल 

200,000 सेे 

अधि�क गर्भभपाात 

किकेए जााते हं

पाूरे यूूकेे मेंं 3 मंें सेे 1 

मेंधि�लाा 
 केा अपानेे जाीवनेकेाल मेंं 

गर्भभपाात होगा

इंंग्लैंंड, वेल्स और 

स्कॉॉटलंड मेंं 50 

सेाला सा ेअधि�क 

सामेंयू सा ेगर्भभपाात 

केानेूनेी है

गर्भा�पात की��ाना
यविद आपने गर्भा�पात की�ाने कीा विनण�य विर्लीया है तो याद �खं विकी आप अकेीर्लीी 
नही ंहं

यविद आप गर्भा��ती हं औ� आपने तय विकीया है विकी गर्भा�पात आपकेी विर्लीए 

संही वि�कील्प है, तो कृीपया इंसं पुप्सि�कीा कीो पढ़ने केी विर्लीए संमय विनकीारं्ली 

औ� अपने विर्लीए उपर्लीब्ध वि�विर्भान्न वि�कील्पो ंकेी बाा�े मं �ानं। 

हमने 50 सें अविधकी �षं सें मविहर्लीाओं ंकीो अपनी सें�ाएं औ� देखर्भाार्ली प्रदान 

कीी है औ� गर्भाा��स्थाा कीो संमाप्त की�ने केी विर्लीए एकी मविहर्लीा केी अविधकीा� 

कीा पू�ा संमथा�न औ� �कीार्लीत की�ते हं।

यह पुप्सि�कीा आपकीो गर्भा�पात केी उपचा�ो ंकेी बाा�े मं �ानकीा�ी प्रदान 

की�ती है औ� आपकीो संर्लीाह देती है विकी इंर्लीा� केी विर्लीए हमा�े पासं आने केी 

दौ�ान क्याा होगा। यह �ानकीा�ी  �ॉयर्ली कीॉरे्ली� ऑफी ओंब्से्टेविटीि विर्शयन एं� 

गायनेकीोर्लीॉवि�स्टे (RCOG), नेर्शनर्ली इंंस्टेीटू्यूटी फीॉ� प्सि�विनकीर्ली एक्सीीरं्लीसं 

(NICE) औ� �ॉयर्ली कीॉरे्ली� ऑफी एनेस्थेाविटीस््टेसं (RCOA) द्वाा�ा विदए गए 

विदर्शाविनदेर्शो ंप� आधारि�त है।

दृवि�कीोण
NUPAS मं हम कीरुणामय कीम�चारि�यो ंकेी संाथा एकी सुं�विक्षत �ाता��ण 

प्रदान की�केी व्यप्सि� केी चयन केी अविधकीा� कीा संम्माान की�ते हं, �हां 
मविहर्लीाएं गर्भाा��स्थाा संमाप्त की�ने, गर्भा�विन�ोधकी औ� यौन स्वाास्थ्य सें�ा 
प्राप्त की� संकीती हं।

मान्यताएं
हमा�े ग्रााहकी हमा�े विर्लीए महत्वपूण� हं, हम चुनने औ� ह� त�ह सें संमथा�न 

की�ने केी उनकेी अविधकीा� कीा संम्माान की�ते हं।

हम �ो कुीछे र्भाी की�ते हं उसंमं हम पा�दर्शी औ� 

ईमानदा� हं औ�  खुरे्ली तौ� प� औ� ईमानदा�ी सें 

संं�ाद की�ते हं।
हम एकी टीीम केी रूप मं औ� एकी संामान्य र्लीक्ष्य केी 

संाथा कीाम की�ते हं: सं�ोत्तम संंर्भा� देखर्भाार्ली प्रदान 

की�ना।
हम �ो की�ते हं उसंकेी बाा�े मं प��ाह की�ते हं औ� 

र्भाा�ुकी हं।

हम अपने कीम�चारि�यो ंकीो महत्व देते हं औ� उनकीा 
संमथा�न की�ते हं।
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संंगठनो ंकेी संाथा तर्भाी संाझाा की�ंगे �बा हम मानते हं विकी आपकीो नुकीसंान 

होने कीा गंर्भाी� खत�ा है हम हमेर्शा आपकीो यह बाताने कीा प्रयासं की�ंगे 

विकी हमं र्लीगता है विकी हमं ऐसंा की�ने कीी आ�श्यकीता है। 

यु�ा र्लीोगो ंऔ� 

कीम�ो� �यस्कोंो ंकीी �क्षा की�ना
संर्भाी पेरे्श�� यु�ा र्लीोगो ंऔ� कीम�ो� �यस्कोंो ंकेी कील्यााण कीी �क्षा की�ने केी 

विर्लीए �चनबाद्ध हं। �े उनं्हें उपेक्षा, र्शा�ीरि�की, यौन या र्भाा�नात्मकी नुकीसंान 

या र्शोषण सें बाचाने केी विर्लीए उविचत कीदम उठाते हं। यविद आपकीी पहचान 

एकी '�ोप्सिखम मं' होने �ारे्ली व्यप्सि� केी रूप मं कीी �ाती है, तो NUPAS 

कीम�चा�ी आपकीी सुं�क्षा की�ने केी विर्लीए उविचत कीा���ाई की�ने केी विर्लीए 

आपकेी संाथा कीाम की�ंगे।

गर्भा�पात कीानून 
गर्भा�पात अविधविनयम 1967 केी तहत, वि�टेीन मं गर्भाा��स्थाा केी 23 संप्ताह औ� 

6 विदनो ंतकी कीा गर्भा�पात कीानूनी है। 24�ं संप्ताह केी बााद केी�र्ली असंाधा�ण 

परि�प्सिस्थावितयो ंमं ही गर्भा�पात विकीया �ा संकीता है �ैसें मविहर्लीा कीी �ान �ोप्सिखम 

मं है या भू्रूण संंबंाधी असंामान्यताएं हं।

कीानून कीहता है विकी दो �ॉक्ट�ो ंकीो इंसं बाात सें संहमत होना चाविहए विकी 

गर्भाा��स्थाा �ा�ी �खने कीी तुर्लीना मं गर्भा�पात की�ाने सें आपकेी मानविसंकी या 
र्शा�ीरि�की स्वाास्थ्य कीो कीम नुकीसंान होगा। दो संहमत �ॉक्ट�ो ंकीो तबा एकी 

कीानूनी फीॉम� प� ह�ाक्ष� की�ना होगा वि�सें HSA1 फीॉम� कीहा �ाता है।

भू्रूण याा गर्भभस्थ धि��ु के धिलंाग के आ�ार पर गर्भभपात करनाा  
गैरकानूानाी �ै।
गर्भा�पात केी�र्ली एकी अस्पतार्ली या एकी वि�रे्शष र्लीाइंसंंसं प्राप्त प्सि�विनकी मं 

ही विकीया �ा संकीता है।

गर्भा�पात क्याा है? 
गर्भा�पात एकी ऐसंी प्रविक्रया है �ो गर्भाा��स्थाा कीो संमाप्त की�ती है; इंसें "संमाप्सिप्त" 

केी रूप मं र्भाी �ाना �ाता है। 

गर्भा�पात प� वि�चा� की�ना एकी बाहुत ही भ्रूविमत की�ने �ार्लीा, तना�पूण� औ� 

प�ेर्शान की�ने �ार्लीा संमय हो संकीता है। हम इंसें संमझाते हं औ� इंसं संमय 

केी दौ�ान आपकीी संहायता की�ने केी विर्लीए आपकीो हमा�ी देखर्भाार्ली औ� 

संमथा�न प्रदान की�ने कीा �ादा की�ते हं।

गोपनीयता 
हमा�े संाथा आपकीा कीोई र्भाी संंपकी�  या आपकीो प्राप्त होने �ार्लीा कीोई र्भाी 
उपचा� पू�ी त�ह सें गोपनीय है। यविद आपकीी उम्र 16 संार्ली सें कीम है, तो 
र्भाी हम विकीसंी कीो तबा तकी नही ंबाताएंगे �बा तकी विकी हमं ऐसंा की�ने कीी 
आपकीी अनुमवित न हो। हम आपकेी वि���ण कीो अन्य स्वाास्थ्य पेरे्श��ो ंया 
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एकी बाा� ए�ोप्र्शन केी कीानूनी हो �ाने केी बााद विनण�य अंवितम होता है औ� 

इंसें बादर्लीा नही ं�ा संकीता है।  

मुझेा कीहां सें मदद विमर्ली संकीती है?
• आपकीी GP सं���ी
• आपकीी स्थाानीय अस्पतार्ली कीी संोविर्शयर्ली �की� � �ो मातृत्व 

सें�ाओं ंमं माविह� है या ए�ोप्र्शन प� चचा� की�ने केी विर्लीए अपनी 
स्थाानीय संोर्शर्ली संवि��सं टीीम कीो संाथा संंपकी�  की�ं

• ए�ोप्र्शन औ� फीोस्टेरि�ंग केी विर्लीए वि�विटीर्श एसंोविसंएर्शन केी संाथा 

संंपकी�  की�ं - BAAF वि�टेीन र्भा� मं गोद रे्लीने औ� फीोस्टे� मं 

र्शाविमर्ली संर्भाी र्लीोगो ंकेी संाथा कीाम की�ता है। आप उनसें  

020 7520 0300 या www.corambaaf.org.uk प� संंपकी�  
की� संकीते हं

आपकीा विनण�य
कीई कीा�ण हं विकी क्याो ंकीोई व्यप्सि� गर्भाा��स्थाा कीो संमाप्त की�ने कीा वि�कील्प 

चुनता है, रे्लीविकीन कीा�ण �ो र्भाी हो, यह हमेर्शा ग्रााहकी कीा विनण�य होना चाविहए।
गर्भा�पात की�ाने कीा आपकीा विनण�य आपकेी विर्लीए व्यप्सि�गत होना चाविहए औ� 

आपकीो विबाना विकीसंी दबाा� या विकीसंी केी ओं� सें म�बूा� विकीये विबाना यह विनण�य 

रे्लीने मं संक्षम होना चाविहए। कुीछे र्लीोगो ंकेी विर्लीए, एकी अविनयोवि�त गर्भाा��स्थाा 
केी बाा�े मं विनण�य रे्लीना कीविठन या प�ेर्शान की�ने �ार्लीा संमय हो संकीता है; 
संर्भाी मविहर्लीाएं अर्लीग-अर्लीग त�ीकीो ंसें इंसं घटीना कीा संामना की�ंगी। कुीछे 

मविहर्लीाएं गर्भाा��स्थाा कीो संमाप्त की�ने केी अपने विनण�य सें आश्व� महसूंसं 

की�ंगी, �बाविकी हो संकीता है अन्य गर्भा�पात की�ाने केी मामरे्ली मं संंघष� की�ं।

आपकीी गर्भाा��स्थाा केी 

वि�कील्प
आपकेी पासं वि�कील्प हं:

• गर्भाा��स्थाा �ा�ी �खं;

• गर्भाा��स्थाा �ा�ी �खं औ� गोद रे्लीने या फीोस्टे� देखर्भाार्ली केी बाा�े 

वि�चा� की�ं;

• गर्भा�पात की��ाएं

गर्भाा��स्थाा �ा�ी �खना 
यविद आप गर्भाा��स्थाा कीो �ा�ी �खना चाहते हं तो आपकीो अपने �ीपी केी 

संाथा संंपकी�  की�ना चाविहए या आप संीधे दाई केी संाथा संंपकी�  की� संकीते हं 

(अपनी स्थाानीय अस्पतार्ली कीी �ेबासंाइंटी देखं); �े आपकीी गर्भाा��स्थाा कीी 
पुवि� की�ंगे औ� आपकीी स्थाानीय दाई केी संाथा मुर्लीाकीात कीी व्य�स्थाा की�ंगे। 
दाई आपकीी गर्भाा��स्थाा केी दौ�ान आपकीी प्रसं�पू�� देखर्भाार्ली संंर्भाारे्लीगी। 
प्रसं�पू�� देखर्भाार्ली प्राप्त की�ना बाहुत महत्वपूण� है, इंसंविर्लीए �ैसें ही आप 

गर्भाा��स्थाा कीो �ा�ी �खने केी अपने विनण�य केी बाा�े मं सुंविनवि�त हो,ं आपकीो 
अपने �ीपी/दाई कीो सूंविचत की�ना चाविहए। प्रसं�पू�� देखर्भाार्ली औ� स्थाानीय 

सें�ाओं ंकेी बाा�े मं अविधकी �ानने केी विर्लीए देखं www.nhs.uk

गोद देना या फीोस्टे� देखर्भाार्ली
यविद आप गर्भा�पात नही ंकी�ाना चाहती हं तो गोद देना आपकेी विर्लीए वि�कील्प हो 
संकीता है। आप गर्भाा��स्थाा कीो �ा�ी �खंगी औ� बाचे्चे कीो �न्म दंगी रे्लीविकीन 

गोद देना (ए�ोप्र्शन) पू�ा होने केी बााद बाचे्चे कीी देखर्भाार्ली नही ंकी�ंगी या 
आपकेी पासं बाचे्चे केी विर्लीए कीोई कीानूनी अविधकीा� या वि�मे्मादा�ी नही ंहोगी।

एडोोप्�ना एकी �स्मीी प्रविक्रया है वि�सें ए�ोप्र्शन औ� स्थाानीय अविधकीारि�यो ं
द्वाा�ा आयोवि�त विकीया �ाता है औ� अदार्लीतो ंद्वाा�ा कीानूनी बानाया �ाता है। 

आ
पकी
ी गर्भाा��स्थाा की

 वि�की
ल्प
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आपकीा प�ामर्श�
विकीसंी र्भाी उपचा� कीा विनण�य रे्लीने सें पहरे्ली आपकीा एकी विचविकीत्सकी केी संाथा 

प�ामर्श� होगा �ो आपकेी संर्भाी उपचा� वि�कील्पो ंकीी व्याख्याा की�ेगा औ� 

गर्भा�पात केी बाा�े मं आपकेी विकीसंी र्भाी प्रश्नो ंकीा उत्त� देगा।

प्सि�विनकीर्ली मूल्याांकीण
विचविकीत्सकी आपसें आपकीी विचविकीत्सा, प्रसूंवित औ� स्त्रीी �ोग संंबंाधी इंवितहासं 

केी बाा�े मं पूछेेगा। यह बाहुत महत्वपूण� है विकी आप उनकेी प्रश्नो ंकीा ईमानदा�ी 
सें उत्त� दं औ� अपनी विकीसंी र्भाी विचविकीत्सीय प्सिस्थावित या आपकेी द्वाा�ा र्लीी 
�ाने �ार्लीी द�ाओं ंकेी बाा�े मं अविधकी सें अविधकी �ानकीा�ी दं। यह उपचा� 

केी विर्लीए आपकीी सुं�क्षा औ� उपयु�ता सुंविनवि�त की�ने केी विर्लीए है। यविद 

आप �नपान की�ा �ही हं तो कृीपया विचविकीत्सकी कीो सूंविचत की�ं। आपकीा 
प�ामर्श� एकी विचविकीत्सकी केी संाथा टेीर्लीीफीोन प� आयोवि�त विकीया �ाएगा, 
या यविद आप चाहं तो आमने-संामने, कृीपया सुंविनवि�त की�ं विकी आप एकी 

र्शांत �ाता��ण मं हं �हां आप स्प� रूप सें सुंन संकीते हं औ� गोपनीयता 
केी विर्लीए अकेीरे्ली हं।

आपकेी प�ामर्श� केी दौ�ान विचविकीत्सकी यौन संंचारि�त संंक्रमणो ंकेी विर्लीए हमा�े 

द्वाा�ा प्रदान विकीए �ाने �ारे्ली स्क्रीीविनंग प�ीक्षणो ंऔ� आपकेी गर्भा�विन�ोधकी 

वि�कील्पो ंप� र्भाी चचा� की�ेगा। हम आपकीो संर्लीाह दे संकीते हं विकी गर्भा�विन�ोधकी 

केी कीौन सें त�ीकेी उपर्लीब्ध हं। यह वि�चा� की�ना महत्वपूण� है विकी आप 

विकीसं प्रकीा� केी गर्भा�विन�ोधकी कीा उपयोग की�ने �ा �ही हं क्याोंकिविकी गर्भा�पात 

केी बााद र्भाी आप गर्भा��ती हो संकीती हं (अपने गर्भा�विन�ोधकी वि�कील्पो ंकेी 

विर्लीए पृष्ठ 12 देखं)।

विचविकीत्सकी पूछेेगा विकी क्याा आप गर्भा�पात प्रविक्रया कीो संमझाती हं औ� यह 

सुंविनवि�त की�ेगा विकी आप उपचा� प्राप्त की�ने केी विर्लीए संहमवित देने केी बाा�े 

मं संमझाती हं।

कीाउंविसंविरं्लीग (संर्लीाह)
हम गर्भा�पात सें पहरे्ली औ� बााद मं दोनो ंकीाउंविसंविरं्लीग की�ते हं। कीाउंसंविरं्लीग 

अपॉइंंटीमंटी फीोन प� होगी। कृीपया ध्याान दं विकी यह एकी संंकीटी सें�ा नही ं
है, यविद हमं र्लीगता है विकी आपकीो अपने मानविसंकी स्वाास्थ्य केी विर्लीए तत्काार्ली 

संहायता कीी आ�श्यकीता है, तो आपकीो एकी वि�रे्शषज्ञा सें�ा केी विर्लीए संंदविर्भा�त 

की�ने कीी आ�श्यकीता होगी।

अग� आपकीो र्लीगता है विकी आप अपने विनण�य औ� र्भाा�नाओं ंऔ� �ज़बाातो ं
केी बाा�े मं विकीसंी सें बाात की�ना चाहते हं तो कृीपया हमं 0333 004 6666 

प� कीॉर्ली की�ं। - आप विकीसंी र्भाी संमय हमा�ी टीीम केी विकीसंी संदस्य केी 

संाथा आपकेी विर्लीए उपर्लीब्ध वि�कील्पो ंकेी बाा�े मं  बाात की� संकीते हं औ� हम 

आपकेी विर्लीए कीाउंविसंविरं्लीग कीी व्य�स्थाा की� संकीते हं।

आ
पकी
ा प�ामर्श

�

टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ई�े)
टैीर्लीी: 0333 016 0400

आफ्ट� केीय� हेल्पर्लीाइंन
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टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ई�े)
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आफ्ट� केीय� हेल्पर्लीाइंन

एसंटीीआई - यौन संंचारि�त संंक्रमण 
आपकेी प�ामर्श� केी विहसे्से केी रूप मं आपकीो यौन संंचारि�त संंक्रमणो ं
(एसंटीीआई) केी विर्लीए स्क्रीीविनंग टेीस्टे कीी पेर्शकीर्श कीी �ाएगी। एसंटीीआई 

असुं�विक्षत योविन मैथुान, मुख मैथुान, गुदा मैथुान, मैथुान प्सिखर्लीौने संाझाा की�ने 

औ� विनकीटी �ननांग संंपकी�  केी माध्याम सें फैीर्लीते हं। एसंटीीआई कीा संबासें 

आम र्लीक्षण है कोई लाक्षण ना�ी ं�ोनाा... बहुत सेे लाोग इसे बात सेे 

अनाजााना �ं धिक उनं्हें एसेटीीआई �ै।  यविद अनुपचारि�त छेोड़ विदया �ाता है, 

तो एसंटीीआई रं्लीबेा संमय कीी संमस्याएं पैदा की� संकीते हं �ैसें विकी पैप्सि�की 

सूं�न कीी बाीमा�ी या बाांझापन (बाचे्चे पैदा की�ने मं असंमथा�ता)। 

NUPAS मं एसंटीीआई स्क्रीीविनंग
NUPAS इंसंकेी विर्लीए स्क्रीीविनंग कीी पेर्शकीर्श की�ता है: �ैमाइंवि�या, गोनोरि�या, 
ऐचआई�ी औ� विसंफीविर्लीसं। प�ीक्षण त्वरि�त औ� सुंवि�धा�नकी हं - हमं 

केी�र्ली एकी स्वााबा या मूत्र प�ीक्षण औ� एकी उंगर्लीी चुर्भान �� केी नमूने 

कीी �रू�त है।
यह �ानने कीा एकीमात्र त�ीकीा विकी आपकीो STI है या नही,ं इंसंकीा प�ीक्षण 

की��ाना है। इंसें वि�रे्शष रूप सें अनुरं्शविसंत विकीया �ाता है यविद आपने 

असुं�विक्षत यौन संंबंाध बानाए हं, हार्ली ही मं संाथाी बादर्लीा है या यविद इंसं बाात 

कीा कीोई �ोप्सिखम है विकी आपकेी संाथाी ने विकीसंी औ� केी संाथा यौन संंबंाध बानाए 

हं। एकी बाा� विनदान होने केी बााद अविधकीांर्श एसंटीीआई कीा एंटीीबाायोविटीकी 

द�ाओं ंकेी संाथा इंर्लीा� की�ना आसंान होता है। यविद आपने पहरे्ली सें यौन 

संंचारि�त संंक्रमण केी विर्लीए प�ीक्षण नही ंकी��ाया है तो अबा एकी अच्छाा 
संमय है। आपकीो �ांच की��ाने औ� यौन रूप सें स्वास्था �हने केी बाा�े मं 

अपने संाथाी सें र्भाी बाात की�नी चाविहए।  आप अपनी स्थाानीय यौन स्वाास्थ्य 

सें�ा, गर्भा�विन�ोधकी औ� यौन स्वाास्थ्य प्सि�विनकी, �ुकी �ैसंी वि�रे्शषज्ञा सें�ा या 
अपनी �ीपी सं���ी मं �ाकी� र्भाी प�ीक्षण औ� उपचा� प्राप्त की� संकीते हं। 
स्थाानीय सें�ाओं ंकेी विर्लीए NHS चॉॉइसेेसे �ेबासंाइंटी देखं: www.nhs.uk

अल्ट्राि ासंाउं� सै्कोंन
आपकेी विचविकीत्सा, प्रसूंवित औ� स्त्रीी �ोग संंबंाधी इंवितहासं केी आधा� प� आपकीो 
गर्भा�पात केी विर्लीए एकी अल्ट्राि ासंाउं� सै्कोंन कीी आ�श्यकीता र्भाी हो संकीती 
है औ� नही ंहो संकीती। यविद आ�श्यकीता है, तो आपकीी गर्भाा��स्थाा कीी 
ता�ीख पता की�ने केी विर्लीए औ� यह तय की�ने मं हमा�ी संहायता केी विर्लीए 

विकी आपकेी विर्लीए कीौन सें उपचा� वि�कील्प उपर्लीब्ध हं, एकी अल्ट्राि ासंाउं� 

सै्कोंन होगा । कीर्भाी-कीर्भाी गर्भाा��स्थाा पेटी (उद�) केी सै्कोंन केी माध्याम सें हमं 

विदखाई देने केी विर्लीए बाहुत �ल्दीी हो संकीती है, इंसंविर्लीए हमं आपकीी योविन 

मं एकी छेोटीा अल्ट्राि ासंाउं� प्रोबा �ार्लीने कीी आ�श्यकीता हो संकीती है। यविद 

हम योविन सै्कोंन प� गर्भाा��स्थाा कीो नही ंदेख संकीते हं तो हम यह सुंविनवि�त 

नही ंकी� संकीते हं विकी गर्भाा��स्थाा वि�कीविसंत हो �ही है �ैसें होनी चाविहए औ� 

विचविकीत्सकी आपकेी संाथा इंसं प� आगे चचा� की�ंगे औ� कुीछे विदनो ंमं एकी 

पुन: सै्कोंन कीी व्य�स्थाा की�ंगे।

हो संकीता है विकी आपकीी गर्भाा��स्थाा सै्कोंन प� देखने केी विर्लीए बाहुत �ल्दीी 
है, या यह हो संकीता है विकी प्रा�ंविर्भाकी गर्भा�पात हो गया हो या गर्भाा��स्थाा 
गर्भाा�र्शय (गर्भा�) केी बााह� वि�कीविसंत हो �ही हो - एकी एक्टोविपकी गर्भाा��स्थाा 
- अधि�क जाानाकारी और सेलाा� के धिलाए पृष्ठ 42 देेखंें। एक्टोोधिपक 
गर्भाभवस्था के बारे मंें

यौन
 संचारि�त

 संक्र
मण

 औ
� गर्भा�विन�ोधकी
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अंतगभर्भाभ�याी उपकरण (आईयूाडोी) - कीॉप� IUD 99% सें अविधकी प्रर्भाा�ी 
है। एकी �ष� मं 100 मं सें 1 सें कीम आईयू�ी उपयोगकीता�  गर्भा��ती होगंी। 
एकी बाा� इंसें विफीटी की�ने केी बााद यह विकीस्मी प� विनर्भा�� की�ते हुए 5-10 

�षं केी विर्लीए गर्भा�विन�ोधकी केी विर्लीए कीाम की�ता है औ� यविद आप चाहं तो 
इंसें इंसंसें पहरे्ली बााह� विनकीार्लीा �ा संकीता है। आईयू�ी हटीाते ही आपकीी 
प्र�नन क्षमता संामान्य हो �ाती है।
यह कैीसें कीाम की�ता है: एकी छेोटीा, र्लीचीर्लीा प्लााप्सिस्टेकी औ� तांबेा कीा उपकी�ण 

गर्भाा�र्शय (गर्भा�) मं �ार्लीा �ाता है। कीॉप� रु्शक्राणु औ� अं�ो ंकीो �ीवि�त �हने 

सें �ोकीता है। यह रु्शक्राणु कीो अं�े तकी पहंुचने सें �ोकीने केी विर्लीए आपकेी 

गर्भाा�र्शय ग्राी�ा कीी बार्लीगम कीो र्भाी बादर्ली देता है। एकी आईयू�ी गर्भाा�र्शय मं 

उप�ाऊ अं�े केी आ�ोपण कीो र्भाी �ोकी संकीता है।
आईयूएसं 99% सें अविधकी प्रर्भाा�ी है। एकी �ष� मं 100 मं सें 1 सें कीम 

आईयूएसं उपयोगकीता� गर्भा��ती होगंी। एकी बाा� विफीटी होने केी बााद इंसें 

विकीस्मी प� विनर्भा�� की�ते हुए 3-5 �षं तकी गर्भा�विन�ोधकी केी रूप मं इं�ेमार्ली 

विकीया �ा संकीता है, रे्लीविकीन इंसें इंसंसें पहरे्ली हटीाया �ा संकीता है। उपकी�ण 

कीो हटीा विदए �ाने केी बााद प्र�नन क्षमता �ापसं आ �ाएगी।

गर्भा�-विन�ोध
आपकेी प�ामर्श� केी र्भााग केी रूप मं विचविकीत्सकी आपकेी विर्लीए उपर्लीब्ध 

गर्भा�विन�ोधकी केी त�ीकीो ंप� चचा� की�ेगा। गर्भा�पात केी 5 विदन बााद ही एकी 

मविहर्लीा उप�ाऊ हो �ाती है औ� अग� गर्भा�विन�ोधकी कीा उपयोग नही ंविकीया 
�ाता है तो �ह विफी� सें गर्भा��ती हो संकीती है। चुनने केी विर्लीए गर्भा�विन�ोधकी 

केी बाहुत संा�े त�ीकेी हं, इंसंविर्लीए यविद पहर्लीा प्रकीा� आपकेी विर्लीए विबालु्कुर्ली 

संही नही ं है, तो इंसें बंाद न की�ं; आप दूसं�ा त�ीकीा आ�मा संकीते हं। 
अग� संही त�ीकेी सें इं�ेमार्ली विकीया �ाए तो कीई गर्भा�विन�ोधकी 99% सें 

अविधकी प्रर्भाा�ी होते हं।

LARC - रं्लीबेा संमय तकी कीाम की�ने �ार्लीा प्रवित�ती 
गर्भा�विन�ोधकी
LARC बाहुत प्रर्भाा�ी है क्याोंकिविकी इंसें रे्लीना या उपयोग की�ना याद �खना 
आपकेी ऊप� विनर्भा�� नही ंकी�ता है -

प्रत्याा�ोपण गर्भा�विन�ोधकी कीा संबासें प्रर्भाा�ी त�ीकीा है। यह 99% सें अविधकी 

प्रर्भाा�ी है। उपयोग केी पहरे्ली �ष� मं 1,000 मं सें 1 सें कीम उपयोगकीता� 
गर्भा��ती होगी।ं एकी बाा� विफीटी हो �ाने केी बााद, यह 3 संार्ली तकी गर्भा�विन�ोधकी 

केी रूप मं कीाम की�ता है। यविद आप चुनते हं तो इंसें इंसंसें पहरे्ली हटीाया �ा 
संकीता है औ� एकी बाा� हटीाए �ाने केी बााद आपकीी प्र�नन क्षमता बाहुत 

�ल्दीी �ापसं संामान्य हो �ाती है।

यह कैीसें कीाम की�ता है: आपकीी ऊप�ी बाांह कीी त्वचा केी नीचे एकी छेोटीी, 
र्लीचीर्लीी छेड़ी र्लीगाई �ाती है। यह हामोन प्रो�ेसे्टे�ोन कीो रि�र्लीी� की�ता 
है। यह अण्डोोत्सग� (एकी अं�े केी विनकीर्लीने) कीो �ोकीता है, रु्शक्राणु कीो अं�े 

तकी पहंुचने सें �ोकीने केी विर्लीए ग्राी�ा बार्लीगम कीो गाढ़ा की�ता है, औ� एकी 

उप�ाऊ अं�े केी प्रत्याा�ोपण कीो �ोकीने केी विर्लीए गर्भाा�र्शय (गर्भा�) कीी प�त 

कीो पतर्लीा की�ता है।

गर्भा�-विन�ोध
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आपकेी उपचा� केी वि�कील्प
आपकेी विर्लीए कीौन संा गर्भा�पात संबासें उपयु� है, इंसं प� वि�चा� की�ते संमय 

आपकेी पासं कीई वि�कील्प हं। आपकेी विर्लीए उपर्लीब्ध गर्भा�पात कीी विकीस्मी आप 

विकीतने संप्ताह कीी गर्भा��ती हं (इंसें गर्भा�कीार्ली कीहा �ाता है) औ� आपकीी 
विकीसंी र्भाी विचविकीत्सीय प्सिस्थावित केी आधा� प� उपचा� कीी विकीस्मी केी विर्लीए 

आपकीी उपयु�ता प� विनर्भा�� की�ेगी। आपकेी प�ामर्श� केी दौ�ान आपकेी 

संाथा इंन प� पू�ी त�ह सें चचा� कीी �ाएगी औ� हमा�ी विचविकीत्सा टीीम द्वाा�ा 
संमीक्षा र्भाी कीी �ाएगी ताविकी यह सुंविनवि�त हो संकेी विकी चुना गया उपचा� 

आपकेी विर्लीए उपयु� है।

गर्भा�पात कीी विकीसं्मी 
अलाी मेेंधिडोकला गर्भभपात (EMA) 

(यविद 10 संप्ताह सें कीम गर्भा��ती हं)

• अपने घ� केी पते प� �ाकी द्वाा�ा उपचा�।

• व्यप्सि�गत रूप सें प्सि�विनकी मं उपचा� एकीत्र की�ं।

• प्सि�विनकी मं �ा�ी उपचा� - अंत�ार्ली

ऑपरे�ना का धिवकल्प
• ऑप�ेर्शन केी संाथा स्थाानीय एनेस्थेाविटीकी

• �ाग्रात सें�ेर्शन केी संाथा ऑप�ेर्शन 

• �न�र्ली एनेस्थेाविटीकी केी संाथा ऑप�ेर्शन 

यविद आप इंंगं्लैं�, स्कोंॉटीरं्ली�, �ेल्स या कीी विन�ासंी हं नोद�न आय�रं्ली� केी 

गर्भा�पात कीो आमतौ� प� वि�त्त पोविषत विकीया �ाता है NHS द्वाा�ा।

यह कैीसें कीाम की�ता है: एकी छेोटीा, र्लीचीर्लीा T-आकीा� कीा प्लााप्सिस्टेकी कीा 
उपकी�ण गर्भाा�र्शय (गर्भा�) मं �ार्लीा �ाता है। यह प्रो�ेसे्टे�ोन हामोन छेोड़ता 
है। यह रु्शक्राणु कीो अं�े तकी पहंुचने सें �ोकीने केी विर्लीए एकी उप�ाऊ अं�े 

केी आ�ोपण कीो �ोकीने केी विर्लीए गर्भाा�र्शय (गर्भा�) कीी प�त कीो पतर्लीा की�ता 
है औ� ग्राी�ा बार्लीगम कीो गाढ़ा की�ता है।
एकीदम विनदेर्श केी अनुसंा� गर्भा�विन�ोधकी इंं�ेक्शन कीा उपयोग की�ना (ह� 

13 संप्ताह मं) यह सुंविनवि�त की�ेगा विकी यह गर्भाा��स्थाा कीो �ोकीने मं 99% सें 

अविधकी प्रर्भाा�ी है। एकी �ष� मं 100 मं सें 1 सें कीम इंं�ेक्शन उपयोगकीता� 
गर्भा��ती होगंी।
यह कीाम विकीसं प्रकीा� की�ता है: �ेपो-प्रो�े�ा कीो पेर्शी मं इंं�ेक्ट विकीया �ाता 
है, आमतौ� प� विनतंबा या कीर्भाी-कीर्भाी बाांह मं; संयाना पे्रसं कीो आपकीी �ांघ 

या पेटी केी संामने कीी त्वचा केी नीचे एकी छेोटीी सुंई सें इंं�ेक्ट विकीया �ाता है।
संयाना पे्रसं स्वायं घ� प� विकीया �ा संकीता है। यह इंं�ेक्शन प्रो�ेस्टेि ोन हॉमोन 

छेोड़ता है �ो अण्डोोत्सग� (एकी अं�े कीो छेोड़ना) कीो �ोकीता है, रु्शक्राणु कीो 
अं�े तकी पहंुचने सें �ोकीने केी विर्लीए ग्राी�ा बार्लीगम कीो गाढ़ा की�ता है, औ� 

एकी उप�ाऊ अं�े केी आ�ोपण कीो �ोकीने केी विर्लीए गर्भाा�र्शय (गर्भा�) कीी प�त 

कीो पतर्लीा की�ता है।
गर्भा�विन�ोधकी वि�विधयो ंकेी वि�विर्भान्न प्रकीा� हं वि�नमं संबासें प्रर्भाा�ी मं - गर्भा�विन�ोधकी 

प्रत्याा�ोपण - इंसंकेी बााद गर्भा�विन�ोधकी कुीआइंर्ली, इंं�ेक्शन योग्य गर्भा�विन�ोधकी, 

मौप्सिखकी गर्भा�विन�ोधकी गोविर्लीयां औ� कंी�ोम र्शाविमर्ली हं। 
ये संर्भाी वि�विधयां NUPAS सें उपर्लीब्ध हं औ� हमा�ी सें�ा केी विहसे्से केी रूप 

मं हम वि�कील्पो ंप� चचा� की�ंगे, आपकीो गर्भा�विन�ोधकी प्रदान की�ंगे औ� 

आपकेी दीघ�कीाविर्लीकी गर्भा�विन�ोधन उपयोग कीी यो�ना बानाने मं आपकीी 
संहायता की�ंगे। 
गर्भा�विन�ोधकी केी बाा�े मं अविधकी �ानकीा�ी केी विर्लीए - हमा�ी �ेबासंाइंटी www.

nupas.co.uk देखं, या अपने �ीपी, नसं� या स्थाानीय यौन स्वाास्थ्य प्सि�विनकी 

या �ुकी �ैसें वि�रे्शषज्ञा प्सि�विनकी प� �ाएं; www.fpa.org.uk/resources; 

याा www.sexwise.org.uk/contraception/देखं।
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प�लाी गोलाी लेानाा - आपकीो एकी पैकेीटी प्राप्त होगा वि�संमं गर्भा�पात कीी 
गोविर्लीयां होगंी। पहर्लीी औ� दूसं�ी गोर्लीी केी बाीच 24-48 घंटीो ंकीा संमय 

छेोड़ना महत्वपूण� है।
पहर्लीी गोर्लीी (विमफेीविप्रस्टेोन) पानी केी संाथा रं्ली।
यविद आप पहर्लीी गोर्लीी रे्लीने केी 90 विमनटी केी र्भाीत� उल्ट्राी की� देते हं, तो आपकीो 
�ल्दी सें �ल्दी 0333 016 0400 प� फीोन की�केी हमं बाताना चाविहए क्याोंकिविकी 

आपकीो एकी औ� गोर्लीी रे्लीने कीी आ�श्यकीता हो संकीती है।
दूेसेरी गोलाी लेानाा - पूण� विनदेर्शो ंकेी विर्लीए पृष्ठ 18 प� ईएमए (अंत�ार्ली) देखं
आपकेी पैकी मं ये र्भाी होगा:-

• गर्भा�विन�ोधकी पत्रकी
• कंी�ोम
• पे्रगे्नेन्सीी टेीप्सिसं्टेग विकीटी।

व्यप्सि�गत रूप सें प्सि�विनकी सें उपचा� एकीत्र की�ना।
यह एकी �ि ॉपृइंन प्सि�विनकी नही ंहै, आपकीो एकी अपॉइंंटीमंटी कीी आ�श्यकीता 
होगी वि�सें आपकेी टेीर्लीीफीोन प�ामर्श� केी दौ�ान व्य�प्सिस्थात विकीया �ाएगा।

महत्वपूण� सूंचना
यविद आप पहर्लीी गोर्लीी रे्लीने केी बााद अपना मन बादर्ली देती हं औ� गर्भाा��स्थाा 
कीो �ा�ी �खने कीा विनण�य रे्लीती हं, तो हम एकी स्वास्था गर्भाा��स्थाा कीी गा�ंटीी नही ं
दे संकीते औ� आपकीो संर्लीाह दंगे विकी आप �ल्दी सें �ल्दी अपने �ीपी सें विमरं्ली 

ताविकी प्रसं� पू�� देखर्भाार्ली कीी व्य�स्थाा कीी �ा संकेी।

कीानूनी �ानकीा�ी
ये द�ाएं आपकीो विर्लीख की� दी गई हं।
अपनी द�ा विकीसंी औ� कीो देना गै�कीानूनी है क्याोंकिविकी यह आपकेी विर्लीए 

व्यप्सि�गत रूप सें विनधा�रि�त कीी गई थाी। यविद आप इंसं द�ा कीा उपयोग 

नही ंकी�ते हं, तो द�ा केी विनपटीान केी त�ीकेी केी बाा�े मं हमसें संंपकी�  की�ं। 
इंसें �रू�त पड़ने प� आपकीो विचविकीत्सा संहायता रे्लीने सें कीर्भाी नही ं�ोकीना 
चाविहए।

अर्लीी मेवि�कीर्ली गर्भा�पात
अलाी मेेंडोीकला गर्भभपात (ईएमेंए) याा 'गर्भभपात की गोलाी' - गर्भाा��स्थाा 
कीो संमाप्त की�ने केी विर्लीए दो द�ाएं रे्लीना र्शाविमर्ली है।
पहर्लीी द�ा, विमफेीविप्रस्टेोन, हामोन प्रो�ेसे्टे�ोन कीो अ�रुद्ध की�केी कीाम 

की�ती है। प्रो�ेसे्टे�ोन केी विबाना, गर्भाा�र्शय कीी प�त टूीटी �ाती है औ� गर्भाा��स्थाा 
�ा�ी नही ं�ह संकीती।
दूसं�ी द�ा, विमसंोप्रोस्टेोर्ली, गर्भा� कीो संंकुीविचत की�ती है, वि�संसें ऐठंन, ��स्राा� 

औ� गर्भा�पात केी संमान गर्भाा��स्थाा कीा नुकीसंान होता है। 
(NB विमसंोप्रोस्टेोर्ली केी पासं गर्भाा��स्थाा मं उपयोग केी विर्लीए यूकेी कीा र्लीाइंसंंसं 
नही ंहै, रे्लीविकीन गर्भाा��स्थाा कीो संमाप्त की�ने केी विर्लीए यह एकी मान्यता प्राप्त 
औ� चुना� केी विर्लीए स्वाीकृीत द�ा है)।  
अर्लीी मे�ीकीर्ली गर्भा�पात की�ाने केी विनम्नविर्लीप्सिखत र्लीार्भा हं:

• गै�-आक्रामकी उपचा� औ� एनेस्थेाविटीकी कीी कीोई आ�श्यकीता 
नही ंहै

• उच्चे सुं�क्षा ��
• ऑप�ेर्शन �ारे्ली प्सि�विनकी तकी यात्रा की�ने कीी तुर्लीना मं उपचा� 

(अक्सी�) तकी अविधकी स्थाानीय रूप सें पहँुचा �ा संकीता है
• उपचा� सें पहरे्ली आप खा-पी संकीती हं
• गर्भाा��स्थाा केी विनष्कााविसंत होने तकी आप घ� प� �ह संकीती हं।

अपने घ� केी पते प� �ाकी द्वाा�ा उपचा� (�ाकी द्वाा�ा 
गोर्लीीयां)
�ाकी द्वाा�ा गोविर्लीयां एकी प्सि�विनकी मं �ाए विबाना प्रा�ंविर्भाकी गर्भाा��स्थाा (9+6 

संप्ताह केी गर्भा�) मं गर्भाा��स्थाा कीो संमाप्त की�ने कीा एकी सुं�विक्षत औ� 

कीानूनी त�ीकीा है। यविद आप �ाकी द्वाा�ा गोविर्लीयो ंकेी विर्लीए उपयु� हं, तो 
आपकेी प�ामर्श� केी बााद आप पोस्टे मं अपना ईएमए उपचा� प्राप्त की�ंगे, 

वि�संमं द�ाएँ कैीसें रे्लीनी हं औ� हमा�ी आफ्ट�केीय� सें�ा कीा वि���ण होगा।
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योविन अंत�ेर्श 

 अपना मूत्रार्शय खार्लीी की�ं

 अपने हाथाो ंकीो संाबुान औ� पानी सें अच्छाी त�ह धोएं

 धिजातनाा ऊपर 

संेर्भव �ो चॉार  अपनाी 
याोधिना मंें डोालंा। गोविर्लीयो ं
कीी संटीीकी प्सिस्थावित 

महत्वपूण� नही ंहै, बार्शते 

विकी �े बााह� न विग�ं। 
अपनी उंगर्लीी कीी नोकी 

सें उनं्हें वि�तना संंर्भा� हो  
धकेीरं्ली; या तो उनं्हें एकी 

बाा� मं 1 या संर्भाी कीो एकी 

संाथा अंद� �ारं्ली। आप रे्लीटी की�, उकीडँू़ बैाठ की� या एकी पै� ऊप�  

की�केी खडे़ होकी� गोविर्लीयां अंद� �ार्ली संकीते हं - �ो र्भाी संबासें 

आ�ामदायकी हो।

 3 घंटेी केी बााद, यविद आप ठीकी महसूंसं की� �हे हं, रे्लीविकीन कीोई 

��स्राा� नही ंहुआ है या केी�र्ली हल्कुा दाग/धब्बाा है, तो अवितरि�� 

दो (2) गोविर्लीयां योविन मं या ऊप�ी गार्ली औ� मसूंडे़ केी बाीच (1) प्रवित 

त�फी �ारं्ली। योविन मं गोविर्लीयाँ अपने आप घुर्ली �ाएंगी - यविद गार्ली औ� 

मसूंड़ो ंकेी बाीच हं तो बाचे हुए विहसे्से कीो पानी केी संाथा विनगर्लीने सें पहरे्ली 

30 विमनटी केी विर्लीए छेोड़ दं यविद कुीछे ��स्राा� हो तो योविन माग� सें बाचं 
यविद विमसंोप्रोस्टेोर्ली कीी दूसं�ी खु�ाकी कीा उपयोग नही ंविकीया गया है, तो 
कृीपया �ोगी सूंचना पत्रकी देखं �ो उविचत विनपटीान प� विनदेर्श देता है; बाची 
हुई द�ाएँ विकीसंी औ� कीो न दं या विकीसंी अन्य गर्भाा��स्थाा केी विर्लीए उनकीा 
उपयोग न की�ं। 

यविद आप (विचविकीत्सकीीय) गर्भा�पात केी प्सिखर्लीाफी विनण�य रे्लीते हं औ� द�ा नही ं
रे्लीते हं तो कृीपया:

•  NUPAS या विकीसंी फीामेसंी कीो द�ाएँ र्लीौटीाएँ
• द�ाएँ विकीसंी औ� कीो देना गै�कीानूनी है
• घ� प� या बााद कीी गर्भाा��स्थाा केी विर्लीए �ानबूाझाकी� 10 संप्ताह सें अविधकी द�ाओं ं

कीा उपयोग की�ना अ�ैध है

अर्लीी मेवि�कीर्ली गर्भा�पात (अंत�ार्ली) - घ� प� दूसं�ा 
च�ण उपचा� 
आपकेी टेीर्लीीफीोन प�ामर्श� केी बााद आपकीो अपने विर्लीए सुंवि�धा�नकी प्सि�विनकी 

मं �ाने केी विर्लीए अपॉइंंटीमंटी विदया �ाएगा। आपकीो गर्भाा��स्थाा कीी ता�ीख 

पता की�ने केी विर्लीए एकी अल्ट्राि ासंाउं� सै्कोंन कीी पेर्शकीर्श कीी �ाएगी औ� 

विफी�, यविद आप उपयु� हं, तो आपकीो मौप्सिखकी रूप सें (पानी केी संाथा 

विनगर्लीने केी विर्लीए) रे्लीने केी विर्लीए विमफेीविप्रस्टेोन विदया �ाएगा

�ैसें ही आप विमफेीविप्रस्टेोन रे्लीती हं आप प्सि�विनकी सें �ाने मं संक्षम होगंी। घ� 

प� अपने दूसं�े च�ण केी उपचा� केी विर्लीए आपकीो 6 विमसंोप्रोस्टेोर्ली गोर्लीीयां 
औ� दद�  सें �ाहत कीी गोर्लीीयां विमरं्लीगी।

धिमेंफेेधि�स्टोोना (�थमें चॉरण उपचॉार) के बादे 

24 सेे 48 घंंटीो ंके बीचॉ धिमेंसेो�ोस्टोोला  

की गोधिलायाां लेानाी चॉाधि�ए।

अपने विमसंोप्रोस्टेोर्ली केी कैीसें प्रबंाविधत की�ं
विमसंोप्रोस्टेोर्ली कीी गोविर्लीयां योविन मं या गार्ली औ� मसूंडे़ केी बाीच मं �खी �ाती 
हं। अविधकी वि��ा� केी विर्लीए दृ�ांत देखं। विमसंोप्रोस्टेोर्ली म�बूात, दद�नाकी ऐठंनं 

औ�  र्भाा�ी ��स्राा� कीा कीा�ण बानता है।
विकीसंी र्भाी उपचा� कीो रु्शरू की�ने सें पहरे्ली यह महत्वपूण� है विकी आप अपने मंुह मं या योविन 
मं विमसंोप्रोस्टेोर्ली कीी गोविर्लीयां �ार्लीने सें पहरे्ली औ� बााद मं अपने हाथाो ंकीो संाबुान औ� पानी सें 
अच्छाी त�ह धो रं्ली।
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दद�  सें �ाहत
आपकीो ऐठंन औ� दद� कीा अनुर्भा� होगा �ो थाोडे़ संमय केी विर्लीए गंर्भाी� हो संकीता 
है। इंसं प्रकीा� गर्भाा��स्थाा कीो विनष्कााविसंत विकीया �ाता है। यह महत्वपूण� है विकी 

आपकेी पासं घ� प� दद� कीी द�ा हो। आपकीो प्सि�विनकी सें घ� रे्ली �ाने केी विर्लीए 

कुीछे द�ाएं दी �ाएंगी रे्लीविकीन हम आपकीो संर्लीाह दंगे विकी आपकेी पासं कुीछे 

आईबुाप्रोफेीन या कीो-कीो�ामोर्ली उपर्लीब्ध हो।ं आपकेी विचविकीत्सा इंवितहासं औ� 

संंर्भाावि�त एर्ली�ी केी आधा� प�, नसं�/दाई ने आपकेी औ� आपकेी प्राथाविमकी 

उपचा� केी संाथा सं�ोत्तम वि�कील्पो ंप� चचा� कीी होगी।

दद�  कीी द�ाओं ंकेी उदाह�ण हं:

• �ैसें ही आपकीा दद�  रु्शरू होता है, हले्कु दद�  केी विर्लीए 

आइंबुाप्रोफेीन रं्ली - 2x200mgs - इंनं्हें ह� 4-6 घंटेी (24 घंटेी मं 

अविधकीतम 6 गोर्लीीयां) विर्लीया �ा संकीता है।
• �ो र्लीोग आइंबुाप्रोफेीन नही ंरे्ली संकीते, उनकेी द्वाा�ा हले्कु सें मध्याम 

दद�  केी विर्लीए पै�ाविसंटीामोर्ली कीा उपयोग विकीया �ा संकीता है (24 

घंटेी मं अविधकीतम 8 गोर्लीीयां) ।
•  1x30mg कीो�ीन फीॉसे्फेटी ह� 6-8 घंटेी
• गम� पानी कीी बाोतर्ली कीा उपयोग की�ं (विनमा�ता केी विनदेर्शो ंकेी अनुसंा�) 
क्याोंकिविकी गमी र्भाी दद� कीो कीम की�ने मं मदद की� संकीती है।

कृपयाा ध्यााना दंे:

• कोडोीना लेाते सेमेंया वा�ना ना चॉलााएं और ना �ी में�ीनारी का संेचॉालाना करं।
• धिमेंसेो�ोस्टोोला का सेेवना करनेा के बादे तब तक गाड़ीी ना चॉलााएं जाब 

तक धिक आप गर्भभ सेमेंाप्त ना �ो जााए और ऐसेा करनेा के धिलाए पयााभप्त 

स्वस्थ में�सूेसे करं
• या� अनुा�ंसेा की जााती �ै धिक घंर पर से�ायाता देेनेा के धिलाए आपके पासे 

एक सेाथी याा धिवश्वसेनाीया वयास्क सेाथी (18 वर्षभ सेे अधि�क आयुा का) �ो। 

या� आपकी अपनाी सुेरक्षा और आपके आधि�तो ंकी सुेरक्षा के धिलाए �ै।

गार्ली औ� मसूंडे़ केी बाीच मंुह मं (बुाक्कर्ली)

 गोविर्लीयो ंकीो अपने मंुह मं �खने सें पहरे्ली पानी पी की� अपने मंुह कीो 
गीर्लीा की�ने कीी संर्लीाह दी �ाती है क्याोंकिविकी इंसंसें गोविर्लीयो ंकीो घुर्लीने मं मदद 

विमरे्लीगी।

 अपनेा मंुें� मंें  गोविर्लीयां या तो ऊप�ी 
गार्ली औ� मसूंडे़ या विनचर्लीी गार्ली औ� 

मसूंडे़  केी बाीच �खं (प्रते्याकी त�फी 2), �ो 
र्भाी आपकेी विर्लीए संबासें उपयु� हो, औ� 

गोविर्लीयो ंकीो 30 विमनटी केी विर्लीए घुर्लीने दं। 
अपने मंुह कीो नम �खने केी विर्लीए पानी 
कीी चुस्कोंी रे्लीना महत्वपूण� है क्याोंकिविकी 

�े सूंखे मंुह मं नही ंघुरं्लीगी। इंसं पड़ा� 

प� गोविर्लीयां ना विनगरं्ली। यविद गोविर्लीयां 30 

विमनटी केी बााद पू�ी त�ह सें नही ंघुर्लीी हं, तो आप उनं्हें थाोडे़ सें पानी केी संाथा 

विनगर्ली संकीते हं। गोविर्लीयां आपकेी मंुह मं एकी अविप्रय स्वााद छेोड़  संकीती हं।

 3 घंटेी केी बााद, यविद आप ठीकी महसूंसं की� �हे हं, रे्लीविकीन कीोई 

��स्राा� नही ंहुआ है या केी�र्ली हल्कुा दाग/धब्बाा है, तो अवितरि�� दो (2) 
गोविर्लीयां योविन मं या ऊप�ी गार्ली औ� मसूंडे़ केी बाीच (1) प्रवित त�फी �ारं्ली।   
योविन मं गोविर्लीयाँ अपने आप घुर्ली �ाएंगी - यविद गार्ली औ� मसूंड़ो ंकेी बाीच 

हं तो बाचे हुए विहसे्से कीो पानी केी संाथा विनगर्लीने सें पहरे्ली 30 विमनटी केी विर्लीए 

छेोड़ दं 
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यविद ��स्राा� आपकीो विचंवितत की�ता है, या यविद आप द�ा केी प्रवित बुा�ी 
प्रवितविक्रया की�ते हं, तो तु�ंत प्सि�विनकी या आफ्ट�केीय� र्लीाइंन सें संंपकी�  की�ं।

विमफेीविप्रस्टेोन केी संामान्य दुष्प्रर्भाा�ो ंमं पेटी केी विनचरे्ली विहसे्से मं दद�/ऐठंन (दद�  
कीर्भाी-कीर्भाी गंर्भाी� हो संकीता है वि�संमं कीो�ीन �ैसंी म�बूात दद�  विन�ा�की 

द�ाओं ंकेी उपयोग कीी आ�श्यकीता होती है), मतर्लीी, उल्ट्राी, द�, बुाखा�/

ठं� र्लीगना (10 मं सें 1)।

विमसंोप्रोस्टेोर्ली द�ा द�, बाीमा�ी,  अचानकी गमी र्लीगने औ� ठं� र्लीगने कीा 
कीा�ण बान संकीती है। आमतौ� प� ये र्लीक्षण कुीछे घंटीो ंकेी र्भाीत� गायबा हो 
�ाते हं। यविद ये र्लीक्षण विमसंोप्रोस्टेोर्ली रे्लीने केी बााद 24 घंटेी सें अविधकी संमय 

तकी बाने �हते हं, तो कृीपया हमसें संंपकी�  की�ं।

अर्लीी मेवि�कीर्ली गर्भा�पात औ� आम दुष्प्रर्भाा�ो ंसें क्याा 
अपेक्षा की�ं
गर्भा�पात आमतौ� प� द�ा रे्लीने केी बााद 2-12 घंटीो ंकेी बाीच होता है। 
आपकीो खून बाहने औ� �� केी थाक्को ंकीो पारि�त की�ने कीी उम्माीद 

की�नी चाविहए। 3 घंटेी केी बााद, यविद आप ठीकी महसूंसं की� �हे हं, 

रे्लीविकीन कीोई ��स्राा� नही ंहुआ है या केी�र्ली हल्कुा दाग/धब्बाा है, 

तो अवितरि�� दो (2) गोविर्लीयां योविन मं या ऊप�ी गार्ली औ� मसूंडे़ केी 

बाीच (1) प्रवित त�फी �ारं्ली। यविद आपकीो कुीछे ��स्राा� हुआ है तो 
ऊप�ी गार्ली औ� मसूंडे़ केी बाीच गोविर्लीयां �ार्लीने कीी संर्लीाह दी �ाती है। 
आपकीा ��स्राा� कीर्भाी बाहते औ� कीर्भाी रुकीते हुए 4 संप्ताह तकी �ा�ी 
�ह संकीता है। यविद विमसंोप्रोस्टेोर्ली रे्लीने केी 7 विदनो ंकेी बााद र्भाी ��स्राा� 

नही ंहोता है तो आपकीो आफ्ट�केीय� र्लीाइंन कीो फीोन की�ना चाविहए औ� 

एकी विचविकीत्सकी सें बाात की�नी चाविहए।

कुीछे ग्रााहकीो ंकीो द�ा सें दुष्प्रर्भाा�ो ंकीा अनुर्भा� हो संकीता है �ैसें विकी मतर्लीी 
औ�/या विसं�दद�। दुर्ली�र्भा मामर्लीो ंमं आपकीा चेह�ा र्लीार्ली हो संकीता है या 
त्वचा प� र्लीार्ली चकीते्त पड़ संकीते हं

• यविद आप इंनमं सें विकीसंी र्भाी र्लीक्षण कीा अनुर्भा� की�ते हं तो कृीपया 
आफ्ट�केीय� र्लीाइंन सें तु�ंत संंपकी�  की�ं।

यविद आपकीो विमफेीविप्रस्टेोन गोर्लीी रे्लीने केी 90 विमनटी केी र्भाीत� उल्ट्राी हो 
�ाती है तो कृीपया प्सि�विनकी या आफ्ट�केीय� र्लीाइंन सें संंपकी�  की�ं क्याोंकिविकी 

आपकीो दोबाा�ा खु�ाकी रे्लीने कीी आ�श्यकीता हो संकीती है।

कुीछे ग्रााहकीो ंकीो उपचा� केी दूसं�े च�ण सें पहरे्ली योविन सें ��स्राा� हो 
संकीता है। यविद ऐसंा होता है तो कृीपया सैंविनटी�ी टीॉ�र्ली पहनं, टैीम्पोोन 

कीा उपयोग न की�ं। र्भाा�ी माह�ा�ी केी संमान ��स्राा� स्वाीकीाय� है। 
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1. थाो�ा - <2.5साे.मेंी. (1 इंंच) दााग 2. �ोर्शनी - 2.5साे.मेंी. - 10साे.मेंी. (1-4 इंंच) दााग

3. मध्याम - 10-15साे.मेंी.
 (4-6 इंंच) दााग

4. र्भाा�ी

5. ��स्राा�

�ोप्सिखम/�विटीर्लीताएं औ� वि�फीर्लीता द�ं
आपके परामें�भ के देौराना उपचॉार के जाोखिखेंमें और संेर्भाधिवत 

जाधिटीलाताओं ंपर पूरी तर� सेे चॉचॉाभ की जााएगी।
गर्भा�पात कीी विचविकीत्सीय पद्धवित मं गर्भाा��स्थाा कीो संमाप्त की�ने मं वि�फीर्लीता 
कीा एकी छेोटीा संा �ोप्सिखम होता है। इंन प्सिस्थावितयो ंमं प्रविक्रया कीो पू�ा की�ने 

केी विर्लीए औ� ह�के्षप कीी आ�श्यकीता कीा एकी छेोटीा �ोप्सिखम होता है, 

अथाा�त विचविकीत्सीय गर्भा�पात केी बााद संवि��कीर्ली ह�के्षप।

��स्राा�
��स्राा� कीी मात्रा औ� प्रकीा� प्रते्याकी व्यप्सि� औ� प्रते्याकी गर्भा�पात केी विर्लीए 

विर्भान्न हो संकीती है। विचविकीत्सकीीय गर्भा�पात केी दौ�ान हल्कुा, मध्याम या र्भाा�ी 
��स्राा� होना संामान्य है (पृष्ठ 25 प� विचत्र देखं)। विचविकीत्सीय गर्भा�पात केी 

दौ�ान ह� कीोई �� केी थाके्क नही ंविनकीारे्लीगा, रे्लीविकीन �ो र्लीोग विनकीार्लीते 

हं, उनकेी विर्लीए थाके्क नीबूंा सें बाडे़ नही ंहोने चाविहए। कीोई ��स्राा�/अल्प 

��स्राा� (छेवि� 1) या बााढ़ �ैसंा ��स्राा� (छेवि� 5) होना संामान्य नही ंहै, 

इंसंविर्लीए आपकीो संर्लीाह केी विर्लीए आफ्ट�केीय� र्लीाइंन कीो 0333 016 0400 

प� टेीर्लीीफीोन की�ना चाविहए यविद:

• विमसंोप्रोस्टेोर्ली रे्लीने केी 24 घंटेी बााद, आपकीो विबालु्कुर्ली र्भाी ��स्राा� 

नही ंहोता, खून केी धबे्बा विदखाई देते हं/पोछंेते संमय केी�र्ली विटीरू्श 

प� �� देखते हं (सै्कोंन्ट विचत्र 1 देखं)
• आप र्लीगाता� 2 घंटेी केी विर्लीए 2 मैक्सीी आकीा� केी सैंविनटी�ी पै� विर्भागोने 

केी र्भाा�ी ��स्राा� कीा अनुर्भा� की� �ही हं (र्भाा�ी विचत्र 4)
याधिदे आप अत्यधि�क रक्तस्रााव का अनुार्भव करती �ं (र्भारी रक्तस्रााव 

का धिचॉत्र 5 देेखंें) और अस्वस्थ में�सूेसे करती �ं तो 999 पर कॉला करं
��स्राा� आमतौ� प� द�ा विदए �ाने केी र्लीगर्भाग 2 घंटेी बााद रु्शरू होता 
है। ज्याादात� मविहर्लीाओं ंकीो र्लीगर्भाग 2-4 घंटेी तकी ��स्राा� होगा। यह 

हले्कु खून विनकीर्लीने केी रूप मं रु्शरू हो संकीता है रे्लीविकीन �बा तकी आपकीा 
गर्भा�पात नही ंहो �ाता तबा तकी यह उत्त�ोत्त� र्भाा�ी होता �ाएगा। एकी बाा� 

आपकीा गर्भा�पात हो �ाने प� ��स्राा� धी�े-धी�े कीम हो �ाएगा रे्लीविकीन 

आपकीो 7-14 विदनो ंतकी ��स्राा� (माविसंकी धम� केी संमान) होता �हेगा।
सुंविनवि�त की�ं विकी आप अपनी अगरे्ली माविसंकी धम� तकी सैंविनटी�ी तौविर्लीए 

कीा उपयोग की�ं। संंक्रमण केी �ोप्सिखम केी कीा�ण टैीम्पोोन कीा प्रयोग न 

की�ं। सैंविनटी�ी तौविर्लीये कीा उपयोग की�ने सें खून बाहने प� नज़� �खने औ� 

संंक्रमण कीो �ोकीने मं मदद विमरे्लीगी।
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टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ई�े)
टैीर्लीी: 0333 016 0400

आफ्ट� केीय� हेल्पर्लीाइंन

• गर्भाा��स्थाा केी दौ�ान, ह� 5-10 विमनटी मं मोटेी सैंविनटी�ी पै� विर्भागोना 
औ� आपकेी हाथा केी आकीा� सें बाडे़ �� केी थाक्को ंकीा विनकीर्लीना 
संामान्य नही ंहै औ� आपकीो अपने स्थाानीय A&E वि�र्भााग मं �ाना 
चाविहए।

• बेाहोर्शी
• गंर्भाी� एर्ली�ी प्रवितविक्रया �ैसें चेह�े, मंुह, गरे्ली मं सूं�न या संांसं रे्लीने 

मं कीविठनाई।

अर्लीी मेवि�कीर्ली गर्भा�पात (EMA)
हम अपने संर्भाी ग्रााहकीो ंकीो गर्भा�धा�ण (गर्भाा��स्थाा केी च�ण) कीी प��ाह विकीए 

विबाना 3 संप्ताह केी बााद गर्भाा��स्थाा प�ीक्षण दोह�ाने कीी संर्लीाह देते हं। उसं 

विदन आप �ो पहर्लीा पेर्शाबा की�ते हं उसंकेी नमूने कीा उपयोग की�ना बाहुत 

महत्वपूण� है। गर्भाा��स्थाा प�ीक्षण विकीटी उपयोग केी विर्लीए पूण� विनदेर्शो ंकेी संाथा 

आपकेी आफ्ट�केीय� पैकी मं है। यविद आपकीा परि�णाम संकीा�ात्मकी है तो 
आपकीो तु�ंत प्सि�विनकी सें संंपकी�  की�ना चाविहए।

आपकीी विकीसंी र्भाी विचंता प� चचा� की�ने केी विर्लीए विचविकीत्सा पेरे्श�� 24 घंटेी 

0333 016 0400 प� उपर्लीब्ध हं, वि�संमं संप्ताहांत औ� बंाकी अ�कीार्श 

र्शाविमर्ली हं।

विनम्नविर्लीप्सिखत �विटीर्लीताएं हो संकीती हं:

• कुीछे ऊतकी पीछेे �ह �ाने सें �ुड़ा अधू�ा गर्भा�पात (प्रवित 100 मं 

1-2 सें कीम)
• गंर्भाी� ��स्राा� केी विर्लीए आधान कीी आ�श्यकीता (1000 मामर्लीो ं
मं 1 सें कीम)

• कीर्भाी-कीर्भाी संंक्रमण हो संकीता है (100 मामर्लीो ंमं 1 सें कीम)
(RCOG 2022)

संंक्रमण
कीर्भाी-कीर्भाी ऊतकी कीी एकी छेोटीी मात्रा कीो अंद� �ह �ाती है (गर्भाा��स्थाा 
केी संाथा बााह� नही ंआती) औ� संंक्रविमत हो संकीती है। गंर्भाी� �विटीर्लीताओं ं

मं चेता�नी केी संंकेीत हं। यविद आप नीचे विदए गए विकीसंी र्भाी र्लीक्षण कीा 
अनुर्भा� की�ते हं, तो तु�ंत 0333 016 0400 प� आफ्ट�केीय� हेल्पर्लीाइंन 

प� कीॉर्ली की�ं:

• उच्चे तापमान औ�/या बुाखा�, फू्लू �ैसें र्लीक्षण या कंीपकंीपी महसूंसं 

होना
• बाहुत र्भाा�ी ��स्राा� �ो 2 घंटेी मं एकी घंटेी मं 2 सें अविधकी सैंविनटी�ी 
पै� गीर्लीा की�ता है। ये पै� र्भाा�ी प्र�ाह केी विर्लीए उपयु� होने चाविहए।

• पेटी मं दद�  या बेाचैनी �ो दद�  विन�ा�की द�ा या हीटी पै� केी उपयोग 

सें ठीकी नही ंहोती।
• योविन स्राा� वि�संमं सें गंध आती है

पृष्ठ 50 पर सेेखि�से टूीला देेखंें।
याधिदे आप धिनाम्न मंें सेे धिकसेी र्भी लाक्षण का अनुार्भव करते �ं, तो तुरंत 

999 पर फेोना करं याा अपनेा से�ायाक व्यखिक्त को एमु्बुलंासे के धिलाए 

फेोना करनेा के धिलाए क�ं:
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संचेत सें�ेर्शन (संीएसं) केी तहत संवि��कीर्ली गर्भा�पात 
संचेत सें�ेर्शन (संीएसं) द�ाओं ंकीा एकी संंयो�न है �ो आपकीो र्शांत की�ने 

औ� विचविकीत्सा प्रविक्रया केी दौ�ान दद�  कीो �ोकीने मं मदद की�ता है। यह विचंता 
कीो कीम की�ता है औ� अविधकीत� छेोटीी स्त्रीी�ोग संंबंाधी प्रविक्रयाओं ंकेी विर्लीए 

अत्याविधकी अनुकूीर्ली है। CS आपकीो �ल्दीी सें ठीकी होने देता है औ� आपकीी 
प्रविक्रया केी तु�ंत बााद आप �ो�म�ा� कीी गवितवि�विधयो ंमं �ापसं आ �ाती हं।

CS केी विर्लीए द�ाएं हाथा या हाथा कीी पीछेए मं नसं केी द्वाा�ा दी �ाती हं औ� 

पू�ी प्रविक्रया केी दौ�ान आप कीी विनग�ानी कीी �ाएगी। आप अपने इंर्लीा� 

केी दौ�ान �ागती �हंगी औ� अपनी नसं� औ� �ॉक्ट� सें बाात की� पाएंगी, 
रे्लीविकीन आप सुं� होगी ंऔ� आप कीई घंटीो ंतकी ऐसंा महसूंसं की�ना �ा�ी 
�ख संकीती हं। संचेत सें�ेर्शन प्राप्त की�ने केी बााद हो संकीता है आपकीो 
प्रविक्रया कीी कीोई सृ्मीवित न हो या संीविमत सृ्मीवित हो।

विफी� गर्भाा�र्शय ग्राी�ा कीो सुंन्न की�ने केी विर्लीए स्थाानीय एनेस्थेाविटीकी विदया �ाता 
है। आपकीो कुीछे हल्कुी चुर्भान महसूंसं हो संकीती है �ो रं्लीबेा संमय तकी नही ं
�हती। र्शामकी द�ाएं इंसंमं मदद की�ंगी।

विफी� सं��न उपचा� की�ता है, �बाविकी एकी नसं�/दाई पू�े संमय आपकीी 
की�ीबा सें विनग�ानी की�ती है।

आपकेी उपचा� केी बााद, आपकीो रि�की��ी के्षत्र मं चर्ली केी �ाने केी विर्लीए 

स्टेाफी केी एकी संदस्य द्वाा�ा संमविथा�त विकीया �ाएगा। वि�रे्शष रूप सें प्रविर्शविक्षत 

कीम�चा�ी आपकीी देखर्भाार्ली की�ंगे औ� आपकेी ठीकी होने तकी विनग�ानी 
की�ंगे। �बा �े मानते हं विकी आप अपने सें�ेर्शन सें उबा� चुकीी हं, तो आपकीो 
छुेट्टीी दे दी �ाएगी।

संवि��कीर्ली गर्भा�पात
संवि��कीर्ली गर्भा�पात एकी सुं�विक्षत औ� सं�र्ली प्रविक्रया है वि�संकीा उपयोग 

गर्भाा��स्थाा कीो संमाप्त की�ने केी विर्लीए विकीया �ाता है। आपकेी स्वाास्थ्य, 

व्यप्सि�गत पसंंद औ� गर्भा�कीार्ली (गर्भाा��स्थाा कीी अ�स्थाा) केी आधा� प� 

वि�विर्भान्न वि�विधयो ंकीा उपयोग विकीया �ाता है। संवि��कीर्ली गर्भा�पात मामूर्लीी 
ऑप�ेर्शन हं औ� विदन-मामरे्ली प्रविक्रयाओं ंकेी रूप मं विकीए �ाते हं; उनं्हें 

आपकीो �ात र्भा� रुकीने कीी आ�श्यकीता नही ं है। 

मैनुअर्ली �ैकू्याम एसंविप�ेर्शन 
इंसं वि�विध कीा उपयोग गर्भाा��स्थाा केी 14 संप्ताह तकी विकीया �ा संकीता है 

औ� इंसंमं गर्भाा�र्शय ग्राी�ा (योविन सें गर्भा� केी विर्लीए मंुह) केी माध्याम सें गर्भाा�र्शय 

मं एकी टू्यूबा �ार्लीना र्शाविमर्ली है। सं��न गर्भाा��स्थाा कीो हटीाने केी विर्लीए एकी 

विसंरि�ं� औ� कीोमर्ली चूषण कीा उपयोग की�ता है।

यह प्रविक्रया बाहुत ते� है, आमतौ� प� इंसंमं 10-15 विमनटी र्लीगते हं। रि�की��ी 
र्भाी �ल्दीी होती है औ� आप आमतौ� प� थाोडे़ संमय केी विर्लीए आ�ाम की�ने 

केी बााद प्सि�विनकी छेोड़ संकीते हं।

कुीछे प्सिस्थावितयो ंमं, हम स्थाानीय एनस्थेाविटीकी केी तहत एम�ीए कीो संमायोवि�त 

की� संकीते हं, हार्लीांविकी यह वि�विध केी�र्ली उन मविहर्लीाओं ंकेी विर्लीए अनुरं्शविसंत 

है �ो  10 संप्ताह सें कीम गर्भा��ती हं। 

फैीर्लीा� औ� विनकीासंी (D&E) 
इंसं कीा उपयोग गर्भाा��स्थाा केी 14 संप्ताह केी बााद विकीया �ाता है। इंसंमं 

गर्भाा��स्थाा कीो हटीाने केी विर्लीए गर्भाा�र्शय ग्राी�ा केी माध्याम सें औ� गर्भाा�र्शय मं 

फीो�सेंप नामकी वि�रे्शष उपकी�ण �ार्लीना र्शाविमर्ली है।

D&E आमतौ� प� �न�र्ली एनेस्थेाविटीकी (�ीए) केी तहत विकीया �ाता है। 
प्रविक्रया मं आम तौ� प� र्लीगर्भाग 10-20 विमनटी र्लीगते हं।
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आकीा� कीी छेडं़ होती हं वि�नं्हें सं���ी सें पहरे्ली गर्भाा�र्शय ग्राी�ा मं �ार्लीा �ाता 
है। �े कीोमर्लीता सें गर्भाा�र्शय ग्राी�ा कीो खोर्लीने केी विर्लीए सूं� �ाती हं। अंद� 

�ार्लीने कीा कीाम प्सि�विनकी मं होता है औ� इंसंमं कुीछे ही विमनटी र्लीगते हं। हम 

इंसं प्रविक्रया केी विर्लीए इंं�ेक्शन योग्य या से्प्रे की�ने योग्य स्थाानीय एनेस्थेाविटीकी 

कीा उपयोग की� संकीते हं। यविद आपकेी उपचा� कीी यो�ना 2 विदनो ंमं तय 

कीी गई है, तो आप उनं्हें �खे �ाने केी बााद घ� �ाएंगे। �ैसें-�ैसें वि�र्लीापैन 

फैीर्लीता है, यह ऐठंन या बाहुत हल्कुा ��स्राा� पैदा की� संकीता है औ� 

बाहुत कीम मामर्लीो ंमं आपकीा पानी टूीटी संकीता है औ� आपकीा गर्भा�पात हो 
संकीता है। कीर्भाी-कीर्भाी वि�र्लीापैन बााह� विग� संकीता है। आपकीो दद�  विनयंत्रण 

केी बाा�े मं अवितरि�� �ानकीा�ी दी �ाएगी औ� आपकीो क्याा की�ना चाविहए 

अग� आपकीो प्रसं� पीड़ा रु्शरू हो �ाती है या आपकीा पानी टूीटी �ाता है।

सेधिजाभकला गर्भभपात के जाोखिखेंमेंो ंमंें �ाधिमेंला �ं:

• गर्भा� कीो नुकीसंान (1-4:1000 मामरे्ली)
• गर्भाा�र्शय ग्राी�ा कीो नुकीसंान (1:100 मामरे्ली)
• हेमो�े� (1-4: 1000 मामरे्ली)
• संंक्रमण (1:100 सें कीम मामरे्ली)
• गर्भाा��स्थाा केी बानाए �खे उत्पााद (3:100)

(RCOG, 2022)

*संर्भाी संवि��कीर्ली प्रविक्रयाओं ंमं कुीछे �ोप्सिखम होते हं, रे्लीविकीन कृीपया आश्व� 
�हं विकी हमा�े पासं एकी उतृ्का� सुं�क्षा रि�कीॉ�� है औ� केी�र्ली उच्चे योग्य 
सं��न, एनेस्थेाविटीस्टे औ� नसं�/दाइंयो ंकीो ही विनयु� की�ते हं।

हम चाहते हं विकी आपकेी संाथा घ� केी संाथा �ाने औ� अगरे्ली विदन तकी आपकेी 

संाथा �हने केी विर्लीए एकी वि�मे्मादा� �यस्कों हो। आपकीो घ� तकी �ाने केी विर्लीए 

टीि ान्सीपोट्ी� कीी व्य�स्थाा की�ने कीी आ�श्यकीता होगी क्याोंकिविकी आप कीोई गा�ी 
या कीोई मर्शीन�ी संंचाविर्लीत नही ंकी� संकीती हं।

उपचा� केी विर्लीए आपकीी संहमवित प्राप्त की�ने सें पहरे्ली संचेत सें�ेर्शन सें �ुडे़ 

दुष्प्रर्भाा�ो ंऔ� �विटीर्लीताओं ंकेी बाा�े मं आपकीो पू�ी त�ह सें संमझााया �ाएगा।

संवि��कीर्ली केी संाथा स्थाानीय एनेस्थेाविटीकी (�ीए)
संामान्य एनेस्थेाविटीकी (�ीए) विनयंवित्रत बेाहोर्शी कीी एकी प्सिस्थावित है �हां आपकीो 
संोने केी विर्लीए द�ाएं दी �ाती हं ताविकी आप सं���ी सें अन�ान हो ंऔ� प्रविक्रया 
केी दौ�ान दद�  महसूंसं न की�ं।

�ीए उन मविहर्लीाओं ंकेी विर्लीए आदर्श� है �ो प्रविक्रया केी दौ�ान 'संोये �हना' 
पसंंद की�ती हं औ� उन मविहर्लीाओं ंकेी विर्लीए उपयु� हं �ो 5 सें 23 संप्ताह 

6 विदनो ंकेी बाीच गर्भा��ती हं।

�ीए केी विर्लीए द�ाएं हाथा या हाथा कीी पीछेे मं नसं केी द्वाा�ा दी �ाती हं �ो 
आपकीो सुंर्लीा देती हं औ� पू�ी प्रविक्रया केी दौ�ान आपकीी विटीप्पविणयो ंकीी 
विनग�ानी कीी �ाएगी। एकी एनेस्थेाविटीस्टे द्वाा�ा र्भाी आपकीी की�ीबाी विनग�ानी 
कीी �ाती है औ� एकी नसं�/दाई पू�े संमय आपकेी संाथा �हेगी।

संवि��कीर्ली प्राइंविमंग 
संवि��कीर्ली गर्भा�पात सें पहरे्ली गर्भाा�र्शय ग्राी�ा (गर्भा� कीी गद�न) कीो विमफेीविप्रस्टेोन, 

विमसंोप्रोस्टेोर्ली औ� वि�र्लीापैन नामकी र्शोषकी �ाइंरे्लीटीसं� केी संाथा इंर्लीा� केी 

विर्लीए तैया� विकीया �ाएगा। आपकीो इंनमं सें केी�र्ली एकी द�ा कीी या अविधकी 

कीी आ�श्यकीता हो संकीती है। हम आपकीो पू�ी त�ह सें संमझााएंगे विकी  

आपकीो विकीसं तैया�ी कीी �रू�त है औ� यह कीबा औ� कैीसें कीी �ाएगी। 

विमफेीविप्रस्टेोन औ� विमसंोप्रोस्टेोर्ली कीी गोविर्लीयां गर्भाा�र्शय ग्राी�ा कीो न�म की�ती 
हं, वि�संसें इंसें फैीर्लीाना (खोर्लीना) आसंान हो �ाता हैी वि�र्लीापैन माविचसं केी 
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आपकीी प्रविक्रया केी बााद
प्सि�विनकी छेोड़ने सें पहरे्ली आपकीी बााद कीी देखर्भाार्ली कीी व्य�स्थााओं ंप� 

चचा� कीी �ाएगी औ� आपकीो एकी आफ्ट�केीय� पैकी विदया �ाएगा वि�संमं 

र्शाविमर्ली हं:

• गर्भा�विन�ोधकी पत्रकी
• कंी�ोम
• हमा�ी आफ्ट�केीय� र्लीाइंन केी विर्लीए कीोने्टक्ट वि�टेीर्ली

संवि��कीर्ली गर्भा�पात केी बााद र्शा�ीरि�की गवितवि�विध।
• आपकीो अपने संवि��कीर्ली गर्भा�पात केी बााद 24-48 घंटीो ंकेी विर्लीए आ�ाम 

की�ने औ� हल्कुा कीाम की�ने कीी यो�ना बानानी चाविहए
• �ैसें ही आप संह� महसूंसं की�ते हं, आप आमतौ� प� संामान्य 

गवितवि�विधयो ंमं र्लीौटी संकीते हं, वि�संमं स्नाान या र्शॉ��, टैीम्पोोन कीा 
उपयोग की�ना, व्यायाम की�ना (तै�ाकीी संविहत) औ� र्भाा�ी र्भाा� 

उठाना र्शाविमर्ली है। (nhs.uk, 2022)

�ीए केी तहत विकीए गए गर्भा�पात केी बााद हम चाहते हं विकी आपकेी इंर्लीा� केी 

बााद 24 घंटेी तकी आपकीी देखर्भाार्ली केी विर्लीए कीोई उपर्लीब्ध हो।

गर्भा�-विन�ोध
इंसं प्रविक्रया केी विहसे्से केी रूप मं यविद आप चुनते हं तो कीॉइंर्ली या प्रत्याा�ोपण 

कीो विफीटी विकीया �ा संकीता है �बा आप �ीए केी अधीन हं।

संीएसं/�ीए औ� �नपान
संचेत सें�ेर्शन या संामान्य एन्सीथेाविटीकी केी दौ�ान उपयोग कीी �ाने �ार्लीी 
र्लीगर्भाग संर्भाी द�ाएं �न केी दूध मं चर्लीी �ाएंगी रे्लीविकीन बाहुत कीम मात्रा मं 

�ो आपकेी बाचे्चे कीो प्रर्भाावि�त नही ंकी�ती हं। �ैसें ही आप स्वास्था महसूंसं 

की�ं औ� इंसंकेी विर्लीए तैया� हो,ं आप विफी� सें �नपान रु्शरू की� संकीती हं। 
अपने विर्शरु्श मं अत्याविधकी नीदं आने केी संंकेीतो ंप� ध्याान दं। अपनी प्रविक्रया 
सें पहरे्ली आप उपचा� केी बााद �न कीा दूध उपर्लीब्ध होने केी विर्लीए पंप की�ने 

कीी इंच्छाा की� संकीती हं।
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यविद आप नीचे विदए गए विकीसंी र्भाी र्लीक्षण कीा अनुर्भा� की�ते हं, तो आफ्ट�केीय� 

हेल्पर्लीाइंन कीो तु�ंत 0333 016 0400 प� कीॉर्ली की�ं:

• उच्चे तापमान औ�/या बुाखा�, फू्लू �ैसें र्लीक्षण या कंीपकंीपी महसूंसं 

होना
• बाहुत र्भाा�ी ��स्राा� �ो 2 घंटीो ंकेी दौ�ान एकी घंटेी मं 2 सें अविधकी 

सैंविनटी�ी पै� गीरे्ली की�ता है। ये पै� र्भाा�ी प्र�ाह केी विर्लीए उपयु� 

होने चाविहए।
• पेटी मं �ा�ी दद�  माविसंकी धम� केी दद�  या तकीर्लीीफी कीी तुर्लीना मं 

अविधकी गंर्भाी� होता है �ो दद�  विन�ा�की द�ा या हीटी पै� केी उपयोग 

सें ठीकी नही ंहोता है।
• योविन स्राा� वि�संमं सें अविप्रय गंध आती है

पृष्ठ 50 पर सेेखि�से टूीला देेखंें।

संवि��कीर्ली गर्भा�पात केी बााद क्याा उम्माीद की�ं।
गर्भाा��स्थाा केी पड़ा� केी आधा� प� ��स्राा� मामूर्लीी ��स्राा� सें रे्लीकी� 

आपकेी संबासें र्भाा�ी माविसंकी धम� �ैसंा विर्भान्न होता है। ऑप�ेर्शन केी बााद 

7-14 विदनो ंतकी ��स्राा� होना संामान्य है औ� आप कुीछे विदनो ंकेी विर्लीए 

छेोटेी �� केी थाके्क बाना संकीते हं। एकी विदर्शाविनदेर्श केी रूप मं, इंसें अपने 

माविसंकी धम� केी आधा� प� विनधा�रि�त की�ं - ��स्राा� कीर्भाी र्भाी आपकेी संबासें 

र्भाा�ी माविसंकी धम� सें अविधकी र्भाा�ी नही ंहोना चाविहए।

यविद आपकीी गर्भाा��स्थाा �ल्दीी (5 - 7 संप्ताह) थाी, तो आपकीो केी�र्ली नू्यनतम 

��स्राा� हो संकीता है। इंसंकीा मतर्लीबा यह नही ंहै विकी आपकीा  उपचा� 

फेीईर्ली हो गया है।

यविद आपकीी गर्भाा��स्थाा केी र्लीक्षण दो संप्ताह सें अविधकी संमय तकी बाने �हते 

हं या आप अर्भाी र्भाी गर्भा��ती ‘महसूंसं‘ की�ती हं तो कृीपया आफ्ट�केीय� 

र्लीाइंन सें संंपकी�  की�ं।

सुंविनवि�त की�ं विकी आप अपनी अगर्लीी अ�विध तकी सैंविनटी�ी तौविर्लीए कीा 
उपयोग की�ं; टैीम्पोोन कीा प्रयोग न की�ं सैंविनटी�ी तौविर्लीये कीा उपयोग की�ने 

सें खून बाहने प� नज़� �खने औ� संंक्रमण कीो �ोकीने मं मदद विमरे्लीगी।

यविद ��स्राा� 2 संप्ताह सें अविधकी संमय तकी �हता है या आप इंसंकेी बाा�े 

मं विचंवितत हं, तो कृीपया आफ्ट�केीय� र्लीाइंन प� हमसें संंपकी�  की�ं।

संंक्रमण
आपकेी उपचा� केी दौ�ान आपकीो 2 अर्लीग-अर्लीग प्रकीा� केी एंटीीबाायोविटीक्सी 

विदए गए होगें (�बा तकी विकी आपकीो उनसें एर्ली�ी न हो)। हार्लीांविकी  

कीर्भाी-कीर्भाी ऊतकी केी छेोटेी-छेोटेी टुीकीडे़ �ो गर्भा�पात केी संमय बााह� नही ं
विनकीर्लीते हं, संंक्रविमत हो संकीते हं। गंर्भाी� �विटीर्लीताओं ंकेी चेता�नी केी 

संंकेीत हं।
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• सं���ी सें पहरे्ली कृीपया संर्भाी चेह�े औ� र्श�ी� कीी विपयविसंंग, 

मेकीअप औ� नेर्ली पॉविर्लीर्श उता� दं
• कृीपया अपनी प्रविक्रया सें पहरे्ली संर्भाी कीॉनटेीक्ट रं्लीसं हटीा दं
• यविद आप अपनी सं���ी प्रविक्रया सें 48 घंटीो ंकेी र्भाीत� बाीमा� हं, 

तो कृीपया प्सि�विनकी सें संंपकी�  की�ं क्याोंकिविकी आपकीो विफी� सें बुाविकंीग 

की�नी पड़ संकीती है।

सं���ी केी पहरे्ली संर्लीाह
याद �खने �ार्लीी चीजं़
प्सि�विनकी मं पहंुचने सें पहरे्ली इंन विनदेर्शो ंकीा पार्लीन की�ना महत्वपूण� है; ऐसंा 
की�ने मं वि�फीर्लीता कीा मतर्लीबा यह हो संकीता है विकी आपकेी उपचा� मं दे�ी 
हो �ही है, या कुीछे मामर्लीो ंमं �द्द विकीया �ा संकीता है।

संर्भाी प�ामर्शं, प्रा�ंविर्भाकी विचविकीत्सीय गर्भा�पात औ� सं�ीकीर्ली विचविकीत्सीय 

गर्भा�पात केी विर्लीए, आपकीो इंन विनदेर्शो ंकीा पार्लीन की�ना चाविहए:

• ढीीरे्ली, आ�ामदायकी कीपडे़ पहनं
• विकीसंी र्भाी विनधा�रि�त द�ाओं ंया इंनहेर्ली� कीी सूंची र्लीाएं
• यविद आप विनधा�रि�त द�ाओं ंरे्ली �ही हं तो आपकीो इंनं्हें संामान्य 

रूप सें रे्लीना �ा�ी �खना चाविहए
• यविद आपकीो विनम्नविर्लीप्सिखत द�ाएं विनधा�रि�त कीी गई हं, तो कृीपया 
हमसें संंपकी�  की�ं: एप्सिस्परि�न, �ा�फेीरि�न या �ोविप�ोगे्रार्ली 

(प्लाावि�क्सी)
• आपकीो सैंविनटी�ी तौविर्लीये कीी आपूवित� र्लीाने कीी आ�श्यकीता होगी 
(टैीम्पोोन नही)ं

संामान्य एनेस्थेाविटीकी या संचेत सें�ेविटी� केी तहत संवि��कीर्ली गर्भा�पात केी विर्लीए 

कृीपया इंन अवितरि�� विनदेर्शो ंकीा र्भाी पार्लीन की�ं:

• प्रविक्रया सें केी�र्ली 2 घंटेी पहरे्ली तकी संाफ़ त�र्ली (पानी) पीयं
• प्रविक्रया सें 6 घंटेी पहरे्ली सें कीोई ठोसं पदाथा� नही ं
• सुंविनवि�त की�ं विकी उपचा� केी बााद 24 घंटेी तकी आपकीी देखर्भाार्ली 

की�ने �ार्लीा कीोई है
• हम दृढ़ता सें अनुरं्शसंा की�ते हं विकी आप अपनी सं���ी प्रविक्रया सें 

पहरे्ली औ� बााद मं 24 घंटेी तकी धूम्रपान न की�ं
• अपने संाथा एकी �ि े विसंंग गाउन औ� चप्पर्ली रे्लीकी� आएं

सं���ी की
 पहर्ली

 संर्लीाह



टैीर्लीी: 0333 004 6666   टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ई�े) www.nupas.co.uk 39

24 घंटेी केी बााद बुाखा� या फू्लू �ैसें र्लीक्षण वि�कीविसंत होना

विबागड़ते दद�  कीो वि�कीविसंत की�ना, वि�संमं �ह र्भाी र्शाविमर्ली है 

�ो एकी अज्ञाात एक्टोविपकी गर्भाा��स्थाा कीा संंकेीत दे संकीता है 

(उदाह�ण केी विर्लीए, यविद पेटी केी विनचरे्ली विहसे्से मं दद�  एकी त�फीा, 
पसंविर्लीयो ंकेी नीचे है, या ऊप� कंीधो ंतकी �ाता है)।
विचविकीत्सीय गर्भा�पात केी विर्लीए विमसंोप्रोस्टेोर्ली केी 24 घंटीो ंकेी र्भाीत� कीोई 

��स्राा� नही ंया सैंविनटी�ी टीॉ�र्ली या अं��वि�य� प� कीोई �� केी�र्ली 

धब्बाा या खून कीा विनर्शान
गर्भा�पात केी 1 संप्ताह बााद र्भाी गर्भा��ती महसूंसं की�ती हं 

(RCOG, 2022)

विरं्लीग 
�ैसें ही आप तैया� महसूंसं की�ं, सेंक्सी की�ं, रे्लीविकीन  अग� आप 

दोबाा�ा गर्भा��ती नही ंहोना  चाहती हं तो गर्भा�विन�ोधकी कीा उपयोग की�ं 

क्याोंकिविकी गर्भा�पात केी तु�ंत बााद आप आमतौ� प� उप�ाऊ हो �ाएंगी। 
(nhs.uk, 2022) 
कृपयाा पृष्ठ 12 पर अपनेा गर्भभधिनारो�क धिवकल्पो ंपर धिवचॉार करं।

�न मं प�ेर्शानी औ� रि�संा�
यविद आपकेी उपचा� सें पहरे्ली आपकीो �न मं तकीर्लीीफी थाी, तो र्लीक्षणो ं
केी कीम होने मं एकी या दो संप्ताह कीा संमय र्लीग संकीता है। यविद आप 

2 संप्ताह केी बााद र्भाी असुंवि�धा कीा अनुर्भा� की� �ही हं तो कृीपया 
आफ्ट�केीय� र्लीाइंन सें संंपकी�  की�ं।
वि�न ग्रााहकीो ंकीी गर्भाा��स्थाा 12 संप्ताह सें कीम कीी थाी, उनकेी विर्लीए �नो ं
कीा रि�संा� होना असंामान्य है। यविद आप विचंवितत हं तो कृीपया संर्लीाह 

केी विर्लीए कीॉर्ली की�ं। यविद आपकेी �न दद�नाकी, तना�ग्रा�, गम� हं औ� 

उनमं सूं�न/र्लीार्ली के्षत्र है तो आपकीो संंक्रमण हो संकीता है। कृीपया 
आफ्ट�केीय� र्लीाइंन या अपने स्वायं केी �ीपी सें संंपकी�  की�ं।

प्रा�ंविर्भाकी मेवि�कीर्ली गर्भा�पात औ� 

संवि��कीर्ली गर्भा�पात केी बााद कीी 
देखर्भाार्ली
गर्भा�पात केी बााद, आप:

दद�  या तकीर्लीीफी मं मदद की�ने केी विर्लीए आइंबुाप्रोफेीन या पे�ाविसंटीामोर्ली 

�ैसंी दद�  विन�ा�की द�ाएं रे्ली संकीती हं
��स्राा� बंाद होने तकी टैीम्पोोन केी बा�ाय सैंविनटी�ी तौविर्लीये या पै� कीा 
उपयोग की�ं (औ� इंसंविर्लीए आप अपने खून कीी बाहने कीी विनग�ानी 
की� संकीती हं)
�ैसें ही आप तैया� महसूंसं की�ं, सेंक्सी की�े संकीती हं, रे्लीविकीन 

अग� आप दोबाा�ा गर्भा��ती नही ंहोना चाहती तो गर्भा�विन�ोधकी 

कीा उपयोग की�ं क्याोंकिविकी गर्भा�पात केी तु�ंत बााद आप आमतौ� प� 

उप�ाऊ हो �ाएंगी।
जैासेे �ी आप से�जा में�सूेसे करती �ं, आप आमेंतौर पर 

सेामेंान्य गधितधिवधि�याो ंमंें लाौटी सेकती �ं, धिजासेमंें स्नााना याा 
�ॉवर, टैीम्पोोना का उपयाोग करनाा, व्यायाामें करनाा (तैराकी 
सेधि�त) और र्भारी र्भार उठाानाा �ाधिमेंला �ै। (nhs.uk, 2022) 

याधिदे आप अत्यधि�क रक्तस्रााव का अनुार्भव करती �ं और 

अस्वस्थ में�सूेसे करती �ं तो 999 पर कॉला करं (रक्तस्त्रााव 

की धिचॉत्र 5 देेखंें) 

 हमं कीॉर्ली की�ं यविद आप:

प्रवित घंटेी दो या अविधकी मैक्सीी-संाइंज़ सैंविनटी�ी   टीॉ�र्ली र्लीगाता� 2 

घंटेी तकी विर्भागोती हं (��स्राा� कीी मात्रा औ� प्रकीा� केी बाा�े मं संर्लीाह 

केी विर्लीए पृष्ठ 25 देखं)

एकी असंामान्य, अविप्रय-गंध योविन स्राा�  वि�कीविसंत की�ती हं
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टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ई�े)
टैीर्लीी: 0333 016 0400

आफ्ट� केीय� हेल्पर्लीाइंन

अपना पे्रगे्नेन्सीी टेीस्टे रि�विपटी की�े
यविद आपकीा ई.ऐम.ए. हुआ है, तो यह सुंविनवि�त की�ने केी विर्लीए विकी उपचा� 

संफीर्ली �हा है आपकीो 3 संप्ताह मं पे्रगे्नेन्सीी टेीस्टे रि�विपटी की�ना चाविहए। उसं 

विदन आप �ो पहर्लीा पेर्शाबा की�ती हं उसं नमूने कीा उपयोग की�ना बाहुत 

महत्वपूण� है। पे्रगे्नेन्सीी टेीस्टे विकीटी आपकेी आफ्ट�केीय� पैकी मं होगी। यविद 

परि�णाम पोवि�टीी� आता है तो आपकीो तु�ंत प्सि�विनकी या आफ्ट�केीय� 

र्लीाइंन सें संंपकी�  की�ना चाविहए औ� हम अनु�ती मुर्लीाकीात कीी व्य�स्थाा 
की�ंगे। यविद एकी अनु�ती अल्ट्राि ासंाउं� सै्कोंन सें पता चर्लीता है विकी संमाप्सिप्त 

वि�फीर्ली हो गई है औ� आप अर्भाी र्भाी गर्भा��ती हं, तो आपकेी विर्लीए गर्भाा��स्थाा 
कीी सं��कीर्ली विचविकीत्सा संमाप्सिप्त कीी व्य�स्थाा कीी �ा संकीती है। आपने �ो 
द�ा र्लीी है उसंसें �ुडे़ �ोप्सिखमो ंकेी कीा�ण यह अनुरं्शसंा नही ंकीी �ाती विकी 

आप गर्भाा��स्थाा कीो �ा�ी �खं। 

यविद आपकीा संवि��कीर्ली गर्भा�पात हुआ है तो आपकीो गर्भाा��स्थाा प�ीक्षण नही ं
विमरे्लीगा क्याोंकिविकी वि�फीर्लीता कीी द� बाहुत कीम है।  प�, यविद आपकेी गर्भाा��स्थाा 
केी र्लीक्षण 2 संप्ताह केी बााद र्भाी संमाप्त नही ंहुए हं औ�/या आप अर्भाी र्भाी 
गर्भा��ती महसूंसं की�ती हं, तो कृीपया संर्लीाह केी विर्लीए आफ्ट�केीय� र्लीाइंन 

सें संंपकी�  की�ं 0333 016 0400।

यविद आप आश्वासंन केी विर्लीए अपना स्वायं कीा पे्रगे्नेन्सीी टेीस्टे की�ना चाहती 
हं, तो हम अनुरं्शसंा की�ते हं विकी आप अपनी प्रविक्रया केी बााद कीम सें कीम  

4 संप्ताह मं ऐसंा की�ं।

उल्ट्राी/मतर्लीी
यविद आपकेी उपचा� सें पहरे्ली आपकीो कीोई उल्ट्राी या 
मतर्लीी थाी, तो र्लीक्षणो ं केी कीम होने मं एकी या दो संप्ताह कीा 
 संमय र्लीग संकीता है। आपकेी द्वाा�ा र्लीी गई द�ा र्भाी आपकीो उल्ट्राी महसूंसं 

की�ा संकीती है। प�ंतु, अग� 2 संप्ताह केी बााद र्भाी कीोई सुंधा� नही ंहोता है 

तो कृीपया आफ्ट�केीय� र्लीाइंन सें संंपकी�  की�ं। 

�ि ाइंवि�ंग
यविद आपकीो संामान्य एनेस्थेाविटीकी विदया गया है, तो आपकीो कीम सें कीम 

48 घंटेी तकी गाड़ी नही ंचर्लीानी चाविहए। कृीपया अपनी बाीमा कंीपनी सें �ाँच 

की�ं। यविद आप विकीसंी दुघ�टीना मं र्शाविमर्ली होती हं तो हो संकीता है आपकीो 
आपकेी बाीमा द्वाा�ा की�� नही ंविकीया �ाए। 

यूकेी केी बााह� यात्रा/छुेविट्टीयाँ
�बा तकी आपकीा गर्भाा��स्थाा प�ीक्षण नकीा�ात्मकी न हो औ� 4 संप्ताह कीा 
चेकीअप न हो �ाए, तबा तकी कीही ंर्भाी छुेट्टीी प� न �ाने कीी संर्लीाह दी �ाती 
है। यविद आपने यात्रा बाीमा कंीपनी कीो सूंविचत नही ंविकीया है तो हो संकीता है विकी 

�े आपकीी  विकीसंी र्भाी विचविकीत्साीय संमस्या कीो की�� न की�ं। आपकीो संर्लीाह 

दी �ाती है विकी संंक्रमण केी �ोप्सिखम केी कीा�ण 4 संप्ताह तकी संमुद्र मं न तै�ं।

कृपयाा ध्यााना दंे - 

देे� सेे बा�र गर्भभपात की 
देवा लेा कर जाानाा अवै� �ै।

प्रविक्रया केी बााद कीी �ांच
आपकीो संर्लीाह दी �ाती है विकी 4 संप्ताह केी संमय मं चेकी-अप की��ाएं। 
चेकी-अप आपकेी स्थाानीय गर्भा�विन�ोधकी औ� यौन स्वाास्थ्य (CASH) प्सि�विनकी 

मं या आपकेी �ॉक्ट� केी पासं हो संकीता है।
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र्लीक्षणो ंमं विनम्न मं सें एकी या अविधकी र्शाविमर्ली हं:

• पेटी केी विनचरे्ली विहसे्से (पेटी) केी एकी त�फी दद�। यह एकी ते� दद�  
हो संकीता है, या धी�े-धी�े वि�कीविसंत हो संकीता है, कीई विदनो ंमं 
बादत� हो संकीता है। यह गंर्भाी� हो संकीता है।

• योविन सें ��स्राा� अक्सी� होता है रे्लीविकीन हमेर्शा नही।ं यह अक्सी� 
माविसंकी धम� सें �ुडे़ ��स्राा� सें अर्लीग होता है। उदाह�ण केी विर्लीए, 
��स्राा� संामान्य माविसंकी धम� कीी तुर्लीना मं र्भाा�ी या हल्कुा हो 
संकीता है। खून गह�ा विदखाई दे संकीता है। प�, आप संोच संकीते 
हं विकी ��स्राा� दे� सें हुआ माविसंकी धम� है।

• अन्य र्लीक्षण र्भाी हो संकीते हं �ैसें द�, बेाहोर्शी महसूंसं होना या 
मर्ली त्यााग (पखाना) की�ते संमय दद�  होना।

• कंीधे औ� बाांह केी �ोड़ मं दद�  वि�कीविसंत हो संकीता है। यह पेटी मं 
कुीछे �� केी रि�संने औ� �ायाफ्रााम (संांसं रे्लीने केी विर्लीए इं�ेमार्ली 
कीी �ाने �ार्लीी मांसंपेर्शी) मं �र्लीन केी कीा�ण होता है।

• गंर्भाी� दद�  या "बेाहोर्श होना"। यह एकी आपात प्सिस्थावित है क्याोंकिविकी 
��स्राा� र्भाा�ी है।

• कीर्भाी-कीर्भाी चेता�नी देने �ारे्ली कीोई र्लीक्षण नही ंहोते हं (�ैसें दद� ) 
इंसंविर्लीए अचानकी र्भाा�ी आंतरि�की ��स्राा� केी कीा�ण बेाहोर्श 
होोना, कीर्भाी-कीर्भाी एक्टोविपकी गर्भाा��स्थाा कीा पहर्लीा संंकेीत 
होता है।

यविद आपकीो 7-14 विदनो ंकेी बाीच पुन: सै्कोंन की�ने कीी संर्लीाह दी गई है, 

रे्लीविकीन आप उसं संमय केी र्भाीत� इंनमं सें कीोई र्भाी र्लीक्षण वि�कीविसंत की�ते 

हं, तो आपकीो A&E मं उपप्सिस्थात �ोनाा चाविहए।

अज्ञाात स्थाान कीी गर्भाा��स्थाा (PUL) 
औ� एक्टोविपकी गर्भाा��स्थाा
एकी पोवि�टीी� गर्भाा��स्थाा प�ीक्षण कीा मतर्लीबा है विकी आप गर्भा��ती हं रे्लीविकीन 

अग� गर्भाा��स्थाा बाहुत प्रा�ंविर्भाकी है तो हो संकीता है अल्ट्राि ासंाउं� सै्कोंन सें 

इंसंकीा पता र्लीगाना मुप्सि�र्ली हो।

यह बाहुत आम है क्याोंकिविकी गर्भाा��स्थाा प�ीक्षण मं पोवि�टीी� परि�णाम विदखाने 

केी विर्लीए केी�र्ली 10mlU/mL केी हामोन �� कीी आ�श्यकीता होती है। 
गर्भाा��स्थाा कीा पता र्लीगाने केी विर्लीए पेटी/उद� केी माध्याम सें सै्कोंन केी विर्लीए 

र्लीगर्भाग 1500mlU/mL केी हामोन �� कीी आ�श्यकीता होती है। सै्कोंविनंग 

उपकी�ण कीा उपयोग की�ते हुए पायी गयी प्रा�ंविर्भाकी गर्भाा��स्थाा/गर्भाा��स्थाा 
र्लीगर्भाग 4 संप्ताह औ� 6 विदन, र्लीगर्भाग 5 संप्ताह है। �बा तकी सै्कोंन सें 

गर्भाा��स्थाा कीा पता नही ंचर्लीता, तबा तकी उपचा� नही ंविदया �ा संकीता।

कुीछे मामर्लीो ं मं गर्भाा��स्थाा कीो गर्भाा�र्शय केी बााह� होने केी कीा�ण सै्कोंन 

द्वाा�ा नही ंदेखा �ा संकीता है। इंसें "एक्टोविपकी" केी रूप मं �ाना �ाता है। 
एक्टोविपकी कीा अथा� है "गर्लीत स्थाान"।

एक्टोविपकी गर्भाा��स्थाा र्लीगर्भाग 100 मं सें 1 गर्भा�धा�ण मं होती है, इंसंविर्लीए 

यह कीाफीी दुर्ली�र्भा है। इंसं बाात कीी संबासें अविधकी संंर्भाा�ना है विकी एकी सै्कोंन 

द्वाा�ा गर्भाा��स्थाा कीा पता र्लीगाने केी विर्लीए गर्भाा��स्थाा बाहुत प्रा�ंविर्भाकी/छेोटीी है। 
प�, यविद आपकीो र्लीगता है विकी आपकीो अस्थााविनकी (एक्टोविपकी) गर्भाा��स्थाा 
है, तो आपकीो हमेर्शा A&E मं �ाना चाविहए।

एक्टोविपकी गर्भाा��स्थाा केी र्लीक्षण क्याा हं?
गर्भाा��स्थाा केी 4 सें 10 संप्ताह केी बाीच विकीसंी र्भाी संमय र्लीक्षण वि�कीविसंत 

हो संकीते हं।

अ
ज्ञाात

 स्थाान
 की
ी गर्भाा��स्थाा (PU

L) औ
� एक्ट

ोविपकी
 गर्भाा��स्थाा
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फेेलोकिपायूने ट्यूूब

संामान्य गर्भाा��स्थाा

यूूटरसा

ओवरी

भ्रूूण साामेंान्य रूपा साे 
प्रत्याारोकिपात

गर्भाभशयू ग्रीीवा

यूोकिने

एक्टोविपकी गर्भाा��स्थाा

सारकिवकेल

ओवरिरयूने

ट्यूूबल

इंंटरस्ट्रि�ियूल

विर्श�ाप�की थ्रोोम्बोोम्बोोविर्लीज़्म (VTE)
विर्श�ाप�की थ्रोोम्बोोविसंसं क्याा है?
एकी थ्रोोम्बोोविसंसं एकी �� �ाविहकीा (एकी नसं या धमनी) मं �� कीा थाक्का 
होता है। विर्श�ाप�की थ्रोोम्बोोविसंसं एकी नसं मं होता है। नसंं �� �ाविहकीाएं 

होती हं �ो �� कीो हृदय औ� फेीफीड़ो ंमं �ापसं रे्ली �ाती हं �बाविकी धमविनयां 
�� कीो दू� रे्ली �ाती हं। 

�ीप �ेन थ्रोॉम्बोोविसंसं (�ी�ीटीी) एकी �� कीा थाक्का है �ो पै�, विपण्डोर्लीी या 
श्रोोविण कीी गह�ी नसं मं बानता है।

मं �ोप्सिखम मं क्याो ंहंूं?
गर्भाा��स्थाा आपकेी �ी�ीटीी केी �ोप्सिखम कीो बाढ़ाती है। हार्लीांविकी, गर्भाा��स्थाा मं 

या �न्म केी बााद पहरे्ली 6 हफ्तोंो ंमं विर्श�ाप�की थ्रोॉम्बोोविसंसं अर्भाी र्भाी असंामान्य 

है, �ो 1000 मविहर्लीाओं ंमं केी�र्ली 1-2 मं होती है। आपकीी गर्भाा��स्थाा केी 

दौ�ान विकीसंी र्भाी संमय एकी �ी�ीटीी हो संकीता है।

�ी�ीटीी गंर्भाी� क्याो ंहै?
विर्श�ाप�की थ्रोॉम्बोोविसंसं गंर्भाी� हो संकीती है क्याोंकिविकी �� कीा थाक्का टूीटी संकीता 
है औ� ��प्र�ाह मं यात्रा की� संकीता है �बा तकी विकी यह र्श�ी� केी दूसं�े 

विहसे्से �ैसें फेीफीडे़ मं फंीसं नही ं�ाता। इंसें पल्मोोन�ी एम्बोोविर्लीज्म (PE) कीहा 
�ाता है औ� यह �ी�न केी विर्लीए खत�ा हो संकीता है। 

डोीवीटीी के लाक्षण �ो सेकते �ं:

• हाथा या पै� कीी सूं�न
• विपण्डोर्लीी मं दद�  या कीोमर्लीता
• हाथा/पै� कीी बाढ़ी हुई गमी या र्लीार्लीी

एक्टोविपकी गर्भाा��स्थाा कीहाँ 
वि�कीविसंत होती है?
अविधकीांर्श एक्टोविपकी गर्भा�धा�ण तबा होते हं �बा एकी विनषेविचत अं�ा 
फैीर्लीोविपयन टू्यूबा (एकी टू्यूबार्ली एक्टोविपकी गर्भाा��स्थाा) केी अंद� कीी प�त 

सें �ुड़ �ाता है। र्शायद ही कीर्भाी, एक्टोविपकी गर्भाा��स्थाा अन्य स्थाानो ं�ैसें 

अं�ार्शय मं या पेटी केी अंद� (पेटी) मं होती है।

विर्श
�ाप�की

 थ्रोोम्बो
ोम्बो
ोविर्लीज़्म

 (�ीटीीई)
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याधिदे आप धि�रापरक थ्रोोम्बुोधिसेसे के धिलाए एक जाोखिखेंमें कारक के रूप 

मंें प�चॉानेा जााते �ं, तो �में आपको रक्त पतलाा करनेा वालाा इंजेाक्शना 

और संेपीड़ीना स्टोॉधिकंग्स की पे�क� करंगे याधिदे आप एक सेधिजाभकला 

�धि�याा के धिलाए बुक धिकए गए �ं।

इनामंें सेे धिकसेी र्भी लाक्षण का अनुार्भव �ोनेा पर आपको तुरंत 

मेंदेदे मेंांगनाी चॉाधि�ए। डोीवीटीी का धिनादेाना और उपचॉार पल्मोोनारी 
एम्बुोधिलाज्म (पीई) के धिवकासे के जाोखिखेंमें को कमें करता �ै।
पीई के लाक्षणो ंमंें �ाधिमेंला �ो सेकते �ं:

• बाहुत अस्वास्था महसूंसं की�ना
• अचानकी विग� �ाना
• संांसं रे्लीने मं अचानकी अस्प�ीकृीत कीविठनाई
• संीने मं दद�/संीने मं �कीड़न
• खांसंी मं खून आना

�ी�ीटीी/पीई केी मे�े �ोप्सिखम कीो क्याा बाढ़ाता है?
�� कीा थाक्का बानने कीा खत�ा बाढ़ �ाता है यविद आप:

•  35 �ष� सें अविधकी आयु कीी हं
•  30 सें अविधकी बाॉ�ी मासं इंं�ेक्सी (BMI) केी संाथा अविधकी ��न
• धूम्रपान की�ती हं
• पहरे्ली सें तीन या अविधकी बाा� गर्भा�धा�ण की� चुकीी हं
• पहरे्ली विर्श�ाप�की थ्रोोम्बोोविसंसं हो चुकीा है/विर्श�ाप�की थ्रोोम्बोोविसंसं कीा 
पारि��ारि�की इंवितहासं है

• हृदय �ोग, फेीफीड़ो ंकीी बाीमा�ी या गविठया �ैसंी विबामा�ी है
• गंर्भाी� �ैरि�कीोज़ �ेन है �ो दद�नाकी या र्लीार्लीी/सूं�न केी संाथा घुटीने 

केी ऊप� हं
• गर्भाा��स्थाा मं इंन केी कीा�ण विन��विर्लीत या कीम गवितर्शीर्ली होना,  
उदाह�ण केी विर्लीए, गर्भाा��स्थाा मं उल्ट्राी होना

• रं्लीबेा संमय तकी या 4 घंटेी या उसंसें अविधकी संमय तकी यात्रा की�ते 

संमय प्सिस्था� �हना (ह�ाई, कीा� या टीि ेन सें)

विर्श
�ाप�की

 थ्रोोम्बो
ोम्बो
ोविर्लीज़्म

 (�ीटीीई)
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सेंप्सि�सं केी र्लीक्षण
सेंप्सि�सं केी र्लीक्षण आमतौ� प� �ल्दीी वि�कीविसंत होते हं औ� इंसंमं र्शाविमर्ली 

हो संकीते हं:

• अत्याविधकी कंीपकंीपी औ� मांसंपेविर्शयो ंमं दद�।
• पेटी केी विनचरे्ली विहसे्से/पीठ मं दद�  केी संाथा या विबाना योविन स्राा� मं 

बादर्लीा� औ�/या अविनयविमत योविन सें ��स्राा�।
• पेर्शाबा नही ंआना (विपछेरे्ली 12-18 घंटीो ंमं)।
• विनम्न ��चाप वि�संकेी परि�णामस्वारूप खडे़ होने प� चक्क� आ 

संकीते हं।
• मानविसंकी संतकी� ता मं बादर्लीा� �ैसें भ्रूम या र्भाटीकीा�।
• ठं�ी, विचपविचपी औ�/या धबे्बादा�/पीर्लीी त्वचा।

यविद गर्भाा��स्थाा कीी संमाप्सिप्त केी बााद पहरे्ली 6 हफ्तोंो ंमं आपकीो इंनमं सें कीोई 

र्भाी संंकेीत/र्लीक्षण हं, तो कृीपया हमा�े 24 घंटेी खुरे्ली हेल्पर्लीाइंन नंबा�, अपने 

�ीपी प� कीॉर्ली की�ं या आपातकीार्लीीन सें�ाओं ंमं उपप्सिस्थात हो।ं

उपचा�
• संंक्रमण कीा इंर्लीा� की�ने केी विर्लीए एंटीीबाायोविटीक्सी। यह संंक्रमण 

कीी गंर्भाी�ता केी आधा� प� घ� प� या अस्पतार्ली मं हो संकीता है।
• स्राोत विनयंत्रण - इंसंकीा मतर्लीबा संंक्रमण केी स्राोत कीा उपचा� की�ना 
है, �ैसें विकी फीोड़ा या संंक्रविमत घा�।

• त�र्ली पदाथा� - अंतः विर्श�ा कैीथेाटी� ("वि�ि प") केी माध्याम सें आ�श्यकी 

हो संकीता है।
• ऑक्सीी�न - यविद आपकेी महत्वपूण� अंग �ैसें श्वासं औ�/या ��चाप 

सेंप्सि�सं सें प्रर्भाावि�त होते हं, तो अंगो ंकेी संमथा�न केी विर्लीए गहन 

देखर्भाार्ली इंकीाई (आईसंीयू) मं र्भाती होना आ�श्यकी हो संकीता है, 

ग्रााहकीो ंऔ� देखर्भाार्लीकीता�ओं ंकेी 

 विर्लीए सेंप्सि�सं सूंचना
सेंप्सि�सं क्याा है?
सेंप्सि�सं एकी �ी�न-�ोप्सिखम मं �ार्लीने �ार्लीी प्सिस्थावित है �ो र्श�ी� केी संंक्रमण 

केी प्रवित प्रवितविक्रया केी रूप मं उत्पान्न होती है �ो अपने स्वायं केी ऊतकीो ंऔ� 

अंगो ंकीो घायर्ली की� देती है। एकी संंक्रमण सूंक्ष्म �ी�ो ंया "कीीटीाणुओं"ं 

(आमतौ� प� बैाक्टीरि�या) केी र्श�ी� प� आक्रमण की�ने केी कीा�ण होता है 

औ� यह र्श�ी� केी एकी वि�रे्शष के्षत्र (�ैसें दांत कीा कीोई फीोड़ा) तकी संीविमत 

हो संकीता है या ��प्र�ाह मं अविधकी व्यापकी हो संकीता है (वि�सें अक्सी� 

"सेंवि�संीविमया" या " �� - वि�षा�ता कीहा �ाता है")। 

सेंप्सि�सं विदर्ली केी दौ�े औ� या स्टेि ोकी कीी त�ह ही एकी मेवि�कीर्ली इंम��ंसंी 
है। विदर्ली कीा दौ�ा या स्टेि ोकी �ारे्ली म�ी�ो ंकीी तुर्लीना मं सेंप्सि�सं �ारे्ली म�ी�ो ं
कीी मृतु्या होने कीी संंर्भाा�ना पांच गुना अविधकी होती है। यविद �ल्दीी पकीड़ा 
गया, अविधकीांर्श �ोविगयो ंकेी विर्लीए परि�णाम अच्छाा है रे्लीविकीन यह महत्वपूण� 
है विकी विचविकीत्सा मांगने मं दे�ी न की�ं। सेंप्सि�सं संदमे, बाहु-अंग वि�फीर्लीता 
औ� मृतु्या कीा कीा�ण बान संकीता है, खासंकी� अग� इंसं �ल्दीी न पहचाना 
�ाए औ� तु�ंत इंर्लीा� न विकीया �ाए। संफीर्ली उपचा� केी विर्लीए सेंप्सि�सं केी 

�ोविगयो ंकीा ते�ी सें विनदान औ� प्रबंाधन महत्वपूण� है।

मं �ोप्सिखम मं क्याो ंहंूं?
ह� विकीसंी कीो मामूर्लीी संंक्रमण (�ैसें "फू्लू", मूत्र पथा केी संंक्रमण, 

गैस्टेि ोएंटेी�ाइंविटीसं, श्वसंन पथा केी संंक्रमण आविद) सें सेंप्सि�सं वि�कीविसंत होने 

कीा खत�ा होता है यविद संमय प� इंसंकीा पता नही ंर्लीगाया �ाता औ� इंर्लीा� 

नही ंविकीया �ाता।। यविद आपकेी उपचा� सें पहरे्ली या बााद मं आपकीो कीोई 

र्लीक्षण हं (नीचे देखं), तो कृीपया हमं तु�ंत बाताएं।

ग्रााहकी
ो ंऔ

� देख
र्भाार्लीकी

ता�ओं
 ंकी

 विर्लीए
 संप्सि�

सं
 संचना



टैीर्लीी: 0333 004 6666   टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ई�े) www.nupas.co.uk 51

एंटीी-�ी इंं�ेक्शन 

(केी�र्ली 10 संप्ताह सें 

अविधकी कीी प्रविक्रयाओं ंकेी विर्लीए)
अविधकीांर्श आबाादी केी �� संमूह मं �ीसंसं (Rh) �� कीा�की मौ�ूद होता 
है। र्लीगर्भाग 85% Rh पॉवि�विटी� हं औ� रे्शष Rh नेगेविटी� हं।

यविद Rh नेगेविटी� मविहर्लीा गर्भा��ती हो �ाती है औ� बाचे्चे केी विपता Rh पॉवि�विटी� 

हं, तो इंसं बाात कीी प्रबार्ली संंर्भाा�ना है विकी भू्रूण Rh पॉवि�विटी� होगा। (इंसं 

पड़ा� प� हम भू्रूण कीा Rh फैीक्ट� नही ंबाता संकीते हं)।

अग� Rh पॉवि�विटी� कीोविर्शकीाएं भू्रूण सें मां केी �� प्र�ाह मं प्र�ेर्श की�ती हं, 

तो �े इंन वि�देर्शी Rh पॉवि�विटी� �� कीोविर्शकीाओं ंप� हमर्लीा की�ने औ� न� 

की�ने केी विर्लीए एंटीीबाॉ�ी (एंटीी �ी) नामकी वि�रे्शष कीोविर्शकीाओं ंकीा उत्पाादन 

की�ंगी �ैसें विकी उसंकीा र्श�ी� संंक्रमण सें र्लीड़ �हा थाा।

एकी बाा� �बा इंसं त�ह कीी एंटीीबाॉ�ी कीो वि�कीविसंत होने कीी अनुमवित दी 
�ाती है, तो �े र्भावि�ष्य केी गर्भा�धा�णो ंकेी विर्लीए औ� संंर्भा�तः  �ी�न र्भा� केी 

विर्लीए मां केी खून मं बानी �हंगी।

Rh पॉवि�विटी� �� कीोविर्शकीाएं कीई त�ह सें मविहर्लीा केी �� मं प्र�ेर्श की� 

संकीती हं:

• बाचे्चे कीी नॉम�र्ली वि�र्लीी��ी केी दौ�ान
• गर्भा�पात केी बााद
• गर्लीत �� टीि ांसंफू्यूज़न केी कीा�ण

यविद आपकेी �� प�ीक्षण विदखाता है विकी आप Rh नेगेविटी� हं औ� आपकीी 
गर्भाा��स्थाा 10 संप्ताह या उसंसें अविधकी है, तो आपकीो ऑप�ेर्शन केी बााद एंटीी 
�ी कीा इंं�ेक्शन विदया �ाएगा। यह विकीसंी र्भाी Rh पॉवि�विटी� �� कीोविर्शकीाओं ं

कीो न� की� देगा वि�न्हेंोंकिने हो संकीता है आपकेी �� प्र�ाह मं प्र�ेर्श विकीया 

�ैसें फेीफीड़ो ंकेी विर्लीए कृीवित्रम �ंकिविटीरे्लीर्शन (श्वासं मर्शीन) , विकी�नी संपोटी� 
(विकी�नी मर्शीन) आविद �बा संंक्रमण कीा इंर्लीा� विकीया �ा �हा है।

एंटीी-�ी इं�े
क्श
न

 (की
�र्ली

 1
0

 संप्त
ाह

 सं
 अ
विधकी

 की
ी प्रविक्र

याओं
 ंकी

 विर्लीए)

1. क्याा मविहर्लीा बाीमा� विदखती है?
या  केोई ओब्जरवेशनेसा असाामेंान्य हं?
या  MEOWS किटिगर केर रहा है?

2. क्याा इंवितहासं संंक्रमण कीा सूंचकी है?
हा,ं लेकिकेने स्रोोत किफेलहाल स्पष्ट नेही ंहै
केोरिरयूोएकि�यूोनेाइंकिटसा/एंडोमेंेटि ैकिटसा
मेंूत्र पाथ केे सांक्रमेंण
सांक्रकिमेंत साीजाेरिरयूने यूा पाेरिरकिनेयूल घााव
इंन्फ्लूूएंजाा, गंर्भीर गले में ंखराश, यूा किनेमेंोकिनेयूा
पाेट दादाभ यूा दूारी
स्तने फेोड़ाा/मेंास्ट्रि�किटसा
अन्य (किनेकिदाभष्ट केरे..............................................)

3. क्याा एकी मातृ� र्लीार्ली झंा�ा मौ�ूद है?
केेवल आवाजा यूा दादाभ केी प्रकितकिक्रयूा/अनेुत्तरदाायूी
किसा�ोकिलके B.P ≤ 90 mmHg

हृदायू गकित ≥ 130 प्रकित किमेंनेट
श्वसाने दार 25 ≥प्रकित किमेंनेट 

SpO
2
 92% रखनेे केे किलए ऑक्सीीजाने केी 

आवश्यकेता 
गैर-धुंुंधुंल ेचकेत्ते, धुंब्बेेदाार, रक्तहीने, किसायूानेोकिटके
किपाछल े12-18 घांटो ंमें ंमेंूत्र नेही ंकिकेयूा
0.5 किमेंली/किकेग्रीा/घांटा साे केमें मेंूत्र उत्पाादाने
लैके्टेट ≥2 mmol/l

साेस्ट्रि�सा केा केमें जाोस्ट्रिखमें। यूकिदा सांबंकिधुंत है तो अन्य किनेदाानेो ंपार 

किवचार केरं, आवश्यकेतानेुसाार स्थानेांतरण केरं। मेंानेके प्रोटोकेॉल 

केा प्रयूोग केरं। यूकिदा स्थानेांतरण केे किलए नेही ंहै, तो जाीपाी/
ओओएच/111 साे सांपाकेभ  केरं, यूकिदा सांबंकिधुंत है, यूा 999 आईडी 
रोगी तेजाी साे किबगड़ाता है

साुरक्षाा जााल सालाह दंा: 999 पार केॉल केरं यूकिदा रोगी तेजाी साे 
किबगड़ाता है, यूा 111 पार केॉल केरं/यूह देाखनेे केे किलए व्यवस्था केरं 

किके जाीपाी केी स्ट्रिस्थकित मेंं साुधुंार नेही ंहो रहा है यूा धुंीरे-धुंीरे खराब हो 
रहा है। उपायूुक्त केे रूपा मेंं उपालब्ध सांसााधुंनेो ंकेे किलए सााइंनेपाो�। 
प्रसाूकित मेंूल्यांांकेने पार किवचार केरं

4. क्याा कीोई मातृ अंबा� ध्व� मौ�ूद है?
मेंानेकिसाके स्ट्रिस्थकित केो लेकेर रिरश्तेेदाार किचंकितत हं
केायूाभत्मके क्षामेंता में ंतीव्र किगरावट
श्वसाने दार 21-24

हृदायू गकित 100-129 (91-126 प्रसावोत्तर)
किसा�ोकिलके बीपाी 91-100mmHg

किपाछल े12-18 घांटो ंमें ंयूूरिरने पाासा नेही ंहुआ
तापामेंाने <36 किडग्रीी साेस्ट्रिल्सयूसा
इंम्यूूनेोसाप्रेस्ड/मेंधुंुमेंेह/गर्भाभवस्था मेंधुंुमेंेह
किपाछल े6 हफ्तोंो ंमें ंआक्रामेंके प्रकिक्रयूा हुई है
(जाैसा ेC5. फेोरसाेपा किडलीवरी, ERPC साेरक्लेेजा, CVs, गर्भभपाात, गर्भभ सामेंास्ट्रि�)

कि�स्ट्रि�यूो ंकेा लंबे सामेंयू तके टूटनेा
GAS केे सााथ किनेकेट सांपाकेभ
रक्तस्रोाव/आक्रामेंके घााव/यूोकिने स्रोाव

यूकिदा इंम्यूूनेोसाप्रेस्ड और 18 वर्षभ साे केमें 
 रेड फ्लूैग साेस्ट्रि�सा केे रूपा में ंमेंानेो

सेंप्सि�सं कीी संंर्भाा�ना
किनेकिदाभष्ट गंतव्य पार स्थानेांतरण।
हंडओवर पार साेस्ट्रि�सा केी सांर्भावनेा केा सांचार 

�े� फै्लूग सेंप्सि�सं!
यूह सामेंयू-मेंहत्वपाूणभ है, तत्कााल केारभवाई केी आवश्यकेता है!

पुन�ी�न:

सांतृस्ट्रि� बनेाए रखने ेकेे किलए ऑक्सीीजाने> 94% (साीओपाीडी मेंं 88%)
लैके्टेट रिरकेॉडभ केरं (यूकिदा उपालब्ध हो)
साोकिडयूमें क्लेोराइंड मेंं 250 किमें.ली. बोलूसा: अकिधुंकेतमें 250 किमें.ली. 
यूकिदा आदाशभ हो, अकिधुंकेतमें 2000 किमें.ली. यूकिदा  हाईपाोटंसिकिसाव/

लैके्टेट > 2mmol/l

संंचा�: 

प्री-अलटभ प्रा� केरने ेवाला अस्पताल: 'रोगी केो रेड फ्लूैग साेस्ट्रि�सा है'

आपाातकेालीने किवर्भाग (यूा अन्य साहमेंत गंतव्य) केी ओर र्भेजां
रेड फ्लूैग साेस्ट्रि�सा केी हंडओवर उपास्ट्रिस्थकित
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टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ई�े)
टैीर्लीी: 0333 016 0400

आफ्ट� केीय� हेल्पर्लीाइंन

संामान्यतः  पूछेे �ाने �ारे्ली प्रश्न
क्याा होगा यविद मं मन बादर्ली देती हंूं? 
यविद आप अपने विनण�य केी बाा�े मं अविनवि�त महसूंसं की�ती हं, तो कृीपया 
विचंता न की�ं। आप अपना वि�चा� ठीकी उसं संमय तकी बादर्ली संकीती हं �बा 

उपचा� रु्शरू होता है। यविद विकीसंी कीा�ण सें आपकीो र्लीगता है विकी आपकीो 
अपना विनण�य विनधा�रि�त की�ने केी विर्लीए औ� संमय चाविहए, तो कृीपया हमं 

बाताएं। अग� आपकीो र्लीगता है विकी विकीसंी प्रविर्शविक्षत कीाउंसंर्ली� सें बाात की�ने 

सें आपकीो फीायदा होगा तो हम आपकेी विर्लीए इंसंकीी व्य�स्थाा की� संकीते हं। 

क्याा गर्भा�पात की�ाना मुझेा र्भावि�ष्य मं गर्भा��ती होने सें 

�ोकेीगा?
गर्भा�पात की�ाने सें आपकीी गर्भा��ती होने कीी क्षमता प्रर्भाावि�त नही ंहोनी 
चाविहए। �ा�� मं, आपकीी प्र�नन क्षमता तु�ंत संामान्य हो संकीती है, 

इंसंविर्लीए यह बाहुत महत्वपूण� है विकी आप विफी� सें गर्भा��ती होने सें �ोकीने केी 

विर्लीए गर्भा�विन�ोधकी कीा उपयोग की�ं। 

गर्भा�पात कीी र्लीागत विकीतनी है? 
यविद आप इंंगं्लैं�, �ेल्स औ� उत्त�ी आय�रं्ली� मं �हती हं, तो अविधकीांर्श 

गर्भा�पात पू�ी त�ह सें NHS द्वाा�ा वि�त्त पोविषत हं। यह पता र्लीगाने केी विर्लीए 

विकी क्याा आप फंीवि�ंग केी योग्य हं, कृीपया हमं अपने स्थाान औ� �ीपी केी 

वि���ण केी संाथा कीॉर्ली की�ं। यविद आप इंंगं्लैं� औ� �ेल्स सें बााह� �हते हं 

तो आपकीो इंर्लीा� केी विर्लीए रु्भागतान की�ना होगा।

न�ीनतम कीीमतों केी विर्लीए कृीपया हमा�ी �ेबासंाइंटी देखं। 
www.nupas.co.uk

हो। यह आपकेी स्वायं केी एंटीी �ी केी वि�कीासं कीो �ोकेीगा औ� र्भावि�ष्य मं 

विकीसंी र्भाी गर्भा�धा�ण मं संमस्याओं ंकीो टीारे्लीगा।

Rh नेगेविटी� होने केी बाा�े मं अना�श्यकी रूप सें विचंवितत होने कीी आ�श्यकीता 
नही ंहै। यविद आपकेी पहरे्ली बाचे्चे हो चुकेी हं, तो आपकीो प्रसं� केी बााद पहरे्ली 

ही एंटीी �ी विदया �ा चुकीा होगा। अग� यह आपकीी पहर्लीी पे्रगं्नेसंी है तो 
प�ेर्शान होने कीी �रू�त नही ंहै। गर्भाा��स्थाा केी दौ�ान अस्पतार्ली केी प्रसं�पू�� 
�ीविनकी मं संर्भाी Rh नेगेविटी� मविहर्लीाओं ंकीी विनयविमत रूप सें �ाँच कीी �ाती 
है औ� बाचे्चे केी �� कीी र्भाी �ाँच कीी �ाती है। अग� बाच्चेा Rh नेगेविटी� है 

तो एंटीी �ी इंं�ेक्शन कीी �रू�त नही ंहै।

इंसंकीा मतर्लीबा यह नही ंहै विकी र्भावि�ष्य मं कीोई र्भाी गर्भा�धा�ण �रू�ी Rh 

पॉवि�विटी� होगा। यह तर्भाी र्लीागू होता है यविद आपकीा संाथाी Rh पॉवि�विटी� हो।

यह महत्वपूण� है विकी गर्भाा��स्थाा कीी संमाप्सिप्त या गर्भा�पात केी बााद एकी एंटीी �ी 
इंं�ेक्शन विदया �ाए क्याोंकिविकी बाचे्चे केी �� संमूह कीा पता नही ंहै। गर्भाा��स्थाा 
केी बााद विर्शरु्श केी ब्ल� गु्राप प� विनर्भा�� की�ते हुए एंटीी �ी विदया �ा संकीता है। 
हमेर्शा अपने �ॉक्ट� केी संाथा चैकी की�ं।

फी
ी�बाकी

 औ
� विर्श

की
ायतं
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मे�े छेोटेी बाचे्चे हं; क्याा मं उनं्हें अपने संाथा र्लीा संकीती हँूं? 
हम बाच्चेो ंकीो �ीविनकी मं �ाने कीी अनुमवित नही ंदेते हं, इंसंविर्लीए आपकीो 
अपनी विनयुप्सि� केी विदन केी विर्लीए बाच्चेो ंकीी देखर्भाार्ली कीी व्य�स्थाा की�नी 
होगी। ऐसंा की�ने मं वि�फीर्लीता कीा मतर्लीबा यह हो संकीता है विकी आपकीो 
अपनी विनयुप्सि� या उपचा� कीो विफी� सें बुाकी की�ना होगा। 

क्याा मे�ा इंर्लीा� गोपनीय �खा �ाएगा? 
हम विकीसंी कीो र्भाी आपकेी वि���ण कीा खुर्लीासंा नही ंकी�ंगे �बा तकी हमा�े  

पासं ऐसंा की�ने कीी आपकीी अनुमवित न हो। हम ह� संमय आपकीी गोपनीयता 
औ� गरि�मा कीा संम्माान की�ंगे। संर्भाी प�ामर्श� औ� उपचा� पू�ी त�ह सें 

गोपनीय हं। प�, अग� हमं र्लीगता है विकी आपकीो दुव्य��हा� या नुकीसंान 

कीा खत�ा है, तो हम स्थाानीय सुं�क्षा टीीम कीो सूंविचत की�ने केी विर्लीए बााध्या 

हं। यह आपकीी सुं�क्षा केी विर्लीए है।

मे�ी �ानकीा�ी कीा उपयोग कैीसें विकीया �ाता है?
हम कीानूनी रूप सें स्वाास्थ्य वि�र्भााग (मुख्या विचविकीत्सा अविधकीा�ी) कीो कुीछे 

�ेटीा रे्भा�ने केी विर्लीए बााध्या हं, यानी उम्र, के्षत्र, गर्भा�धा�ण कीी संंख्याा औ� 

गर्भाा��स्थाा कीा गर्भा�। HSA4 फीाम� स्वाास्थ्य वि�र्भााग कीो रे्भा�ा �ाता है औ� 

यह गर्भा�पात अविधसूंचना फीाम� है। �ैधाविनकी HSA4 फीॉम� कीी संामग्राी कीा 
उपयोग गर्भा�पात केी बाा�े संीएमओं कीो सूंविचत की�ने केी विर्लीए विकीया �ाता 
है औ� स्वाास्थ्य वि�र्भााग द्वाा�ा संांप्सिख्याकीीय उदे्दश्यो ंकेी विर्लीए उपयोग विकीया 
�ाएगा। आपकीा कीोई र्भाी व्यप्सि�गत वि���ण प्रकीाविर्शत नही ंविकीया �ाएगा 
औ� स्वाास्थ्य वि�र्भााग कीो �मा विकीए गए �ेटीा सें आपकीी पहचान की�ना 
संंर्भा� नही ंहै।
आपकीा कीोई र्भाी व्यप्सि�गत वि���ण प्रकीाविर्शत नही ंविकीया �ाएगा औ� स्वाास्थ्य 

वि�र्भााग कीो �मा विकीए गए �ेटीा सें आपकीी पहचान की�ना संंर्भा� नही ंहै।

क्याा मं उसं विदन विकीसंी कीो अपने संाथा र्लीा संकीती हँूं? 
बेार्शकी; आप पा संकीती हं विकी विकीसंी विप्रय�न या विमत्र कीा संमथा�न आपकीो 
विदन र्भा� मदद की�ेगा। �े आपकेी प�ामर्श� केी कुीछे विहस्सेो ंकेी विर्लीए आपकीा 
संाथा देने मं संक्षम होगें, रे्लीविकीन अन्य र्भाागो ंकेी दौ�ान आपकीो अकेीरे्ली �हने 

कीी आ�श्यकीता होगी। �बाविकी आपकीी अपनी प्रविक्रया हो �ही है, उनं्हें 

प्रतीक्षा कीक्ष मं विनदेकिविर्शत विकीया �ाएगा �हां �े टीी�ी देख संकीते हं। अग� 

आपकीी उम्र 16 संार्ली सें कीम है औ� आप चाहते हं विकी पू�े इंर्लीा� मं कीोई 

आपकेी संाथा हो, तो कृीपया हमा�ी टीीम केी विकीसंी संदस्य कीो बाताएं।

गर्भाा��स्थाा बानी हुई है
गर्भा�पात केी बााद बाचे हुए भू्रूण केी ऊतकीो ंकीा क्याा होता है?
हो संकीता है विकी भू्रूण केी अ�रे्शषो ंकेी विनपटीान केी संंबंाध मं आपकीी कीोई वि�रे्शष 

इंच्छाा न हो। अग� ऐसंा है तो हम संं�ेदनर्शीर्ली त�ीकेी सें इंनकीा विन�ा�ण 

की�ंगे। हम आम तौ� प� अंवितम संंस्कोंा� केी विर्लीए रे्भा�ने सें पहरे्ली प्सि�विनकीर्ली 

कीच�े सें अर्लीग अ�रे्शषो ंकीो इंकीट्ठाा की�ते हं औ� स्टेो� की�ते हं। मान� 

ऊतकी प्राविधकी�ण विदर्शाविनदेर्श http://www.hta.gov.uk/sites/

default/files/Guidance_on_the_disposal_of_pregnancy_res.

pdf प� देखे �ा संकीते हं।
आप चाहं तो भू्रूण केी अ�रे्शषो ंकीो रे्ली �ा संकीते हं, यह इंसं बाात प� विनर्भा�� 

की�ता है विकी आपने विकीसं प्रकीा� कीा उपचा� विकीया है, औ� उनकेी विर्लीए 

अपनी व्य�स्थाा स्वायं की�ं। इंसंमं एकी विन�ी सें�ा, दफीन या दाह संंस्कोंा� 

कीी व्य�स्थाा की�ना र्शाविमर्ली हो संकीता है। यविद आप अ�रे्शषो ंकीो रे्ली की� 

�ाना चाहते हं, तो हम उनं्हें एकी ऐसें बात�न मं �खंगे �ो अपा�दर्शी है (आप 

इंसंकेी आ�-पा� नही ंदेख संकीते हं) औ� अच्छाी त�ह सें बंाद है। विफी� हम 

एकी अंवितम संंस्कोंा� विनदेर्शकी केी संाथा आपकीा संंपकी�  की�ा संकीते हं �ो 
आपकीी व्यप्सि�गत इंच्छााओं ंकेी बाा�े चचा� की�ने मं संक्षम होगा।

फी
ी�बाकी

 औ
� विर्श

की
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उपयोगी संंपकी�
NUPAS प्सि�विनकी
गर्भाा��स्थाा, गर्भा�विन�ोधकी औ� यौन स्वाास्थ्य सें संंबंाविधत वि�कील्पो ंकेी विर्लीए संमथा�न। 
हेल्पर्लीाइंन: 0333 004 6666 

�ेबासंाइंटी: www.nupas.co.uk

NHS चोइंविसंसं
यौन स्वाास्थ्य औ� स्थाानीय यौन स्वाास्थ्य सें�ाओं ंकेी बाा�े मं �ानकीा�ी।  
�ेबासंाइंटी:www.nhs.uk

सेंक्सी: केी बाा�े मं बाात की�ने कीा र्लीार्भा है
यु�ा र्लीोगो ंकेी विर्लीए यौन स्वाास्थ्य कीी �ानकीा�ी। 
हेल्पर्लीाइंन: 0300 123 2930 

�ेबासंाइंटी: www.nhs.uk/worthtalkingabout

�ुकी
25 �ष� सें कीम आयु केी यु�ाओं ंकेी विर्लीए विन:रु्शल्कु औ� गोपनीय यौन स्वाास्थ्य 

संर्लीाह औ� गर्भा�विन�ोधकी।  
�ेबासंाइंटी: www.brook.org.uk

परि��ा� विनयो�न संंघ
यौन स्वाास्थ्य �ानकीा�ी औ� गर्भा�विन�ोधकी, यौन संंचारि�त संंक्रमण, गर्भाा��स्थाा केी 

वि�कील्प, गर्भा�पात औ� गर्भाा��स्थाा कीी यो�ना बानाने प� संर्लीाह।  
�ेबासंाइंटी: www.brook.org.uk

घ�ेरू्ली उत्पाीड़न
संर्भाी प्रकीा� केी घ�ेरू्ली उत्पाीड़न केी विर्शकीा� लाोगो ंकेी विर्लीए संहायता औ� संमथा�न। 
हेल्पर्लीाइंन: 0808 168 9111 

�ेबासंाइंटी: www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse

फीी�बैाकी औ� विर्शकीायतं 
आपकीी देखर्भाार्ली औ� आ�ाम हमा�े विर्लीए बाहुत महत्वपूण� हं औ� हम यह 

सुंविनवि�त की�ने केी विर्लीए कीड़ी मेहनत की�ते हं विकी आपकीी देखर्भाार्ली केी 

ह� च�ण कीो उच्चेतम मानकीो ंतकी पहंुचाया �ाए। हम हमं विदए गए संर्भाी 
फीी�बैाकी कीा स्वाागत की�ते हं औ� इंसंविर्लीए, फीी�बैाकी फीॉम� कीो हमा�ी सें�ा 
केी बाा�े मं अपने वि�चा�ो ंकेी संाथा पू�ा की�केी �ो आपकीो उपचा� केी अंत मं 

विदया �ाएगा, आप हमं सुंधा� �ा�ी �खने मं मदद की�ंगे।

हम संमझाते हं विकी एकी संमय हो संकीता है �बा आप हमं औपचारि�की रूप सें 

प्रवितविक्रया देना चाहते हं या विर्शकीायत की�ना चाहते हं। यविद आप हमा�ी सें�ा 
केी विकीसंी र्भाी पहरू्ली सें असंंतु� हं औ� विर्शकीायत की�ना चाहते हं, तो कृीपया:

• स्टेाफी केी विकीसंी संदस्य या प्सि�विनकी प्रबंाधकी सें बाात की�ं या 

यहां एकी ई-मेर्ली रे्भा�ं: enquiries@nupas.co.uk

विकीसंी विर्शकीायत कीी �ांच औ� प्रवितविक्रया कीी संमय संीमा उसंकीी प्रकृीवित 

औ� �विटीर्लीता प� विनर्भा�� की�ती है। विर्शकीायत प्राप्त होने प�, �ांच प्रबंाधकी 

आपसें संंपकी�  की�ेगा �ो आपकेी संाथा एकी संमय संीमा प� संहमत होगा। यह 

इंसं बाात कीो सुंविनवि�त की�ने केी विर्लीए है विकी प्रवितविक्रयाएं संमय प� औ� उठाए 

गए मुद्दो ंकेी अनुपात मं औ� विर्शकीायतकीता� कीी इंच्छााओं ंकेी अनुरूप हो।ं

उपयोगी संपकी�



टैीर्लीी: 0333 004 6666   टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ई�े) www.nupas.co.uk 59

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

नोट्ीसं
......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

नोटीसं



टैीर्लीी: 0333 004 6666   टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ई�े) www.nupas.co.uk 61

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

अपॉइंंटीमंटी वि��ा�

पहर्लीी अपॉइंंटीमंटी

विदन:  ............................................................................................................

वितविथा:  ...........................................................................................................

संमय:  ..........................................................................................................

दूसं�ी अपॉइंंटीमंटी

विदन:  ............................................................................................................

वितविथा:  ...........................................................................................................

संमय:  ..........................................................................................................

नोट्ीसं
......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

नोटीसं
 औ
� अ

पॉइंटीमंटी
 वि��

ा�



टैीर्लीी: 0333 004 6666   टैीर्लीी: (01) 874 0097 (ई�े) www.nupas.co.uk 63

ग्राा
हकी
 उ
पच
ा� 
संा
�ांर्श

उप
चा
� 

वित
विथा

: 
संम
य:

विटी
प्प
णी

पह
र्ली 
च�
ण 
मं 
र्लीी

 ग
ई 

द�
ा (
विम
फी
विप्र
स्टे
ोन
)

दूसं
�ा

 च
�ण
 द
�ा

 र्ली
ी ग
ई

(4
 विम
संो
प्रो
स्टे
ोर्ली

 ग
ोर्ली
ीय
ां)

4
 घं
टीो

 ंकी
 बा
ाद

 विम
संो
प्रो
स्टे
ोर्ली

 

की
ी बा
ची

 हु
ई 

2
 अ
वित
रि�
�

 

गो
विर्ली
यां

 र्ली
 

दद
� की

 विर्ली
ए 
र्लीी

 ग
ई 
गो
विर्ली
यां

गो
विर्ली
यो

 ंकी
ा न
ाम

:

��
स्रा
ा�

 पै
टीन
�

उप
चा
� की

 3
 सं
प्त
ाह

 बा
ाद

 

गर्भा
ा��
स्था
ा प
�ी
क्षण

 की
ा प
रि�
णा
म

परि
�ण
ाम

:

की
ोई

 सं
मस्य

ा 

N
U

PA
S

 प्सि�
विन
की

 ने
 रि�
की
ॉ�
� सं

 सं
पकी
� वि
की
या

 

ग्रााहकी
 उपचा� संा�ांर्श




