
एक ȮŞय संसाधन
गभľपात को समझना



यह ˨नदɋ˪शका नवंबर 2020 मɊ ƛका˪शत क̘ गयी। इसे
आईपीपीएफ सɊƑल ऑ˨फस लंदन मɊ पैकाडľ एबोशľन ˮŠटłमा
ƛोजेŀट ट̖म ʚारा ˨वक˪सत ˨कया गया था और जन Šवा˂य
˪चƖकार, इयान ŀलॉŠटर ʚारा ˪च˨Ɩत ˨कया गया।

इस ˨नदɋ˪शका क̘ ˨नमाľण ƛ˨Ƈया मɊ ƛ˪श˫ļत Šवा˂य
कायľकताľɧ, ˨वकलांगता अ˩धकारɖ के पैरोकारɖ और
ƛजनन अ˩धकार कायľकताľɧ क̘ बȜमूśय ƛ˨त˨Ƈया और
अंतȮľ˩ʻ शा˩मल है। इसके ˨नमाľता ˨नŘन˪ल˭खत संगठनɖ और
ʶ˪ɷयɖ का आभार ʶɷ करते हɍ ˬजœहɖने योगदान ˨कया और /
या मागľद̂शका क̘ समीļा क̘: आईपीपीएफ़ स˪चवालय ट̖म,
चɊज-एडवोनेट, 2+abortions Worlwide, आईबीआईएस,
लɊड ए वॉयस अƜ̘का, डॉ. ˬजसेला बजľर, शलɂना नागीर और
डे˨वड टॉवेल।

आईपीपीएफ़ इस ˨नदɋ˪शका को ˨वक˪सत और ƛसा˦रत करने मɊ
डे˨वड और śयू˪सल पैकडľ फाउंडेशन के सहयोग पर आभार
ʶɷ करता है।

भाषा नोट
यह ˨नदɋ˪शका मुŁय पाƖ (तारा) को 'ʶ˪ɷ' के ȫप मɊ ˪च˭œहत
करती है। आईपीपीएफ़ यह Ľा˨पत करता है ˨क ऐसे लोग
ˬजनक̘ म˨हला के ȫप मɊ पहचान नहɁ है, वे भी गभाľवˁा
और गभľपात का अनुभव कर सकते हɍ, और हालां˨क ˨वʸ
Šतर पर अ˩धकतर गभľपात को म˨हलाɧ से जोड़ा जाता है,
इस ˨नदɋ˪शका मɊ इसे एक अ˩धक समावेशी शŖद के ȫप मɊ
इŠतेमाल ˨कया गया है।
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इस संसाधन के बारे मɊ
इस संसाधन का उʞेŞय गभľपात के संदेश के इदľ-˨गदľ सूचना क̘ खाई
को भरना, साļरता और भाषा क̘ बाधाɧ को कम करना है। इसका
उपयोग सीखने मɊ अļम लोगɖ स˨हत ˨व˫भʪ ƛकार के संदेश
ƛाŔतकताľɧ के साथ ˨कया जा सकता है, ˬजससे एक सू˪चत और
सहम˨तपूणľ ˨नणľय लेने क̘ ƛ˨Ƈया मɊ लोगɖ को मदद ˩मल सके।

यह संसाधन एक अंतȮľ˩ʻ ƛदान करता है ˨क गभľपात क̘ ƛ˨Ƈया ŀया
है, ˪चƖɖ के माŒयम से तारा, ˬजसे पता चला ˨क गभľवती है, क̘
कहानी का उपयोग यह दशाľने के ˪लए ˨कया गया है ˨क उनक̘ आगे
क̘ याƖा ŀया होगी ˨क य˧द वे गभľपात कराने का ˨नणľय लेते है।
इसका उʞेŞय सामुदा˩यक Šवा˂य कायľकताľɧ, युवाɧ और अœय
लोगɖ क̘ मदद करनी है जो गभľपात पर Ľान और जानकारी मɊ वृˬʜ
क̘ वकालत कर रहे हɍ और इन मुʞɖ से जुड़े कलंक को कम कर रहे
हɍ।
हमɊ उŘमीद है ˨क यहां बताई गई कहानी उन लोगɖ क̘ मदद करेगी,
उनके ˪लए एक संसाधन हो सकती है ˬजœहɊ अ˩धक जानकारी क̘
आवŞयकता होती है और उœहɊ सुर˫ļत गभľपात सेवाɧ तक पȜंचने
क̘ आवŞयकता हो सकती है।

कहानी पाठक को युवा क̘ मनः˥ˁ˨त, उसके अ˩धकार, य˧द उनके
पास सुर˫ļत गभľपात क̘ पȜंच नहɁ है तो उनके ʚारा ˪लए जाने वाले
जो˭खम या ŀया वे ज़ȫरी देखभाल से वं˪चत है और साथ ही सुनने
और मदद करने वाले लोगɖ के महŏव के बारे मɊ बताती है।

इस संसाधन का उपयोग कैसे करɊ
यह एक ȮŞय-आधा˦रत संसाधन है, और इस˪लए पूरी कहानी को उस
Ƈम मɊ ˪चƖɖ को देखकर ही समझा जा सकता है ˬजस Ƈम मे ये
संयोˬजत ˨कए गए है।  समझने के ˪लए, इनमɊ से ƛŏयेक ˪चƖ के नीचे
एक सं˫ļŔत कथानक शा˩मल ˨कया गया है। ƛŏयेक तŠवीर के ˪लए
अ˨त˦रɷ सु˨वधा नोट इस संसाधन के अंत मɊ ˧दये गए हɍ।

इस संसाधन का उपयोग गभľपात के संदभľ मɊ, एकल ȫप मɊ या, या
अœय आईपीपीएफ़ संसाधनɖ के साथ ˨कया जा सकता है, जैसे ˨क
'गभľपात के बारे मɊ कैसे बात करɊ: अ˩धकारɖ पर आधा˦रत संदेश के
˪लए ˧दशा˨नदɋश' या 'गभľपात के बारे मɊ कैसे ˪श˫ļत करɊ: सहकमɂ
˪शļकɖ, ˪शļकɖ और ƛ˪शļकɖ के ˪लए ˧दशा˨नदɋश' आ˧द। इसके
अलावा, आईपीपीएफ़ ने ‘स̄जकल गभľपात ŀया है’ और ‘मे˨डकल
गभľपात ŀया है’ पर वी˨डयो तैयार ˨कए हɍ।

गो˪लयɖ, सुर˫ļत गभľपात और / या गभľ˨नरोधक के साथ गभľपात के
बारे मɊ अ˩धक ˨वŠतृत जानकारी के ˪लए, आप Safe2Choose या
Women on Web,देख सकते है जो ˨क उपयोगी संसाधन हɍ
और ƛजनन Šवा˂य और सुर˫ļत गभľपात तक पȜंच के बारे मɊ
जानकारी ƛदान करने क̘ अंतरराʽीय ग˨त˨व˩ध का ˨हŠसा हɍ।



तारा को अनुभव होता है ˨क उनक̘ माहवारी आने मे देरी हो रही है और उœहɊ याद आता है ˨क वे ˨पछली माहवारी के बाद से अबतक
सेŀस करते रहे हɍ
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तारा ŀली˨नक जाती है। वे अपने ˨वʸसनीय साथी जैसे ˨कसी ˩मƖ बहन या साथी के साथ जाते हɍ।



डॉŀटर रोगी को एकांत जगह मɊ बुलाता है



तारा डॉŀटर को बताती है ˨क उसक̘ माहवारी मɊ देर Ȝई है। तारा का मानना है ˨क वे गभľवती हɍ।



तारा यह जानने के ˪लए ˨क वे गभľवती हɍ पेशाब का नमूना देती है।



परीļण प˦रणाम पॉˬज़˧टव आता है ˬजसका मतलब है उœहɊ गभľ है।



डॉŀटर तारा को उनके ˨वकśप बताता है
गभाľवˁा को पूणľ होने दɊ और अ˫भभावक बनɊ
गभाľवˁा को पूणľ होने दɊ और बɽे को ˨कसी को गोद या पालने के ˪लए दɊ गभľपात
के ʚारा गभाľवˁा का समापन करɊ



तारा कई ƛʺ पूछती है ŀयɖ˨क वे एक जानकारी पूणľ ˨नणľय लेना चाहते हɍ



डॉŀटर बताते हɍ ˨क सुर˫ļत गभľपात के दो तरीके हɍ ˪च˨कŏसा गभľपात गो˪लयɖ के साथ या स̄जकल गभľपात चूषण ʚारा ।हर
ा˨व
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तारा तय करती है ˨क गभľपात उनक̘ पसंद है।



तारा पु˩ʻ करती है ˨क गभľपात करवाना है और वे सहम˨त पƖ पर हŠताļर करते हɍ



गो˪लयɖ के ज˦रये गभľपात के ˪लए सवाľ˩धक ƛभावी तरीका दो ƛकार क̘ गो˪लयां ˩मŻƛेŠटोन व ˩मसोƛोŠटॉल लेना है इसे मे˨डकल
गभľपात कहते हɍ
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˩मŻƛेŠटोन ˩मलीƉाम क̘ एक गोली ˨नगलɊ



˩मŻƛेŠटोन लेने के घंटे से घंटे बाद अगली गोली ˩मसोƛोŠटॉल लɊ



पहले थोड़ा पानी पीˬजए इसके बाद ˩मसोƛोŠटॉल क̘ गो˪लयां अपनी जीभ के नीचे रखɊ इœहɊ आधे घंटे तक घुलने दɊ य˧द घंटे मɊ
गभľपात पूणľ नहɁ होता तो इस चरण को दोहराएँ



˩मसोƛोŠटॉल क̘ गो˪लयां पानी के साथ ˨नगलɊ नहɁ। गो˪लयɖ को जीभ के नीचे रखɊ और उœहɊ ˩मनट तक घुलने दɊ
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गो˪लयɖ के ʚारा ˨कए गए गभľपात के कुछ Ȭşƛभाव भी हो सकते हɍ। यह सामाœय है। आपको कोई Ȭşƛभाव नहɁ भी हो सकता है



˨वƥाम महŏवपूणľ है ता˨क आप जśद आराम महसूस कर सकɊ हśके ददľ मɊ ददľ ˨नवारक दवाएं आराम पȜंचा सकती हɍ य˧द
आवŞयक हो तो दवा लɊ



असुर˫ļत गभľपात से बचɊ अगर स̄जकल गभľपात कराया जा रहा है तो यह ƛ˪श˫ļत मे˨डकल पेशेवर ʚारा
Šवɾ वातावरण मɊ ˨कया जाना चा˨हए
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स̄जकल गभľपात चूषण ʚारा से पहले डॉŀटर रोगी को ददľ ˨नवारक दवा देता है। सजľरी से घंटे पहले न खाएं और सजľरी से
घंटे पहले तरल पदाथľ न ˨पएं



डॉŀटर और तारा ƛ˨Ƈया के बारे मɊ और तारा को ŀया मदद चा˨हए इस पर चचाľ करते हɍ और सहमत होते हɍ ˨क आवŞयकता
पड़ने पर वे ददľ क̘ ˥ˁ˨त मɊ ˨कस ƛकार मदद का अनुरोध करɊगे।



चूषण ʚारा गभľपात के ˪लए तारा अपना अंडर˨वयर उतार देती है और अ˃ताल के ˨बŠतर पर लेट जाती है।



डॉŀटर एक ˃ेकुलम का उपयोग करेगा जो तारा क̘ यो˨न को खोलने मɊ मदद करता है।



डॉŀटर तारा के ददľ के एहसास और बेचैनी कम करने के ˪लए गभाľशय Ɖीवा मɊ एक लोकल एनेˁी˪सया के इंजेɸन लगाता है



गभाľशय को खाली करने के ˪लए यो˨न के माŒयम से कैनुला नामक एक पतली नली डाली जाती है।



सɸन स̄जकल गभľपात के ʚारा गभľपात कराए जाने के दौरान तारा को उदर मɊ असहजता दबाव और ददľ महसूस हो सकता है



इसके बाद तारा को ˩मनट तक ˨वƥाम करना चा˨हए



य˧द तारा को आराम करते समय ददľ महसूस होता है रɷƧाव या तेज़ बुखार होता है तो उœहɊ डॉŀटर या नसľ को बुलाना चा˨हए



डॉŀटर तारा को अ˩धक से अ˩धक ˨वƥाम करने क̘ सलाह देता है। वह यह भी कहती है ˨क थोड़ा रɷƧाव और ɤठन सामाœय लļण
हɍ।



छुʄ̖ से पहले डॉŀटर और तारा उनक̘ अɾ̖ देखभाल के बारे मɊ चचाľ करते हɍ और तारा को उनके यौन Šवा˂य के ˪लए सा˨हŏय ददľ
˨नवारक और गभľ˨नरोधक ˧दए जा सकते हɍ।



यह ˪सफ़ा˦रश क̘ जाती है ˨क ƛ˨Ƈया के बाद के पहले हŕते मɊ केवल पैड्स का इŠतेमाल करɊ और टɍपन न डालɊ या सेŀस न करɊ



य˧द आप ˨नŘन˪ल˭खत अनुभव करते हɍ तो तŏकाल ˪च˨कŏसक̘य सहायता लɊ अŏय˩धक रɷƧाव एक घंटे मɊ पैड्स से अ˩धक
तेज़ बुखार से या अ˩धक तेज़ ɤठन लगातार उśट̖ और या डाय˦रया
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अ˩धकतर लोग एक दो ˧दनɖ तक आराम के बाद अपनी ˧दनचयाľ पर लौटने मɊ सही महसूस करते हɍ



गभľपात के बाद माहवारी हŕतɖ मɊ सामाœय हो जानी चा˨हए। य˧द आपक̘ माहवारी नहɁ हो रही है तो डॉŀटर से सलाह लɊ



डॉŀटर उपलʭ गभľ˨नरोधक उपायɖ के बारे मɊ बताता है ता˨क वे अपनी ƛजनन Ȫ˪चयɖ और यौन Šवा˂य का Œयान रख सकɊ



डॉŀटर तारा से पूछता है ŀया वे ˨कसी अœय चीज़ के संबंध मɊ बात करना चाहते हɍ



जब तारा अपने को तैयार महसूस करे तो सेŀस शुȫ ˨कया जा सकता है। य˧द अभी भी Ŗली˴डग हो रही है तो कंडोम का इŠतेमाल
˨कया जा सकता है।



तारा अपनी गभाľवˁा जारी रखने का ˨नणľय करती है
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डॉŀटर तारा को ƛसव पूवľ देखभाल मɊ रेफर करता है



तारा ˨नणľय लेने के बाद राहत महसूस करती है और दोŠतɖ से घुलती ˩मलती है जो उनका Šवागत करते हɍ उनके बारे मɊ राय नहɁ
˨नधाľ˦रत करते



तारा को अनुभव होता है ˨क उनक̘ माहवारी आने मे
देरी हो रही है और उœहɊ याद आता है ˨क वे ˨पछली
माहवारी के बाद से अबतक सेŀस करते रहे हɍ

सु˨वधा के ˪लए ˧टŔपणी

गोपनीयता को प˦रभा˨षत करɊ
आपको ˨कसी डॉŀटर से अकेले मɊ बात करने और ŀया बात Ȝई इसे ˨कसी
से साझा न करने का अ˩धकार है जबतक ˨क आप इसके ˪लए अनुम˨त न
दɊ उदाहरण के ˪लए ˪च˨कŏसक̘य ƛ˨Ƈया के ˪लए सभी कागजात
सुर˫ļत रखे जाएगंे और गोपनीय रहɊगे

छ˨व पराम̃शत Šटोरीलाइन सु˨वधाकताľ के ˪लए ˧टŔपणीपेज

तारा ŀली˨नक जाती है। वे अपने ˨वʸसनीय साथी
जैसे ˨कसी ˩मƖ बहन या साथी के साथ जाते हɍ।

वे अकेले जा सकते हɍ ये उनका ʶ˪ɷगत ˨नणľय है ˨क वे ˨कसी के साथ
ŀली˨नक जाएँ ŀली˨नक ˨वकśपɖ क̘ चचाľ और ˨वʸसनीय सूचना ƛाŔत
करने का एक सुर˫ļत ˁान है।

डॉŀटर रोगी को एकांत जगह मɊ बुलाता है

तारा डॉŀटर को बताती है ˨क उसक̘ माहवारी मɊ देर
Ȝई है। तारा का मानना है ˨क वे गभľवती हɍ।

वे इस बात पर आʸŠत नहɁ हɍ ˨क वे गभाľवˁा को जारी रखना चाहते हɍ
या नहɁ और यही वह समय है जब वे गभľपात इस संसाधन का ˨वषय
स˨हत अपने ˨वकśपɖ के बारे मɊ बातचीत प˦रणाम से डरे ˨बना कर सकते
हɍ। ˪च˨कŏसक̘य Šटाफ रोगी क̘ Ȫ˪च और मज़ɂ के अनुȫप चलɊगे और
मंशा को समझɊगे तथा ˨नणľयकारी नहɁ हɖगे।

प˦रचय



तारा यह जानने के ˪लए ˨क वे गभľवती हɍ पेशाब का
नमूना देती है।

परीļण प˦रणाम पॉˬज़˧टव आता है ˬजसका मतलब
है उœहɊ गभľ है।

इसक̘ पु˩ʻ नसľ या डॉŀटर करता है। मे˨डकल Šटाफ को देश के कानून क̘
जानकारी होनी चा˨हए ता˨क वह रोगी को सही ˨वकśप बता सके कुछ
देशɖ मɊ गभľपात का केवल एक ˨वकśप ही होता है

डॉŀटर तारा को उनके ˨वकśप बताता है
गभाľवˁा को पूणľ होने दɊ और अ˫भभावक बनɊ
गभाľवˁा को पूणľ होने दɊ और बɽे को ˨कसी को

गोद या पालने के ˪लए दɊ गभľपात
के ʚारा गभाľवˁा का समापन करɊ

तारा कई ƛʺ पूछती है ŀयɖ˨क वे एक जानकारी पूणľ
˨नणľय लेना चाहते हɍ

डॉŀटर को ʶ˪ɷ से उनक̘ सोच और योजनाɧ के बारे मɊ पूछना चा˨हए
डॉŀटर को ʶ˪ɷ से पूछना चा˨हए ˨क ŀया उœहोने आगे क̘ योजना बनाई
है और उसका सŘमान करना चा˨हए

˨नणľय लेने से पहले ƛʺ पूछना अɾा है डॉŀटरɖ को जवाब देने और
समझाने के ˪लए तैयार होना चा˨हए। य˧द आप अभी तक ˨नणľय पर पȜच
नहɁ पाये हɍ तो कुछ ऐसी चीजɊ हɍ ˬजनके बारे मɊ आप सोचना चाहɊगे
हालां˨क आपके पास ˨कसी का होना आवŞयक नहɁ है ले˨कन आप

˨कसी ऐसे ˨वʸसनीय ʶ˪ɷ के बारे मɊ सोच सकते हɍ जो आपक̘ मदद
कर सकता है।
यह आपके ˪लए एक महŏवपूणľ ˨नणľय है जो आप लेने जा रहे हɍ आप

उस बारे मɊ ˨वचार करɊ ˨क यह आपको ˨कस ƛकार ƛभा˨वत कर सकता है
और यह सु˨न˫ʷत करɊ ˨क आपके पास वां˪छत मदद है।

छ˨व पराम̃शत Šटोरीलाइन सु˨वधाकताľ के ˪लए ˧टŔपणीपेज
पहला कदम है गभाľवˁा क̘ पु˩ʻ करना कुछ मामलɖ मɊ रोगी पेशाब एकƖ
करता है ले˨कन डॉŀटर या नसľ उस नमूने से गभाľवˁा क̘ जांच करते हɍ



डॉŀटर बताते हɍ ˨क सुर˫ļत गभľपात के दो तरीके हɍ
˪च˨कŏसा गभľपात गो˪लयɖ के साथ या स̄जकल
गभľपात चूषण ʚारा ।

तारा तय करती है ˨क गभľपात उनक̘ पसंद है। गभľवती ʶ˪ɷ ही ˨नणľय लेता है
˨नणľय बदलना और अं˨तम ˨नणľय मɊ समय लेना सही है
मे˨डकल Šटाफ गभाľवˁा के ˨व˫भʪ चरणɖ मɊ आपको आपके ˨वकśपɖ के
बारे मɊ सलाह दे सकता है

तारा पु˩ʻ करती है ˨क गभľपात करवाना है और वे
सहम˨त पƖ पर हŠताļर करते हɍ

गो˪लयɖ का नाम बताएं ता˨क रोगी असुर˫ļत दवाएं लेने से बचɊ साथ ही
गभाľवˁा के चरण के अनुसार दवा क̘ समु˪चत खुराक लेने का महŏव
बताएं
यह सु˨न˫ʷत करɊ ˨क ʶ˪ɷ यह जाने ˨क दवा भरोसेमंद जगह से ली जाए
और ˨कसी ƛ˪श˫ļत ʶ˪ɷ या संगठन ʚारा जानकारी द̖ जाए

औपचा˦रक ȫप से सहम˨त द̖ जानी चा˨हए य˧द ˨कसी को पढ़ना नहɁ
आता है या उसे यह समझ मɊ नहɁ आ रहा है ˨क ŀया ˪लखा Ȝआ है तो
मे˨डकल Šटाफ को ˨वकśप तलाश करके यह सु˨न˫ʷत करना है ˨क रोगी
क̘ सहम˨त ƛाŔत क̘ जाए

छ˨व पराम̃शत Šटोरीलाइन सु˨वधाकताľ के ˪लए ˧टŔपणीपेज

˨वʸ Šवा˂य संगठन के अनुसार सुर˫ļत गभľपात दो तरीकɖ से ˨कया जा
सकता है
दवा देकर

˨वकśप ˩मŻƛेŠटोन व ˩मसोƛोŠटॉल
˨वकśप केवल ˩मसोƛोŠटॉल

या इसे स̄जकल ȫप मɊ चूषण खɁच कर के ʚारा ˨कया जा
सकता है ˨वकśप
˪च˨कŏसक̘य Šटाफ को राʽीय गभľपात ˨नयमɖ और रोगी क̘ पȜँच वाले
गभľपात य˧द सभी नहɁ तो क̘ जानकारी होनी चा˨हए। अ˩धकतर देशɖ मɊ
गभľपात क̘ अनुम˨त है

गो˪लयɖ के ज˦रये गभľपात के ˪लए सवाľ˩धक ƛभावी
तरीका दो ƛकार क̘ गो˪लयां ˩मŻƛेŠटोन व
˩मसोƛोŠटॉल लेना है इसे मे˨डकल गभľपात कहते
हɍ

हरा ˨वकśप: गभľपात

मे˨डकल गभľपात ˨व˩ध क:  ˩मसोƛोŠटॉल व ˩मसोƛोŠटॉल



˩मŻƛेŠटोन ˩मलीƉाम क̘ एक गोली ˨नगलɊ

˩मŻƛेŠटोन लेने के घंटे से घंटे बाद
अगली गोली ˩मसोƛोŠटॉल लɊ

यह सु˨न˫ʷत करɊ ˨क लोग सही समय पर सही खुराक का महŏव समझɊ
ता˨क दवा ˨बना ˨कसी गड़बड़ी के ठ̗क से असर करे ˩मसोƛोŠटॉल को
˩मŻƛेŠटोन लेने के घंटे बाद अ˩धकतम घंटे के भीतर लेना चा˨हए
यह नोट करɊ ˨क कुछ म˨हलाɧ मɊ अकेले ˩मŻƛेŠटोन लेने
के बाद रɷƧाव शुȫ हो सकता है

पहले थोड़ा पानी पीˬजए इसके बाद ˩मसोƛोŠटॉल
क̘ गो˪लयां अपनी जीभ के नीचे रखɊ इœहɊ आधे
घंटे तक घुलने दɊ य˧द घंटे मɊ गभľपात पूणľ नहɁ
होता तो इस चरण को दोहराएँ

केवल ˩मसोƛोŠटॉल से गभľपात कराने के ˪लए ƛŏयेक
घंटे पर घंटे मɊ गो˪लयां लɊ गो˪लयɖ को

जीभ के नीचे रखɊ और उœहɊ घुलने दɊ

मुंह मɊ नमी के ˪लए पहले पानी पीना चा˨हए इसके बाद चार गो˪लयां जीभ
के नीचे र˭खए ले˨कन गो˪लयɖ को पानी के साथ घोटना नहɁ है आधे घंटे
बाद ज़बान के नीचे जो भी अवशेष रह गया है उसे पानी के साथ ˨नगल
जाएँ य˧द ˩मसोƛोŠटॉल लेने के से घंटे मɊ गभľपात नहɁ होता है तो
आपको यह चरण दोहराना चा˨हए गभľपात के सफल समापन का अथľ है
रɷƧाव थŀके और ƞूण अंश ˨नकलना

आमतौर पर आपको घंटɖ मɊ गोली ˩मसोƛोŠटॉल लेना है। इसका
अथľ है गो˪लयɖ क̘ खुराक बार।
आपक̘ अपनी प˦र˥ˁ˨त के अनुसार डॉŀटर आपके ˪लए ˨व˪शʻ खुराक
उपयुľɷ से ˫भʪ ˨नधाľ˦रत कर सकता है। आपके ˪लए ˨नधाľ˦रत सलाह पर
अमल करना महŏवपूणľ है

छ˨व पराम̃शत Šटोरीलाइन सु˨वधाकताľ के ˪लए ˧टŔपणीपेज
ʶ˪ɷ ˩मŻƛेŠटोन क̘ एक गोली लेती है

मे˨डकल गभľपात ˨व˩ध ख: केवल ˩मसोƛोŠटॉल

NNUPAS िमसोप्रोस्टोल केवल गभर्पात की पेशकश नही ंकरता है |



˩मसोƛोŠटॉल क̘ गो˪लयां पानी के साथ ˨नगलɊ नहɁ।
गो˪लयɖ को जीभ के नीचे रखɊ और उœहɊ ˩मनट

तक घुलने दɊ

गो˪लयɖ के ʚारा ˨कए गए गभľपात के कुछ Ȭşƛभाव
भी हो सकते हɍ। यह सामाœय है। आपको कोई
Ȭşƛभाव नहɁ भी हो सकता है

लोगɖ को बताएं ˨क मे˨डकल गभľपात के बाद ŀया सामाœय है और ŀया
नहɁ
जब आप गो˪लयां लेते हɍ तो आपको कुछ अपे˫ļत ƛभाव अनुभव हो
सकते हɍ जैसे
हśक̘ अकड़न ऐठन हśका रɷƧाव

अœय संभा˨वत Ȭşƛभाव जो आपको अनुभव हो सकते हɍ
झुरझुरी कंपकंपी बुखार
सुŠती थकान
हśक̘ उśट̖ और डाय˦रया

˨वƥाम महŏवपूणľ है ता˨क आप जśद आराम महसूस
कर सकɊ हśके ददľ मɊ ददľ ˨नवारक दवाएं आराम
पȜंचा सकती हɍ य˧द आवŞयक हो तो दवा लɊ

जśद आराम महसूस करने के ˪लए आराम ज़ȫरी है। ददľ ˨नवारक दवा
लेना सही और सुर˫ļत है

छ˨व पराम̃शत Šटोरीलाइन सु˨वधाकताľ के ˪लए ˧टŔपणीपेज

गो˪लयां जीभ के नीचे रखɊ और उœहɊ घुलने दɊ उœहɊ पानी के साथ पीएं
नहɁ। पानी के साथ ˨नगल जाने से दवा असर नहɁ करेगी
आधे घंटे बाद जीभ के नीचे बचे दवा के अवशेष को पानी के साथ ˨नगला
जा सकता है।

असुर˫ļत गभľपात से बचɊ अगर स̄जकल गभľपात
कराया जा रहा है तो यह ƛ˪श˫ļत मे˨डकल पेशेवर
ʚारा Šवɾ वातावरण मɊ ˨कया जाना चा˨हए

स̄जकल गभľपात अगर Šवɾ वातावरण मɊ ƛ˪श˫ļत डॉŀटर ʚारा
˨कया जा रहा है तो यह सुर˫ļत है।

मे˨डकल गभľपात: सभी ƛकार

स̄जकल गभľपात



स̄जकल गभľपात चूषण ʚारा से पहले डॉŀटर रोगी
को ददľ ˨नवारक दवा देता है। सजľरी से घंटे पहले न
खाएं और सजľरी से घंटे पहले तरल पदाथľ न ˨पएं

डॉŀटर और तारा ƛ˨Ƈया के बारे मɊ और तारा को
ŀया मदद चा˨हए इस पर चचाľ करते हɍ और सहमत
होते हɍ ˨क आवŞयकता पड़ने पर वे ददľ क̘ ˥ˁ˨त मɊ
˨कस ƛकार मदद का अनुरोध करɊगे।

रोगी अपनी जȫरतɊ डॉŀटर को बताते हɍ ता˨क इनका Œयान रखा जा
सके। कुछ लोगɖ को अ˨त˦रɷ मदद या ददľ ˨नवारक क̘ आवŞयकता हो
सकती है डॉŀटर को ƛŏयेक मरीज क̘ आवŞयकता के अनुȫप समु˪चत
आवास क̘ ʶवˁा के ˪लए तैयार होना चा˨हए

चूषण ʚारा गभľपात के ˪लए तारा अपना अंडर˨वयर
उतार देती है और अ˃ताल के ˨बŠतर पर लेट जाती
है।

डॉŀटर एक ˃ेकुलम का उपयोग करेगा जो तारा क̘
यो˨न को खोलने मɊ मदद करता है।

ƛ˨Ƈया के कुछ ˨हŠसे असहज हो सकते हɍ। ˃ेकुलम डाले जाने से थोड़ा
अजीब लग सकता है ले˨कन जेल के उपयोग से मदद ˩मल सकती है।

छ˨व पराम̃शत Šटोरीलाइन सु˨वधाकताľ के ˪लए ˧टŔपणीपेज
ददľ नहɁ होना चा˨हए। डॉŀटर इसे रोकने और कम करने मɊ मदद कर सकते
हɍ।
अœय सजľरी क̘ तरह ही स̄जकल गभľपात मɊ भी ऑपरेशन ƛ˨Ƈया से
घंटे पहले कुछ नहɁ खाना है और घंटे पहले से पानी नहɁ पीना है ।

डॉŀटर तारा के ददľ के एहसास और बेचैनी कम करने
के ˪लए गभाľशय Ɖीवा मɊ एक लोकल एनेˁी˪सया के
इंजेɸन लगाता है

रोगी को लोकल एनेˁे˧टक इंजेɸन देते समय चुभन महसूस होती है



गभाľशय को खाली करने के ˪लए यो˨न के माŒयम से
कैनुला नामक एक पतली नली डाली जाती है।

सɸन स̄जकल गभľपात के ʚारा गभľपात कराए
जाने के दौरान तारा को उदर मɊ असहजता दबाव
और ददľ महसूस हो सकता है

जब सɸन ˨नकाला जाता है तो हśक̘ ɤठन महसूस हो सकती है
यह नोट करɊ ˨क जब एले˥ŀƑक सɸन मशीन का इŠतेमाल ˨कया जाता है
तो घरघराहट यां˨Ɩक Œव˨न शोर सुनाई देगा इससे परेशान या ʶ˪थत
नहɁ होनाचा˨हए

इसके बाद तारा को ˩मनट तक ˨वƥाम
करना चा˨हए

य˧द तारा को आराम करते समय ददľ महसूस होता है
रɷƧाव या तेज़ बुखार होता है तो उœहɊ डॉŀटर या
नसľ को बुलाना चा˨हए

यह महŏवपूणľ है ˨क अगर मदद क̘ आवŞयकता है तो डॉŀटर को इसक̘
जानकारी द̖ जाए। य˧द रोगी को अ˃ताल मɊ रहने के दौरान ˨कसी ƛकार
क̘ संभा˨वत ज˧टलता होती है तो उसक̘ पहचान और इलाज करना
आसान है।

छ˨व पराम̃शत Šटोरीलाइन सु˨वधाकताľ के ˪लए ˧टŔपणीपेज

डॉŀटर तारा को अ˩धक से अ˩धक ˨वƥाम करने क̘
सलाह देता है। वह यह भी कहती है ˨क थोड़ा
रɷƧाव और ɤठन सामाœय लļण हɍ।

जśद बेहतर महसूस करने के ˪लए आराम करना महŏवपूणľ है।
हśका रɷƧाव सामाœय है। माहवारी क̘ तरह का हśक̘ ɤठन या पेट ददľ
सामाœय है। रोगी ददľ को कम करने के ˪लए ददľ ˨नवारक ले सकती है

रोगी के बेहतर महसूस करने के ˪लए आराम ज़ȫरी है



छुʄ̖ से पहले डॉŀटर और तारा उनक̘ अɾ̖
देखभाल के बारे मɊ चचाľ करते हɍ और तारा को उनके
यौन Šवा˂य के ˪लए सा˨हŏय ददľ ˨नवारक और
गभľ˨नरोधक ˧दए जा सकते हɍ।

यह ˪सफ़ा˦रश क̘ जाती है ˨क ƛ˨Ƈया के बाद के
पहले हŕते मɊ केवल पैड्स का इŠतेमाल करɊ और
टɍपन न डालɊ या सेŀस न करɊ

य˧द आप ˨नŘन˪ल˭खत अनुभव करते हɍ तो तŏकाल
˪च˨कŏसक̘य सहायता लɊ
अŏय˩धक रɷƧाव एक घंटे मɊ पैड्स से अ˩धक
तेज़ बुखार से या अ˩धक तेज़ ɤठन लगातार
उśट̖ और या डाय˦रया

पैड्स का इŠतेमाल करके आपको रɷƧाव क̘ माƖा क̘ जांच कर सकते हɍ
और इस बात का ˨नणľय कर सकते हɍ ˨क आपको आगे डॉŀटर क̘ सलाह
क̘ ज़ȫरत है
य˧द ˨कसी को अŏय˩धक रɷƧाव क̘ ˪शकायत होती है मैŀसी साइज़ के
दो सैनीटरी पैड लगातार दो घंटɖ मɊ ƛ˨त घंटे क̘ दर से भर जाते हɍ तो
˪च˨कŏसक̘य सहायता लेनी चा˨हए

छ˨व पराम̃शत Šटोरीलाइन सु˨वधाकताľ के ˪लए ˧टŔपणीपेज
डॉŀटर ʚारा रोगी को ˨नŘन˪ल˭खत जानकारी देनी चा˨हए
ƛ˨Ƈया के बाद अपनी देखभाल कैसे करनी है साथ ही कोई दवा कब

लेनी है
हśके ददľ और सामाœय Ȭşƛभाव से कैसे ˨नपटɊ
गभľ˨नरोध ˨वकśपɖ के बारे मɊ जानकारी दɊ

आपको खतरे के लļणɖ क̘ जानकारी तथा जब यह हो तो ŀया करना है
और य˧द आप यह अनुभव करɊ तो तुरंत ˪च˨कŏसक̘य सलाह लेनी चा˨हए

अŏय˩धक रɷƧाव दो घंटɖ मɊ लगातार मैŀसी साइज़ के सैनीटरी
पैड्स भीग जाते हɍ या आपको अŏय˩धक रɷƧाव हो रहा है और आप ठ̗क
महसूस नहɁ कर रहे हɍ

लगातार तेज़ बुखार से अ˩धक फारेनहाइट
लगातार और असहनीय ददľ
अŏय˩धक उśट̖ और डाय˦रया
˩मसोƛोŠटॉल लेने के घंटɖ के बाद रɷƧाव न होना
Ȭगɟध और या उदर मɊ कोमलता
कोई अœय लļण ˬजसके कारण आप अŠवˁ महसूस कर रही हɖ

सभी गभľपात ƛ˨Ƈयाएं



अ˩धकतर लोग एक दो ˧दनɖ तक आराम के बाद
अपनी ˧दनचयाľ पर लौटने मɊ सही महसूस करते हɍ

गभľपात के बाद माहवारी हŕतɖ मɊ सामाœय हो
जानी चा˨हए। य˧द आपक̘ माहवारी नहɁ हो रही है
तो डॉŀटर से सलाह लɊ

डॉŀटर उपलʭ गभľ˨नरोधक उपायɖ के बारे मɊ बताता
है ता˨क वे अपनी ƛजनन Ȫ˪चयɖ और यौन Šवा˂य
का Œयान रख सकɊ

˥ŀल˨नक मɊ होने के नाते आपके ˪लए अœय बातɖ के बारे मɊ जानकारी ƛाŔत
करने और मदद लेने का मौका है उदाहरण के ˪लए
सवाľइकल ŠƇ̘˴नग ƛसू˨त संबंधी देखभाल
˶लग आधा˦रत Ȭ ľʁवहार और ˴हसा से उबरे लोगɖ के ˪लए मदद घर या

अœय जगहɖ पर
परामशľ और सहायता समूह अœय Šवा˂य आवŞयकताएँ

यह जानना ज़ȫरी है ˨क आप को अगले पी˦रयड क̘ अपेļा कब करनी है।
य˧द अपे˫ļत समय पर माहवारी नहɁ आती है तो डॉŀटर से सलाह लेना
ज़ȫरी है

छ˨व पराम̃शत Šटोरीलाइन सु˨वधाकताľ के ˪लए ˧टŔपणीपेज

डॉŀटर तारा से पूछता है ŀया वे ˨कसी अœय चीज़ के
संबंध मɊ बात करना चाहते हɍ

पूरी तरह ऊजाľवान महसूस करने और सामाœय ˧दनचयाľ पर लौटने के ˪लए
एक दो ˧दनɖ के आराम क̘ आवŞयकता होती है तो यह सु˨न˫ʷत करɊ ˨क
आपको आराम करने के ˪लए पयाľŔत समय और ˁान ˩मले।

गभľपात के बाद ƛ˨Ƈया के फौरन बाद यहाँ तक ˨क अगली माहवारी से
पहले भी गभाľधान हो सकता है डॉŀटर और मरीज को गभľ˨नरोध के
उपायɖ पर गभľपात से पहले और उसके बाद चचाľ करनी चा˨हए
अˁायी उपाय
गभľ˨नरोधक गो˪लयां इमŔलांट्स
पुȪष कंडोम ˶लग के ऊपर इंजेɸन ʚारा गभľ˨नरोधक
म˨हला कंडोम यो˨न के भीतर हामɗनल ˲रग
पैच डायƜाम कैप
इंƑा यूटेराइन ˨डवाइस आईयूडी इंƑा यूटेराइन ˪सŠटम आईयूएस

ˁायी उपाय
फ़ेलो˨पयन ʈूब ˪लगेशन वैसेŀटम



जब तारा अपने को तैयार महसूस करे तो सेŀस शुȫ
˨कया जा सकता है। य˧द अभी भी Ŗली˴डग हो रही है
तो कंडोम का इŠतेमाल ˨कया जा सकता है।

डॉŀटर तारा को ƛसव पूवľ देखभाल मɊ रेफर करता है

कुछ लोग इस बात को लेकर ऊहापोह मɊ रहते हɍ ˨क गभाľवˁा को समाŔत
˨कया जाए या नहɁ जब˨क ȭसरी ओर कुछ के ˪लए ˨नणľय ˃ʻ और
आसान होता है। सहयोग का एक अɾा नेटवकľ होने पर गभľवती ʚारा जो
भी ˨नणľय ˪लया जाए लाभकारी होगा

छ˨व पराम̃शत Šटोरीलाइन सु˨वधाकताľ के ˪लए ˧टŔपणीपेज
ƛŏयेक ʶ˪ɷ के ˪लए सेŀस दोबारा शुȫ करने का समय अलग हो सकता
है। यह महŏवपूणľ है ˨क आप याद रखɊ ˨क यह आपक̘ ʶ˪ɷगत पसंद है
और इसका सŘमान ˨कया जाना चा˨हए सेŀस दोबारा शुȫ करने मɊ कुछ
समय लेना सही है य˧द आप सेŀस के ˪लए तैयार हɍ ले˨कन रɷƧाव हो रहा
है तो कंडोम का चुनाव ˨कया जा सकता है ˬजससे गभľ˨नरोध के साथ
साथ यौन रोग से बचाव भी होगा। गभľपात क̘ ƛ˨Ƈया के पूरा होने के एक
सŔताह बाद ही सेŀस दोबारा शुȫ करने क̘ ˪सफ़ा˦रश क̘ जाती है।

य˧द ʶ˪ɷ गभाľवˁा को जारी रखना चाहता है तो डॉŀटर को ƛसव पूवľ
देखभाल रेफेरल देना चा˨हए और उœहɊ फॉलोअप देखभाल के ˪लए
आमं˨Ɩत करना चा˨हए। डॉŀटर गभľवती को समु˪चत सूचनाएँ उपलʭ करा
सकता है यह इस बात पर ˨नभľर करता है ˨क वे अ˫भभावक बनना पसंद
करते हɍ या बɽे को गोद दɊगे।

तारा अपनी गभाľवˁा जारी रखने का ˨नणľय करती है गभľवती ʶ˪ɷ को यह ˨नणľय करना है ˨क उनके ˪लए सही ˨वकśप ŀया है।
उनपर ˨कसी ƛकार का दबाव नहɁ डालना चा˨हए

तारा ˨नणľय लेने के बाद राहत महसूस करती है और
दोŠतɖ से घुलती ˩मलती है जो उनका Šवागत करते हɍ
उनके बारे मɊ राय नहɁ
˨नधाľ˦रत करते

Šटोरीलाईन का समापन

गुलाबी ˨वकśप: ʶ˪ɷ गभाľवˁा जारी रखने का ˨नणľय करता है


