
एक ȮŞय Ƨोत सामƉी
गभľपतनलाई बुňदै



यो गाईड नोभेŘबर २०२० मा ƛका˪शत भएको हो । यो
Ŕयाकाडľ गभľपतन ˮŠटłमा ƛोजेŀट टोलीले लŎडनमा
आईपीपीएफ केœƘ̖य कायाľलयमा ˨वक˪सत गरेको ˪थयो र
जनŠवा˂य ईलुŠƑेटर इयान ŀलोŠटरले इलुŠƑेट गनुľ भएको
˪थयो । यस मागľ˨नदɋशनको ˨नमाľण ƛ˨Ƈयामा ƛ˪शļण
ƛाŔत Šवा˂यकमɂ अशɷता अ˩धकार र अ˩धवɷा र
ƛजनन अ˩धकार कमɂहȫको बȜमूुśय ƛ˨त˨Ƈया र
अœतरȮ˩ʻ स˯Řम˪लत ग˦रएको छ । ˨नमाľताहȫले योगदान
ƛदान गनɋ वा गाईड स˩मļा गनɋ ˨नŘन सɺठनहȫ र
Ŗय˪ɷहȫलाई कृतĽता ƛदान गदľछन । आईपीपीएफ
स˪चवालय टोली चेʃ एड्भोनेट २ आबोसľœस
वǰडवाईड आई˨बआईएस लेŎड अ भोइस अ˨Ɯका डा
˨कसेल बेगɋर शे̂लना नगीर र डे˫भड टोवेल ।
आईपीपीएफ डे˫भड र लुसील Ŕयाकाडľ फाउŎडेशनको यस
गाईडको ˨वकास र ƛसारमा समथľनको ला˨ग कृतĽ छ ।

भाषा नोट
यस गाईडले मुŁय च˦रƖ तारा लाई ʶ˪ɷ को ȫपमा
दसाľउँछ। आई˨प˨पएफ Šवीकार गदľछ ˨क म˨हलाको ȫपमा
प˨हचान नगनɋ ʶ˪ɷले प˨न गभाľवˁा र गभľपतन अनुभव
गनľ सŀछ र ˨वʸʶापी गभľपतनको बȜमत म˨हला भनी
˪च˨नने ʶ˪ɷको ला˨ग ƛदान ग˦रœछ गाइडको ƛसंगको ला˨ग
यो अ˩धक समावेशी शŖद हो।



ȮŞय Ƨोत सामƉी

सामƉीहȫ

कथाको अœŏय

यस Ƨोत सामƉीको बारेमा
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गुलाबी ˨वकśप: गभाľवˁा ˨नरœतरता ˧दने

सु˨वधा नोट



यस Ƨोत सामƉीको बारेमा
यस Ƨोत सामƉीको उʞेŞय गभľपतन सŘब˯ʧ सŉचार साļरता र
गभľपतन बारे भाषा अवरोध कम गदɎ ˨वʡमान ˦रɷता प˦रपू̀त गनुľ
रहेको छ ˪सŀन असļम भएका ʶ˪ɷहȫ स˨हत ˨व˫भʪ ʶ˪ɷहȫ
एक सू˪चत र सहम˨तपूणľ ˨नणľय ˪लने ƛ˨Ƈयामा दशľकलाई समथľन
गनľ यस Ƨोत सामƉी ƛयोग गनľ स˨कœछ।

यस Ƨोत सामƉीले तारा जो एक जवान म˨हला Ȝन् र उनीलाई आफु
गभľवती भएको पʒा लाłछ र गभľपतन गनɋ ˨नणľय गरेको मा उनको
याƖा कŠतो Ȝœछ भनेर त˰Šवरहȫ ƛयोग गरेर गभľपतन Ȝने ƛ˨Ƈया
बारे अœतȮľ˩ʻ ƛदान गदľछ। यसको उʞेŞय भनेको सामुदा˩यक
Šवा˂यकमɂ जवान ʶ˪ɷहȪ र गभľपतन सŘबʧी Ľान र जानकारी
बृˬʜ गनľ र यस बारे रहेको लाŉछना घटाउन इɾुक सबैलाई समथľन
गनुľ हो। हामी आशा गदľछə ˨क यहाँ वणľन ग˦रएको कथा थप
जानकारी चाहने तथा सुर˫ļत गभľपतन सेवामा पȜँच आवŞयक
रहेकाहȪलाई समथľन गनľ एक उपयोगी Ƨोत सामƉी Ȝन सŀदछ ।

कथाले पाठकलाई एक जवान ʶ˪ɷले पार ग˦ररहेको
ƛ˨Ƈया उनीहȫको अ˩धकारहȫ य˧द उनीसँग पȜँच नभएको
खŎडमा उनीहȫले भोłनु पनɋ जो˭खम तथा उनीहȪलाई सुʪे र समथľन
गनɋ इɾुक ʶ˪ɷहȫको महʓवलाई ƛ˨त˨ब˯Řबत गदľछ।

यस Ƨोत सामƉीलाई कसरी ƛयोग
गनɋ
यो Ƨोत सामƉी हो ŏयसैले Ƈमबʜ गरी र˭खएका ˪चƖहȫ हेरेर नै
सʮूणľ कथा बुňन स˨कœछ। ˨बबरणलाई सहयोग पुर्याउन ƛŏयेक
˪चƖको मु˨न सं˫ļŔत कथनलाई समावेश ग˦रएको छ। ƛŏयेक ˪चƖका
ला˨ग अ˨त˦रɷ सहजकताľ नोटहȫ यस Ƨोत सामƉीको अœŏयमा
फेला पानľ स˨कœछ।

यस सामƉी Šवयंमा वा गभľपतनको बारेमा आई˨प˨पएफ Ƨोत सामƉी
साथ ƛयोग गनľ स˨कœछ जŠतै ˨क गभľपतनको बारेमा कुरा कसरी
गनɋ अ˩धकारमा आधा˦रत सœदेश पठाउने मागľ˨नदɋशन वा
गभľपतनको बारेमा ˪शļा कसरी ˧दने साथी ˪शļक ˪शļक र
ƛ˪शļकहȫका ला˨ग मागľ˨नदɋशन । थप ȫपमा आई˨प˨पएफ ले
स̄जकल गभľपतन के हो र मे˨डकल गभľपतन के हो मा ˫भ˨डयो
उŏपादन गरेको छ।

औष˩धʚारा गभľपतन सुर˫ļत गभľपतन र वा गभľ˨नरोधकको साथ
गभľपतन सŘबʧी ˨वŠतृत जानकारीको ला˨ग तपाइँ सेफ चुज वा
˨वमेन अन वेब हेनľ सŀनुȜœछ ˩य Ȭवैसँग उपयोगी संसाधन छन् र ˩य
ƛजनन Šवा˂य र सुर˫ļत गभľपतनको पȜँचको बारेमा जानकारी
ƛदान गनľ अœतराľ˩ʽय कदमको ˨हŠसा Ȝन्।

NUPAS िबरामीहरूले उनीहरूको परामशर्को क्रममा प्रदान गिरएका िनदेर्शनहरू सन्दभर्  गन ु र्पछर्



ताराले आŕनो म˨हनवारी पर सरेको महसुस ग̂छन् र उनले आŕनो अˮœतम म˨हनवारी र हालको ˨बचमा यौन सŘबʧ राखेक̘ ˪छन्
भनेर सŘझ˯œछन्।

प˦र
चय



तारा ˥ŀल˨नक जा˯œछन्। उनी एक ˨वʸसनीय पाƖ जŠतै साथी ब˨हनी वा सहकमɂका साथ जा˯œछन।



डाŀटरले तारालाई अलłगै ˁानमा आमˮœƖत ग̂छन।



तारा डाŀटरलाई उनको म˨हनवारी पर सरेको बताउँ˪छन्। तारालाई आफु गभľवती भएको Ȝनसŀछु भʪे लाłछ।



ताराले आफु गभľवती छु ˨क छैन भनेर जाँŅन ˨पसाबको नमूना ˧द˯œछन्।



प˦रļणले प˦रणाम सकाराŏमक देखाउँछ जसको मतलब उ˨न गभľवती ˪छन्।



डाŀटरले तारालाई उनको ˨वकśपहȫ बउं˪छनता
गभाľवˁालाई अœŏयसŘम पुर्याउने र अ˫भभावक बʪे
गभľधारणलाई अœŏयसŘम पुर्याउने र बɽा जœमाई पालनपोषणको ला˨ग ˧दने
गभľपतनʚारा गभľधारण रोŀने



तारा धेरै ƛʺहȫ सो˰Œछन् ˨कन˨क उ˨न एक सू˪चत ˨नणľय गनľ चाह˯œछन्।



सुर˫ļत गभľपतनका Ȭई त˦रकाहȫ बारे डाŀटर ŖयाŁया ग̂छन ˪च˨कŏसा गभľपतन औष˩धका साथ वा स̄जकल गभľपतन
सŀसनबाट ।
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सिर्जकल गभर्पतन पिन डाइलेटेशन र इभ्याकुएसन प्रयोग गरेर गनर् सिकन्छ



ताराले ˨नणľय ग̂छन ˨क गभľपतन एक ˨बकśप हो



ताराले पु˩ʻ ग̂छन् ˨क उनको ˨नणľय गभľपतन गनɋ हो र उनीले सहम˨त फारममा हŠताļर ग̂छन्।



औष˩धʚारा गभľपतनका ला˨ग सबै भœदा ƛभावकारी ˨व˩ध Ȭई ƛकारका औष˩धʚारा Ȝœछ ˩मफेपृŠटोन र ˩मसोƛोŠटोल । यसलाई
˪च˨कŏसा गभľपतन भ˨नœछ
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˩मफेपृŠटोन को को एक गोली औषधी ˨नśनुहोस्।



˩मफेपृŠटोन ˪लइसकेपछ̖ ˩मसोƛोŠटोल नामक अकɗ औषधी ˪लन क˯Řतमा प˨न घŎटा घŎटा पखľनुहोस।



प˨हले केही पानी ˨पउनुहोस्। ŏयसप˪छ तपाइकँो ˬजƝो मु˨न वटा ˩मसोƛोŠटोल औष˩धको गोली राŁनुहोस्। ˨तनीहȫलाई
आधा घŎटाको ला˨ग घु˪लन ˧दनुहोस्। य˧द गभľपतन घŎटा प˪छ पूरा भएन भने यस ƛ˨Ƈया पुन दोहोयाľउनुहोस् ।

तपाईं पिन आफ्नो योिन मा गोली सिम्मिलत गनर् सक्नहुन्छ। कृपया NUPAS द्वारा तपाईंलाई प्रदान गिरएका िनदेर्शनहरू हेनुर्होस।्



˩मसोƛोŠटोल को गोलीलाई पानीसँग न˨नśनुहोस्। औष˩धको गोलीहȫलाई तपाइकँो ˬजƝोमु˨न राŁनुहोस् र ˨तनीहȫलाई ˩मनेटको
ला˨ग घु˪लन Ȝन ˧दनुहोस्।
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तपाईं पिन आफ्नो योिन मा गोली सिम्मिलत गनर् सक्नहुन्छ। कृपया NUPAS द्वारा तपाईंलाई प्रदान गिरएका िनदेर्शनहरू हेनुर्होस।्



तपाइलँे औष˩धʚारा गभľपतन गदाľ के˨ह Ȭşƛभाव अनुभव गनľ सŀनुȜनेछ। यो सामाœय हो। तपाइलँे कुनै Ȭşƛभाव अनुभव नगनľ प˨न
सŀनुȜœछ।

सब ैसाइड इफेक्ट सामान्य छैनन।् कृपया NUPAS द्वारा तपाईंलाई प्रदान गिरएका िनदेर्शनहरू हेनुर्होस।्



आराम महʓवपूणľ छ जसले गदाľ तपाइँ चाँडै नै राƟो महसुस गनľ सŀनुȜœछ । हśका Ȭखाइका लागी Ȭखाई कमगनɋ औषधीहȫले मʞत
गनľ सŀछन् आवŞयक परेमा ŏयो ˪लनुहोस्।



असुर˫ļत गभľपतनबाट बŅनुहोस्। स̄जकल गभľपतन गदाľ सु˪चकृत संˁा सेवाकमɂ र ता˪लमƛाŔत योłय ˪च˨कŏसकहȪबाट ƛदान
ग˦रनु पछľ।
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स̄जकल गभľपतन अ˩घ सɸनʚारा डाŀटरले ˨बरामीलाई Ȭखाई कमगनɋ औषधी˧दœछन्। शśय˨Ƈया Ȝनुभœदा घŎटा अ˩घदे˭ख
के˨ह नखानुहोस् र घŎटा अ˩घदे˭ख तरल पदाथľ न˨पउनुहोस्।



डाŀटर र ताराले ƛ˨Ƈया र तारालाई के के समथľन चा˨हœछ भʪे छलफल गदľछन् र ˨पडा भएमा चा˨हएको खŎडमा मʞत कसरी माłने
भʪे बारे सहमत Ȝœछन्।



सŀसनʚारा गभľपतनको ला˨ग ताराले उनको ˫भƖीपोशाक उता̂छन् र अ˃तालको ओʀानमा ढ˰śक˯œछन।



डाŀटरले एउटा ˃ेकुलम् ताराको योनी खोśन मʞत गनɋ एक उपकरण ƛयोग गनɋछन्।



तारालाई पीडा Ȝनबाट जोगाउन र असु˨वधा कम गनľ डाŀटरले गभाľशय Ɖीवामा ˁानीय एनेˁे˧टक इœजेŀट गछľन।



कनुला भ˨नने पातलो ʈूब योनीको माŒयमबाट गभाľशय खाली गनľका ला˨ग घुसाइœछ।



सŀसन स̄जकल गभľपतन ʚारा गभľपतन भइरहेको बेलामा ताराले पेटमा अŠवˁता दवाव र पीडा महसुस गनľ स˥ŀछन।



ŏयसपछ̖ ताराले देखी ˩मनेट आराम गनुľपदľछ ।



य˧द तारालाई आराम गदɎगदाľ Ȭखाइ रɷƧाव वा उɽ तापमान छ भने डाŀटर वा नसľलाई बोलाउनुपदľछ।



डाŀटरले तारालाई ƛशŠत आराम गनľ सśलाह ˧द˯œछन उनी के˨ह रɷƧाव र Ȭखाईहȫ सामाœय लļणहȫ Ȝन् भ˯œछन्।



जानु अ˩घ डाŀटर र तारा आŕनो Šवा˂य हेरचाहबारे छलफल गछľन् र तारालाई आŕनो यौन Šवा˂यको लागी जानकारी पƖ
पेन˨कलर र गभľ˨नरोधक साधन ˧द˯œछन।



ƛ˨Ƈयाको प˨हलो हŔताको अव˩धमा Ŕयाडहȫ माƖ ƛयोग गनɋ र ʈाʮन नलगाउने वा यौन सʮकľ नराŁने सśलाह ˧दइœछ।



य˧द तपाइलँे ˨नŘन अनुभव गनुľभएमा तुȫœत ˪च˨कŏस˨कय सहायता ˪लनुहोस् अŏया˩धक रɷƧाव एक घŎटामा Ŕयाड भœदा बढ̖
उɽ Ňवरो से˥śसयस वा सोभœदा बढ̖ धेरै Ȭखाई लगातार बाœता र वा पखाला भएमा।
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धेरै मा˨नसहȫ आराम गरेको ˧दनको एक ˧दन प˪छ आŕनो ˧दनचयाľमा फकľ न सŀछन्।



गभľपतन ग˦रसकेप˪छ दे˭ख हŔतामा म˨हनावारी सामाœयमा फकľ नुपदľछ। य˧द तपाइकँो म˨हनावारी भएको छैन भने ˪च˨कŏसकसंग
परामशľ गनुľहोस्।



डाŀटरले उनीहȫको ƛजनन ˨वकśपहȫ र यौन Šवा˂यको हेरचाह गनľ सˬजलो बनाउनको ला˨ग गभľ˨नरोधक ˨वकśपहȫ उपलʭ
गराउँदछन्।



डाŀटरले अȫ के˨ह कुरा सोŒन चाह˯œछन ˨क भनेर तारालाई सो˰Œछन।



ताराले आफु तयार महसुस गरेपछ̖ यौनसʮकľ पुन सुचाȪ गनľ स˥ŀछन। अझै रɷƧाव भैरहेमा कʣम ƛयोग गनľ स˥ŀछन।



तारा आŕनो गभाľवˁा जारी राŁने ˨नणľय गदľ˪छन्।
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डाŀटरले तारालाई जœमपूवľ हेरचाहमा जान सुझाउं˪छन।



ताराले आŕनो ˨नणľयको ला˨ग राहत पाएको महसुस ग̂छन् र साथीहȫसँग भेट्˪छन् जसले उनलाई Šवागत गछľन् र पुवाľƉह राŁदैनन्।



ताराले आŕनो म˨हनवारी पर सरेको महसुस ग̂छन् र
उनले आŕनो अˮœतम म˨हनवारी र हालको ˨बचमा
यौन सŘबʧ राखेक̘ ˪छन् भनेर सŘझ˯œछन्।

सु˨वधा नोट

गोपनीयता बुझाउनुहोस्।
तपाइलँाई डाŀटरसँग ʶ˪ɷगत Ȫपमा कुरा गनɋ अ˩धकार छ र तपाइलँे
Šवीकृ˨त न˧दएसŘम छलफल ग˦रएका कुरा अȫ कसैसँग साझा ग˦रने छैन
उदाहरणका ला˨ग ˪च˨कŏसा ƛ˨Ƈयाहȫ । सबै ˪ल˭खत कागजातहȫ
सुर˫ļत रा˭खनेछन् र गोŔय रहनेछन्।

छ˨व सुझाव ग˦रएको कथा सहजकताľ नोटहȫ

तारा ˥ŀल˨नक जा˯œछन्। उनी एक ˨वʸसनीय पाƖ
जŠतै साथी ब˨हनी वा सहकमɂका साथ जा˯œछन।

उनीहȫ आफɍ जान सŀदछन् उनीहȫ कसैलाइ ˥ŀल˨नकमा साथै लैजान
चाहœछन् भने यो उनीहȫको ʶ˪ɷगत ˨नणľय हो ।
˨वकśपहȫ छलफल गनľ र भरपदɗ जानकारी ˪लनको लागी ˥ŀल˨नक
सुर˫ļत ठाउँ हो।

डाŀटरले तारालाई अलłगै ˁानमा आमˮœƖत ग̂छन।

तारा डाŀटरलाई उनको म˨हनवारी पर सरेको
बताउँ˪छन्। तारालाई आफु गभľवती भएको Ȝनसŀछु
भʪे लाłछ।

उनीहȫ गभाľवˁालाई जारी राŁन चाहœछन् ˨क चाहदैनन् भʪेमा ˨न˫ʷत
Ȝन सŀदैनƚ यो ˁानमा उनीहȫले ˨न˰ˆƇ̘ गभľपतन जुन यस Ƨोत
सामƉीको ˨वषयवŠतु हो लगायत अœय ˨वकśपहȫको बारेमा छलफल गनľ
सŀदछन्।
मे˨डकल Šटाफ ˨बना कुनै पूवाľƉह ˨बरामीको Ȫची र ईɾा
ʚारा ˨नदɋ˪शत Ȝनुपछľ ।

प˦रचय



ताराले आफु गभľवती छु ˨क छैन भनेर जाँŅन
˨पसाबको नमूना ˧द˯œछन्।

प˦रļणले प˦रणाम सकाराŏमक देखाउँछ जसको
मतलब उ˨न गभľवती ˪छन्।

यो एक नसľ वा एक ˪च˨कŏसक ʚारा पु˩ʻ गनľ स˨कœछ। ˪च˨कŏसा Šटाफले
˨बरामीलाई उ˪चत ˨वकśपहȫ ƛदान गनľ रा˩ʽय ˨नयमन के हो भनेर सचेत
Ȝनुपदľछ क˨तपय देशहȫमा गभľपतनको एक ˨व˩ध माƖ सʲव Ȝन
सŀछ ।

डाŀटरले तारालाई उनको ˨वकśपहȫ बउं˪छनता
गभाľवˁालाई अœŏयसŘम पुर्याउने र अ˫भभावक

बʪे
गभľधारणलाई अœŏयसŘम पुर्याउने र बɽा जœमाई

पालनपोषणको ला˨ग ˧दने
गभľपतनʚारा गभľधारण रोŀने

तारा धेरै ƛʺहȫ सो˰Œछन् ˨कन˨क उ˨न एक सू˪चत
˨नणľय गनľ चाह˯œछन्।

डाŀटरले ʶ˪ɷलाई उनीहȫको भावना र योजनाहȫको बारेमा सोŒनु पछľ।
डाŀटरले उनीहȫले ˨नणľय ˪लइसकेका छन ˨क भʪे पʒा लगाउनु पछľ र
सŘमान गनुľपछľ।

˨नणľय गनुľ अ˩घ ƛʺहȫ सोŒनु राƟो ˨वचार हो। डाŀटरहȫ जवाफ ˧दन र
ʶाŁया गनľ इɾुक Ȝनुपदľछ। य˧द तपाइलँाई आŕनो ˨नणľय के हो भनेर
थाहा छैन भने ˨नŘन कुराहȫ सोŅन सŀनुȜœछ
तपाइलँाई कसैको आवाŞयकता नपरेप˨न तपाइलँाई सहयोग पुर्याउने

भरपदɗ ʶ˪ɷको बारेमा सोŅन उपयोगी Ȝœछ।
यो आŕनै ला˨ग महʓवपूणľ ˨नणľय हो ˨नणľयले तपाइलँाई असर गनľ

सŀने Ȝनाले कुनै प˨न त˦रकाहȫका बारे सोŅनुहोस् र तपाइलँाई चा˨हएको
समथľन छ भʪे कुरामा ˨न˫ʷत गनुľहोस्।

छ˨व सुझाव ग˦रएको कथा सहजकताľ नोटहȫ

गभाľवˁा ƛमा˫णकरण गनľ को लागी प˨हलो चरण। केही अवˁामा
˨बरामीको मुƖ सङ्कलन ग˦रœछ तर उɷ गभाľवˁा यक̘न गनľका ला˨ग
डŀटर वा नसľले नमुना प˦रļण गनɋछन ।



सुर˫ļत गभľपतनका Ȭई त˦रकाहȫ बारे डाŀटर
ŖयाŁया ग̂छन ˪च˨कŏसा गभľपतन औष˩धका साथ
वा स̄जकल गभľपतन सŀसनबाट ।

ताराले ˨नणľय ग̂छन ˨क गभľपतन एक ˨बकśप हो ˨नणľय गनɋ गभľवतीले हो। तपाइकँो ˨वचार प˦रवतľन गनुľ र अˮœतम ˨नणľय
˪लन समय ˪लनु ठ̗क छ। ˪च˨कŏसा Šटाफले तपाइकँो ˨वकśपहȫको बारेमा
गभाľवˁाको ˨ब˫भʪ चरणहȫका बारेमा सśलाह ˧दन सŀछन्।

ताराले पु˩ʻ ग̂छन् ˨क उनको ˨नणľय गभľपतन गनɋ हो
र उनीले सहम˨त फारममा हŠताļर ग̂छन्।

असुर˫ļत औषधी ˪लनबाट ˨बरामीलाई जोगाउनका ला˨ग साथै
गभाľवˁाको चरण उ˪चत डोज ˪लनुको महʓव साथै औष˩धका बारेमा प˨न
संवाद गनुľहोस् ।
ʶ˪ɷलाई औषधी भरपदɗ ƥोतबाट हो र जानकारी ƛ˪श˫ļत ʶ˪ɷ वा
संˁा ʚारा ƛदान गरीœछ भʪे कुरा थाहा भएनभएको ˨न˫ʷत गनुľहोस् ।

सहम˨त औपचा˦रक ȫपमा ˧दनु पछľ। य˧द कसैलाई कसरी पढ्ने थाहा छैन
वा पाठले के भœछ भनेर बुझदैनन् भने ŏयसप˪छ मे˨डकल Šटाफले
˨बरामीको सहम˨त ƛाŔत गनɋ वैक˥śपक त˦रकाहȫ पʒा लगाउनु पछľ।

छ˨व सुझाव ग˦रएको कथा सहजकताľ नोटहȫ

˨वʸ Šवा˂य संगठन का अनुसार सुर˫ļत गभľपतन ˨नŘन त˦रकाले गनľ
स˨कœछ

औष˩धका साथ
˨वकśप ˩मफेपृŠटोन र ˩मसोƛोŠटोल को संयोजन
˨वकśप केवल ˩मसोƛोŠटोल

वा यो सŀसन माफľ त शśय ȫपमा गनľ स˨कœछ ˨वकśप ।
˪च˨कŏसा

Šटाफहȫ रा˩ʽय गभľपतन ˨नयमनका बारे सचेत Ȝनुपदľछ र कुन ƛकारको
गभľपतन सेवा ˨बरामीले ˪लन सŀछ भʪे कुरा थाहा पाउनुपदľछ य˧द ती
सबै नभएमा । धेरै जसो देशहȫमा गभľपतनको अनुम˨त Ȝœछ।

औष˩धʚारा गभľपतनका ला˨ग सबै भœदा ƛभावकारी
˨व˩ध Ȭई ƛकारका औष˩धʚारा Ȝœछ ˩मफेपृŠटोन र
˩मसोƛोŠटोल । यसलाई ˪च˨कŏसा गभľपतन
भ˨नœछ

औष˩धʚारा गभľपतन क : ˩मफेपृŠटोन + ˩मसोƛोŠटोल

ह˦रयो ˨वकśप: गभľपतन



˩मफेपृŠटोन को को एक गोली औषधी
˨नśनुहोस्।

˩मफेपृŠटोन ˪लइसकेपछ̖ ˩मसोƛोŠटोल नामक अकɗ
औषधी ˪लन क˯Řतमा प˨न घŎटा घŎटा
पखľनुहोस।

औष˩धले ज˧टलता ˨बना नै ठ̗कसँग काम गनľ सही समयमा सही डोज
भʪे कुरा ʶ˪ɷहȫलाई थाहा छ भʪे सु˨न˫ʷत गनुľ महʓवपूणľ Ȝœछ।
˩मफेपृŠटोन ˪लएको दे˭ख घŎटासŘममा ˩मसोƛोŠटोल ˪लनुपदľछ। यो
जानका˦र Ȝनुपदľछ ˨क के˨ह म˨हलाहȫमा ˩मफेपृŠटोन माƖ ˪लएर प˨न
रɷƧाव Ȝन सŀछ।

प˨हले केही पानी ˨पउनुहोस्। ŏयसप˪छ तपाइकँो
ˬजƝो मु˨न वटा ˩मसोƛोŠटोल औष˩धको गोली
राŁनुहोस्। ˨तनीहȫलाई आधा घŎटाको ला˨ग घु˪लन
˧दनुहोस्। य˧द गभľपतन घŎटा प˪छ पूरा भएन भने
यस ƛ˨Ƈया पुन दोहोयाľउनुहोस् ।

˩मसोƛोŠटोल ʚारा माƖ गभľपतनका ला˨ग
घŎटाको अव˩धमा ƛŏयेक घŎटाको दौरानमा वटा
गोलीहȫ ˪लनुहोस्। गोलीहȫ तपाइकँो ˬजƝो मु˨न
राŁनुहोस् र ˨तनीहȫलाई घु˪लन ˧दनुहोस्।

मुखलाई ओ˪सलो बनाउन प˨हला पानी ˨पउनु पछľ।
ŏयसप˪छ ˬजƝो मु˨न चार वटा औष˩धको गोली राŁनुहोस् तर गोलीलाई
पानीसँग न˨पउनुहोस्। आधा घŎटाप˪छ के˨ह बाँक̘ छ भने पानीसँग ˨नśन
स˨कœछ। य˧द ˩मसोƛोŠटोल ˪लएको दे˭ख घŎटाप˪छ प˨न गभाľवˁा
समाŔत भएको छैन भने तपाइलँे यो चरण पुन दोहोयाľउन आवŞयक
पदľछ। गभाľवˁाको सफल अœŏय रɷƧाव भएर रगतको टुƇा
गएर र कœसेŔशनको उŏपादहȫबाट थाहा Ȝœछ।

तपाइलँे सामाœयतया घŎटाको अव˩धमा ˩मसोƛोŠटोल को गोली
˪लनुपदľछ। यो ƛŏयेक पटक वटा गोलीको Ȝœछ।
यो तपाइकँो प˦र˥ˁ˨तमा ˨नभľर गछľ डाŀटरले तपाइकँो लागी एक खास
डोज लेŁन सŀछन् मा˪थ उśले˭खत भœदा फरक । तपाइकँा ला˨ग तयार
ग˦रएको सśलाह अनुसरण गनľ महʓवपूणľ छ।

छ˨व सुझाव ग˦रएको कथा सहजकताľ नोटहȫ

ʶ˪ɷले ˩मफेपृŠटोन को एक गोली औषधी ˪लœछ।

औष˩धʚारा गभľपतन ख: ˩मफेपृŠटोन माƖ

NUPAS ले िमसोप्रोस्टोल मात्र गभर्पतन प्रदान गदैर्न।



˩मसोƛोŠटोल को गोलीलाई पानीसँग न˨नśनुहोस्।
औष˩धको गोलीहȫलाई तपाइकँो ˬजƝोमु˨न
राŁनुहोस् र ˨तनीहȫलाई ˩मनेटको ला˨ग घु˪लन
Ȝन ˧दनुहोस्।

तपाइलँे औष˩धʚारा गभľपतन गदाľ के˨ह Ȭşƛभाव
अनुभव गनľ सŀनुȜनेछ। यो सामाœय हो। तपाइलँे कुनै
Ȭşƛभाव अनुभव नगनľ प˨न सŀनुȜœछ।

˪च˨कŏसा गभľपतन प˪छ के सामाœय हो र के होईन भʪे कुरा
सेवाƉाहीहȫलाई थाहा ˧दनुहोस्। एकचो˧ट तपाइलँे यी औष˩धको गोली
˪लनुभयो भने तपाइलँे के˨ह सʲा˨वत ƛभावहȫ अनुभव गनुľȜनेछ
जŠतै
हśका Ȭखाई हśका रɷƧाव

तपाइलँे अनुभव गनľ सŀनुȜने अœय सʲा˨वत Ȭşƛभाव
काँʬे तापमान
चŀकर लाłने थकान Ȝने
हśका बाœता र पखाला

आराम महʓवपूणľ छ जसले गदाľ तपाइँ चाँडै नै राƟो
महसुस गनľ सŀनुȜœछ । हśका Ȭखाइका लागी Ȭखाई
कमगनɋ औषधीहȫले मʞत गनľ सŀछन् आवŞयक
परेमा ŏयो ˪लनुहोस्।

चाँडै राƟो महसुस गनľ आराम महʓवपूणľ छ। Ȭखाई कमगनɋ औषधीहȫ
˪लनु ठ̗क र सुर˫ļत छ ।

छ˨व सुझाव ग˦रएको कथा सहजकताľ नोटहȫ

चारवटै गोलीलाई ˬजƝोमु˨न राŁनुहोस् र ˨तनीहȫलाई घु˪लन ˧दनुहोस्
गोलीलाई पानीसँग न˨नśनुहोस्। गोली ˪सधै ˨नलेमा औष˩धले काम गदɎन।
आधा घŎटाप˪छ के˨ह बाँक̘ छ भने पानीसँग ˨नśन स˨कœछ।

असुर˫ļत गभľपतनबाट बŅनुहोस्। स̄जकल गभľपतन
गदाľ सु˪चकृत संˁा सेवाकमɂ र ता˪लमƛाŔत योłय
˪च˨कŏसकहȪबाट ƛदान ग˦रनु पछľ।

सु˪चकृत ƛ˪श˫ļत ƛदायकʚारा गरेको खŎडमा स̄जकल गभľपतन सुर˫ļत
Ȝœछ।

स̄जकल गभľपतन

औष˩धʚारा गभľपतन: सबै ƛकारहȫ



स̄जकल गभľपतन अ˩घ सɸनʚारा डाŀटरले
˨बरामीलाई Ȭखाई कमगनɋ औषधी˧दœछन्।
शśय˨Ƈया Ȝनुभœदा घŎटा अ˩घदे˭ख के˨ह
नखानुहोस् र घŎटा अ˩घदे˭ख तरल पदाथľ
न˨पउनुहोस्।

डाŀटर र ताराले ƛ˨Ƈया र तारालाई के के समथľन
चा˨हœछ भʪे छलफल गदľछन् र ˨पडा भएमा
चा˨हएको खŎडमा मʞत कसरी माłने भʪे बारे सहमत
Ȝœछन्।

˨बरामीले उनीहȫका आवŞयकताहȫ मे˨डकल ƛोफेशनलहȫलाई
बताउँछन् जसलेगदाľ उनीहȫ ŏयसमा ˨वचार गनľ सकुन्। केही ʶ˪ɷलाई
थप समथľन वा Ȭखाई कमगनɋ औषधी आवŞयकता पनľ सŀदछ।
डाŀटरले ƛŏयेक ˨बरामीको ˨हसाबले उ˪चत ˁान बनाउन तयार Ȝनुपदľछ।

सŀसनʚारा गभľपतनको ला˨ग ताराले उनको
˫भƖीपोशाक उता̂छन् र अ˃तालको ओʀानमा
ढ˰śक˯œछन।

डाŀटरले एउटा ˃ेकुलम् ताराको योनी खोśन मʞत
गनɋ एक उपकरण ƛयोग गनɋछन्।

ƛ˨Ƈया को के˨ह भागहȪ असहज Ȝन सŀछन। जब ˃ेकुलम् ˫भƖ
˪छराइœछ अ˪ल अनəठो लाłन सŀछ तर जेलको ƛयोगले मʞत गनľसŀछ।

छ˨व सुझाव ग˦रएको कथा सहजकताľ नोटहȫ

पीडा सहनु Ȝँदैन। डाŀटरहȫले यसलाई रोŀन र कम गनľ मʞत गनľ
सŀछन्। स̄जकल गभľपतन ƛ˨Ƈयाको जŠतोसुकै शśय˨Ƈयामा प˨न
˨बरामीलाई घŎटाअ˩घ के˨ह नखान र घŎटाअ˩घ के˨ह न˨पउन
˪सफा˦रस ग˦रœछ।

तारालाई पीडा Ȝनबाट जोगाउन र असु˨वधा कम गनľ
डाŀटरले गभाľशय Ɖीवामा ˁानीय एनेˁे˧टक
इœजेŀट गछľन।

एनेˁे˧टक इœजेɸन ƛदान ग˦रएको बेलामा ˨बरामीले ˫भƖबाट केही
घोचाईहȫ महसुस गदľछन्।



कनुला भ˨नने पातलो ʈूब योनीको माŒयमबाट
गभाľशय खाली गनľका ला˨ग घुसाइœछ।

सŀसन स̄जकल गभľपतन ʚारा गभľपतन भइरहेको
बेलामा ताराले पेटमा अŠवˁता दवाव र पीडा
महसुस गनľ स˥ŀछन।

सŀसनले खाली गदाľ हśका Ȭखाई Ȝनसŀदछ।
Œयान ˧दनु पदľछ ˨क य˧द एक इले˥ŀƑक सŀसन मे˪शन ƛयोग भइरहेको छ
भने तब ŏयहाँ गाइͦगुɡ मेका˨नकल आवाज हśला सु˨नन सŀदछ
˪चˮœतत वा ˨वच˪लत ȜनुपदɎन।

ŏयसपछ̖ ताराले देखी ˩मनेट आराम गनुľपदľछ
।

य˧द तारालाई आराम गदɎगदाľ Ȭखाइ रɷƧाव वा
उɽ तापमान छ भने डाŀटर वा नसľलाई
बोलाउनुपदľछ।

य˧द आवŞयक परेमा ˪च˨कŏसा पेशेवरहȪलाई थाहा ˧दन महŏवपूणľ छ।
˨बरामी एक ˪च˨कŏसा सु˨वधामा Ȝँदा कुनै प˨न सʲा˨वत ज˧टलताको
प˨हचान गनľ र उपचार गनľ सˬजलो Ȝœछ।

छ˨व सुझाव ग˦रएको कथा सहजकताľ नोटहȫ

डाŀटरले तारालाई ƛशŠत आराम गनľ सśलाह ˧द˯œछन
उनी के˨ह रɷƧाव र Ȭखाईहȫ सामाœय लļणहȫ
Ȝन् भ˯œछन्।

चाँडै नै राƟो महसुस गनľ आराम महʓवपूणľ छ। हśका रɷƧाव सामाœय हो।
हśका Ȭखाई वा पेटको Ȭखाई म˨हनावा˦रको समाœय Ȭखाई झɍ समाœय हो।
पीडा कम गनľ ˨बरा˩मले पेन˨कलर ˪लन सŀछ।

˨बरामीलाई चाँडै नै राƟो महसुस गनľको ला˨ग आराम महʓवपूणľ छ।



जानु अ˩घ डाŀटर र तारा आŕनो Šवा˂य हेरचाहबारे
छलफल गछľन् र तारालाई आŕनो यौन Šवा˂यको
लागी जानकारी पƖ पेन˨कलर र गभľ˨नरोधक साधन
˧द˯œछन।

ƛ˨Ƈयाको प˨हलो हŔताको अव˩धमा Ŕयाडहȫ माƖ
ƛयोग गनɋ र ʈाʮन नलगाउने वा यौन सʮकľ
नराŁने सśलाह ˧दइœछ।

य˧द तपाइलँे ˨नŘन अनुभव गनुľभएमा तुȫœत
˪च˨कŏस˨कय सहायता ˪लनुहोस् अŏया˩धक रɷƧाव
एक घŎटामा Ŕयाड भœदा बढ̖ उɽ Ňवरो
से˥śसयस वा सोभœदा बढ̖ धेरै Ȭखाई लगातार
बाœता र वा पखाला भएमा।

Ŕयाड ƛयोगले तपाइलँाई क˫ʒ रɷƧाव भइरहेको छ जाँच गनľ र थप
सśलाह ˪लन आवŞयक छ ˨क भनेर ˨नणľय गनľ मʞत गदľछ।
य˧द अŏया˩धक रɷƧावको अनुभव गरेमा ƛŏयक घŎटा ठुला
आकारको सोŠने सेनेटरी Ŕयाड लगातार घŎटाको ला˨ग ƛयोग गरी
˪च˨कŏसा सहयोग ˪लनु पछľ।

छ˨व सुझाव ग˦रएको कथा सहजकताľ नोटहȫ

˪च˨कŏसा पेशेवरले ˨बरामीलाई ˨नŘन कुराहȪ बुझाउनु पछľ
ƛ˨Ƈया प˪छ कसरी र क˨हले कुन औष˩ध ˪लने स˨हत आŕनो हेरचाह

कसरी गनɋ।
हśका पीडा र सामाœय साइड इफेŀटलाई कसरी सŘहाśने
गभľ˨नरोधक ˨वकśपहȫको बारेमा जानकारी ƛदान गनɋ

खतराका संकेतहȫ के Ȝन् र के गनɋ भनेर तपाइलँे थाहा पाउनुपदľछ य˧द
तपाइलँाई ˨नŘन भएमा तुȫœत ˪च˨कŏसा सśलाह ˪लनुहोस्

अŏया˩धक रɷƧाव लगातार घŎटामा ठुला सोŠने Šयानेटरी Ŕयाड
˫भजेमा वा य˧द तपाइलँाई धेरै रɷƧाव भयो र अŠवˁ महसुस भयो भने।

उɽ Ňवरो से˥śसयस फरेनहाईट
भœदा बढ̖
˨नरœतर वा असहनीय पीडा
अ˩धक बाœता र पखाला
˩मसोƛोŠटोल ˪लएको घŎटा प˪छ प˨न कुनै रɷƧाव नभएमा।
गʧको ˨डŠचाजľ Ȝनु र वा पेट नरम भएमा
तपाइलँाई अŠवˁ महसुस गराउने अœय कुनै प˨न लļण दे˭खएमा।

सबै गभľपात ƛ˨Ƈयाहȫ



धेरै मा˨नसहȫ आराम गरेको ˧दनको एक ˧दन प˪छ
आŕनो ˧दनचयाľमा फकľ न सŀछन्।

गभľपतन ग˦रसकेप˪छ दे˭ख हŔतामा म˨हनावारी
सामाœयमा फकľ नुपदľछ। य˧द तपाइकँो म˨हनावारी
भएको छैन भने ˪च˨कŏसकसंग परामशľ गनुľहोस्।

डाŀटरले उनीहȫको ƛजनन ˨वकśपहȫ र यौन
Šवा˂यको हेरचाह गनľ सˬजलो बनाउनको ला˨ग
गभľ˨नरोधक ˨वकśपहȫ उपलʭ गराउँदछन्।

˥ŀल˨नकमा Ȝनु भनेको सूचना र अœय ļेƖमा सहायता ƛाŔत गनɋ अवसर
हो उदाहरणका ला˨ग
पाठेघरको जाँच ओŖŠटे˧Ƒक सेवा
लɍ˨गक ȬȪपयोग र ˴हसाबाट बŅनेहȫको ला˨ग समथľन घर वा अœय

ठाउँमा
परामशľ र सहयो˨ग समूहहȫ अœय Šवा˂य आवŞयकताहȪ

अकɗ म˨हनावारी क˨हले अपेļा गनɋ भʪे जाʪु महŏवपूणľ छ। य˧द अपे˫ļत
समयमा म˨हनावारी नभएमा डाŀटरसँग परामशľ ˪लन आवŞयक Ȝœछ।

छ˨व सुझाव ग˦रएको कथा सहजकताľ नोटहȫ

डाŀटरले अȫ के˨ह कुरा सोŒन चाह˯œछन ˨क भनेर
तारालाई सो˰Œछन।

पूणľ ȫपले श˪ɷवान Ȝनु र सामाœय दै˨नक Šतर ग˨त˨व˩धहȫमा फकľ नु
भœदा प˨हले केही आरामदायक ˧दनहȫ आवŞयक पदľछ ŏयसैले यो ˨न˫ʷत
गनुľहोस् ˨क तपाइँ आफɍ लाई ƛशŠत ठाउँ र आराम ʹददै ȜनुȜœछ।

गभľपतन प˪छ ƛ˨Ƈया लगʒै चाँडै नै र अकɗ मा˪सक चƇ पुनः सुȪ Ȝनु
अ˩घ प˨न अकɗ गभाľवˁा Ȝनसŀछ। गभľपतन Ȝनु अ˩घ र पछा˨ड
डाŀटर र ˨बरामीले गभľ˨नरोधका बारे छलफल गनुľपछľ।
अˁायी ˨वधी
गभľ˨नरोधक औष˩ध Ŕयाच
ईमśपाŎट इœजेŀटेबśस्
हामɗनल ˲रग पुȪष कʣम ˶लगमा
डायाƜाम टोपी म˨हला कʣम योनी ˫भƖ
इœƑा यु˦रनेट यœƖ आइ˨डयु इœƑा यु˦रनेट सेवा आइ˨डएस

  ˁायी ˨वधी
ŕयाśलो˨पयन ŗयासेŀटोमी ʈुबल ˪लगेसन



ताराले आफु तयार महसुस गरेपछ̖ यौनसʮकľ पुन
सुचाȪ गनľ स˥ŀछन। अझै रɷƧाव भैरहेमा कʣम
ƛयोग गनľ स˥ŀछन।

डाŀटरले तारालाई जœमपूवľ हेरचाहमा जान
सुझाउं˪छन।

कथाको अœŏय
केही ʶ˪ɷहȫ गभाľवˁा समाŔत गनɋ ˨क नगनɋ भʪे ˨नणľयसँग संघषľ गनľ
सŀदछन्। के˨ह ʶ˪ɷहȫको ला˨ग अकɗतफľ ˨नणľय एकदम ˃ʻ र
सˬजलो Ȝœछ। राƟो समथľन Ȝँदा गभľवतीले जे ˨नणľय गरे प˨न फाइदाजनक
Ȝनेछ।

छ˨व सुझाव ग˦रएको कथा सहजकताľ नोटहȫ

यौनसʮकľ पुनः सुȪ गनुľ ƛŏयेक ʶ˪ɷका ला˨ग फरक Ȝœछ। यो याद राŁनु
महŏवपूणľ छ ˨क यो तपाइकँो ʶ˪ɷगत छनौट हो र यसलाई सŘमान गनľ
आवŞयक छ। यौनसʮकľ पुन सुȫ गनुľ अ˩घ के˨ह समय ˪लनु ठ̗क छ।
य˧द तपाइँ यौनसʮकľ गनľ तयार ȜनुȜœछ तर अझै रɷƧाव भैरहेको भएमा
कʣम रोजाइमा Ȝनसŀछ जसले गभाľवˁा साथै यौनजœय संƇमण को
˨बȫʜ सुरļा ƛदान गदľछ। यौनसʮकľ पुन सुȫ गनľ गभľपतन ƛ˨Ƈयाबाट
एक हŔता कुनुľ ˪सफा˦रस ग˦रœछ।

य˧द ʶ˪ɷले गभाľवˁा जारी राŁन रोŇदछ भने डाŀटरले जœमपूवľ हेरचाह
सुझाउनुपदľछ र उनीहȫलाई फलोअपको लागी आमˮœƖत गनुľ पछľ।
डाŀटरले गभľवती ʶ˪ɷको ला˨ग उ˪चत जानकारी ƛदान गनľ सŀदछ चाहे
उनीहȫ आमा बुबा बʪे छनौट गदľछन् वा बɽा अȪलाई ˧दनको ला˨ग
चाहœछन्।

तारा आŕनो गभाľवˁा जारी राŁने ˨नणľय गदľ˪छन्। आŕनो ला˨ग उʒम ˨वकśप के हो ˨नणľय गनɋ ʶ˪ɷ गभľवती नै हो।
उनीहȫलाई कुनै त˦रकामा दबाब ˧दनु Ȝँदैन।

ताराले आŕनो ˨नणľयको ला˨ग राहत पाएको महसुस
ग̂छन् र साथीहȫसँग भेट्˪छन् जसले उनलाई
Šवागत गछľन् र पुवाľƉह राŁदैनन्।

गुलाबी ˨वकśप: गभाľवˁा ˨नरœतरता ˧दने


