national unplanned pregnancy advisory service

Ghldul dvs.

entry INTRERUPEREA

de sarcina_




Viziune

La NUPAS respectam dreptul individului de a alege, oferind
un mediu sigur cu personal empatic, in care femeile sa
poata intrerupe sarcina, sa aiba acces la contraceptie si la
controale de sanatate sexuala.

Valori

Clientii nostri sunt importanti pentru noi; le respectam dreptul
de a alege si Ti sustinem in permanenta.

@ Suntem transparenti in tot ceea
ce facem si comunicam deschis si
sincer.

@ Lucram in echipa si cu un obiectiv
comun: sa oferim cea mai buna
ingrijire posibila.

@ Ne pasé si suntem pasionati de ceea
ce facem.

@ Apreciem si ne sustinem personalul.

WWW.Nupas.co.uk



Avortul

Daca ati luat decizia de a avorta, amintiti-va ca nu sunteti
singure.

Avorturile sunt
legale in Anglia,
Tara Galilor si
Scotia

In fiecare
an se fac

aproape

1din3
femel

din Regatul Unit
va face un avort
200.000
de avorturi in
Regatul Unit

in timpul vietii
sale

de peste
50 de ani

Daca sunteti gravida si ati decis cd avortul este alegerea
potrivitéd pentru dvs., va rugam sa acordati timp citirii acestei
brosuri pentru a afla care sunt diferitele optiuni disponibile.
Furnizam servicii si ingrijire de peste 50 de ani si sustinem
pe deplin Legea Avortului din 1967 si dreptul unei femei de a
controla limitele propriei familii.

Aceasta brosura va ofera informatii despre tratamentele
pentru avort si despre ce se va intdmpla Tn timpul vizitei la
noi pentru interventie. Informatiile se bazeaza pe orientarile
oferite de Colegiul Regal ale Obstetricienilor si Ginecologilor
(RCOG).

LINIE DE ASISTENTA TELEFONICA

T: 0333 004 6666
T: (01) 874 0097 (Irlanda)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Legea avortului

Conform Legii avortului din 1967, avorturile sunt legale in
Marea Britanie pana in a 242 saptamana (23 de saptamani
si 6 zile) de sarcina. Avorturile pot fi efectuate dupa a 24-2
saptamana numai in circumstante exceptionale, de exemplu,
daca viata femeii este in pericol sau daca exista anomalii
fetale.

Legea prevede ca doi medici trebuie sa fie de acord ca
avortul ar cauza mai putine daune sanatatii mintale sau fizice
decat continuarea sarcinii.

Cei doi medici trebuie sa semneze apoi un formular legal
numit

formularul HSA1.

Este ilegal sa se asigure avortul in functie de sexul fatului

Avorturile pot fi efectuate numai intr-un spital sau intr-o
clinica specializata autorizata.

Ce este un avort?

Avortul este o procedura care pune capat unei sarcini; este,
de asemenea, cunoscut sub numele de ,intrerupere”.

Luarea in considerare a unui avort poate fi un
moment foarte confuz, stresant si suparator.
Intelegem acest lucru si promitem sa v& oferim grija
si sprijinul nostru pentru a va ajuta Th acest moment.

Confidentialitate

Orice contact pe care il aveti cu noi sau orice tratament pe
care il primiti este complet confidential. Chiar daca aveti sub
16 ani, nu vom spune nimanui decat daca avem permisiunea
dvs. de a face acest lucru. Vom impartasi informatiile dvs.

cu alti profesionisti sau cu organizatii din domeniul sanatatii
numai daca credem ca sunteti efectiv in pericol. Vom incerca
intotdeauna sa va spunem daca credem ca trebuie sa facem
acest lucru.
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Protejarea tinerilor si a adultilor

vulnerabili

Toti profesionistii se angajeaza sa protejeze bunastarea
tinerilor si a adultilor vulnerabili. Acestia iau masuri
rezonabile pentru a-i proteja de neglijente, vatamare fizica,
sexuala sau emotionalé sau exploatare. Daca sunteti
identificat ca fiind ,in pericol”, personalul NUPAS va colabora
cu dvs. pentru a lua masurile adecvate pentru a va proteja.

Consiliere si sprijin emotional

Avortul este un eveniment important. Toate femeile vor face
fata acestui eveniment intr-un mod diferit. Unele femei se
vor simti increzatoare n decizia lor de a pune capat sarcinii,
n timp ce altele pot avea dificultati sa se impace cu ideea
de avort. Daca simtiti ca ati vrea sa vorbiti cu cineva despre
decizia dvs. si despre sentimentele si emotiile pe care le
traiti, va rugam sa ne sunati si va putem oferi consiliere.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Contents

Consultatia dvs.

Discutie despre optiunile in cadrul sarcinii

ITS - Infectii cu transmitere sexuala

Contraceptia

Optiunile dvs. de tratament

Avort chirurgical

Sfaturi inaintea operatiei

Ingrijirea ulterioara dup& avortul medical precoce
Trombembolism venos (TEV)

Informatii despre septicemie pentru femei
si ingrijitorii acestora

Injectie anti-D
(numai pentru proceduri de peste 10 saptamani)

Sarcina cu localizare necunoscuta (SLN)
si sarcina ectopica

Tntrebéri frecvente
Feedback si reclamatii

Note

[CSN BN ON I CN RSN QRN NN EEEN
AN O OB ORNOE - O

w w
(o) [o2)

BEEAEA
O gO1T gw @O

WWW.Nupas.co.uk



Consultatia dvs.

Tnainte de a decide orice interventie, veti beneficia de o
consultatie cu un medic sau o asistentd medical&, care va va
explica toate optiunile de tratament si va va raspunde la orice
intrebari despre avort.

Evaluarea medicala

Medicul sau asistenta medicala va va cere istoricul medical.
Este foarte important sa raspundeti sincer la intrebari si

sa oferiti cat mai multe informatii despre orice afectiuni
medicale sau medicamente pe care le luati. Acest lucru este
pentru a va oferi un tratament sigur si adecvat. Va rugam
sé& informati o asistenta medicala dacé alaptati. Veti putea
beneficia de o parte din consultatie prin telefon daca aveti
optiuni de timp limitate pentru vizitarea clinicii.

Ecografie

Veti face o ecografie pentru a va data sarcina si pentru

a ne ajuta sa decidem ce optiuni de interventie va sunt
disponibile. Uneori sarcina poate fi prea timpurie pentru ca
noi sa o vedem printr-o ecografie abdominala (pe burta), asa
ca este posibil sa fie nevoie sa introducem o mica sonda

cu ultrasunete in vagin. Daca nu putem vedea sarcina cu o
ecografie vaginala, nu putem fi siguri ca sarcina se dezvolta
asa cum ar trebui si asistenta medicala/medicul va discuta
acest lucru mai departe cu dumneavoastra. S-ar putea ca
sarcina sa fie prea timpurie pentru a fi vazuta la ecografie, sa
se fi produs un avort spontan sau sarcina sa se dezvolte in
afara uterului - o sarcina ectopica -

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



vezi pagina 40 pentru informatii suplimentare si sfaturi
despre sarcina ectopica

De asemenea, medicul sau asistenta medicala va inregistra
sau va efectua urmatoarele teste:

+ Tnaltime
* Greutate
» Indice de Masa Corporala (IMC)

'SAd VILVLINSNOD

* Presiune sanguina

» Analiza de sange - analiza prin inteparea degetelor
pentru a verifica dacé exista anemie si factor Rhesus
(numai pacienti chirurgicali) -
vezi pagina 21 pentru mai multe informatii)

» Vise poate oferi screening pentru infectii cu
transmitere sexuala (ITS)

Tn timpul consultatiei, asistenta medicald/medicul vor discuta
despre contraceptie si va va sfatui cu privire la ce forme

de contraceptie sunt disponibile. Este important sa luati

n considerare ce tip de contraceptie urmeaza sa utilizati,
deoarece puteti ramane gravida dupa un avort.

Medicul sau asistenta va vor intreba daca intelegeti
procedura de avort si se vor asigura ca intelegeti despre
acordarea consimtamantului pentru a primi tratament.




Discutie despre optiunile in
cadrul sarcinii

Optiunile pe care le aveti sunt:
» Continuati sarcina si pastrati copilul
+ Continuati sarcina si luati in considerare adoptia sau
asistenta maternala

e Avortul

Continuarea sarcinii

Daca alegeti sa continuati sarcina, trebuie sa va contactati
medicul de familie sau asistenta medicala; va vor confirma
sarcina si vor aranja o intélnire cu moasa locala. Moasa va
avea grija de ingrijirea dumneavoastra prenatala in timpul
sarcinii. Este foarte important sa primiti ingrijire prenatala,
asa ca trebuie sa va informati medicul/asistenta medicala
imediat ce sunteti sigura de decizia dvs. de a continua
sarcina. In timpul sarcinii veti beneficia de controale,
ecografii si teste. Veti fi, de asemenea, invitata sa participati
la cursuri prenatale, care va vor oferi informatii si sprijin cu
privire la sarcina, nastere si cum sa fiti parinte. Pentru a afla
mai multe despre serviciile locale, consultati NHS DIRECT
la: www.nhs.uk

Adoptie sau asistenta maternala
Adoptia ar putea fi alegerea pentru dvs. daca nu doriti sa
avortati. Veti continua sarcina si veti naste, dar nu veti
avea grija de copil sau nu veti avea niciun drept legal sau
responsabilitate fata de copil dupa finalizarea adoptiei.

Adoptia este un proces formal organizat de agentiile de
adoptie si autoritatile locale si legalizat de instante. Odata
ce adoptia este legala, decizia este definitiva si nu poate fi
modificata.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Unde pot sa primesc ajutor?

+ Chirurgie cu un medic generalist

« Asistenta sociala a spitalului local specializata in
servicii de maternitate sau contactati echipa locala de
servicii sociale pentru a discuta despre adoptie

» Contactati Asociatia Britanicad pentru Adoptie si
Asistenta Maternala (BAAF) - aceasta lucreaza cu toti
cei implicati in adoptie si asistenta in Marea Britanie. li
puteti contacta la 020 3597 6116
sau mail@baaf.org.uk

Decizia dvs.

Exista o serie de motive pentru care o femeie ar putea alege
sa puna capat unei sarcini, dar oricare ar fi motivul, ar trebui
sa fie intotdeauna decizia FEMEII. Decizia de a face un avort
ar trebui sa fie decizia dumneavoastra personala si ar trebui
sa puteti lua aceasta decizie fara a va simti sub presiune
sau a fi fortata de nimeni. Pentru unii, a decide ce sa faca
cu privire la o sarcina neplanificata poate fi un moment dificil
sau suparator. Puteti vorbi cu un membru al personalului
despre optiunile disponibile in orice moment. Contactati-ne
la 0333 004 6666.
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ITS - Infectii cu transmitere
sexuala

ITS sunt transmise prin sex vaginal, sex oral, sex anal
neprotejat, partajarea jucariilor sexuale si contact genital
strans. Cele mai frecvente simptome ale unei ITS sunt
NICI UN SIMPTOM... multi oameni nu stiu ca au o ITS.
Daca nu sunt tratate, ITS pot duce la probleme pe termen
lung, cum ar fi bolile inflamatorii pelvice sau infertilitatea
(incapacitatea de a avea copii).

Singura modalitate de a sti daca aveti o ITS este sa va
testati. Acest lucru este recomandat mai ales daca ati avut
relatii sexuale neprotejate, ati schimbat recent partenerul

sau daca exista riscul ca partenerul dvs. sa fi intretinut relatii
sexuale cu altcineva. Odata diagnosticate, majoritatea ITS
sunt usor de tratat cu antibiotice. Daca nu ati fost deja testata
de o infectie cu transmitere sexuala, acum este un moment
bun. De asemenea, ar trebui sa vorbiti cu partenerul dvs.
despre testarea si mentinerea sanatatii sexuale.

La NUPAS va putem oferi o evaluare ITS. De asemenea,
puteti beneficia de teste si tratament la serviciul local de
sanatate sexuald, la clinica de contraceptie si sanatate
sexuala, la serviciile de specialitate precum Brook sau
mergand la cabinetul medicului de familie.

Vezi site-ul NHS Choices pentru serviciile locale:
www.nhs.uk

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Contraceptia

O femeie este fertila la 5 zile dupa avort si poate raméne
din nou insarcinata daca nu utilizeaza contraceptia.

Exista o multime de metode de contraceptie... nu va lasati
dezamagita daca primul tip nu este chiar potrivit pentru
dvs.; puteti incerca o altd metoda. Multe contraceptive sunt
eficiente peste 99% daca sunt utilizate corect.

JILd3OVHLINOD IS YIVNXES FHILINSNVHL NO [ILOF4NI - S

Exista diferite tipuri de metode contraceptive. Cel mai
eficient dintre acestea este implantul contraceptiv, urmat de
bobina contraceptiva, contraceptivele injectabile, pastilele
contraceptive orale si prezervativele.

Toate aceste metode sunt disponibile la NUPAS si, ca parte
a serviciului nostru, vom discuta despre optiuni si va vom
oferi contraceptie. Va vom ajuta sa faceti planuri pentru
utilizarea contraceptiei pe termen lung.

Pentru mai multe informatii despre contraceptie, consultati
site-ul nostru: www.nupas.co.uk, vizitati medicul de familie
sau asistenta medicald, un serviciu local de contraceptie si
sanatate sexuala sau o clinica specializata precum Brook.

WWW.Nupas.co.uk




Optiunile dvs. de tratament

Exista trei optiuni atunci cand luati in considerare ce avort
este cel mai potrivit pentru dvs. Tipul de avort disponibil va
depinde, de asemenea, de saptdmana de sarcina (aceasta
se numeste gestatie) si de adecvarea dvs. pentru tipul de
tratament, in functie de orice alte afectiuni medicale pe care
le-ati putea avea. Acestea vor fi discutate cu dvs. in timpul
consultatiei.

Tipuri de avort
Exista trei metode diferite de avort
» Avortul medical precoce
» Chirurgical cu anestezic local
» Chirurgical cu anestezic general
Daca sunteti rezidenta in Anglia, Scotia, Tara Galilor sau

Irlanda de Nord, acestea sunt de obicei subventionate de
NHS.

Avortul medical precoce (interval) -
tratament in doua etape la domiciliu

Primul comprimat se numeste Mifepristone si se
administreaza

oral (cu apa). Acesta va va fi oferit de asistenta medicala de
la clinica. Mifepristone actioneaza prin blocarea hormonului
progesteron. Acest hormon este necesar pentru a continua
sarcina. Blocarea hormonului opreste sarcina si face ca
mucoasa uterului sa se descompuna, similar cu ceea ce

se intampla la menstruatia lunara. Veti putea parasi clinica
imediat ce ati luat primul comprimat (prima parte).

Pentru etapa a doua a tratamentului la domiciliu veti primi 6
comprimate de Misoprostol si analgezice.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Comprimatele de Misoprostol trebuie luate intre 24

- 48 de ore dupa prima etapa a tratamentului. Este
recomandat sa aveti un partener sau un insotitor adult
de incredere (peste 18 ani) alaturi de dvs. pentru a va
oferi asistenta acasa. Acest lucru este pentru propria
dvs. siguranta si pentru siguranta oricaror persoane
dependente de dvs.

Este important inainte de a incepe orice tratament sa va
spdlati bine méinile cu apa si sdpun atéat inainte, cat si dupa
introducerea comprimatelor de Misoprostol fie in gura, fie pe
cale vaginala.

ININVLIVHL 3d "'SAd FTINNILAO



Insertia vaginala

Introduceti cele
PATRU comprimate
cat se poate de
mult in vagin.
Pozitia exacta a
comprimatelor nu
este importanta,

cu conditia s& nu
cada. Impingeti-le
n sus cat mai mult
posibil cu varful
degetului; fie le introduceti cate 1 odata, fie toate laolalta.
Puteti introduce comprimatele in pozitie culcata, ghemuita
sau Tn picioare cu un picior in sus - orice pozitie va este mai
confortabila.

2]

Daca nu apar sangerari dupa 4 ore, va rugam sa utilizati
restul de DOUA comprimate. Dac& observati c& o tableta
a cazut din vagin va rugam sa sunati la clinica pentru
sfaturi. O asistenta medicala este disponibila non-stop.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Tn gura - intre obraz Si gingie

ININVLIVHL 3d 'SAd FTINNILAO

Este recomandabil s& va umeziti
gura consumand putina apa
inainte de a pune comprimatele
in gura, deoarece acest lucru va
ajuta comprimatele sa se dizolve.

2]

Puneti PATRU comprimate in gura
intre obrazul superior si gingie
sau obrazul inferior si gingie (2
pe fiecare parte), oricare dintre
acestea va este mai comod si
lasati comprimatele sa se dizolve
timp de 30 de minute. Este important sa beti apa pentru a
va mentine gura umeda, deoarece acestea nu se vor dizolva
intr-o gura uscata, dar nu le inghititi in acest stadiu. Daca
comprimatele nu s-au dizolvat complet in 30 de minute, le
puteti inghiti cu

putina apa.

©

Daca nu apar sangerari dupa 4 ore, va rugam sa utilizati
restul de DOUA comprimate.

Ameliorarea durerii

Este important sa aveti analgezice acasa.

Puteti cumpara analgezice, cum ar fi ibuprofen sau
Co-codamol, de la farmacia dvs. locala sau de la majoritatea
supermarketurilor mari. In functie de istoricul medical si de
potentialele alergii, asistentele medicale discuta cu dvs. cele
mai bune optiuni la primul tratament.

WWW.Nupas.co.uk m



Exemple de analgezice eficace sunt:

Pe masura ce incepe durerea, luati Ibuprofen pentru dureri
moderate - 2 x 200 mg - acestea pot fi luate

la fiecare 4-6 ore (MAXIMUM 6 COMPRIMATE IN 24 DE
ORE).

1 comprimat de 30 mg de fosfat de codeina la fiecare

6-8 ore

Utilizati o sticla de apa fierbinte (conform cu instructiunile
producatorului), deoarece caldura poate ajuta la
ameliorarea durerii.

Va rugam sa retineti:

Trebuie sa treaca minimum 4 ore intre fiecare doza de
analgezice.

Nu conduceti vehicule si nu folositi utilaje cand luati
codeina.

Nu conduceti vehicule dupa administrarea
Misoprostol pana nu credeti ca ati eliminat sarcina si
va simtiti suficient de bine pentru a face acest lucru.

Veti avea dureri, crampe si sangerari similare unei
menstruatii mai dificile. Asa este eliminata sarcina. Este

posibil sa prezentati unele reactii adverse frecvente ale
medicamentelor, cum ar fi:

Greata si varsaturi
Cefalee (durere de cap)
Valuri de caldura (bufeuri)
Diaree

Febra

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Avortul va avea loc de obicei intre 2-12 ore de la primirea
tratamentului. Ar trebui sa va asteptati sa sangerati si

sa eliminati cheaguri de sange. S-ar putea sa continuati

sa sangerati pana la 4 saptamani. Daca sangerarea nu
apare dupa 7 zile de la primirea celei de-a doua parti a
tratamentului, atunci trebuie sa telefonati la Linia de ingrijire
ulterioara.
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Va rugam sa ne sunati daca:

» Vomati in primele 30 de minute de la administrarea
Misoprostolului intre gingie si obraz, deoarece este posibil
sa trebuiasca sa mergeti din nou la clinica pentru a repeta
medicatia.

* Au trecut mai mult de 24 de ore de cand ati luat
Misoprostol si aveti in continuare dureri intense sau
severe, va simtiti rau, aveti disconfort abdominal, diaree,
greatd, varsaturi sau slabiciune care nu sunt ameliorate de
medicatie, de odihna, de o sticla de apa fierbinte sau de o
perna electrica.

» Aveti sangerari minime sau deloc in interval de 7 zile

» Aveti febra peste 37,8°C

» Aveti o leucoree cu miros neplacut

+ Daca testul de sarcina este pozitiv dupa 4 saptamani

Telefonati la 999 sau adresati-va imediat persoanei dvs.
de sprijin pentru a apela ambulanta daca aveti oricare
dintre urmatoarele simptome:

» Cand eliminati sarcina, nu este normal sa epuizati complet
absorbantele sanitare groase la fiecare 5 - 10 minute si sa
eliminati cheaguri de sdnge mai mari decét dimensiunea
mainii dvs. si ar trebui sa mergeti la sectia locala de
urgenta

WWW.Nupas.co.uk




» Pierderea cunostintei
* Reactie alergica severa, cum ar fi umflarea fetei, gurii, a
gAatului sau dificultati de respiratie
Avort incomplet
Daca aveti un avort incomplet, aveti un risc mai mare de

infectie. Poate fi necesara o procedura chirurgicala pentru a
indeparta orice tesut ramas asociat sarcinii.

Infectia
Exista un risc ridicat de infectie, deci va rugam sa urmariti
urmatoarele simptome:

» Temperatura ridicata si/sau febra

+ Sangerari excesive (daca epuizati doua absorbante
sanitare in mai putin de o ora pe o perioada mai mare
de doua ore)

» Sensibilitate abdominala/durere prelungita
+ Secretii vaginale anormale

+ Daca aveti unele sau toate aceste simptome, ar trebui
sa contactati imediat Linia de ingrijire medicala si
sa discutati cu o asistentd medicala, deoarece este
posibil sa aveti o infectie sau sa aveti o complicatie.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Avort chirurgical

Exista diferite proceduri chirurgicale de avort si metoda
utilizata depinde de sanatatea dumneavoastra, de alegerea
personala si de gestatie (stadiul sarcinii). Avorturile
chirurgicale sunt operatii minore si se efectueaza ca
proceduri de zi; nu va cer sa ramaneti peste noapte.

Avort chirurgical cu anestezic local
(aspirare manuala in vid)

Aceasta procedura este recomandata femeilor insarcinate
pané la 10 saptamani. In timpul acestei proceduri

veti primi anestezic local si veti ramane treaza pe tot
parcursul avortului. O asistentd medicala va fi alaturi

de dumneavoastra pe tot parcursul procedurii. Aceasta
procedura este foarte rapida, durand de obicei 10-15
minute. Un gel anestezic este aplicat pe colul uterin pentru

a amorti zona. Chirurgul foloseste o seringa si o aspiratie
usoara pentru a elimina sarcina. Poate fi resimtit un anumit
disconfort, de la dureri usoare de tip menstrual pana la dureri
puternice cu crampe. Vi se vor administra analgezice pentru
a usura orice disconfort. Exista o optiune de montare a unei
bobine sau a unui implant contraceptiv ca parte a procedurii.

Recuperarea este rapida si, de obicei, puteti parasi clinica
dupa ce va odihniti timp de aproximativ o jumatate de ora.
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Tnainte de a parasi clinica, vor fi discutate modalitatile de
ingrijire ulterioara si vi se va oferi un pachet de ingrijire post-
interventie, care contine:

» Prospect de ingrijire post-interventie

» Prospect privind contraceptia

* Prezervative

+ Testde sarcina
Le sfatuim pe toate clientele noastre, indiferent de gestatie
(etapa sarcinii), sa repete un test de sarcina dupa 4
saptamani. Este foarte important sa utilizati prima proba
de urina eliminata in acea zi. Testul de sarcina se afla in
pachetul dvs. de ingrijire post-interventie. Daca rezultatul
este pozitiv, trebuie sa contactati imediat clinica.

Beneficii
* Procedura rapida
» Record de siguranta si rata de succes ridicate
+ Puteti manca si bea inainte de interventie

» Puteti conduce masina dupa interventie

Riscurile avorturilor chirurgicale includ:

» Deteriorarea uterului (1-4 din 1000 de cazuri)
» Deteriorarea colului uterin (1 din 100 cazuri)
» Hemoragie (1 din 1000 cazuri)

* Infectia

» Produse retinute ale sarcinii

» Risc de esec (1-2 din 100 de cazuri)
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*Toate procedurile chirurgicale prezintd anumite riscuri, dar
va asiguram ca avem un profil excelent de siguranta si ca
toti chirurgii, anestezistii si asistentii medicali sunt foarte
calificati*

Avort chirurgical cu anestezie generala

Potrivit pentru femeile insarcinate intre 5 si 17 + 6 saptamani.

Aceasta procedura se efectueaza sub anestezie generala,
ceea ce inseamna ca veti dormi in timpul interventiei.

La discretia chirurgului si in functie de cate saptamani are
sarcina, se administreaza comprimate de Misoprostol cu 1
- 3 ore Inainte de procedura. Acest medicament actioneaza
pentru a relaxa canalul uterin, ceea ce permite sarcinii sa
fie indepartata fie cu aspiratie usoara, fie cu forceps si cu
aspiratie usoara.

IVOI9HNEIHD TNLHOAY

Tnainte de a parasi clinica, vor fi discutate modalitatile
de ingrijire ulterioara si vi se vor oferi informatii si sfaturi.
De asemenea, vi se va oferi un pachet de ingrijire post-
interventie, care contine:

» Prospect de ingrijire post-interventie

» Prospect privind contraceptia

* Prezervative

» Testde sarcina
Nu trebuie sa conduceti vehicule sau sa folositi utilaje timp
de 48 de ore dupa o anestezie generala.
Tn urma unui avort efectuat sub anestezie generala, va
rugam sa aveti pe cineva la dispozitie pentru a va ingriji 24
de ore dupa interventie. Ca parte a acestei proceduri pot fi
montate bobine sau implanturi contraceptive.
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Verificare post-procedura

Va sfatuim sa efectuati un test de sarcina la 4 saptamani
dupé procedura, pentru a va asigura ca avortul a fost reusit.
Va sfatuim sa faceti un control la 4 saptamani. Verificarea se
poate face la clinica sau la clinica locala de contraceptie si
sanatate sexuala (CASH).

Activitati fizice
» Artrebui sa planuiti sa va odihniti si sa nu faceti efort
24 - 48 de ore dupa avort.
+ Evitati ridicarea oricaror greutati sau exercitii fizice
intense timp de 2-3 saptamani.
» De asemenea, trebuie sa evitati inotul timp de 4

saptamani, deoarece acest lucru poate creste riscul de
infectie.

LINIE DE ASISTENTA TELEFONICA

T: 0333 004 6666
T: (01) 874 0097 (Irlanda)

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Sfaturi inaintea operatiei
De retinut:

Este important s& urmati aceste instructiuni inainte de a
ajunge la clinica; nerespectarea acestui lucru ar putea
fnsemna ca interventia va fi intarziata sau, in unele cazuri,
anulata.

Pentru toate consultatiile, avortul medical precoce si
avorturile chirurgicale, trebuie sa urmati aceste instructiuni:

» Purtati imbracaminte confortabila, larga

* Aduceti o listd cu orice medicamente sau inhalatoare
pe baza de reteta

» Daca luati medicamente pe baza de reteta, trebuie sa
continuati sa le luati Tn mod normal
» Daca vi se prescriu urmatoarele medicamente, va

rugam sa ne contactati: aspirina, warfarina sau
clopidogrel (Plavix)

» Vatrebui sa aduceti absorbante sanitare de rezerva
(nu tampoane)

Pentru avorturi chirurgicale sub anestezie generala, va
rugam sa urmati aceste instructiuni suplimentare:

* Nu méncati incepand de la miezul noptii inainte de
avortul chirurgical

» Puteti bea lichide cum ar fi apa sau ceaiul pana la 6.00
dimineata
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= Asigurati-va ca aveti pe cineva care sa va ingrijeasca
timp de 24 de ore dupa interventie

» Varecomandam insistent sa nu fumati timp de 24 de
ore nainte si dupa procedura chirurgicala

* Aduceti cu dvs. un halat si papuci
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Va rugam sa indepartati toate piercingurile faciale si
corporale, machiajul si lacul de unghii

Va rugam sa scoateti lentilele de contact inainte de
procedura

Daca nu va simtiti bine in termen de 48 de ore nainte
de procedura chirurgicala, va rugam sa contactati
clinica, deoarece este posibil sa trebuiasca sa faceti o
noua programare

Nu trebuie sa conduceti timp de 48 de ore




Ingrijirea ulterioara dupa
avortul medical precoce

Cadrele medicale sunt disponibile pe tot parcursul
zilei (inclusiv weekend-urile, sarbatorile legale si
peste noapte cand clinica este inchisa) pentru a
discuta orice ingrijorari pe care le-ati putea avea.

LINIA DE AJUTOR POST-INTERVENTIE

T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Irlanda)
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La ce sa ne asteptam dupa un avort
medical precoce

Prima etapéa de medicatie - Mifepristone

Este posibil sa va simtiti rdu cateva ore dupa ce ati luat primul
comprimat. Unele persoane pot prezenta reactii adverse

la acest medicament, cum ar fi greata si/sau dureri de cap.

Tn cazuri rare, este posibil s se congestioneze fata sau s&
aveti o eruptie cutanata. Va rugdm sa contactati imediat

Linia de ingrijire medicala daca aveti oricare dintre aceste
simptome. Daca vomati in decurs de o ora de la administrarea
comprimatului de Mifepristone, va rugam sa contactati clinica.
Poate fi necesar sa va intoarceti pentru o doza repetata.

Unele persoane pot avea sangerari vaginale inainte de a
doua etapa a tratamentului. Daca se intdmpla acest lucru,

va rugam sa purtati un absorbant sanitar; nu folositi un
tampon. Sangerarea similara cu o menstruatie dificila este
acceptabila. Daca sangerarea va ingrijoreaza sau daca
reactionati puternic la medicament, contactati imediat clinica.
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A doua etapé de medicatie - Misoprostol
Efecte adverse

Misoprostol poate provoca diaree, senzatie de rau, bufeuri si
frisoane. De obicei, aceste simptome dispar in cateva ore.

Hemoragia

Sangerarea incepe de obicei la aproximativ 2 ore dupa
administrarea medicamentelor. Majoritatea femeilor vor
sangera aproximativ 2-4 ore. Acest lucru poate incepe ca
o pierdere usoara de sange, dar va deveni din ce in ce
mai intensa pana cand se elimina sarcina. Veti elimina, de
asemenea, cheaguri de sange.

Odata ce ati eliminat sarcina, sangerarea se va reduce
treptat, dar veti continua sa aveti sangerari (similare unei
menstruatii) timp de 7-12 zile.

Asigurati-va cé utilizati absorbante igienice pana la
urmatoarea menstruatie. Nu utilizati tampoane. Acest lucru
va va ajuta sa urmariti pierderile de sange si sa preveniti
infectia.

Repetarea testului de sarcina

Trebuie sa repetati un test de sarcina la 4 saptamani pentru
a va asigura ca tratamentul a avut succes. Este foarte
important sa utilizati prima proba de urina eliminata in acea
zi. Testul de sarcina se afla in pachetul dvs. de ingrijire
post-interventie. Trebuie sa contactati imediat clinica daca
rezultatul este pozitiv si putem stabili o intalnire de urmarire.

Dacé o ecografie ulterioara releva ca intreruperea a esuat
si sunteti inca gravida, poate fi programata o intrerupere
chirurgicala a sarcinii. Nu este recomandat sa continuati
sarcina din cauza riscurilor asociate cu medicamentul pe
care I-ati luat.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Fara sangerare sau durere

Majoritatea femeilor vor expulza sarcina in 24 de ore de

la administrarea medicamentului, dar fiecare persoana
raspunde diferit. Cu toate acestea, daca ati avut doar
sangerari usoare sau nu ati sangerat deloc sau nu ati
eliminat niciun cheag (aproximativ 50p in dimensiune

sau mai mare) in termen de 7 zile de la a doua parte a
tratamentului sau sunteti ingrijorata ca interventia a esuat, va
rugam sa contactati Linia de asistenta medicala.

Verificare post-procedura

Va sfatuim sa faceti un control la 4 saptamani. Ar trebui sa fi
repetat testul de sarcina pana la acest moment. Verificarea
se poate face la clinica, la clinica de contraceptie si sanéatate
sexuala sau la clinica care v-a trimis la noi.

LINIA DE AJUTOR POST-INTERVENTIE

T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Irlanda)
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De facut si de evitat

@Ar trebui sa va odihniti 24-48 de ore dupa proceduri
@ Puteti face un dus cald sau o baie rapida

Nu utilizati tampoane pana la urmatoarea
menstruatie din cauza riscului de infectie

Nu este recomandat inotul timp de 4 saptamani
din cauza riscului de infectie

Ar trebui sa va luati cateva zile libere de la

obiecte grele sau este solicitanta fizic, ar trebui sa va
luati o saptaméana de concediu

Sex

Este important sa va amintiti ca puteti ramane gravida inainte
de a avea urmatoarea menstruatie. Nu va recomandam sa
aveti contact sexual timp de 4 saptamani din cauza riscului
de infectie.

Disconfort la san si scurgeri

Daca ati avut disconfort mamar inainte de interventie,
poate dura o saptamana inainte ca simptomele sa dispara.
Daca aveti inca disconfort dupa 2 saptamani, va rugam sa
contactati Linia de ingrijire ulterioara.

Este neobisnuit pentru femeile a caror sarcina a fost sub 12
saptdmani sa aiba scurgeri mamare. Va rugam sa sunati
pentru sfaturi daca sunteti ingrijorata.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Daca sanii sunt durerosi, tensionati, fierbinti si au o zona
inflamata/rosie, este posibil sa aveti o infectie. Va rugam sa
contactati Linia de ingrijire ulterioara sau propriul medic de
familie.

Senzatie de voma/greata

Daca ati avut senzatii de voma sau greata inainte de
interventie, poate dura o saptamana inainte ca simptomele
sa dispara. Medicatia pe care ati luat-o va poate face

sa va simtiti rau. Cu toate acestea, daca nu exista nicio
imbunatatire dupa 2 saptamani, va rugam sa contactati Linia
de ingrijire ulterioara.

Infectia

Uneori ramane o cantitate mica de tesut (nu se elimina odata
cu sarcina) si se poate infecta.

Semne de infectie:

» Temperatura ridicata, simptome asemanatoare gripei
sau senzatie de frisoane

» Secretie vaginala cu miros neplacut

» Cu exceptia perioadei de avort spontan - sangerari
continue care sunt mai abundente decat o menstruatie
foarte dificila.

» Cu exceptia perioadei avortului spontan - durere
continua mai severa decat durerea menstruala

WWW.Nupas.co.uk
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Calatorii/vacante in afara Marii Britanii

Nu este recomandabil sa plecati in vacanta pana nu ati facut un
control de 4 saptdmani si un test de sarcina negativ. Compania
dvs. de asigurari de calatorie nu poate acoperi problemele aparute
daca nu i-ati informat. Va recomandam sa nu inotati timp de 4
saptamani din cauza riscului de infectie.

Suport emotional dupa avort

Este posibil sa treceti printr-o serie de emotii si sentimente inainte,
in timpul si dupa orice procedura. Consilierea este o terapie cu un
terapeut instruit care va asculta si va ajuta sa gasiti modalitati de a
face fata problemelor emotionale. Acest serviciu va este disponibil
in orice moment in aceasta perioada si puteti beneficia de el
inainte si dupa interventie. Pentru a solicita consiliere, puteti apela
echipa noastra de la Call Center sau puteti vorbi cu o asistenta
medicala sau un receptioner la clinica. Personalul de la NUPAS
este foarte bine instruit si are experienta in furnizarea de sfaturi
impartiale si consiliere.

Ingrijire post-avort chirurgical
La ce sé& ne asteptdm in urma unui avort

chirurgical.

Sangerarea variaza de la o sangerare usoara pana la cea mai grea
menstruatie, in functie de stadiul sarcinii. Este normal sa sangerati
timp de 7-14 zile dupé operatie si puteti elimina mici cheaguri

de sange timp de cateva zile. Ca orientare, bazati-va pe propria
menstruatie - sdngerarea nu ar trebui sa fie niciodata mai intensa
decét la cea mai dificila menstruatie.

Daca sarcina a fost precoce (5 - 7 sdptamani), este posibil sa aveti
doar o pierdere de sange redusa. Acest lucru nu inseamna ca
tratamentul dumneavoastra a esuat.

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Va rugam séa contactati Linia de ingrijire ulterioara daca simptomele
dumneavoastra de sarcina persista mai mult de doua saptamani.
Asigurati-va ca utilizati absorbante igienice pana la urmatoarea
menstruatie; nu utilizati tampoane. Acest lucru va va ajuta sa
urmariti pierderile de sange si sa preveniti infectia.

Daca sangerarea dureaza mai mult de 2 saptdmani sau sunteti
ingrijorata de aceasta, va rugam sa ne contactati la Linia de ingrijire
ulterioara.

Repetarea testului de sarcina

Toate persoanele, indiferent de gestatie (stadiul sarcinii), trebuie sa
repete un test de sarcina dupa 4 saptamani. Este foarte important sa
utilizati prima probé& de urina eliminata in acea zi. Testul de sarcina
se afla in pachetul dvs. de ingrijire post-interventie. Trebuie sa
contactati clinica imediat daca rezultatul este pozitiv si vom efectua o
evaluare prin telefon.

Disconfort la san si scurgeri

Daca ati avut disconfort mamar inainte de interventie, poate dura
0 saptaméana inainte ca simptomele sa dispara. Daca aveti inca
disconfort dupa 2 saptamani, va rugam sa contactati Linia de
ngrijire ulterioara pentru a discuta cu un asistent medical.

Este neobisnuit pentru femeile a caror sarcina a fost sub 12
saptamani sa aiba scurgeri mamare. Va rugam sa sunati pentru
sfaturi daca sunteti ingrijorata.

Persoanele a caror sarcina a depasit 14 saptamani pot dezvolta
disconfort si scurgeri mamare. Va rugam sa nu apasati sau sa
stoarceti sanii, deoarece acest lucru ii va stimula mai mult.
Purtati pur si simplu un sutien potrivit, evitati sa ii atingeti si luati
analgezice.

WWW.Nupas.co.uk
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Daca sanii sunt durerosi, tensionati, fierbinti si au o zona inflamata/
rosie, este posibil sa aveti o infectie. Va rugam sa contactati Linia
de ingrijire ulterioara sau propriul medic de familie.

Infectia

Vi se vor administra 2 tipuri diferite de antibiotice in timpul
tratamentului (cu exceptia cazului in care sunteti alergica la
acestea). Cu toate acestea, uneori bucati mici de tesut care nu se
elimina in momentul avortului, se pot infecta.

Semne de infectie:
+ Temperatura ridicata, simptome aseméanatoare gripei si
senzatie de frisoane
+ Secretie vaginala cu miros neplacut

+ Sangerari continue care sunt mai abundente decét o
menstruatie foarte dificila
* Durere continua mai severa decat o durere menstruala

De facut si de evitat

@ Ar trebui sa va odihniti 24-48 de ore dupa proceduri
@ Puteti face un dus cald sau o baie rapida

Nu utilizati tampoane pana la urmatoarea menstruatie
din cauza riscului de infectie

Nu este recomandat inotul timp de 4 saptamani

din cauza riscului de infectie

Ar trebui s& va luati cateva zile libere de la serviciu.
Daca slujba dvs. implica ridicari ale unor obiecte
grele sau este solicitanté fizic, ar trebui sa va luati o
saptdamana de concediu
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Condus

Daca ati avut anestezie generala, nu trebuie sa conduceti
cel putin 48 de ore. Va rugam sa va consultati compania de
asigurari. Daca sunteti implicata intr-un accident, este posibil
sa nu fiti acoperita de asigurarea dvs.

Sex

Datorita riscului de infectie, va recomandam sa nu aveti
contact sexual timp de 4 saptamani.

Calatorii/vacante in afara Marii Britanii
Nu este recomandabil sa plecati in vacanta pana nu ati facut
un control de 4 saptamani si un test de sarcina negativ.
Compania dvs. de asigurari de calatorie nu poate acoperi
problemele aparute daca nu i-ati informat.

Va recomandam sa nu inotati timp de 4 saptamani din cauza
riscului de infectie.

Suport emotional dupa avort

Este posibil sa treceti printr-o serie de emotii si sentimente
fnainte, in timpul si dupa orice procedura. Consilierea este
o terapie cu un terapeut instruit care va asculta si va ajuta
sa gasiti modalitati de a face fata problemelor emotionale.
Acest serviciu va este disponibil in orice moment in aceasta
perioada si puteti beneficia de el inainte si dupa interventie.
Pentru a solicita consiliere, puteti apela echipa noastra

de la Call Center sau puteti vorbi cu o asistenta medicala
sau un receptioner la clinica. Personalul de la NUPAS este
foarte bine instruit si are experienta in furnizarea de sfaturi
impartiale si consiliere.
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Trombembolism venos (TEV)

Ce este tromboza venoasa?

O tromboza este un cheag de sénge intr-un vas de sange

(o vena sau o artera). Tromboza venoasa apare intr-o vena.
Venele sunt vasele de sange care duc sangele ihapoi la
inima si plamani. Arterele duc sangele de la inima si plamani.
O tromboza venoasa profunda (TVP) este un cheag de
sange care se formeaza intr-o vena profunda a piciorului,
gambei sau pelvisului.

De ce sunt in pericol?

Sarcina creste riscul aparitiei TVP. Cu toate acestea,
tromboza venoasa este totusi putin frecventa in timpul
sarcinii sau in primele 6 saptamani dupa nastere, aparand
doar la 1-2 din 1000 de femei. O TVP poate aparea in orice
moment al sarcinii.

De ce este TVP grava?

Tromboza venoasa poate fi grava, deoarece cheagul de
sange se poate rupe si se poate deplasa in fluxul sanguin
pana cand se blocheaza intr-o alta parte a corpului, cum ar
fi plaméanul. Aceasta se numeste embolie pulmonara (EP) si
poate pune viata in pericol.

Simptomele TVP pot fi:

+ Umflarea bratului sau a piciorului
+ Durere sau sensibilitate la nivelul gambei
+ Cresterea temperaturii sau inrosirea bratului/piciorului

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



Ar trebui sa solicitati ajutor imediat daca aveti oricare dintre
aceste simptome. Diagnosticarea si tratarea unei TVP reduce
riscul dezvoltarii unei EP.

Simptomele unei EP pot include:
+ Stare generala foarte proasta
» Colaps abrupt
+ Dificultate brusca inexplicabila de respiratie
+ Durere in piept/constrictie in piept
+ Tuse cu sange

Ce imi creste riscul de TVP/EP?

Riscul de a avea un cheag de séange creste daca:

» Aveti peste 35 de ani
» Sunteti supraponderala cu un indice de masa corporala
(IMC) peste 30
+ Sunteti fumatoare
+ Ati avut deja trei sau mai multe sarcini
+ Atiavut o tromboza venoasa anterioara/aveti antecedente
familiale de tromboza venoasa
» Aveti o afectiune, cum ar fi boli de inim&, boli pulmonare
sau artrita
» Aveti vene varicoase severe care sunt dureroase sau
deasupra genunchiului, cu roseata/umflaturi
+ V-ati deshidratat sau ati pierdut din mobilitate in timpul
sarcinii datorita, de exemplu, varsaturilor din timpul sarcinii
+ Sunteti imobila pe perioade lungi de timp sau cand
calatoriti timp de 4 ore sau mai mult (cu avionul, masina
sau trenul)
Daca vi s-a identificat un factor de risc pentru tromboza
venoasa, va vom oferi o injectie cu un anticoagulant si
ciorapi de compresie, daca aveti o programare pentru o

procedura chirurgicala.
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Informatii despre septicemie
pentru femei si ingrijitorii
acestora

Ce este septicemia?

Septicemia este o afectiune care pune viata in pericol si apare
ca réspuns al organismului la o infectie care ataca tesuturi si
organe. O infectie este cauzata de microorganisme sau ,germeni’
(de obicei bacterii) care invadeaza corpul si poate fi limitata

la 0 anumita regiune corporala (de exemplu, un abces dentar)
sau poate fi mai raspandita in fluxul sanguin (adesea numita
,septicemie” sau , otravirea sangelui”).

Septicemia este o urgenta medicala, la fel ca atacurile

de cord si accidentele vasculare cerebrale. Pacientii cu
septicemie sunt de pana la cinci ori mai predispusi sa moara
decat pacientii care au avut un infarct sau un accident
vascular cerebral. Prinsa devreme, perspectivele sunt bune
pentru marea majoritate a pacientilor, dar este vital sa nu
intarziati sa solicitati asistentd medicala. Septicemia poate
duce la soc, insuficienta in mai multe organe si moarte,

mai ales dacéa nu este recunoscuta din timp si tratata cu
promptitudine. Diagnosticul rapid si gestionarea pacientilor
cu septicemie sunt vitale pentru succesul tratamentului.

De ce sunt in pericol?

Toata lumea are potentialul de a dezvolta septicemie din
infectii minore (cum ar fi ,gripa”, infectii ale tractului urinar,
gastroenterite, infectii ale tractului respirator etc.) daca

nu sunt detectate si tratate la timp. Dacéa aveti simptome
(vezi mai sus) inainte sau dupa tratament, va rugam sa ne
informati imediat.
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Simptomele septicemiei
Simptomele septicemiei se dezvoltd de obicei rapid si pot include:

» Frisoane extreme si dureri musculare.

* Modificarea secretiei vaginale si/sau sangerari vaginale
neregulate cu sau fara dureri abdominale/lombare.

+ Lipsa urinarii (in ultimele 12-18 ore).

» Tensiune arteriald scazuta, care poate duce la ameteala
cand va ridicati in picioare.

+ O schimbare a nivelului de atentie sau concentrare, cum ar
fi confuzie sau dezorientare.
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+ Piele rece, umeda si/sau marmorata/palida.
Daca aveti oricare dintre aceste semne/simptome in primele
6 saptamani dupa intreruperea sarcinii, va rugam sa sunati la
numarul nostru de asistentd non-stop, la medicul de familie sau sa
mergeti la sectia de urgenta.

Tratament

+ Antibiotice pentru tratarea infectiei. Acestea se pot
administra acasa sau la spital, in functie de gravitatea
infectiei.

» Controlul sursei - aceasta inseamna tratarea sursei de
infectie, cum ar fi un abces sau o rana infectata.

* Fluide - pot fi necesare prin cateterul intravenos
(,picurarea”).

» Oxigen - daca organele vitale sunt afectate de septicemie,
cum ar fi respiratia si/sau tensiunea arteriala, poate fi
necesar sa fiti internaté la unitatea de terapie intensiva
(UTI) pentru sustinerea organelor, cum ar fi ventilatia
artificiala pentru plamani (aparat respirator), suport pentru
rinichi (aparat pentru rinichi) etc. in timp ce este tratata

infectia.
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Injectie anti-D
(numai pentru proceduri de
peste 10 saptamani)

Factorul de sadnge Rhesus este prezent in grupa sanguina a
majoritatii populatiei. Aproximativ 85% sunt Rh pozitivi, iar
restul sunt Rh negativi.

Daca femeia cu Rh negativ ramane insarcinata si tatal
copilului este Rh pozitiv, exista o posibilitate puternica ca
bebelusul sa fie Rh pozitiv. (Nu putem determina factorul Rh
al bebelusului in aceasta etapa).

Tn cazul in care celulele Rh pozitive intra in fluxul sanguin al
femeii de la fat, ele produc celule speciale numite anticorpi
(anti-D) pentru a ataca si distruge aceste celule sanguine Rh
pozitive straine, ca si cum corpul ei ar lupta cu o infectie.

Odata ce astfel de anticorpi sunt |asati sa se dezvolte,
vor raméane in sangele mamei pentru viitoarele sarcini si,
eventual, pe viata.
Celulele sanguine Rh pozitive pot intra in sangele femeii in
mai multe moduri:

+ In timpul unei nasteri normale a unui copil

* Dupa un avort spontan

» Din cauza unei transfuzii de sdnge incorecte
Daca testul de sange va arata ca sunteti Rh negativ si
sarcina dumneavoastra este de cel putin 10 saptamani, vi
se va administra o injectie anti-D dupa operatie. Aceasta va
distruge celulele sanguine Rh pozitive care ar fi putut intra
n fluxul dvs. sanguin. Acest lucru va preveni dezvoltarea
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propriilor dvs. anti-D si va evita problemele la orice sarcini
viitoare.

Nu este necesar sa va ingrijorati in mod nejustificat daca
sunteti Rh negativ. Daca ati mai nascut, v-a fost administrat
deja anti-D dupa nastere. Dacéa aceasta este prima sarcina,
nu este nevoie sa va faceti griji. Toate femeile cu Rh negative
sunt verificate in mod regulat la clinicile prenatale din spital
n timpul sarcinii si sdngele bebelusului este, de asemenea,
verificat. Daca bebelusul este Rh negativ, atunci nu este
necesara o injectie anti-D.

d-1LNV 3ILO3rNI

Nu inseamna ca eventualele sarcini viitoare vor fi neaparat
Rh pozitive. Acest lucru se intampla numai daca partenerul
dvs. este Rh pozitiv.

Este important ca o injectie anti-D sa fie administrata dupa
intreruperea sarcinii sau avortul spontan, deoarece grupa
sanguina a copilului nu este cunoscuta. Anti-D poate fi
administrat dupa sarcina, in functie de grupa sanguina a
copilului. Intrebati-vé medicul despre acest lucru.

LINIA DE AJUTOR POST-INTERVENTIE
T: 0333 016 0400
T: (01) 874 0097 (Irlanda)
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Sarcina cu localizare
necunoscuta (SLN) si
sarcina ectopica

Un test pozitiv de sarcina inseamna ca sunteti gravida, dar
daca sarcina este foarte timpurie, poate fi dificil sa o detectati
la ecografie.

Acest lucru este foarte frecvent, deoarece un test de sarcina
necesita doar un nivel hormonal de 10MUI pentru a arata

un rezultat pozitiv. Ecografia prin burta/abdomen necesita
un nivel hormonal de aproximativ 1500 pentru ca sarcina sa
fie gasita. Cea mai timpurie sarcina/gestatie gasita folosind
echipament ecograf este de aproximativ 4 saptamani si 6
zile, aproape 5 saptamani. Tratamentul nu poate fi oferit
pana cand sarcina nu este detectata printr-o ecografie.

Tn unele cazuri, sarcina nu poate fi gasit4 la ecografie,
deoarece aceasta se afla in afara uterului. Acest lucru

este cunoscut sub numele de ,ectopic”. Ectopic inseamna
,amplasat gresit”.

O sarcina ectopica apare la aproximativ 1 din 100 de sarcini,
deci este, prin urmare, destul de rara. Este cel mai probabil
ca sarcina sa fie prea timpurie/mica pentru a fi gasita printr-o
scanare. Cu toate acestea, ar trebui sa mergeti intotdeauna
la sectia de urgenta daca credeti ca aveti o sarcina ectopica.

Care sunt simptomele unei sarcini
ectopice?
Simptomele se pot dezvolta in orice moment intre 4 si 10

saptamani de sarcina.
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Simptomele includ una sau mai multe dintre urmatoarele:

* Durere pe o parte a abdomenului inferior (burta).
Aceasta poate fi o durere ascutita sau se poate
dezvolta lent, inrautatindu-se in cateva zile. Poate
deveni puternica.

+ Sangerarile vaginale apar adesea, dar nu intotdeauna.
Este adesea diferita de sangerarea asociata cu
menstruatia. De exemplu, sdngerarea poate fi mai grea
sau mai usoara decét la o menstruatie normala. Sangele
poate parea mai inchis la culoare. Cu toate acestea, s-ar
putea sa credeti cd sangerarea este o menstruatie tarzie.

+ Pot aparea alte simptome, cum ar fi diareea, senzatia de
lesin sau durerea la excretare (fecale).

» Pot aparea dureri in varful umarului. Acest lucru se
datoreaza scurgerii de sange in abdomen si iritarea
diafragmei (muschiul folosit pentru a respira).

+ Durere severa sau ,colaps”. Aceasta este o urgenta,
deoarece sangerarea este puternica.

+ Uneori nu exista simptome de avertizare (cum ar fi
durerea), prin urmare colapsul din cauza sangerarilor
interne bruste este uneori primul semn al unei sarcini
ectopice.

Daca ati fost sfatuita sa efectuati o noua ecografie intre
7-14 zile, dar dezvoltati oricare dintre aceste simptome in
acest timp, TREBUIE SA v prezentati imediat la sectia de
urgenta.
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Unde se dezvolta o sarcina ectopica?

Maijoritatea sarcinilor ectopice apar atunci cand un ovul
fertilizat se ataseaza de captuseala interioara a trompei
uterine (o sarcina ectopica tubara). Rar, o sarcina ectopica
apare in alte locuri, cum ar fi in ovar sau in interiorul
abdomenului (burta).

Faligpian bube

Normal Pregnancy Ectopic Pregnancy
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Intrebari frecvente
Daca ma razgandesc?

Daca nu sunteti sigura cu privire la decizia dvs., va rugam
sa nu va faceti griji. Va puteti razgandi pana in momentul in
care incepe interventia. Dac4, din orice motiv, simtiti ca aveti
nevoie de mai mult timp pentru a va decide, va rugam sa

ne spuneti. Daca credeti ca ati beneficia de o sedinta cu un
consilier specializat, putem aranja acest lucru.

Avortul ma va impiedica sa raman
insarcinata in viitor?

Avortul nu ar trebui sa va afecteze capacitatea de a ramane
gravida. De fapt, fertilitatea dvs. poate reveni imediat la
normal, deci este foarte important sa utilizati contraceptia
pentru a preveni o noua sarcina imediat.

Cat costa un avort?

Daca locuiti in Anglia, Tara Galilor si Irlanda de Nord,
majoritatea avorturilor sunt subventionate integral de NHS.
Va rugam sa ne sunati si sa ne comunicati locatia dvs. si
detaliile medicului dvs. de familie pentru a afla daca sunteti
eligibila pentru subventionare. Daca locuiti in afara Angliei
si Tarii Galilor, atunci va trebui sa platiti pentru interventie.
Va rugam sa consultati site-ul nostru web pentru preturi
actualizate.

www.nupas.co.uk

Pot aduce pe cineva cu mine in ziua
respectiva?
Desigur; s-ar putea sa descoperiti ca sprijinul unei persoane

dragi sau al unui prieten va va ajuta pe parcursul zilei. Vor

WWW.Nupas.co.uk
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putea sa va insoteasca la anumite parti ale consultarii, dar
in alte parti va trebui sa fiti singura. In timpul interventiei,
nsotitorii vor fi indrumati catre sala de asteptare. Daca aveti
sub 16 ani si doriti sa fiti insotita pe tot parcursul interventiei,
va rugam sa informati un membru al echipei noastre.

Am copii mici; ii pot aduce cu mine?

Din pacate nu permitem accesul copiilor in clinici, deci
trebuie s& aranjati alternative pentru ingrijirea copiilor pentru
ziua programarii. Nerespectarea acestui lucru ar putea
fnsemna ca trebuie sa faceti o noua programare pentru
interventie.

Interventia mea ramane confidentiala?

Nu vom dezvalui nimanui datele dvs. decat daca avem
permisiunea dvs. pentru a face acest lucru. Va vom respecta
intimitatea si demnitatea in permanenta. Toate consultatiile
si interventiile sunt complet confidentiale. Cu toate acestea,
atunci cand consideram ca sunteti expusa vreunui risc sau
pericol, suntem obligati sa informam o echipa locala de
protectie. Aceasta este pentru protectia dumneavoastra.

Cum sunt utilizate informatiile mele?
Suntem obligati legal sa trimitem anumite date catre
Directorul medical (CMO) de la Departamentul Sanatatii,
adica varsta, regiunea, numarul sarcinilor si gestatia sarcinii.
Formularul HSA4 este trimis Departamentului Sanatatii

si este un formular de notificare a avortului. Continutul
formularului legal HSA4 este utilizat pentru a informa
Directorul medical despre avorturi si va fi utilizat in scopuri

T: 0333 004 6666 T: (01) 874 0097 (Irlanda)



statistice de catre Departamentul Sanatatii. Niciuna dintre
datele dvs. personale nu va fi publicata si nu este posibil sa
fiti identificatd din datele transmise catre Departamentul de
Sanatate.

Feedback si reclamatii

Ingrijirea si confortul dvs. sunt foarte importante pentru noi
si ne straduim sa ne asiguram ca fiecare etapa a ingrijirii
dvs. se desfasoara la cel mai inalt standard. Apreciem toate
feedback-urile oferite si, prin urmare, completand formularul
de feedback care vi se va oferi la sfarsitul interventiei cu
gandurile dvs. despre serviciul nostru, ne veti ajuta sa
continuam sa ne imbunatatim.

EINEVEEREERTIN]

ntelegem ca pot exista momente in care doriti s& ne trimiteti
feedback formal sau sa depuneti o reclamatie. Daca sunteti
nemultumitd de vreun aspect al serviciului nostru si doriti

sa faceti o reclamatie, va rugam: vorbiti cu un membru al
personalului sau cu directorul clinicii sau trimiteti un e-mail
la: info@nupas.co.uk
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Perioada de timp pentru investigare si raspuns la o
reclamatie depinde de natura si complexitatea acesteia. La
primirea unei reclamatii, veti fi contactata de catre directorul
care investigheaza, care va stabili un interval de timp cu dvs.
Aceasta este pentru a se asigura ca raspunsurile sunt atat
prompte, cat si proportionale cu problemele ridicate si in
conformitate cu dorintele reclamantului.

Ramasitele sarcinii
Ce se intampla cu tesutul fetal ramas dupa

avort?

Este posibil sa nu aveti dorinte specifice cu privire la
eliminarea ramasitelor fetale. Daca acesta este cazul, le
vom elimina intr-un mod corespunzator. De obicei colectam
si depozitam ramasitele separat de deseurile clinice inainte
de a le trimite la incinerare. Orientarile autoritatii pentru
tesuturile umane pot fi gasite la: http://www.hta.gov.uk/
sites/default/files/ Guidance_on_the_disposal_of
pregnancy_remains.pdf

Este posibil sa doriti sa luati ramasitele fetale, in functie de
tipul dvs. de interventie, si sa va faceti propriile aranjamente.
Aceasta poate include aranjarea unui serviciu privat,
fnmormantare sau incinerare. Daca doriti sa luati ramasitele,
le vom pune intr-un recipient opac (nu se vede prin el) si
impermeabil. Va putem pune apoi la dispozitie informatiile
de contact ale unui serviciu funerar, unde veti putea discuta
dorintele dvs. individuale.
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Contacte utile
CLINICA NUPAS

Sprijin pentru alegeri in ceea ce priveste sarcina,
contraceptia si sanatatea sexuala.

Linie de asistenta: 0333 004 6666

Site web: www.nupas.co.uk

ALEGERI NHS

Informatii privind sanatatea sexuala si serviciile locale de
sanatate sexuala.
Site web: www.nhs.uk

SEX: MERITA SA DISCUTAM

Informatii privind sanatatea sexuala pentru tineri.
Linie de asistenta: 0300 123 2930
Site web: www.nhs.uk/worthtalkingabout

BROOK

Sfaturi gratuite si confidentiale privind sénatatea sexuala si
contraceptia pentru tinerii sub 25 de ani.
Site web: www.brook.org.uk

ASOCIATIA DE PLANIFICARE
FAMILIALA

Informatii despre sanatatea sexuala si sfaturi privind
contraceptia, infectiile cu transmitere sexuala, alegerile
privind sarcina, avortul si planificarea unei sarcini.

Site web: www.fpa.org.uk
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GINGERBREAD

Sfaturi si sprijin pentru parinti singuri.
Linie de asistenta: 0808 802 0952
Site web: www.gingerbread.org.uk

TRUSTUL PENTRU FAMILIE SI
INGRIJIREA COPIILOR

Serviciile dvs. locale de informare pentru familie (FIS) ofera o
serie de informatii despre toate serviciile disponibile parintilor
copiilor cu dizabilitati.

Site web: www.familyandchildcaretrust.org

ABUZ DOMESTIC

Ajutor si sprijin pentru victimele tuturor tipurilor de de
abuzuri domestice.

Linie de asistenta: 0808 168 9111

Site web: www.victimsupport.org.uk/domestic/abuse
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CONTACTE SI NOTE UTILE

Note
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DETALII ALE PROGRAMARII

Prima programare
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